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õ. \ø£åàDY sêe⁄

n<äT“¤‘· eT÷*ø± yÓ’<ë´ìï $düà]+#·H˚\!

ãVüQfīC≤‹ dü+düú\ n<äT|ü⁄˝Àì n˝À¢|ü‹ eT+<äT\T, ù|f…+≥T #̊dæq ø£èÁ‹eT
s¡kÕj·Tq eT+<äT\ <Ûäs¡\T kÕe÷q´ Á|üC≤˙ø±ìï |”*Ã |æ|æŒ #˚düTÔHêïsTT. ˇø£
yÓ’<ä́  $<ÛëHêìï bı>∑T&ÉT‘·÷, eTs√ $<ÛëHêìï øÏ+#·|üs¡#·&É+ Hê ñ<›̊X¯+ ø±<äT.
n<äT“¤‘· eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

nH˚ø£ dü+<äsê“¤̋ À¢ eT÷*ø£ Wwü<Ûë\ n<äT“¤‘· |üìrs¡TqT H˚qT nqTuÛ Ñe
|üPs¡«ø£+>± ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT. 8 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝À Hê m&ÉeT ø±* eT&ÉeT≈£î
>±j·TeTsTT+~. s¡ø£Ô+ ø±s¡T‘√+~. u§≥qy˚*‘√ >±j·÷ìï n~$T s¡ø£Ô+ Ä|üeTì
e÷ n‘·Ô #ÓbÕŒs¡T. s¡ø£Ô ÁkÕyêìï ì\Te]+#·&ÜìøÏ ÄyÓT ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄, ø±s¡+
yÓ\T¢*¢ bÕj·T\T, >∑&É¶ô|s¡T>∑T q÷], Ä ( Ò̋|üHêìï) >∑TE®qT >±j·T+ ô|’ |üPdæ
|ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq eÁdüÔ+‘√ u≤´+&̊CŸ ẙdæ+~. Ä >∑TE®qT |üPdæq|ü&ÉT n+‘·>± eT+≥
nì|æ+#·̋ Ò<äT. Hê\T>∑T, ̋ Ò<ë nsTT<äT s√E˝À¢ >±j·T+ e÷ìb˛‘·T+~ nì #Ó|æŒ+~.
n<˚ ì»yÓTÆ+~. ôd|æºø˘ e+{Ï<˚MT ̋ Ò≈£î+&ÜH˚ >±j·T+ e÷ìb˛sTT+~. n+‘˚ø±<äT
>±j·T+ ‘ê\÷≈£î eT#·Ã≈£L&Ü ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. Ä eT+<äT m˝≤ |üì #˚dæ+<äqï
$wüüj·T+ Hêø£|ü&ÉT ‘Ó*j·T<äT. n~ m+<äT≈£î |üì#˚dæ+<√ Ç|ü&ÉT Hê≈£î ‘Ó\TdüT.

13 @fīfl ej·TdüT˝À Hê m&ÉeT #̊‹ô|’ X̄>∑ >∑&É¶ nsTT+~. e÷ neTà Á|üuÛÑT‘·«
ÄdüŒÁ‹øÏ  |ü+bÕ\qT≈£î+~.  nsTT‘˚  e÷ ≈£î≥T+ã  ≈£åîs¡≈£î&ÉT Ks¡TÃ˝Òì
ìyês¡D√bÕj·÷ìï dü÷∫+#ê&ÉT. Ä X¯>∑>∑&É¶qT dæ>∑¬s{Ÿ‘√ ø±\ÃeTHêï&ÉT. eT÷&ÉT
Hê\T>∑T s√E˝À¢ e÷ìb˛‘·T+<äHêï&ÉT. Ä dü÷#·q≈£î H˚qT m+‘√ uÛÑj·T|ü&Ü¶qT.
ø=+#Ó+ ≈£L&Ü H=|æŒ ø£*–+#·qì Vü‰MT Ç#êÃ&ÉT. m+‘√  Vü≤düÔHÓ’|ü⁄D´+‘√ ø±\T‘·Tqï
dæ>∑¬s{Ÿ‘√ eT÷&̊ eT÷&ÉT ø£åD≤\T Hê ≈£îs¡T|ü⁄qT ‘êø±&ÉT. HêπøMT u≤<Ûä ø£\T>∑̋ Ò<äT.
Hê\T>∑T s√E˝À¢ ≈£îs¡T|ü⁄ |üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT+~. ø±\T‘·Tqï dæ>∑¬s{Ÿ‘√ ≈£îs¡T|ü⁄qT
ø±\Ã&É+ e\¢ n~ m˝≤ e÷ì+~?

H˚qT ÄÁùdº*j·÷˝À dæús¡|ü&Ü¶ø£ #ê˝≤ @fi¯fl ‘·s¡yê‘· |ü+{Ï H=|æŒ e∫Ã+~.
∫>∑Tfi¯fl≈£î ÇHéô|òø£åHé ≈£L&Ü e∫Ã+~. ̌ ø£ <ä+‘·+ e<äT\T nsTT+~. e÷ ≈£î≥T+ã
$TÁ‘·T&ÉT nsTTq &Ó+{Ïdtº <ä>∑Z]øÏ yÓfi≤¢qT. n‘·ì ù|s¡T CÀôd|òt &ÉÁ≈£îCŸ. u§+u≤sTT
j·T÷ìe]Ù{°̋ À CÀôd|òt &Ó+{ÏÁd”º̋ À e÷düºsY‡ &çÁ^ #˚XÊ&ÉT. eT÷&ÉT ìeTTcÕ\T Hê
<ä+‘ê\T |üØøÏå+∫q ‘·s¡yê‘·, ª\ø£åàDY! e<äT …̋’q ˙ <ä+‘êìï H˚qT ø±bÕ&É̋ ÒqT,
<ëìï ‘=\–+#·ø£b˛‘˚, Ç‘·s¡ <ä+‘ê\≈£L ≈£L&Ü ÇHéô|òø£åHé edüTÔ+~µ nHêï&ÉT. Ä
<ä+‘êìï ‘=\–+#·e<äT› nì CÀôd|òt‘√ nHêïqT. ªn˝≤ #˚j·Tø£b˛‘˚ n~ ‘·«s¡̋ ÀH˚
}&çb˛‘·T+<äì, eTT+<˚ Ä <ä+‘êìï ‘=\–ùdÔ Ç‘·s¡ <ä+‘ê\qT s¡øÏå+#·e#·Ãì,
ø=‘·Ô Á_&ç®‘√ Ä U≤∞ |üP&ÉTÃ‘êµqì CÀôd|òt nHêï&ÉT. Ä dü÷#·q≈£î Hq̊T ̌ |üø√ Ò̋<äT.
<ë+‘√ ∫>∑Tfi¯fl ÇHéô|òø£åHé ‘·>∑Z&ÜìøÏ j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ sêXÊ&ÉT Ä ‘·s¡Tyê‘·
dæ+>∑|üPsY j·T÷ìe]‡{°̋ À |òæõj·÷\J Ábıô|òdüsY>± |üì#˚düTÔqï Hê $TÁ‘·T&=ø£&ÉT
ø±HÓu…Ásê˝À ø£*XÊ&ÉT. ªdæµ $≥$THé rdüT≈£î+fÒ ∫>∑Tfi¯ófl |ü{Ïwüº+ ne⁄‘êj·Tì

 n<äT“¤‘· eT÷*ø± yÓ’<ë´ìï $düà]+#·H˚\!

m|üŒ{Ï ø£|ü&ÉT »ãT“\≈£î ø=‘·Ô
eT+<äT\T, q÷‘·q ∫øÏ‘ê‡ $<Ûë
Hê\T ø£qT>=+≥÷, &ÉjÓ÷>∑ïdæºø˘
|ü]ø£sê\ s¡÷|üø£\Œq, ‘·j·÷Ø
$ìjÓ÷>±˝À¢ bÕXÊÃ‘·´ yÓ’<ä´+
m+‘√ eTT+<äT¬ø[fl+~. nsTT‘̊ á
yÓ’<ä́ + m+‘√ e´j·T+‘√ ≈£L&çq~.
n+<äTπø n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï
<˚XÊ˝À¢ì yÓTC≤]{° Á|ü»\T á
yÓ’<ë´ìïn+<äTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T.

Berberis Vulgaris (Barberry)
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dü\Vü‰ Ç#êÃ&ÉT. Ä dü\Vü‰ bÕ{Ï+#êqT. ∫>∑Tfi¯ófl ã\|ü&É≥y˚T ø±<äT, e<äT …̋’q
<ä+‘·+ _>∑T‘·T>± ‘·j·÷s¡sTT+~. nsTTHê düeTdǘ  |üP]Ô>± |ü]cÕÿs¡+ ø± Ò̋<äT.

ø=ìï yêsê\ nq+‘·s¡+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì Hê dü«düú̋ ≤ìï dü+<ä]Ù+#êqT.
nø£ÿ&É e÷ Ç+{Ï eTT+<äT ˇø£ C≤eT #Ó≥Tº ñ+~. <ëì ∫>∑Ts¡T{≤≈£î\ e\¢ Hê
<ä+‘ê\≈£î, ∫>∑Tfi¯fl≈£î y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+<˚yÓ÷ |üØøÏå+#ê\qT≈£îHêïqT. eT÷&ÉT
∫>∑Ts¡T{≤≈£î\T ‘Ó+|æ H√{À¢ y˚düT≈£îì q$T˝≤qT. n˝≤ #˚düTÔ+&É>±H˚, Hê H√{À¢
@<√ n<äT“¤‘·+ »s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢ nì|æ+∫+~. Ä s¡dü+ H√{Ï̋ Àì nìï uÛ≤>±\≈£î,
eTTK´+>± ∫>∑Tfi¯fl≈£î yê´|æ+∫q≥T¢ ‘√∫+~. ∫>∑Tfi¯fl≈£î e∫Ãq ÇHéô|òø£ åHéqT
ìeTTcÕ˝À¢ eT≥Te÷j·T+#˚dæ H√{Ïq+‘ê X¯óÁuÛÑ+ #˚dæq≥T¢ ≈£L&Ü nì|æ+∫+~.
Ä s¡kÕìï @&ÉT ìeTTcÕ\ bÕ≥T H√{À¢ ñ+#·T≈£îì ñy˚TàkÕqT. Ä s√»+‘ê Hê
H√s¡T m+‘√ Áô|òwt>± ñ+~. Ç˝≤ ñ<äj·T+, eT<Ûë´Vü≤ï+, kÕj·T+Á‘·+, ˇø£ yês¡+
bÕ≥T #̊kÕqT. ∫>∑Tfīfl ÇHéô|òø£åHé ø±qsê≈£î+&Ü b˛sTT+~. e<äT …̋’q <ä+‘·+ >∑‘·+˝À
ø£+fÒ >∑{Ïº |ü&ç+~.
eT÷*ø± kÕeTs¡ú́ +ô|’ qeTàø£+

á dü+|òüT≥q\‘√ Ç+&çj·THé eT÷*ø£\ kÕeTs¡ú´+ô|’ m+‘√ qeTàø£+
@s¡Œ&ç+~. ∫>∑Tfīfl ÇHéô|òø£åHé ‘·–Z+#·&É+˝À C≤eT∫>∑Tfīfl >∑T]+∫ @<Ó’Hê eqeT÷*ø£\
Wwü<Ûä Á>∑+<∏ë˝À¢ ñ+<˚yÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ nìï Ç+&çj·THé eqeT÷*ø£\ Wwü<Ûä
Á>∑+<∏ë\qT #·~yêqT. C≤eT#Ó≥Tº Ç+&çj·÷≈£î #Ó+~+~ ø±<äT. 17e X¯‘êã›+˝À
bÕXÊÃ‘·́  eT‘· dü+düú\T nyÓT]ø± qT+&ç C≤eT#Ó≥TºqT Ç+&çj·÷≈£î ‘Ó#êÃsTT.
#·s¡ø£, düTÁX¯ó‘·T\ e+{Ï ÁbÕNq uÛ≤s¡‘· eT÷*ø± yÓ’<äT´\T C≤eT#Ó≥Tº >∑T]+∫
Á|ükÕÔ$+#Ó neø±X¯+ Ò̋<äT. >∑‘· 300 dü+e‘·‡sê\T>±H˚ ø=+‘· eT+~ C≤eT ø=eTà
<ä+‘ê\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e{≤ìøÏ Áãwt˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì ù|s=ÿHêïs¡T.
n+‘˚ø±ì ∫>∑Tfi¯fl ÇHéô|òø£åHé ‘·–Z+∫, <ä+‘ê\qT |ü{Ïwüº+ #˚düTÔ+<äì #Ó|üŒ Ò̋<äT.

 dü«+‘·+>± eT÷*ø£\‘√ |üfi¯fl bı&ç ‘·j·÷s¡T #˚dæ >∑‘·  |ü~ dü+e‘·‡sê\T>±
ñ|üjÓ÷–dü÷Ô n<äT“¤‘· |òü*‘ê\T kÕ~ÛdüTÔHêïqT. >∑‘·+˝À H̊qT ñ|üjÓ÷–+∫q  Ç‘·s¡
yêDÏ»´ ≥÷‘Yù|düTº\ ø£Hêï Ç~ <ä+‘ê\qT düeTs¡úe+‘·+>± X¯óÁuÛÑ|üs¡TdüTÔqï~.

H˚qT Ç+»˙sYqT nsTTq|üŒ{Ïø° eT÷*ø± yÓ’<ä́ +ô|’ ÄdüøÏÔ ô|+#·T≈£îHêïqT.
‘·s¡#·÷ Á|ü|ü+#· <˚XÊ\T dü+<ä]ÙdüTÔ+&É&É+e\¢, yÓ[flq Á|ü‹ #√{≤ eT÷*ø£\≈£î
dü+ã+~Û+∫q Á>∑+<∏ë\T ø=+≥÷H˚ ñHêïqT. Ç+&çj·THé, #Ó’̇ dt, ÄÁùdº*j·THé,
$T&ç̋ Ÿ ádüºsYï, j·T÷s√|æj·THé, nyÓT]ø£Hé eT÷*ø±  yÓ’<ä́  |ü⁄düÔø±\˝À C≤eT
e\q ∫>∑Tfi¯fl n<äT“¤‘·+ >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ \_ÛdüTÔ+<˚yÓ÷qì |ü]XÀ~Ûdü÷ÔH˚
ñHêïqT. ÄdüÔe÷, eT<ÛäTy˚TVü≤+, >±´dt, k˛]j·÷dædt, n˝À|”dæj·÷, ø±yÓTs¡T¢,
#·s¡àyê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫ nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± ‘Ó\TdüT≈£îqï eT÷*ø£\qT $TÁ‘·T\T,
ã+<ÛäTe⁄\≈£î ñ|üjÓ÷–+#êqT. ø±s=Œπs{Ÿ eT+<äT\‘√ b˛\TÃ≈£î+fÒ á eT+<äT\
Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe. eT÷*ø£\ kÕe÷sêú́ ìï ø£ìô|≥º{≤ìøÏ |üPs¡«+ ù|f…+{Ÿ #̊dæq n˝À¢|ü‹
eT+<äT\T 1930 qT+&ç 1980 es¡≈£î ø±]Ã#·TÃ˝≤ yê´|æÔ #Ó+<ësTT. eT+<äT\T
KØ<Ó’q$ ø±≈£î+fÒ n$ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq$ ø±eH˚ uÛ≤eq Á|ü»˝À¢ Hê≥T≈£î+~.

∫>∑Tfi¯fl ÇHéô|òø£åHé, H√{Ï <äTsê«
düq, |ü+{Ï H=|ü\‘√ u≤<Ûä|ü&˚
yê]øÏ H̊qT C≤eT Ä≈£î\H̊ dü÷∫düTÔ
HêïqT. C≤eT Ä≈£î\ yÓ’<ä́ + n+<ä
]ø° u≤>± |üì#˚dæ+~. me]¬ø’Hê
Ç+ø± ‘·>∑Z̋ Ò<äì dü+<˚Vü≤+ ñ+fÒ
eT] ø=ìï s√E\ bÕ≥T Ä
yÓ’<ë´ìï ø=qkÕ–+#ê*. yÓ\>∑
#Ó≥Tº, e÷πs&ÉT #Ó≥Tº, #Ó’Hê u≤ø˘‡
bı<ä  Ä≈£î\T  ≈£L&Ü ∫>∑Tfi¯fl
ÇHéô|òø£åHé MT<ä n˝≤+{Ï Á|üuÛ≤eẙT
#·÷|ü⁄‘êj·Tì >∑T]Ô+#êqT.

 n<äT“¤‘· eT÷*ø± yÓ’<ë´ìï $düà]+#·H˚\!

Ricinus Communis (Castor) (ÄeTT<äeTT)
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eTq+ ø±<ä+≥Tqï eT÷*ø± yÓ’<ë´ìøÏ
|ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ ô|<ä›|”≥

j·T÷s√|æj·THé <˚XÊ˝À¢ eT÷*ø± yÓ’<ä́ + y˚\ @fi¯fl øÏ+<äfÒ ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À
ñ+~. n+‘·≈£î eTT+<äT qT+&˚ eT÷*ø± yÓ’<ä́ + áõ|ü⁄º, u≤_˝Àìj·÷˝À¢ neT˝À¢
ñ+<äì #·]Á‘· #ÓãT‘·Tqï~. #Ó’Hê, Ç+&çj·÷˝À¢ ≈£L&Ü ẙ\ dü+e‘·‡sê\ nqTuÛÑe+‘√
eT÷*ø± yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT.

Çs¡ej·T´e X¯‘êã›|ü⁄ eT÷&Ée <äX¯ø£+˝À á $<ÛëHê\T XÊÁd”Ôj·T+ ø±<äì
|ü•ÃeT <˚XÊ\T Á|üø£{Ï+#êsTT. ø±ì 1970 Hê{ÏøÏ |ü]dæú‹˝À e÷s¡TŒ e∫Ã+~.

ª|ò”esY|üP´µ (Á¬ø’kÕ+~∏eTyéT bÕØ∆ìj·TyéT) eT÷*ø£ bÕs¡Ù«|ü⁄ H=|æŒ yê´~Û ìyês¡D
kÕeTsêú́ ìï 1970˝À ø£qT>=Hêïs¡T. ‘·s¡Tyê‘· n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <X̊Ê˝À¢ Ä<ÛäTìø£
eT÷*ø± yÓ’<ä́  $<Ûëq+ ÁbÕ#·Ts¡́ +˝ÀøÏ e∫Ã+~. j·TTs√|æj·THé <˚XÊ˝À¢ »«sêìøÏ,
nìï s¡ø±\ H=|ü\≈£î, u≤<Ûä\≈£î, s¡T‘·T dü+ã+<Ûä u≤<Ûä\≈£î, ø°fi¯fl H=|ü\≈£î,
‹$Tàs¡¢≈£î ª|ò”esY|üP´µqT yê&É‘ês¡T. H=|ü\, u≤<Ûä\ ìyês¡D˝À á eT÷*ø£ kÕeTs¡ú́ +
>∑T]+∫ &ÉjÓ÷kıÿ¬s’&é‡ ‘·q yÓT{Ï]j·÷ yÓT&çø± (512 m&ç)˝À ù|s=ÿHêï&ÉT. |ò”esY|üP´
nìï s¡ø±\ H=|ü\qT ìyê]+#·&Éy˚T ø±ø£ ‘·\ uÛ≤sêìï ‘·–ZdüTÔ+<äì ìø√\dt
ø£̋ Ÿô||üsY ‘·q Ç+ ¢̂wt |òæõwæj·THé (1649)˝À yê´U≤´ì+#ê&ÉT. eTTK+ MT~
H=|ü\qT, #Ó$ H=|ü\qT |ò”esY|üP´ düeTs¡úe+‘·+>± ‘·–ZdüTÔ+<äì leT‹ Á^yé‡
ªm yÓ÷&ÉsYï ôV≤s¡“˝Ÿµ (1931)˝À düŒwüº+ #˚kÕs¡T.
ˇø£ n<äT“‘·+˝≤ ‘√∫+~

Á_{°wt H˚wüq˝Ÿ ø√˝Ÿ uÀs¡T¶ eTTK´ yÓ’<ä́  n~Ûø±] düreTDÏ ªyÓTÆÁπ>Héµ (bÕs¡Ù«|ü⁄
H=|æŒ) ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. yÓ’<äT´&Ó’q ÄyÓT uÛÑs¡Ô ø±ì, n‘·ì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́
$<Ûëq+ ø±ì ÄyÓT u≤<ÛäqT b˛>=≥º̋ Òø£b˛j·÷sTT. >∑ì˝À |üì#˚ùd ˇø£ e´øÏÔ ÄyÓT
u≤<Ûä ìyês¡D≈£î Ç+>∑¢+&ÉT˝À X¯‘êu≤›\T>± ÁbÕ#·Ts¡´+˝À ñqï ª|ò”esY|üP´µ
eT÷*ø±yÓ’<ë´ìï dü÷∫+#ê&ÉT. á yÓ’<ä́ + ÄyÓT≈£î m+‘√ ñ|üX̄eTq+ ø£*–+∫+~.
ÄyÓT≈£î n~ ̌ ø£ n<äT“¤‘·+˝≤ ‘√∫+~. \+&ÉHé̋ Àì ªyÓTÆÁπ>Héµ øÏ¢ìø˘ ÇHé#Ûê]® &Üø£ºsY
Ç. d”ºesYº C≤q‡Hé≈£î ÄyÓT uÛÑs¡Ô á $wüj·÷ìï #˚s¡y˚XÊ&ÉT. &Üø£ºsY d”ºesYº á yÓ’<ë´ìï
‘·q s√>∑T\ô|’ Á|üjÓ÷–+∫ n~ m+‘√ u≤>± |üì #̊dæq≥T¢ >∑T]Ô+#ê&ÉT. Ç+πøeTT+~
yês¡Ô|üÁ‹ø£\T, m\Áø±ºìø̆ MT&çj·÷\ |ü‘êø£ o]¸ø£̋ À¢ ª|ò”esY|üP´µ  #√≥T#̊düT≈£î+~.
Á|ü‹cÕº‘·àø£yÓTÆq Ç+>±¢+&é yÓT&çø£̋ Ÿ »s¡ï˝Ÿ ≈£L&Ü ª|ò”es|òüP´µqT Á|ükÕÔ$+∫+~.
Ç˝≤+{Ï eT]ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T: ù|f…+{Ÿ ø±]¶jÓ÷{≤ìø˘ nsTTq &çõ{≤*dtqT
bòÕø̆‡ >√¢yé yÓTTø£ÿqT+&ç s¡÷bı+~+#ês¡T. yÓ’{Ÿ$˝À¢ u…s¡&ÉT s¡kÕj·Tìø£ s¡÷bÕ+‘·s¡ẙT
j·÷dæŒ]Hé, s¡ø£Ôb˛≥T (ã¢&éÁô|»sY)≈£î yê&̊ ª]ôd]Œ¤HéµqT Ç+&çj·THé eT÷*ø£ nsTTq
düs¡Œ>∑+~Û qT+&ç s¡÷bı+~+#ês¡T. |æ\¢̋ À¢ e#̊Ã ª\Tø°$Tj·÷ eT+<äT˝…’q $HéÁøÏdæºdæHé,
$Héu≤¢dæºHédæHé\qT s√dæô|]$+øÏ̋ Ÿ (_fi¯fl >∑H˚ïs¡T) yÓTTø£ÿqT+&ç ‘·j·÷s¡T #˚kÕs¡T.

eTq+ ø±<ä+≥Tqï eT÷*ø± yÓ’<ë´ìøÏ |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ ô|<ä›|”≥

20e X¯‘êã›+ yÓTT<ä{Ï <äX¯
ø£+˝À yÓ’<ä́  XÊg+˝À $|ü¢yê‘·àø£
e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT. X̄g ∫øÏ‘·‡˝À
n<ÛäTHê‘·q HÓ’|ü⁄D≤´\T, dæ+<∏ä{Ïø˘
eT+<äT\T, »ãT“qT ìsê∆s¡D #˚ùd
|ü]ø£sê\T q÷‘·q+>± ø£\Œq #̊j·T
ã&Ü¶sTT. á H̊|ü<∏ä́ +˝À bÕXÊÃ‘·́
<˚XÊ˝À¢ eT÷*ø± yÓ’<ä́  $<Ûëq+
yÓqTø£|ü&ç+~.

1970˝À nyÓT]ø±˝Àì dæ+<∏ä
{Ïø˘ eT+<äT\ ‘·j·÷Ø ø£+ô|˙\T
ø=‘·Ô ù|f…+{Ÿ eT+<äT\ ‘·j·÷Ø˝À
eT÷*ø£ \ $\Te\qT, nedüsêìï
>∑T]Ô+#êsTT. n˝À¢|ü‹ eT+<äT˝À¢
50 XÊ‘·+ Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\ Ä<Ûë
s¡+>± s¡÷bı+~+∫qy˚.

ny Ó T]ø± q÷´d t 1997
ôdô|º+ãsY dü+∫ø£, Á|ü|ü+#· ìẙ~ø£
Á|üø±s¡+ m|òt&çm nqTeT‹+∫q
eT+<äT\‘√ ]j·÷ø£ åH é »]–
Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± @{≤ 1,40,000
eT+~ eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T. dæ+<∏ä{Ïø˘
eT+<äT\ <äTÁwüŒ uÛ≤e+ e\¢
e+<ä\ eT+~ Á|ü»\T eTs¡DÏ
düTÔ+&É>±, eT÷*ø± yÓ’<ä´+e\¢
me¬s’Hê eTs¡DÏ+#ês¡H˚ yês¡ Ô
$q Ò̋<äì nyÓT]ø£Hé nk˛dæj̊TwüHé
Ä|òt b˛sTT»Hé ø£+Á{À Ÿ̋ πø+Á<ë\T
Á|üø£{Ï+#êsTT.
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õ. \ø£åàDY sêe⁄ eTq+ ø±<ä+≥Tqï eT÷*ø± yÓ’<ë´ìøÏ |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ ô|<ä›|”≥

<äTÁwüŒuÛ≤yê\T
 (nyÓT]ø£Hé ÄVü‰s¡ Wwü<Ûä dü+düú) m|òt&çm nqTeT‹+∫q eT+<äT˝À¢ 51

XÊ‘·+ eT+<äT\ e\¢ <äTÁwüŒuÛ≤yê\T ø£\T>∑T‘·THêïj·Tì nyÓT]ø±≈£î #Ó+~q »qs¡̋ Ÿ
nøö+{Ï+>¥ n~Ûø±s¡T\T n+#·Hê y˚kÕs¡T. m|òt&çm nqTeT‹+∫q eT+<äT\T 20
qT+&ç 50 XÊ‘·+ s√>∑T\ô|’ Ä•+∫q Á|üuÛ≤e+ #·÷|üeì ø=~› eT+~πø ‘Ó\TdüT.
n+<äTø£ì s√–ô|’ nqT≈£îqï Á|üuÛ≤e+ #·÷ù|es¡≈£î &Üø£ºsY eT+<äT\T, yê{Ï &√düT\T
e÷s¡TÃ‘·÷H˚ ñ+{≤&ÉT.

H˚{Ïø° eT÷*ø± yÓ’<ä́ + neT˝À¢ ñ+~
XÊÁd”Ôj·T+>± m+‘√ n_Ûeè~∆ #Ó+~q »s¡à˙, »bÕHé <˚XÊ˝À¢ H˚{Ïø° eT÷*ø±

yÓ’<ä́ + neT˝À¢ ñ+~. n+‘˚ø±<äT á yÓ’<ä́ +ô|’ Á|ü»˝À¢ s√E s√E≈£L $XÊ«dü+
ô|s¡T>∑T‘·Tqï~. 70 XÊ‘·+ eT+~ »bÕHé |òæõwæj·TqT¢ ‘·eT <˚oj·T dü+Á|ü<ëj·T
eT÷*ø± Wwü<Ûë\qT ∫øÏ‘·‡˝À¢ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. yêdüÔyêìøÏ Ä<ÛäTìø£ ø£èÁ‹eT
eT+<äT\ ‘·j·÷Ø »s¡à˙˝À yÓTT<ä̋ …’+~. Ä <˚X¯+˝À yÓTTø£ÿ\˝Àì s¡kÕj·THê\
Ä<Ûës¡+>± eTTK´yÓTÆq ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq eT+<äT\ ‘·j·÷Ø 19e X¯‘êã›+˝À
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. eTs√yÓ’|ü⁄ eT÷*ø± yÓ’<ä́  $<Ûëq+ ≈£L&Ü n_Ûeè~∆ #Ó+~+~. nH̊ø£
uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\qT »s¡à˙ ‘·eT <˚X¯+˝À ‘·j·÷s¡T #˚ùd eT÷*ø± Wwü<Ûë\
‘·j·÷Ø˝À $ìjÓ÷–düTÔqï~. Ç{°e\ »s¡à˙ Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü#·T]+∫q ª<ä »s¡àHé
ø£$TwüHé Ç <∏Ós¡|ü⁄´{Ïø˘ yÓ÷H√Á>±|òt‡ ÄHé yÓT&çdæq˝Ÿ ôV≤sY“‡ |ò üsY VüA´eTHé j·T÷CŸ
(1996)µ Á>∑+<∏ä+ nyÓT]ø±‘√ düVü‰ |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ düVü≤» dæ<ä∆yÓT Æq eT+<äT\
$ìjÓ÷>±ìï z eT\T|ü⁄  ‹|æŒ+~.

Ä<äs¡D bı+<äT‘·Tqï eT÷*ø± yÓ’<ä́ +
yÓT<ä&ÉTøÏ s¡ø£Ô düs¡|òüsêqT yÓTs¡T>∑T|ü]#˚+<äT≈£î #Ó’Hê, »bÕHé\≈£î #Ó+~q

–+ø√ u…’̋ Àu≤ nH˚ eT÷*ø£qT Á|üdüTÔ‘·+ »s¡àHé |òæõwæj·TqT¢ @{≤ 50 qT+∫ 60
\ø£å\ eT+~ s√>∑T\≈£î eT+<äT>± sêdüTÔHêïs¡T. s√>∑ ìs√<Ûäø±ìï ô|+#̊ møÏHêdæj·÷
nH˚ eT÷*ø£qT ≈£L&Ü yês¡T 20 qT+∫ 30 \ø£å\ Á|ædæÿ|ü̧q¢̋ À sêdüTÔHêïs¡T.
Ç+&çj·THé eT÷*ø£\ qT+&ç s¡÷bı+~+∫q |ü<ësêú\qT ̋ Ò<ë eTT&ç eT÷*ø£\qT
~>∑TeT‹ #˚düT≈£î+≥Tqï |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ »s¡à˙ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. eT÷*ø£\T u≤>±
|üì#˚düTÔqï+<äTq Á|ü»\T yê{Ïì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

n˝À¢|ü‹ eT+<äT\T n~Ûø£ e´j·T+‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï$ ø±e&É+, n<˚ »ãT“≈£î
yê&˚ eT÷*ø± Wwü<ë\T n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃπø \_Û+#·&É+, ô|’>± n˝À¢|ü‹ eT+<äT\
e\¢ m<äTs¡j˚T´ <äTÁwüŒuÛ≤yê\T, Á|ü»\T eT÷*ø± yÓ’<ä́ +ô|’ eT≈£îÿe #·÷|ü&ÜìøÏ
Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.

‘·eT Äs√>∑́  düeTdǘ \≈£î eT÷*ø± yÓ’<ä́ + düTs¡øÏå‘·yÓTÆq |ü]cÕÿs¡+ #·÷|ü&É+‘√
Á|ü»\T á yÓ’<ä́ + yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘·THêïs¡T. |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ H˚&ÉT 50 XÊ‘·+
ô|’>±H˚ n˝À¢|ü‹ &Üø£ºs¡T¢ eT÷*ø±yÓ’<ë´H√ï ˝Òø£ düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq ∫øÏ‘ê‡ yÓ’<ä´

eT÷*ø£̋ À¢ì s√>∑ìs√<Ûäø£ \ø£å
D≤\|ü≥¢ s√>∑T\T dü+‘·è|æÔ e´ø£Ô+
#˚düTÔqï+<äTq |òæõwæj·TqT¢ yê{Ïì
Á|ædæÿ|ü¸q¢˝À sêdüTÔHêïs¡T. |üs¡´e
kÕq+>± n_Ûeè~∆ #Ó+~q <̊XÊ˝À¢
eT÷*ø± yÓ’<ä́ + Á|ü»\ eTqïq\T
n+<äT≈£î+{À+~.

Capsicom Annuum (Cayenne/Pepper)

($Ts¡|üø±j·T)
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õ. \ø£åàDY sêe⁄

$<ÛëHê\H√ nqTdü]düTÔHêïs¡T. nBø±ø£ yÓT&çø£̋ Ÿ cÕ|ü⁄˝À¢, ÄVü‰s¡ <äTø±D≤˝À¢ dü>∑
uÛ≤>±ìï eT÷*ø± Wwü<Ûë Ò̋ nÁø£$T+#·T‘·THêïsTT.

n_Ûeè~∆ #Ó+~q <̊XÊ˝À¢ j·T÷ìe]‡{°\T, Áô|’ẙ≥T $<ë´ dü+düú\T Á|üuÛÑT‘·«+
nqTeT‹+∫q ôV≤s¡“˝Ÿ yÓT&çdæHé, Ä≈£î´|ü+ø£ÃsY, ns√e÷ <∏Ós¡|”, Hê#·Ts√|ü‹
ø√s¡T‡\qT ÁbÕs¡+_Û+#êsTT. ÄyÓT]ø£qT¢ yÓ’<ë´ìøÏ πø{≤sTT+#̊ yÓTT‘·Ô+˝À 34 XÊ‘·+
Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘ê‡ (n˝À¢|ü‹j˚T‘·s¡) $<ÛëHê\øÏ πø{≤sTTdüTÔHêïs¡ì 1994 ˝À
ªq÷´ Ç+>∑¢+&é »s¡ï Ÿ̋ Ä|òt yÓT&çdæHé̋ À Á|ü#·T]+∫q ̌ ø£ n<Ûä́ j·Tq+˝À ù|s=ÿHêïs¡T.
2010 Hê{ÏøÏ nyÓT]ø±˝À n˝À¢|ü‹j˚T‘·s¡ eT+<äT\≈£L, Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘ê‡
$<ÛëHê\≈£L πø{≤sTT+#˚ yÓTT‘·Ô+ s¡÷. 40,000 ø√≥T¢ ñ+&Ée#·Ãì n+#·Hê.

ù|<äyê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À eT÷*ø± yÓ’<ä́ +
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+, #Ó’Hê, Ç+&√H˚wæj·÷, bÕøÏkÕúHé, ã+>±¢<˚XŸ, l\+ø£, Ç‘·s¡

es¡úe÷q <˚XÊ˝À¢ |ü]XÀ<Ûäq\‘√ s¡÷bı+~+∫q eT÷*ø± Wwü<Ûë\T n≥T
dü+|üqTï\≈£î, Ç≥T ù|<äyê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. eTq<˚X¯+˝À ù|<ä\≈£î
n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òì ø±s=Œπs{Ÿ yÓ’<ë´ìï, ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\qT nqTeT‹dü÷Ô eT÷*ø±
yÓ’<ë´ìï ìs¡¢ø£ǻ + #˚düTÔHêïs¡T. |ü•ÃeT <˚XÊ\≈£î Wwü<Ûä eT÷*ø£\qT m>∑TeT‹ #˚dü÷Ô
eTq+ e÷Á‘·+ |ü•ÃeT <˚XÊ\T e~*+#·T≈£î+≥Tqï ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq eT+<äT\qT
~>∑TeT‹ #̊düT≈£î+≥THêï+. eTq <̊X̄+˝À \_Û+#̊ eT÷*ø£\ô|’ XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\T
#˚dæ, •ø£åD bı+~q |òæõwæj·Tq¢ <ë«sê á yÓ’<ë´ìï Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
‘˚e\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~.

eTq+ ø±<ä+≥Tqï eT÷*ø± yÓ’<ë´ìøÏ |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ ô|<ä›|”≥

Coriandrum Sativum (Coriander) (<Ûäìj·÷)
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õ. \ø£åàDY sêe⁄ n+<äTu≤≥T˝À ñqï yÓ’<ë´ìï yês¡T ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T Ò̋<äT, n+<äTπø #Ó’Hê yÓ’<ë´ìøÏ Ç+‘· Ä<äs¡D!

n+<äTu≤≥T˝À ñqï yÓ’<ë´ìï yês¡T ìs¡¢ø£å´+
#˚j·T˝Ò<äT, n+<äTπø #Ó’Hê yÓ’<ë´ìøÏ Ç+‘· Ä<äs¡D!

Ç|ü&ÉT kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ë´ìøÏ bÕXÊÃ‘·́  <̊XÊ˝À¢ ≈£L&Ü #ê˝≤ Ä<äs¡D
m+<äT≈£î \_Û+#·T‘√+~? #Ó’Hê, |ü•ÃeT <˚XÊ\÷, ‘·eT eT÷*ø± yÓ’<ë´*ï Ä<ÛäTìø£
XÊÁd”Ôj·T |ü]C≤„q+‘√ n_Ûeè~∆|üs¡#·T≈£îì, yÓ’<ë´ìï n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
‘Ó#·TÃ≈£î+≥÷ ñ+fÒ eTq+ n˝≤ m+<äT≈£î #̊j·T≥+ Ò̋<äT? eTq <̊X̄+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£
yÓ’<ä́ + n+<ä]ø° n+<ë\+fÒ, á Á|üX¯ï\≈£î »yêãT #Ó|üø√>∑\>±*.

Áø°düTÔ≈£î |üPs¡«+ eT÷&Ée X¯‘êã›+˝Àq÷, ¬s+&Ée X¯‘êã›+˝Àq÷ #Ó’˙dt
kÕ+Á|ü<ëj·T yÓ’<ä́ + uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä+e\¢ ≈£L&Ü #ê˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ nsTT´+~.
Ç|ü&ÉT≈£L&Ü #Ó’Hê yê&ÉT‘·Tqï eT÷*ø£\˝À dü>∑+ Ç+&çj·THé Äj·TTπs«<ä+
yê&ÉT‘·Tqï eT÷*ø£̋ Ò! ôwHéHê+>¥ eT÷*ø£\ Á>∑+<∏ä+ 252 eT÷*ø£*ï $e]+∫+~.
Áø°düTÔX¯ø£+ 675 dü+e‘·‡s¡+ Hê{ÏøÏ n$ 844 eT÷*ø£\≈£î ô|]>±sTT. Áø°düTÔX¯ø£+
1590˝À ª#Ó’̇ dt ø£+ô|+&çj·TyéT Ä|òt yÓT{Ï]j·÷ yÓT&çø±µ Á|ü#·T]+#˚Hê{ÏøÏ #Ó’̇ dt
kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ eT÷*ø£\ dü+K´ 1892≈£î ô|]–+~. Áø°.X̄. 1765˝À Wwü<Ûä edüTÔe⁄\
dü+K´ 2500≈£î #˚]+~.

18e X¯‘êã›|ü⁄ ∫e]qT+&ç #Ó’̇ dt yÓ’<ä́  Á|ü‹wüº ø°åDÏ+#·kÕ–+~. bÕXÊÃ‘·́
eT‘· Á|ü#ês¡≈£î\T #Ó’Hê˝À |üs¡́ {Ï+∫, Á¬ø’düÔe eT‘êìï, n˝À¢|ü‹ yÓ’<ë´ìï Á|ü#ês¡+
#˚XÊs¡T. #Ó’Hê |ü≥ºD Á|ü»˝À¢ |ü•ÃeT<˚XÊ\ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +MT<ä yÓ÷E ô|]–+~.
Ä eT+<äT*ï ns¡Ω‘·\T ñqïyêπs  •bòÕs¡düT #Ój·÷´*. n$ ì$TcÕ\ MT<ä |üì#̊kÕÔsTT.
n˝À¢|ü‹ eT+<äT˝À¢ yê´bÕs¡T\≈£î n&ç–q+‘· ø£$TwüqT ñ+~. Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ yê{Ï
MT<ä |üqTï\T n+<äT‘êsTT. |òü*‘·+>± kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ë´ìøÏ Á|ü‹wüº,
Ä<äs¡D ‘·>±ZsTT. kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<ä́ +˝À $<ä́ ≈£î, •ø£åD≈£î, &çe÷+&é ‘·–Z+~.

•ø£åD˝À Á|üe÷D≤\T |ü&çb˛j·÷sTT. <Ûäq dü+bÕ<äq≈£î n˝À¢|ü‹ eT+<äT\≈£î
ªù|f…+≥T¢µ e÷s¡ZeTsTT‘̊, kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ +˝À ªs¡Vü≤dǘ +µ nedüs¡eTsTT+~.
Á|ü»\qT q$Tà+#·{≤ìøÏ eT+Á‘ê\T, ‘·+Á‘ê\T, uÛÑ÷‘·Áù|‘ê\T ndüsê>± <=]ø±sTT.
ªe÷ >∑Ts¡Te⁄  ªá eT+<äT s¡Vü≤kÕ´ìï me«]ø° #Ó|üŒe<ä›Hêïs¡T. n+<ä]ø° á s¡Vü≤dǘ +
‘Ó*ùdÔ eT+<äT |üì#Ój·T´<äTµ nqï <Û√s¡DÏ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~.
|”|ü⁄˝Ÿ‡ #Ó’Hê˝À eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

#Ó’Hê˝À 19e X¯‘êã›+˝À m≈£îÿe>± n˝À¢|ü‹ $<Ûëq+˝ÀH˚ &Üø£ºs¡T¢
‘·j·÷s¡j·÷´s¡T. yêfi¯fl≈£î, kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<äT´\ MT<ä, Wwü<Ûë\ MT<ä ∫qï #·÷|ü⁄
ñ+&̊~. ø=$T+{≤+>¥ Á|üuÛÑT‘·« Vü≤j·÷+˝À kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<ë´ìøÏ >∑T]Ô+|ü⁄ |üP]Ô>±
b˛sTT+~. ª|”|ü⁄ Ÿ̋‡ ]|ü_¢ø̆ Ä|òt #Ó’Hêµ @s¡Œ&çq ‘·s¡Tyê‘· |ü]dæú‹ |üP]Ô>± e÷]+~.
Á|ü»\˝À n‘·́ ~Ûø£ XÊ‘êìøÏ, n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\T, s√>∑ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T n+<äì
e÷ì|ü+&É¢ì ø£eT÷´ìdüTº Á|üuÛÑT‘·«+ >∑T]Ô+∫+~. ẙ˝≤~ dü+e‘·‡sê\T>± yÓ’<ä́ ùde\T
n+~+∫q yÓ’<ä́  $C≤„Hêìï ‘·T+>∑̋ À ‘=ø£ÿ≥+ n$ẙø£eTì Á>∑Væ≤+∫+~. kÕe÷q´

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ eT÷*ø± yÓ’<ë´˝À¢
uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø± yÓ’<ä´eT÷,
#Ó’̇ dt eT÷*ø± yÓ’<ä́ eT÷ ÁbÕNq
yÓTÆq$.  á ¬s+&É÷, $<̊o bÕ\Hê
ø±\+˝À eTs¡T>∑Tq |ü&çHêsTT.
#Ó’Hê˝À eT÷*ø± yÓ’<ä´+ n+#Ó
\+#Ó\T>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·÷
e∫Ã+~. #Ó’̇ dt eT÷*ø± yÓ’<ë´ìøÏ
ª|üPdæµ ªôwHé Hê+>¥µ, ªVüQyê+>¥
&Ó ’ µ nH˚ eTT>∑T Zs ¡T bÂsêDÏø£
#·Áø£es¡T Ô\T sêdæq Á>∑+<Ûë\T
Ä<ä́ eTì uÛ≤$kÕÔs¡T. nsTTHê n$
‘·s¡‘·sê\T>± #Ó’Hê Á|ü»\˝À nH̊ø£
#√≥¢  yê&çq  kÕ+Á|ü<ëj·Tø£
eT÷*ø± yÓ’<ë´\ dü+ø£\Hê\ì
nqTø√e#·TÃ.

Allium Sativum (Garlic) (yÓ\T¢*¢)
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s¡T>∑à‘·\≈£î n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñqï kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<ä́  $<ÛëHêìï ‘√dæ|ü⁄∫Ã
˝≤uÛ≤ Ò̋ <Û˚́ j·T+>± Wwü<Ûë\qT ‘·j·÷s¡T #̊ùd yÓ’<ë´ìï Á|üuÛÑT‘·« $<Ûëq+>± #̊j·T≥+
‘·|üŒì Á>∑Væ≤+∫+~. kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<ä́  $<ÛëHê\øÏ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´ $<Ûëq+‘√
düeT+>± Ä<äs¡D ø£*Œ+#˚+<äT≈£î q&ÉT+ ø£{Ïº+~. n+<äT≈£î Á|ü<∏äeT#·s¡´>±
kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<äT´\÷ n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\÷ ˇø£] $C≤„Hêìï eTs=ø£s¡T Ç∫Ã
|ü⁄#·TÃ≈£î+≥÷ yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#ê\ì Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚dæ+~. Ä ‘·sê«‘·
Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·s¡T#·T>± yê&˚ Wwü<Ûë\ C≤_‘ê Á|üø£{Ï+∫+~. Ä |ü{Ïºø £̋ À 248 eèø£å,
»+‘·T dü+ã+<Ûä Wwü<Ûä |ü<ësêú\T ñHêïsTT. á |ü<ësêú\qT dü+jÓ÷>∑|ü]∫ 796
s¡ø±\ Wwü<Ûë\T ‘·j·÷s¡T #̊j·Te#·TÃ. ÁbÕNq Wwü<Ûä |ü<ësêú\ >∑TD≤*ï |ü]XÀ~Û+∫
yê{Ï $\Te ìsê∆]+#·≥+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. nsTT‘˚ ù|f…+≥¢ ø√dü+ Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ*ï
|ü]XÀ~Û+#·≥+ nH̊ |ü<ä∆‹ì M&ÉHê&ç+~. @<Ó’Hê Wwü<Ûä |ü<ës¡ú+ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>±
#Ó|æŒq ˇø£ s¡T>∑à‘· MT<ä>±˙, nH˚ø£ s¡T>∑à‘·\MT<ä >±˙, yê´~Û ìs√<Ûäø£ >∑TD≤\T
ø£*– ñ+fÒ, Ä Wwü<Ûä |ü<ës¡ú+˝Àì Á|ü<Ûëq s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\qT ø£èÁ‹eT+>±
‘·j·÷s¡T #˚ùd $<ÛëHêìøÏ dü«dæú #Ó|æŒ+~. n˝≤+{Ï Wwü<Ûä |ü<ësêú\ yê&Éø±ìøÏ
Á|üuÛÑT‘·«+ Áb˛‘ê‡Vü‰ìï n+<ä#˚dæ+~. kÕ+Á|ü<ëj·T yÓ’<äT´\≈£î ≈£L&Ü Ä<ÛäTìø£
•ø£åD Ç∫Ã yê]øÏ n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\≈£î kÕ{Ï>± >ös¡eeT÷ Á|ü‹cÕº ø£*Œ+∫+~.
|òü*‘·+>± kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ë´ìøÏ #Ó’Hê˝À >ös¡e+ Ä<äs¡D $|üØ‘·+>±
ô|]>±sTT.
düT\uÛÑ Wwü<Ûä $<Ûëq+

s√>∑T\T Wwü<Ûä ñ‘·Œ‹Ô ø£+ô|˙\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç m≈£îÿe <Ûäs¡\T #Ó*¢+#·≈£î+&Ü
eTT&ç |ü<ësêú\‘√ Wwü<Ûëìï ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ. Ä]úø£+>± yÓqTø£ã&çq yê]øÏ
á |ü<ä∆‹ ñ|üjÓ÷>∑+. |òü*‘·+>± kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ + #Ó’Hê, ‘Ó’yêHé,
Vü‰+>¥ø±+>¥, dæ+>∑|üPsY <˚XÊ˝À¢q÷, Á|üyêdü #Ó’̇ j·TT\T n~Ûø£ dü+K´˝À ñqï
<∏ëjYT˝≤+&é, eT …̋wæj·÷, Ç+&√H˚wæj·÷, »bÕqT, HêsYÔø=]j·÷, kÂ‘Yø=]j·÷,
$j·T‘êï+, ˝≤y√dt, ø£+uÀ&çj·÷, ãsêà˝≤+{Ï <˚XÊ˝À¢ $düÔè‘·+>± yê&ÉTø£˝À
ñqï~. |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ ≈£L&Ü kÕ+Á|ü<ëj·T #Ó’̇ dt yÓ’<ë´ìøÏ >ös¡e+, Ä<äs¡D
u≤>± ô|]>±sTT. <ë<ë|ü⁄ Á|ü‹ |ü•ÃeT<̊X̄+˝Àq÷ #Ó’̇ dt Wwü<Ûä |ü<ësêú\T $]$>±
<=s¡T≈£î‘·THêïsTT. nìï+{Ïø£qï eTTK´+ #Ó’̇ dt yÓ’<ë´ìøÏ |ü•ÃeT <˚XÊ\ìï+{Ï̋ À
ôV≤˝ŸÔ düØ«düT #·{≤º\˝Àq÷, ;e÷ dü+düú\˝Àq÷ Ø|òü+&é‡≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ ñ+~. #Ó’̇ dt
yÓ’<ä´ $<ÛëHê\T H˚s¡TÃø√e{≤ìøÏ, yêfi¯fl Wwü<Ûä |ü<ësêú\ >∑TD≤\qT >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ |ü•ÃeT  yÓ’<ä́  ãè+<ë\T ‘·s¡#·T #Ó’Hê dü+<ä]ÙkÕÔsTT. |ü•ÃeT
<˚XÊ\ yÓ’<äT´\T #Ó’̇ dt yÓ’<ä́  $<Ûëq+ >∑T]+∫, Wwü<Ûë\qT >∑T]+∫ Á|ü#·T]+∫q
yê´kÕ\T, Á>∑+<∏ë\T ø√ø=\¢\T.

n+<äTu≤≥T˝À ñqï yÓ’<ë´ìï yês¡T ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T Ò̋<äT n+<äTπø #Ó’Hê yÓ’<ë´ìøÏ Ç+‘· Ä<äs¡D!

#Ó’̇ dt kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<ä́ +
n+‘· ‘·«s¡>± >∑‘· yÓ’uÛÑyêìï
dü+bÕ~+#·Tø√e{≤ìøÏ eTs=ø£
ø±s¡D+ ≈£L&Ü ñ+~. #ê]Á‘·
ø£+>± #Ó’Hê Wwü<Ûä |ü<ësêú\qT
düT\uÛÑ+>± Wwü<Ûë\T>± e÷s¡TÃ‘·÷
e∫Ã+~. Äj·TTπs«<ä+˝≤>± n~
e+<ä\ø=B› Wwü<Ûä |ü<ësêú\qT
dü+jÓ÷>∑|üs¡∫,  ø±∫, e&Éb˛dæ
|ü⁄{≤\Tô|{Ïº, }s¡ô|{Ïº, u…\¢+,
‘˚HÓ e¬>’sê\T ø£*|æ Wwü<Ûë\qT
‘·j·÷s¡T #̊j·T Ò̋<äT. ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT
eTTTK´ Wwü<Ûä |ü<ësêú\T, ̌ ø£{Ï
˝Òø£ ¬s+&ÉT yê{Ïì ã\|ü]#˚
Wwü<Ûä |ü<ësêú\T ø£*|æ &çø±wü
qT˝≤ >±˙, bı&ç>±>±˙, _fīfl\T>±
>±˙, nsTT+{Ÿ yÓT+≥T>± >±˙
‘·j·÷s¡T #̊düTø√ e#·TÃ. á $<Ûë
q+ |ü•ÃeT<̊XÊ\ eT÷*ø± yÓ’<ë´
ìøÏ <ä>∑Zs¡sTTq $<Ûëq+.
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õ. \ø£åàDY sêe⁄ n˙ï ñ+&ç ≈£L&Ü n+<äì ∫øÏ‘·‡ : eT÷*ø± yÓ’<ä́ + n+fÒ m+<äTø° ìs¡¢ø£ǻ +?

n˙ï ñ+&ç ≈£L&Ü n+<äì ∫øÏ‘·‡ :
eT÷*ø± yÓ’<ä́ + n+fÒ m+<äTø° ìs¡¢ø£ǻ +?

uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä+, áõ|ü⁄º, u≤_˝Àìj·÷, #Ó’Hê kÕ+Á|ü<ëj·T yÓ’<ë´\+‘·
ÁbÕNqyÓTÆq~ ø±<äT. nsTT‘˚ uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä+ Ä~ qT+N XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq~.
eèø£å, »+‘·T, Kì», Wwü<Ûä >∑TD>∑D≤\qT, |òü*‘ê\qT eØZø£]+#·≥+˝Àq÷, $wü
|ü<ësêú\qT X̄ó~∆#̊j·T≥+˝Àq÷, Wwü<Ûä |ü<ësêú\qT $TÁX̄eT+#̊dæ eT+<äT\T ‘·j·÷s¡T
#˚j·T≥+˝Àq÷, uÛ≤s¡rj·T yÓ’<ä́ + ø=‘·Ô|ü⁄+‘·\T ‘=øÏÿ+~.

#·s¡≈£î&ç <äèwæº̋ À Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹ edüTÔe⁄˝Àq÷ Wwü<Ûä >∑TD≤\THêïsTT.
ª#·s¡ø£dü+Væ≤‘·µ˝À Hê\T>∑T e+<ä\ Wwü<Ûä |ü<ësêú\qT $|ü⁄©ø£]+∫, eØZø£]+∫,
yê{Ïì mìïs¡ø±\T>± dü+jÓ÷>∑|üs¡∫ Wwü<Ûë\T ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#√Ã $e]+#ês¡T.
Áø°.X¯. |ü<äeX¯‘êã›+ Hê{ÏøÏ ª#·s¡ø£dü+Væ≤‘·µ {Ïu…{ÏHé, #Ó’̇ dt, |ü]¸j·THé, ns¡_ø˘,
»s¡àHé, Ç+ ¢̂wüß uÛ≤wü\˝ÀøÏ nqTyê<äyÓTÆ+~.

düTÁX¯ó‘·T&ÉT X¯g∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHêìï Á|üy˚X¯ô|{Ïº <ëì ÁbÕX¯kÕỐ ìï Á|ü|ü+#êìøÏ
#ê{≤&ÉT. X̄e|üØø£å, X̄Øs¡+˝Àì $$<Ûä n+>±\ ÁbÕeTTK´‘·, |üs¡düŒs¡ Ä<Ûë]‘·‘·«+
Äj·Tq uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>±\T. Äj·Tq e+<ä s¡ø± …̋’q X̄g ∫øÏ‘ê‡ |ü]ø£sê\T ‘·j·÷s¡T
#̊sTT+∫, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±ìï $e]+∫ yê&ÉTø£̋ À ô|{≤ºs¡T. |ü⁄Á¬s$|æŒ yÓTT<ä&ÉT˝Àì
s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\T ‘=\–+#·≥+, bÕ¢dæºø˘ düs¡®Ø, X¯g∫øÏ‘·‡ #˚dæ >∑s¡“¤düú |üdæø£+<äTqT
ãj·T{ÏøÏ rj·T≥+, ‘Ó–|ü&çq nej·Tyê\qT n‹øÏ+#·≥+ Äj·Tq kÕ~Û+#ês¡T.
ªdüTÁX̄ó‘·dü+Væ≤‘·µµ ≈£L&Ü #Ó’̇ dt, |ü]¸j·THé, ns¡_ø̆, ̋ ≤{ÏHé, Ç+ ¢̂wt, »s¡àHé, »|ü̇ dt
uÛ≤wü̋ À¢øÏ nqTyê<yÓTÆ+~.

yê>∑“¤≥T&ÉT ª#·s¡ø£dü+Væ≤‘·µ ªdüTÁX̄ó‘· dü+Væ≤‘·µ düT\Te⁄>± ø£+sƒ¡düú+ #̊j·T{≤ìøÏ
M\T>± e÷]Ã ø=‘·Ô $wüj·÷\T #̊]Ã ªncÕº+>∑ Vü≤è<äj·T+µ s¡∫+#ê&ÉT. Ç~ Äj·TTπs«<ä
$<ë´s¡Tú\ bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ä+.  eTq Wwü<Ûä |ü<ësêú\T, yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T eTq <̊X̄+˝Àq÷,
$<˚XÊ\˝Àq÷ ≈£L&Ü Á|ü<Ûëq Ádüe+‹ yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T>± |ü]>∑DÏ+#·ã&É≥+ ̋ Ò<äT.
Ç+<äT≈£î nH˚ø£ ø±s¡D≤\THêïsTT.

y˚<äø±\+ qT+&ç Wwü<Ûä |ü<ësêú\T, yÓ’<ä́  $<ÛëHê\ >∑T]+∫ düe÷#ês¡+
dü+düÿè‘·+˝À Á>∑+<∏ädüÔeTsTT+~. e∫Ãq nqTyê<ë\T ≈£L&Ü dü+düÿè‘· |ü<ë\qT
yê&ç yê{Ïì kÕe÷q´ Á|üC≤˙ø±ìøÏ ns¡∆+ ø±≈£î+&Ü #˚XÊsTT. á yÓ’<ä́  $<ÛëHê\
yê´|æÔøÏ uÛ≤ùw ˇø£ $<Ûä+>± n&ÉT¶|ü&ç+~.

eT÷*ø± eT+<äT\e …̋ Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ düT\uÛÑ+>± ‘·j·÷s¡T
#̊düTø√{≤ìøÏ kÕ<Ûä́ eTsTTq$ ø±e⁄. Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\ ‘·j·÷ØøÏ, #ê˝≤ düeTj·T+,
ÁX¯eT nH˚ø£ |ü<ësêú\T, s¡ø£s¡ø±\ |ü]ø£sê\÷, HÓ’|ü⁄D´‘·\÷ nedüs¡+. Äj·TTπs«<ä
Wwü<Ûë\T, n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\+‘· KØ<Ó’q$ ø±e⁄. ø±˙ eT÷*ø£\qT bı&ç>±H√,
ø£cÕj·T+>±H√ #˚düTø√e≥+ ø£Hêï KØ<äT m≈£îÿy˚.

uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́ +˝À
#·s¡≈£î&ÉT,düTÁX¯ó‘·T&ÉT, yê>∑“¤≥T&ÉT
Á‹eT÷s¡TÔ̋ ≤¢+{Ï yês¡T. #·s¡≈£î&ÉT
ª#·s¡ø£dü+Væ≤‘·µqT Áø°.|üP. 3e
X̄‘êã›+ ̋ Àq÷, düTÁX̄ó‘·T&ÉT ªdüTÁX̄ó
‘· dü+Væ≤‘·qTµ Áø°.|üP.¬s+&Ée X̄‘ê
ã›+˝Àq÷, yê>∑“¤≥T&ÉT ªncÕº+>∑
Vü≤è<äj·T+µqT Áø°.X¯. @&Ée X¯‘ê
ã›+˝Àq÷ s¡∫+#ês¡T.

Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä´+ MT<ä
e∫Ãq Á>∑+<Ûë\˙ï M{Ï nqT
yê<ë\÷, nqT ø£s¡D≤\÷, yê´U≤´
Hê Ò̋. eTq Äj·TTπs«<ä yÓ’<ë´ìøÏ
Ç+‘· |òüTq#·]Á‘· ñHêï, ẙ˝≤~>±
eTq C≤q|ü<ä, –]»q Wwü<Ûë\÷,
yÓ’<ä́  $<ÛëHê\÷ Á>∑+<∏ädüú+ ø±H˚
˝Ò<äT.



9

õ. \ø£åàDY sêe⁄

Á|ü‹ eT÷*ø£̋ Àq÷ e+<ä\ø=\~ $TÁX¯eT s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T ñ+{≤sTT.
Á|ü‹ ∫qï Wwü<Ûä yÓTTø£ÿq÷ ˇø£ Ä<ÛäTìø£ s¡kÕj·Tìø£ ø±sêâHê>± |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ.
ˇø√ÿ Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ nH̊ø£ s¡T>∑à‘·\ MT<ä |üì #̊j·Te#·TÃ. nìï s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\˝À,
@ s¡kÕj·Tq |ü<ës¡ú+, @ s¡T>∑à‘·MT<ä |üì#˚düTÔqï<√ #Ó|üŒ≥+ ø£wüº+. yÓTTø£ÿ˝Àì
s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T dü$Twæº>±q÷, |üs¡düŒs¡ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düT≈£î+≥÷q÷, X¯Øs¡
s¡T>∑à‘·*ï ‘=\–+∫, $$<Û ä n+>±\ #·s¡´\qT düeT‘·÷ø£+˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã
Äs√>±´ìïkÕÔj·Tì |ü•ÃeT, #Ó’Hê <˚XÊ\ eT÷*ø± yÓ’<äT´\+{≤s¡T.

$TÁX¯eT Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ |ü~qT+&ç q\uÛ…’ es¡≈£L
Wwü<Ûä |ü<ësêú\qT ø£\T|ü⁄‘ês¡T. Ç˝≤+{Ï yê{Ï̋ À @ Wwü<Ûä |ü<ës¡ú+ m˝≤ |üì#̊düTÔqïB
#Ó|üŒ≥+ ø£wüº+. Ç˝≤+{Ï Wwü<Ûë\T Á|ü‘̊´ø£ |ü]dæú‘·T\˝Àq÷, s¡T>∑à‘·\˝Àq÷ nedüs¡+
nqT≈£îHêï kÕe÷q´ s¡T>∑à‘·\≈£î n+‘· øÏ¢wüºyÓTÆq, KØ<äsTTq Wwü<Ûë\T nedüs¡+
Ò̋<äT.  |ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø± yÓ’<äT´\T eT÷*ø£\qT $&ç $&ç>± s√>∑T\ MT<ä

yê&ç n$ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑yÓTÆqeì, #·e⁄ø£ nì, yê{Ïe\¢ <äTwüŒ*‘ê\T @MT Ò̋eì
ìs¡÷|æ+#ês¡T. ̌ πø ̌ ø£ÿ eT÷*ø£qT>±˙, ¬s+&ÉT eT÷&ÉT eT÷*ø£\qT Ç+{Ï <ä>∑Zs¡
>±˙, ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢ >±˙, Wwü<ä+>± e÷s¡Ã≥+ ‘˚*ø£.
ne>±Vü≤q Ò̋ø£ ∫qï #·÷|ü⁄

eT÷*ø± yÓ’<ä´|ü⁄ Wqï‘ê´ìï >∑T]+∫ |üP]Ô ne>±Vü≤q ˝Òø£ Á|ü»\T
kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<ë´*ï ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷&É≥+‘√, kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<äT´˝À¢ Ä‘·à>ös¡e+,
Ä‘·à$XÊ«dü+ ˝À|ædüTÔHêïsTT. n+<äT≈£î ‘√&ÉT, <ÛäHêX¯‘√q÷, Á|ü‹wü º ø√düeT÷
kÕ+Á|ü<ëj·T yÓ’<ä́ +˝À |ü≥ºuÛÑÁ<äT Ò̋ n˝À¢|ür Wwü<Ûë\T ≈£L&Ü yê&É≥+‘√ kÕ+Á|ü<ëj·T
yÓ’<ä́  |üs¡T|ü⁄ eT]+‘· ~>∑C≤s¡T‘√+~. kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<ä́ +˝À uÀ<Ûäq, •ø£åD
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  $<ä́  •ø£åD\≈£î B≥T>±>±˙, Á|ü|ü+#· kÕúsTT˝À>±˙ ñ+&É≥+ ̋ Ò<äT.
Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\qT >∑T]Ô+#·>∑*π> X¯øÏÔ>±˙, Á|ü‹yÓTTø£ÿ Wwü<Ûä $\Te\T ‘Ó*dæ>±˙,
yê{Ïì Wwü<Ûë\T>± e÷s¡Ã>∑*–q HÓ’|ü⁄D´‘·‘√>±˙ |ü≥ºuÛÑÁ<äT\T ø±˝ÒJ\qT+&ç
ãj·T≥≈£î sêe≥+ Ò̋<äT. |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À, #Ó’Hê˝À˝≤ Ms¡T Wwü<Ûë\qT $TÁX¯eT+
#˚dæ, yê{Ï HêD´‘·qT ìs¡÷|æ+#·̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T.

Ç|üŒ{ÏøÏ ≈£L&Ü ẙ\ ø=\B C≤q|ü<ä, –]»q eT÷*ø± yÓ’<äT´\T eTq<̊X̄+˝À
yÓ’<ä́  ùde\T n+<ä#˚düTÔHêïs¡T. Ä]úø£+>± yÓqTø£ã&çq yê]˝À m≈£îÿe eT+~øÏ Mπs
Ä<Ûës¡+>± ñHêïs¡T. M]øÏ e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>± m+‘√ nqTuÛÑe+ñ+~. Ms¡T mH√ï
s¡ø±\ eT÷*ø£\qT Äj·TTπs«<ëìøÏ ≈£L&Ü n+‘·T|ü≥ºì yê{Ïì yê&ÉT‘·THêïs¡T.
M]˝À ø=+‘·eT+~ yÓ’<ë´ìï >∑T]+∫ |üP]Ô>± ‘Ó*j·Tì yês¡T, yÓ÷dü|üP]‘·T\T
≈£L&Ü ñHêïs¡T. Á|ü»\T n˝À¢|ü‹ Ks¡TÃ\T uÛÑ]+#·̋ Òq+<äTe\¢ ø£*–q <äTwüŒ¤*‘·+
Ç~. Ç˝≤+{Ï yÓ’<ë´\˝Àì $C≤„Hêìï yÓ*øÏ rùd Á|ü<∏äeT #·s¡́ >± Ç˝≤+{Ï yÓ’<äT´*ï
>∑T]+∫, yê] eT÷*ø£\ yê&Éø±ìï >∑T]+∫ ̌ ø£ ]õwüºs¡T ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*. Ç˝≤+{Ï
u≤<Ûä́ ‘·qT Á|ü‹ sêh Wwü<Ûä düT>∑+<Ûä Á<äyê´\ eT÷*ø£\ uÀs¡T¶≈£î n|üŒ–+#ê*.

n˙ï ñ+&ç ≈£L&Ü n+<äì ∫øÏ‘·‡ : eT÷*ø± yÓ’<ä́ + n+fÒ m+<äTø° ìs¡¢ø£ǻ +?

eTq C≤q|ü<ä, –]»q eT÷*ø±
yÓ’<äT´\T #Ó’Hê˝Àì, |ü•ÃeT <̊XÊ\
˝Àì Ç|üŒ{Ï |ü<ä∆‘·T\H˚ y˚˝≤~
dü+e‘·‡sê\T>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.
|ü•ÃeT <˚XÊ\˝ÀqT, #Ó’Hê˝Àq÷
nH˚ø£ Wwü<Û ä eT÷*ø£\ MT<ä
|ü]XÀ<ÛäHê |üÁ‘ê\T, |ü]XÀ<ÛäHê
Á>∑+<∏ë\T Á|ü#·T]‘·eTj·÷´sTT.

yêdüÔyêìøÏ #Ó’Hê, |ü•ÃeT <̊XÊ\
eT÷*ø£\ø£Hêï eTq eT÷*ø£\˝À
s√>∑ ìyês¡D X¯øÏ Ô n~Ûø£+>±
ñ+~. nsTTHê eTq+ eTq
eT÷*ø£\qT Á|ü#ês¡+ #˚düTø√
Ò̋ø£b˛‘·THêï+.

nH˚ø£ kÕe÷q´ s¡T>∑à‘·
\≈£L, Bs¡Èø±*ø£ yê´<Û äT\≈£L
X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq eT÷*ø£\T ‘·eT
#˚‘·T˝À¢ ñ+&ç≈£L&Ü ‘·eT Wqï
‘ê´ìï >∑s¡«+>± #ê{Ï #Ó|ü≈£îì
n+<ä]ø° yÓ’<ä́ + #˚j·T Ò̋ì kÕ+Á|ü
<ëj·Tø£ yÓ’<äT´\T ≈£L&Ü Ä‘·à
|ü]o\q‘√ ˇø£ ñ<ä´eT+>±
eTT+<äT≈£î kÕ>±*.
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yÓ’<ä́  $<ÛëHê\ eT<Ûä́  X¯Á‘·T‘·«+ Ò̋<äT
kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<ä´+, n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´+ ˇø£ <ëìøÏ eTs=ø£{Ï X¯Á‘·Te⁄

ø±qø£ÿs¡̋ Ò<äT. #Ó’Hê˝À, |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À e …̋ düVü≤ø±s¡ dü<ë“¤yê\‘√ ̌ ø£] qT+&ç
eTs=ø£s¡T H˚s¡TÃ≈£îì dü+|òüT+˝À n+<ä]ø° ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä́ + n+<˚≥T¢ #˚j·Te#·TÃ.
<˚X¯+˝À q÷{ÏøÏ j·÷uÛ…’ eT+~øÏ Ä]∆ø£ ø±s¡D≤\ e\¢ yÓ’<ä́ + n+<ä#˚j·T Ò̋ì yÓ’<ä́
$<Ûëq+ Ä‘êàe˝Àø£q+ #˚düTø√yê*.

|ü]cÕÿs¡+ @$T{Ï?
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ >=|üŒ Wwü<Ûä >∑TD≤\Tqï eT÷*ø£\ ã+>±s¡T >∑ì MT<ä ≈£Ls¡TÃì

ìÁ<äb˛‘·Tqï~. eTq |üPØ«≈£î\T qMq XÊg $C≤„q+, |ü]ø£sê\T ̋ Ò≈£î+&ÜH˚ mH√ï
yÓTTø£ÿ\˝À Wwü<Ûä >∑TD≤\qT ø£ìô|{Ïº ñ|üjÓ÷–+∫ Á>∑+<∏ädüú+ #˚dæ eTq≈£î
n|üŒ–+#ês¡T. Ç|ü&ÉT eTq≈£îqï qMq XÊg $C≤„q+‘√q÷ Ä<Û äTìø£
|ü]ø£sê\‘√q÷ eTq+ eT÷*ø± yÓ’<ë´ìï Äø±XÊìøÏ m‹Ô e÷qyê[øÏ n+~+#·e#·TÃ.

n<äèwüºeXÊ‘·÷Ô uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À s¡ø£s¡ø±\ o‘√wüí|ü]dæú‘·T\T, s¡ø£s¡ø±\ uÛÑ÷eTT\÷
ñHêïsTT. eTq+ Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï ÁbÕ+‘ê\ qT+&û Wwü<Ûä >∑TD≤\Tqï
eTTK´eTsTTq yÓTTø£ÿ\qT ‘Ó∫Ã <˚X¯+˝À @<√ ̌ ø£#√≥ ô|+#·e#·TÃ. uÛ≤s¡‘· <˚XÊìï
Á|ü|ü+#· Á|ü<Ûëq eT÷*ø± ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ä+>± n_Ûeè~∆ #˚dæ ø√≥¢ eT+~øÏ Äs√>∑́
Á|ü<ëq+ #˚j·Te#·TÃ. eTq yÓ’<ä́  $<ÛëHê\qT >∑T]+∫, Wwü<Ûä |ü<ësêú\qT >∑T]+∫
eTqπø |üP]Ô>± ‘Ó*j·Tq|ü&ÉT Çø£ Á|ü|ü+#êìøÏ m˝≤ ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\+?

n˙ï ñ+&ç ≈£L&Ü n+<äì ∫øÏ‘·‡ : eT÷*ø± yÓ’<ä́ + n+fÒ m+<äTø° ìs¡¢ø£ǻ +?

Datura Stramonium (Datura, Jimsonweed) (ñyÓTà‘·Ô)
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eT÷*ø± yÓ’<ä´+ô|’ Çìï X¯wü_Ûwü˝≤?
ne˙ï ì‘·́ + yê&˚y˚!

eT÷*ø± Wwü<Ûä+ ì•Ã‘·+>± |üì #̊düTÔ+<äì Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± ìs¡÷|æ+#êsê?
MT Wwü<Ûä+ e\¢ me]¬ø’Hê nyê+∫Û‘· |òü*‘ê\T dü+uÛÑ$ùdÔq÷, me¬s’Hê eTs¡DÏùdÔq÷
u≤<ÛäT´\T mes¡T? MT]#̊Ã Wwü<Ûä yÓ÷‘ê<äT\ X̄øÏÔ m+‘√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? ô|’ Á|üX̄ï\˙ï
ùV≤‘·Tã<ä∆+>± ø£ì|ækÕÔsTT. ø±ì Ç$ eT÷*ø± yÓ’<äT´*ï, eT÷*ø± Wwü<Ûë\T ‘·j·÷s¡T
#˚ùd ø£+ô|˙\qT |üø£ÿ<ë] |ü{Ïº+#˚ Á|üX¯ï\T.

#·s¡≈£î&ÉT ‘·q ªdü+Væ≤‘·qTµ s¡∫+∫q|ü⁄&ÉT Äj·Tq @ |ü]XÀ<Ûäq\T, Á|üjÓ÷>±\T
#̊XÊs√ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. Ç|üŒ{Ï s¡kÕj·Tq $C≤„qXÊg+ >±˙, edüTÔ kÕe÷Á– >±˙
Äj·Tq ø±\+˝À Ò̋e⁄. nsTT‘̊ Äj·Tq Á>∑+<∏ädüú+ #̊dæq Á|ü‹ Wwü<Ûä |ü<ës¡∆|ü⁄ s¡T∫(s¡dü),
n~ ø£|òü, |æ‘·Ô, yê‘ê\˝À ẙ{Ïì Á|üø√|æ+|ü#̊düTÔ+<√, #·\Te#̊düTÔ+<√, n~ <̊Vü≤+˝À
e÷s¡TŒ #Ó+~q|ü⁄&ÉT, ($bÕø£), ø£|òü, |æ‘·Ô, yê‘ê\˝À ẙ{Ïì  ã\|üs¡TdüTÔ+<√, <ëì
Á|ü<Ûëq Á|üuÛ≤e+ @ <√wü+ MT<äH√ kÕ~Ûø±s¡‘·‘√ #Ó|üŒ>∑*>±s¡T. Ç˝≤+{Ï |ü<ës¡ú
Á|üø£è‹, ne>±Vü≤q, $X‚¢wüD, eØZø£s¡D n|üŒ{Ï XÊg |ü]C≤„q+‘√ |ü]XÀ~Û+∫Hê,
Äj·Tq #Ó|æŒq yÓ’<ä́ $wüj·÷\T yêdüÔeeTì Ç|ü&ÉT s¡TEe⁄ ne⁄‘·THêïsTT.
»+‘·Te⁄\ MT<ä Á|üjÓ÷>±\T

ù|f…+≥T¢ bı+~q n˝À¢|ü‹ eT+<äT\T ` eT÷*ø± eT+<äT\e+{Ï$ ø±e⁄.
n$ dü]ø=‘·Ô s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T. yê{Ï dü‘·Œ¤*‘ê\T, <äTwüŒ¤*‘ê\T yê&ç #·÷ùdÔH̊>±ì
‘Ó*j·Te⁄. yê{Ïì eTT+<äT e÷qe⁄\MT<ä Á|üjÓ÷–ùdÔ $|üØ‘· |ü]D≤e÷\≈£î
<ë]rj·Te#·TÃ. ø£qTø£ yê{Ïì eTT+<äT>± »+‘·Te⁄\ MT<ä Á|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
ø=+‘·eT+~ s¡T>∑à‘·\T e÷qdæø£+ ø±ã{Ïº ø=+‘·eT+~øÏ ndü̋ …’q eT+<äT, ø=+‘·
eT+~øÏ ñ‘·TÔ‹Ô eT+<äT Ç∫Ã |üØø£å\T »s¡T|ü⁄‘ês¡T. nsTTHê Bs¡Èø±*ø£ |òü*‘ê\T
}Væ≤+#·≥+ #ê˝≤ ø£wüº+.

á ø£èÁ‹eT eT+<äT\ ø£qï dü÷ø£åàJe⁄\, n‹ dü÷ø£åàJe⁄\, Á|ü‹|òüT≥HêX¯øÏÔ
>=|üŒ~. Ç|ü&ÉT nsTT<√‘·s¡+ j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ yê&ÉT‘·THêï+. eT Ò̋]j·÷qT
n<äT|ü⁄˝ÀøÏ ‘Ó#êÃeTqT≈£îHêï+. n~ ô|#·Ã]\T¢‘·÷H˚ ñ+~. n‹kÕs¡, |üP¢ e+{Ï
ø=‘·Ô yê´<ÛäT\T edü÷ÔH˚ ñHêïsTT. ÄdüÔe÷, #·T+Á&ÉT, k˛]j·÷dædt, m$L_j·÷dædt
düeTdǘ \≈£î n˝À¢|ü‹˝À XÊX¯«‘· ìyês¡D\T Ò̋e⁄. eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝À ø£∫Ã‘·yÓTÆq
eT+<äT\THêïsTT. eT÷*ø±yÓ’<ä́ + &Éj·÷u…{°dtqT, ø±yÓTs¡¢qT ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ qj·T+
#̊j·T>∑\<äT. ø£qTø£ ẙT+ #̊ùd |üØø£å\T MTs¡T ≈£L&Ü #̊ùdÔH̊ MT$ s¡TEyÓ’q eT+<äT\T
nì eT÷*ø± yÓ’<ë´ìï, yÓ’<äT´*ï ‘·èD°ø£]+#·&É+ Vü‰kÕ´düŒ<ä+.

ø=+‘·eT+~ uÛ≤$+#̊ s¡T>∑à‘·\T πøe\+ e÷qdæø£eTì nìï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\÷
n+^ø£]kÕÔsTT. n˝≤+{Ïyê]øÏ eT+<äT nì #Ó|æŒ |ü+#·<ës¡ >∑T[ø£\T Ò̋ø£ U≤∞
ø±´|ü⁄‡\T‡ Ç∫ÃHê s¡T>∑à‘· qj·T+ nsTT+<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. n˝≤+{Ïyê] MT<ä
yê&çq+<äTe\¢ Wwü<Ûä |òü*‘ê\T ‘Ó*j·Te⁄. n+<äTe\¢ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + Wwü<Ûä >∑T[ø£\T

eT÷*ø± yÓ’<ä́ +ô|’ Çìï X¯wü_Ûwü̋ ≤? ne˙ï ì‘·́ + yê&˚y˚!

Á|üC≤ Væ≤‘· yÓ’<ë´ìï Ä>∑s¡“¤
X¯‘·èe⁄qT+&ÉsTTHê H˚s¡TÃ≈£îì
»Hêe[ πø åe÷ìøÏ yê&ÉeTì
#·s¡≈£î&ÉT #ÓbÕŒs¡T.

Wwü<Ûë\T>±yê&˚ #ê˝≤ eT÷*
ø£\T ÄVü‰s¡+>±q÷ düTyêdüq
Á<äyê´\T>±q÷ kÕ<Ûës¡D J$
‘·+˝À y˚˝≤~ dü+e‘·‡sê\T>±
yê&ÉTø£̋ À ñHêïsTT. yê{Ï Wwü<Ûä
> ∑ TD≤\T ìs ¡÷| æ+# ˚+< ä T≈ £ î
»+‘·Te⁄\ô|’ yê&Éqø£ÿs¡˝Ò<äT.
eTq+ yê&˚ ñdæ]ø±j·T, |üdüT|ü⁄,
yÓ\T ¢* ¢, n\¢+, $T]j·÷\T,
<Ûäìj·÷\T, \e+>±\T Ç˝≤+{Ïẙ.



12

õ. \ø£åàDY sêe⁄

ø=+‘·eT+~ MT<ä, Wwü<Ûäs¡Væ≤‘· >∑T[ø£\T eT]ø=+‘·eT+~ MT<ä yê&ç Wwü<Ûä |òü*‘ê\T
uÒØE y˚kÕÔs¡T. eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝À Ç˝≤+{Ï |ü]XÀ<Ûäq\T uÛ≤e´e÷ nqï~ ˇø£
Á|üX¯ï. eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝À |ü]XÀ<Ûäqø√dü+ ø=+<äs¡T s√>∑T\≈£î eT+<äT Ç∫Ãq≥T¢
q{Ï+#·≥+ Vü≤s¡̧D°j·Te÷ nqï~ eTs=ø£ Á|üX¯ï. dü‘·Œ¤*‘ê\T Çe«ì eT÷*ø±
Wwü<Ûë\T ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<äe⁄. |ü#·Ã ø±yÓTs¡¢≈£î C≤q|ü<ä yÓ’<äT´\T ‘Ó\¢ >∑̋ Ò®s¡T, H˚\
ñdæ]ø£, >∑T+≥ø£\>∑s¡, ø±ø£s¡ Ä≈£î\˝À @<√ ˇø£{Ï ‘·|üŒ ¬s+&Ée eT÷*ø£ yê&Éì
yês¡THêïs¡T. ˇø£ÿeT÷*ø£ nsTTHê, eT÷*ø£\ dü+jÓ÷>∑yÓTÆHê s√>∑T\ MT<ä
dü‘·Œ¤*‘ê*kÕÔsTT. M{ÏMT<ä &ÉãT Ÿ̋ ã¢sTT+&é düº&ûdt #̊j·÷˝≤? n+<äTe\¢H̊ #Ó’Hê˝À
kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ eT÷*ø£\qT s√>∑T\MT<ä Á|üjÓ÷–+∫ yê{Ï ì>∑T Z ‘˚*Ã
dü]ô|≥Tº≈£îHêïs¡T. eT÷*ø± Wwü<Ûë\qT n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ |ü⁄ eT÷dü̋ Àb˛dæ, s¡+>∑T\T
|üPùdÔø±ì ø=+<ä]øÏ dü+‘·è|æÔ ñ+&É<äT. Ç|ü&ÉT |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ ø=ìï ø£+ô|˙\T
‘·j·÷s¡T #˚düTÔqï >±´s¡+{°&é bıf…̇ ‡ eT÷*ø± eT+<äT\T Ç˝≤+{Ïy˚.
Wwü<Ûä yÓ÷‘ê<äT

n˝À¢|ü‹ Wwü<ÛäyÓTÆHê, eT÷*ø± Wwü<ÛäyÓTÆHê s√>∑ rÁe‘·, s√– ej·TdüT, s√–
kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́ dæú‹, Jeq XË’*ì ã{Ïº yÓ÷‘ê<äT ìs¡ísTT+#ê*. Wwü<Û äã\+,
s√–‘·‘·«+, s√>∑‘·‘·«+ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü #˚ùd, yÓ’<ä́ +, yÓ’<ä́ + ø±H˚ø±<äT. nsTT‘˚
Ç|ü&ÉT eT÷*ø± yÓ’<ä́  ø£s¡Ôe´+ @$T{Ï? õ Ò̋¢&ÉT yÓTTø£ÿ≈£î 40 s¡ø±\ s¡T>∑à‘·\qT
ìyê]+#·>∑\ X¯øÏÔ ñ+<äì Äj·TTπs«<ä+ #˚ãT‘·Tqï~. eT÷*ø£̋ À¢ H˚{Ïø° >∑T]Ô+#·ì
s√>∑ ìyês¡D X¯≈£îÔ\T ø√ø=\¢\T. n+<äTπø #Ó’Hê yê]˝≤π> eTq+ ≈£L&Ü Á|ü‹
eT÷*ø£\˝Àì s√>∑ìs√<Ûäø£, ìyês¡D X¯≈£îÔ\qT yÓ*øÏrj·÷*. yê{Ïì #Íø£>±
n+<ä]ø° n+~+#˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*. eTq |üPØ«≈£î\T n+~+∫q e÷qe
ùdyê <äèø£Œ<∏ä yÓ’<ä́  $<ÛëHêìï eTT+<äT≈£î rdüT¬øfi≤fl*.
|ü]XÀ<ÛäHê |òü*‘ê\ Á|ü#·Ts¡D

#Ó’Hê, »s¡àì Á|üuÛÑT‘ê«˝≤¢π> eTq Á|üuÛÑT‘·«+ ≈£L&Ü eT÷*ø£\ ñ|üjÓ÷>±\qT,
yê{Ïì dü+jÓ÷>∑|üs¡∫ $$<Ûä s¡T>∑à‘·\≈£î m˝≤ $ìjÓ÷–+#ê˝À Á|üø£{Ï+#ê*.
eTq <˚X¯+˝À eT÷*ø± yÓ’<äT´\≈£î |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ Ò̋ì neø±XÊ\T ñHêïsTT.
eT÷*ø£\qT s√>∑T\MT<ä |ü]XÀ~Û+#·≥+, eT÷*ø± eT+<äT\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+
Çø£ÿ&É düT\uÛÑ+. @ eT÷*ø£HÓ’Hê eT÷*ø£\ dü+jÓ÷>±qïsTTHê yê{ÏøÏ s√>∑ ìyês¡DX̄øÏÔ
ñqï<äì s¡÷&Ûç #˚dü÷Ô eTT>∑TZs¡T |ü≥ºuÛÑÁ<ä yÓ’<äT´\T Á|üe÷D |üÁ‘ê\T ÇùdÔ n˝≤+{Ï
eT+<äT\ ‘·j·÷ØøÏ nqTeT‹ \_ÛdüTÔ+~. H˚{Ïø° Ä |ü]dæú‹˝À e÷s¡TŒ Ò̋<äT. ø√{≤¢~
eT+~øÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä́ + ≈£L&Ü n+<äì á s√E˝À¢ eTq yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T <˚oj·T
yÓ’<ä́  $<ÛëHê\qT Wwü<Ûë\qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚dæ n‘·́ +‘· KØ<Ó’q Wwü<Ûë\T yê&É{≤ìπø
ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇdüTÔHêïs¡T. Ç<ä+‘ê Á|üC≤s√>∑́  s¡ø£åDπø n+{≤s¡T. Ç~ qeTàX̄ø£́ eTsTTq
$wüj·Ty˚THê?

eT÷*ø± yÓ’<ä́ +ô|’ Çìï X¯wü_Ûwü̋ ≤? ne˙ï ì‘·́ + yê&˚y˚!

 Á|ü‹ eT÷*ø£̋ Àì e+<ä\ø=~›
s¡kÕj·THê\T n˙ï dü+j·TTø£Ô+>±
ø±ì, ˇø£ <ëìì eTs=ø £{ Ï
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düT≈£î+≥÷  ø±ì
|ü<äT\ø=~› s¡T>∑à‘·\qT ìyê]+#·
e#·TÃ. n+<äT˝À @ s¡kÕj·Tq
|ü<ës¡ú+ @ s¡T>∑à‘·qT ìyê]düTÔ+<√
‘Ó\TdüT≈£îì, yê{Ïì ø£èÁ‹eT+>±
‘·j·÷s¡T#˚dæ >∑T‘êÔ~Û|ü‘·´+‘√
$Áø£sTT+#·&É+ yê´bÕs¡ |ü<ä∆‹.
nẙ eT÷*ø£\qT #Íø£>± n+~+#·
&É+ Á|üC≤ùdyê <äèø£Œ<Ûä+.

Glycyrrhiza Glabra (Liquorice)

(n‹ eT<ÛäTs¡eTT)
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õ. \ø£åàDY sêe⁄ ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ë´ìøÏ eT÷*ø£̋ Ò $Tqï

ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ë´ìøÏ eT÷*ø£˝Ò $Tqï

Á|üdüTÔ‘·+ #Ó’Hê Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Çs¡yÓ’ y˚\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ eT÷*ø£\qT
$<˚XÊ\≈£î m>∑TeT‹ #˚düTÔqï~. Ç+&çj·÷ eT÷*ø£\ m>∑TeT‘·T\<ë«sê @{≤
eT÷&ÉTy˚\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T dü+bÕ~düTÔqï~. eT÷*ø± yÓ’<äT´&ÉT ms¡̋ Ÿ yÓT+&Ó̋ Ÿ
e+<ä eT÷*ø£\‘√ ª ~ ôV≤sY“ u…’_ Ÿ̋µ nH̊ |ü⁄düÔø£+ sêXÊ&ÉT. yê{Ï̋ À 49 eT÷*ø£\T
Ç+&çj·÷˝À $düÔè‘·+>±yê&˚ eT÷*ø£̋ Ò. n$ Ç+&çj·TqT eT÷*ø£\ì yÓT+&Ó˝Ÿ≈£î
≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT! eTq eT÷*ø£\qT eTq+ m˝≤ ìs¡¢ø£ǻ + #˚düTÔHêïyÓ÷ Bìïã{Ïº
‘Ó\Tk Ǫ̂+~. ñwüíeT+&É\ es¡̧|ü⁄ ns¡D≤´\˝Àì Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\˝Àì s√>∑ ìyês¡D
>∑TD≤\T n~Ûø£eTì, M{Ï˝À e+<√ e+‘·T yÓTTø£ÿ\qT ≈£L&Ü eTq+ Ç+ø±
>∑T]Ô+#·̋ Ò<äì XÊgẙ‘·Ô\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ã\es¡∆ø£, nX̄«>∑+~Û, ‹|üŒr>∑, uÀ&É‘·s¡eTT,
H˚\‘·+π>&ÉT, >∑T+≥ø£\>∑s¡, ∫Á‘·eT÷\eTT, |ü̋ Ò¢s¡T˝≤+{Ï Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T, |üdüT|ü⁄,
y˚|ü, ø±qT>∑, yê$*, õ Ò̋¢&ÉT n<˚ ‘·s¡>∑‹ #Ó’̇ dt Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\ ø£qï n~Ûø£
Á|üuÛ≤e+ ø£\$.  n+<äTe\¢H˚ Á_{Ïwt Wwü<Ûä Á<äyê´\ |ü{Ïºø£̋ À dü>±ìøÏ ô|’>±
Ç+&çj·÷ eT÷*ø£\ qT+&ç ‘·j·÷s¡T #˚dæq eT+<äT˝Ò ñHêïsTT. Ç+‘·
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq, Ä<ëj·T eqs¡T …̋’q eT÷*ø£\qT eTq+ m+<äT≈£î yê&É≥+ ̋ Ò<äT?
bÕXÊÃ‘·T´\T eTq eT÷*ø£\MT<ä |ü]XÀ<Ûäq\T »]|æ yê{ÏMT<ä ù|f…+≥T¢ bı+<̊es¡≈£î
eTq+ yê{Ïì >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø√e≥+ Ò̋<äT.

Á|üdüTÔ‘· ø£s¡Ôe´+?
>∑‘· eT÷&ÉT Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\T>± πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+˝À eT÷*ø£\ >∑T]+∫

ø=~›>± ø£<ä*ø£ e∫Ã+~. eT÷*ø± yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ n_Ûeè~∆øÏ e+<äø√≥¢
s¡÷bÕj·T\T πø{≤sTT+#ês¡T. πø+Á<ä+˝À C≤rj·T eqeT÷*ø£\ uÀs¡T¶, sêÁcÕº̋ À¢
sêh eqeT÷*ø£\, düT>∑+<Ûä yÓTTø£ÿ\ uÀs¡T¶\T @sêŒ≥T #̊XÊs¡T. ø=qT>√\T ̌ |üŒ+<ä+
MT<ä eqeT÷*ø£\T ô|+#̊ ¬s’‘·T\≈£î Ä]úø£ düVü‰j·T+ Á|üø£{Ï+#ês¡T. sêh kÕúsTT˝Àq÷,
πø+Á<ä kÕúsTT˝Àq÷, sê»ø°j·T y˚‘·Ô\ Hêj·Tø£‘·«+˝À dü<ädüT‡\T »]>±sTT. Çe˙ï
eTTK´y˚T ø±ì, á #·s¡́ \˙ï >∑TÁsêìï ã+&çøÏ eTT+<äT ø±≈£î+&Ü yÓqTø£ ø£≥º≥+
e+{Ï$.

<̊X̄+˝À eT÷*ø£\≈£L, eT÷*ø± yÓ’<ë´ìøÏ >∑T]Ô+|ü⁄, Ä<äs¡D, Á|ü‹wüº sêyê\+fÒ
yê{Ïì Á|ü<Ûëq C≤rj·T eqs¡T\T>± >∑T]Ô+∫, ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä́  ùde˝À¢ yê{ÏøÏ n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́ +‘√ düe÷q Á|ü‹|ü‹Ô ø£*–+∫ yê{Ïì Á|ü<Ûëq Ádüe+‹ yÓ’<ë´\T>± >∑T]Ô+#ê*.
‘·<ë«sê Á|ü»\+<ä]ø° Äs√>∑́  Á|üe÷D≤\T ô|+∫, <Ûäq+, ø±\+ bı<äT|ü⁄#̊dæ C≤rj·T
ñ‘êŒ<äø£ X¯øÏÔì ô|+bı+~+#ê*. Ç+<äT≈£î #Ó’Hê nqTdü]+∫q $<ÛëHê\T
ñ‘·ÔeTyÓTÆq$.

eTq+ e+≥ø±˝À¢ yê&˚ |üdüT
|ü⁄˝À eTπs eT÷*ø£̋ Àq÷ Ò̋qìï
s√>∑ìyês¡ø£ >∑TD≤\THêïj·Tì H̊qT
dü«j·T+>± ‘Ó\TdüTø√>∑*>±qT.
|üdüT|ü⁄ ø£‹Ô>±≥T¢, ø±*q >±j·÷\T,
≈£îs¡T|ü⁄\T, X¯>∑>∑&É¶\T, nJ]Ô,
ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, s¡T‘·Tyê´<ÛäT\T, ∫>∑Tfīfl
yê´<ÛäT\T, myÓ÷_ø˘ &çôd+Á{°,
ø±yÓTs¡T¢, eT÷Á‘· |æ+&Ü˝À¢q÷,
eT÷Á‘· dü+#·j·T+˝Àq÷ sêfi¯ófl,
ø=˝…dæ ºs√˝Ÿ ˝≤+{Ï yê{ÏMT<ä
‘·«s¡>± |üì#˚düTÔ+~. yÓ\T¢*¢˝À
≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï Wwü<Ûä , >∑TD≤\T
HêïsTT.

Brassica Spp. (Mustard) (Äe)
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õ. \ø£åàDY sêe⁄

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ eTq n&Ée⁄\‘√ bÕ≥T, eTq eT÷*ø£\ dü+|ü<ä ≈£L&Ü
n+‘·]+∫b˛‘·Tqï~. XÊgẙ‘·Ô\ n+#·Hê\ Á|üø±s¡+ eTq+ Ç+ø± >∑T]Ô+#·ì Wwü<Ûä
eT÷*ø£\T eTq n&Ée⁄\˝Àq÷ Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷ mH√ï ñHêïsTT. yê{ÏMT<ä
yÓ+≥H˚ |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡>±*. <˚XÊqï+‘·{Ï̇  düπs« u≤¢≈£î\T>± $uÛÑõ+∫ C≤q|ü<ä,
–]»q yÓ’<äT´\T @@ eT÷*ø£\T, @@ eT÷*ø± dü+jÓ÷>±\T, @@ s√>∑ ìyês¡D\≈£î
yê&ÉT‘·THêïs√ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê*. Ç˝≤+{Ï düπs«ø£åD\‘√ eTq ÁbÕNq eT÷*ø±
yÓ’<äT´\≈£î ≈£L&Ü ‘Ó*j·Tì yÓ’<ä́  $C≤„q+ ãj·T≥ |ü&Ée#·TÃ.

nìï+{Ïø£qï eTTK´+, eT÷*ø± yÓ’<ë´ìï Á|ü‹ yÓ’<ä´ ø£fi≤XÊ\˝Àq÷
bÕsƒê´+X¯+>± uÀ~Ûdü÷Ô, Á|ü‹ Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’y˚≥T ÄdüT|üÁ‹˝À Ä ùde\T ø√]q
yê]øÏ n+~+#ê*. n‘·́ ~Ûø£ kÕe÷q´ s¡T>∑à‘·\qT ìyê]+#·{≤ìøÏ eT÷*ø£\T
#ê˝≤ X̄øÏÔe+‘·+>± |üì#̊kÕÔj·Tì 1860 qT+&ç 1940 es¡≈£î Ç+&çj·THé yÓT&çø£̋ Ÿ
düØ«düT˝À |üì#˚dæq m+<äs√ Á_{Ïwt yÓT&çø£̋ Ÿ n~Ûø±s¡T\T |ü<˚ |ü<˚ H=øÏÿ #ÓbÕŒs¡T.
á ~X¯>± eTq |ü⁄s√>∑‹ Ç|üŒ{ÏøÏ ≈£L&Ü n‘·́ \Œy˚T. Á|ü|ü+#· Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\
ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\≈£î rÁe+>± >∑T] nj˚T´ ◊{Ï ùde\ m>∑TeT‘·T\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ ÇdüTÔqï
ÁbÕeTTK´‘·, kÂø£sê´\T, Ä]úø£ sêsTTr\˝À |ü<äe e+‘·T eT÷*ø£\≈£î, eT÷*ø±
yÓ’<ë´ìøÏ ÇùdÔ eTq+ á s¡+>∑+˝À m+‘√ Á|ü>∑‹, mH√ï ¬s≥T¢ $<˚o e÷s¡ø£
Á<äe´+ kÕ~Û+#·>∑\+.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ë´ìøÏ eT÷*ø£̋ Ò $Tqï

Allium Cepa (Onion) (ñ*¢bÕj·T)
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õ. \ø£åàDY sêe⁄ Äj·TTπs«<ä+, eT÷*ø±yÓ’<ä́ + ̌ ø£fÒHê?

Äj·TTπs«<ä+, eT÷*ø±yÓ’<ä´+ ˇø£fÒHê?

eT÷*ø± yÓ’<ä́ eT+fÒ Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́ ẙTHê? Äj·TTπs«<ëìøÏ, eT÷*ø±yÓ’<ë´ìøÏ
‘˚&Ü @$T{Ï? nH˚ dü+<˚Vü≤+ Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ ø£\T>∑T‘·T+≥T+~. á dü+<˚Vü‰ìï
ìeè‹Ô #˚düTø√yê\+fÒ á yÓ’<ä́  $<Ûëq\ |ü⁄≥Tº|üPs√«‘·Ôsê\T, n_Ûeè~∆ ø±\>∑‹˝À
yê{Ï ÁbÕ#·Ts¡́ + >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*. e÷qe⁄&ÉT, n≥$ø£ <äX¯̋ À ñqï|ü&˚
uÛ≤wü\≈£î *|æ @s¡Œ&Éø£eTT+<̊, eTÚœø£ C≤q|ü<ä yêvàj·÷\T ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±ø£ eTT+<̊,
|üX¯ó|üøå±´<äT\T yê{Ï s¡T>∑à‘·T\qT ny˚ eèø£å dü+ã+<ÛäyÓTÆq Kì» dü+ã+<ÛäyÓTÆq
|ü<ësêú\qT ‹ì dü«düú‘· bı+<ä{≤ìï >∑eTì+∫, e÷qe⁄&ÉT ‘·q s¡T>∑à‘·\qT qj·T+
#˚düTø√e{≤ìøÏ ‘·qT ≈£L&Ü eT÷*ø£\qT yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&Éì yÓ’<ä́ XÊg
#·]Á‘·ø±s¡T\T #ÓãT‘ês¡T.

|ü•ÃeT <̊XÊ\˝À Ç˝≤+{Ï yÓ’<ë´ìï ôV≤s¡“ Ÿ̋ yÓT&çdæHé n+{≤s¡T. eTq <̊X̄+˝À
<ëìì eT÷*ø± yÓ’<ä́ +>± nqTe~+#·T≈£î+≥THêïeTT.

eT÷*ø£\T e÷qe X¯Øs¡+˝Àì Á|ü‹ uÛ≤>∑+˝Àì yê´<ÛäT\qT qj·T+
#˚j·T>∑\eì, yê{ÏøÏ nbÕs¡yÓTÆq X¯≈£îÔ\THêïj·Tì, Äs√>±´ìï |ü⁄q'kÕú|æ‘·+ #˚dæ
ã˝≤ìï #˚≈£Ls¡TÃ‘êj·Tì s¡Tπ>«<ä+ düŒwüº+ #˚dæ+~. eT÷*ø£\T @ s√>∑T\ ø√dü+
ùdø£]kÕÔs√, me¬s’‘˚ s√>∑T\ ø√dü+ yê{Ïì ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ yê]<ä›]ø° Vü‰ì
»s¡T>∑≈£î+&Ü #˚j·TeTH˚ ÁbÕs¡úq\qT eT÷*ø£\T n+<äT≈£îHêïsTT. s¡Tπ>«<ä+ k˛eT,
sê$, |ü̋ ≤dü ˝≤+{Ï mì$T~ eT÷*ø£\qT e÷Á‘·y˚T ñ<äVü≤]+∫+~. $T–*q
eT÷*ø£\qT ù|s¡Tù|s¡THê >∑T]Ô+#·&É+ ø±˙, $&ç$&ç>± yê{Ï Wwü<Ûä >∑TD≤\qT
$e]+#·&É+ ø±˙, ãVüQeT÷*ø± $TÁX¯e÷\‘√ Wwü<Ûë\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+
ø±˙, $&ÉeT]Ã #Ó|üŒ Ò̋<äT.

#·‘·Tπs«<ë\˝À n<Ûäs¡«y˚<äy˚T e÷qe s¡T>∑à‘·\qT ìs¡÷à*+∫ dü«düú‘·qT
|ü⁄q'kÕú|æ‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ, eT÷*ø£\qT >∑T]+∫ eT+Á‘·‘·+Á‘ê\qT >∑T]+∫,
yÓ’<ä́ |üs¡+>± yê{Ï yê&Éø±ìï >∑T]+∫ $kÕús¡+>± Á|ükÕÔ$+∫+~. n<Ûäs¡«y˚<ä+˝À
Á|ükÕÔ$+∫q nH˚ø£ yê´<ÛäT\qT, eT÷*ø£\qT, #·s¡ø£, düTÁX¯ó‘·, yê>∑“¤{≤~ yÓ’<ä́
$C≤„qT\T düŒwüº+>± >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛j·÷s¡T. eT÷*ø£\ Wwü<Ûë\ ‘·j·÷Ø ø±˙, Wwü<Ûë\
‘·j·÷ØøÏ eT÷*ø£\qT $$<Ûä ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T\≈£î ̋ ÀqT #̊dæq≥T¢ ø±˙ n<Ûäs¡«ẙ<ä+˝À
mø£ÿ&Ü <ëU˝≤\T Ò̋e⁄. Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́  $<ÛëHêìøÏ eT÷\ düÔ+uÛÑyÓTÆq Á‹<Ûë‘·T,
Ò̋<ë Á‹ <√wü dæ<ë∆+‘êìï >∑T]+∫ n<Ûäs¡«y˚<ä+ Á|ükÕÔ$+#·̋ Ò<äT.

 dü+|òüT+ Ä≥$ø£, ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D, |üX¯ób˛wüD, e´ekÕj·Tø£ <äX¯\˝À
ñqï|ü&ÉT eT‘êìøÏ, yÓ’<ë´ìøÏ ∫≈£îÿM&Éì eTT&ç ñ+~. Äj·TTπs«<ä+˝À á eTT&ç
ÁbÕNq ø±\+ qT+&ç Á>∑+<∏ädüúyÓTÆ, ~e´‘ê«ìï |ü$Á‘·‘·qT ÄbÕ~+#·T≈£îì, |ü]D‹øÏ,
|ü⁄s√>∑‹øÏ, nuÛÑT´<äj·÷ìøÏ n&ÉT¶|ü&ç+~. á <äèø√ÿD+ qT+&ç #·÷ùdÔ, nìï
<̊XÊ\˝Àq÷ nìï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\≈£î eT÷*ø± yÓ’<ä́ ẙT yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº. ø±\ Áø£ẙTD≤
Äj·TTπs«<ä+, kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ +, dæ<ä∆, {ÏuŸ, j·TTHêì yÓTT<ä˝…’q yÓ’<ä´

eT÷*ø± yÓ’<ä´+˝À y˚fi¯ó¢,
ø±+&É+,  yê{Ï u…s¡&ÉT\T,
Ä≈£î\T, yÓTT>∑ Z\T, |üP\T,
ø±j·T\T |ü+&ÉT ¢, –+»\T,
∫>∑Tfi¯ó¢ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì Wwü<Ûä
| ü<ësê ú\T>± yê& ÉT‘ês ¡ T.
ÄÁùdº*j·÷˝Àì Ä~eT  ‘Ó>∑\T
nyÓTC≤Hé n&Ée⁄\˝Àì Ä≥$ø£
‘Ó>∑\T, n+&Ée÷Hé ìø√u≤sY
Be⁄\˝Àì Ä~eT ‘Ó>∑\T,
Ädæj·÷ ÄÁ|òæø±˝˝Àì n&É$
C≤‘·T\T, ø=+&É ‘Ó>∑\T Ç|üŒ{Ïø°
Ç˝≤+{Ï yÓ’<ä´+ MT<˚ Ä<Ûës¡
|ü&ÉT‘·THêïsTT.

Äj·TTπs«<ä+ nH˚ e÷≥qT
Á|ü<∏äeT+>± yê&çq >ös¡e+ #·s¡ø£
eTVü‰X̄j·TT&çπø <äøÏÿ+~. Äj·TTπs«
<ëìï n<Ûäs¡«ẙ<ëìøÏ ñ|üẙ<äeTì
eØZø£]+∫q >ös¡e+ #·s¡≈£î&ç‘√
bÕ≥T, düTÁX̄ó‘·T&çøÏ ≈£L&Ü <äøÏÿ+~.
Äj·TTπs«<ä+ Ä~ qT+&ç C≤‹,
eT‘·+, ≈£î\+, kÕ+Á|ü<ëj·T+,
Ä#ês¡+, ø£s¡àø±+&É, <Ó’euÛÑøÏÔ̋ ≤+{Ï
yê{Ï‘√ ô|qy˚düT≈£îì ô|]–+~.
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$<ÛëHê\T »+‘·T, Kì», ˝ÀVü≤ dü+ã+<Ûë\sTTq Á<äyê´\qT ≈£L&Ü Wwü<Ûä eTT&ç
|ü<ësêú\T>± yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫ ø=‘·Ô |ü⁄+‘·\T ‘=ø±ÿsTT. n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + ø£èÁ‹eT
s¡kÕj·THê\‘√ Wwü<Ûë\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ n‘·́ <äT“¤‘·yÓTÆq X¯g∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\qT,
s√>∑ ìsê∆s¡D |ü]ø£sê\qT Á|üy˚X¯ô|{Ïº, n‘·´~Ûø£ ÁbÕ<ÛëHê´ìï, ÁbÕ#·Tsê´ìï
dü+bÕ~+#·T≈£î+~.

eTq+ Ç|ü&ÉT Á|ükÕÔ$düTÔqï |ü•ÃeT <̊XÊ\ eT÷*ø±yÓ’<ä́ + nHê~>± edüTÔqï
e÷s¡TŒ, |ü]D≤eT+, |ü⁄s√>∑eTq+, nuÛÑT´<äj·T+ Ò̋ì nqTuÛÑyÓ’ø£ C≤q|ü<ä yÓ’<äT´*#̊Ã
|üdüs¡T eT+<äT\T ø±e⁄. |ü•ÃeT<˚XÊ\ eT÷*ø±yÓ’<ä́ + XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\˝À,
|ü]o\q\˝À, $X‚¢wüD\˝À ∫øÏ‘·‡\˝À s√>∑T\MT<ä eT÷*ø£\ yê&ÉTø£̋ À mH√ï
|òüTq $»j·÷\T kÕ~Û+∫+~.

Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´\T ‘·eT s√>∑T\≈£î ∫øÏ‘·‡ #̊j·T{≤ìøÏ eT÷*ø£\T yê&É{≤ìøÏ
Wwü<Ûë\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ #·≥º|üs¡+>± m˝≤+{Ï Ä+ø£å\T, ìùw<ë\T, |ü]$T‘·T\T
Ò̋e⁄.

‘˚&Ü\T
Wwü<Ûë\ <Û̊́ j·T+: eT÷*ø± yÓ’<ä́ + s√>∑ \ø£åD≤\qT qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ ø±ø£

s√>∑ \ø£åD≤\≈£î eT÷\ ø±s¡D≤\T >∑T]Ô+∫ yê{Ïì qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ Wwü<Ûë\T
yê&ÉT‘·T+~. s√–, s√>∑ H̊|ü<∏ë´\T ̌ ø£ s√–qT+∫ eTs=ø£ s√–øÏ ẙs¡T>± ñ+{≤sTT.
ø£qTø£  @ s√–øÏ ø±e\dæq eT÷*ø± $TÁX¯e÷ìï Ä s√–øÏ Á|ü‘˚́ ø£+>± ‘·j·÷s¡T
#˚dæ Çe«&É+ eT÷*ø± yÓ’<ä́  |ü<ä∆‹. Bìì Ä+>∑¢+˝À ø£düºyÓTÆCŸ¶ yÓT&çdæHé n+{≤s¡T.
Bì e\q eT÷*ø± yÓ’<äT´&çøÏ düJe eT÷*ø£\qT >∑T]Ô+#·≥+, Á|ü‹ eT÷*ø£
Wwü<Ûä >∑TD≤\T $es¡+>± ‘Ó*j·T≥+, ø±e\dæq eT÷*ø£\qT $TÁX¯eT+ #˚dæ
Wwü<Ûë\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\>∑≥+ e+{Ï $C≤„q+ ‘·|üŒìdü]. Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´\T
kÕ<Ûës¡D+>± ÁbÕNq Á>∑+<∏ë\T ñ<äVü≤]+∫q, ø£+ô|˙\T ‘·j·÷s¡T #̊dæq Wwü<Ûë\qT
yê&ÉT‘ês¡T.

eTT&ç Wwü<Ûä |ü<ësêú\T: Wwü<Ûë\ ‘·j·÷Ø˝À Äj·TTπs«<ä+ eèø£å, »+‘·T,
Kì», ˝ÀVü≤ dü+ã+<ÛäyÓT Æq |ü<ësêú\qT yê&ÉT‘·T+~. eT÷*ø± yÓ ’<ä´+
düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± eèø£å dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü<ësêú\T e÷Á‘·ẙT eTT&ç Wwü<Ûä |ü<ësêú\T>±
yê&ÉT‘·T+~.

mìï eT÷*ø£\T: Á|ü‹ eT÷*ø£˝Àq÷ &É»q¢ ø=B› Je dü+ã+~Û‘·
s¡kÕj·THê\THêïj·Tì n+<äs¡÷ n+^ø£]+∫q $wüj·T+. Ç˝≤+{Ï s¡kÕj·THê\
eT<Ûä´ |òüTs¡¸D ˝Ò≈£î+&Ü eT÷*ø± yÓ’<ä´+ kÕ<Ûës¡D+>± nsTT<äT eT÷*ø£\qT
$T+#·≈£î+&Ü $TÁX̄eT Wwü<Ûë\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+~. Äj·TTπs«<ä+˝À dü>∑≥T $TÁX̄eT
Wwü<Ûä+˝À 20 qT+&ç 40 eT÷*ø£\ es¡≈£L ñ+&Ée#·TÃ.

mø£ÿ&ç eT÷*ø£\T: Äj·TTπs«<ä+ kÕ<Ûës¡D+>± uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\qT,
|ü]$T‘·+>± $<˚XÊ\qT+&ç ~>∑TeT‹ #˚dæq eT÷*ø£\qT Wwü<Ûä ìsêàD≤ìøÏ
yê&ÉT‘·T+~. Ç|ü&ÉT eT÷*ø±yÓ’<äT´\T nìï <˚XÊ\ eT÷*ø£\qT $düÔè‘·+>±

Äj·TTπs«<ä+, eT÷*ø±yÓ’<ä́ + ̌ ø£fÒHê?

eT÷*ø± yÓ’<ä́ + s√>∑ \ø£åD≤\qT
qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ ø±ø£ s√>∑
\ø£ åD≤\≈£î eT÷\ ø±s¡D≤\T
>∑T]Ô+∫ yê{Ïì qj·T+ #̊j·T&ÜìøÏ
Wwü<Ûë\T yê&ÉT‘·T+~. s√–, s√>∑
H˚|ü<∏ë´\T ̌ ø£ s√–qT+∫ eTs=ø£
s√–øÏ y˚s¡T>± ñ+{≤sTT. ø£qTø£
@ s√–øÏ ø±e\dæq eT÷*ø±
$TÁX¯e÷ìï Ä s√–øÏ Á|ü‘˚́ ø£+>±
‘·j·÷s¡T #˚dæ Çe«&É+ eT÷*ø£
yÓ’<ä´ |ü<ä∆‹. Bìì Ä+>∑¢+˝À
ø£düºyÓTÆCŸ¶ yÓT&çdæHé n+{≤s¡T

Rosemarinus Officinalis (Rosemary)
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yê&ÉT‘·THêïs¡T. Ç+<äTe\q Wwü<Ûä $TÁX¯e÷\ HêD´‘·, düeTs¡∆‘· >∑D˙j·T+>±
ô|s¡T>∑T‘√+~.

eTT&ç Wwü<Ûä |ü<ësê∆\ X̄ó~›: eT÷*ø£\˝À ñqï$ Je dü+ã+<Ûä s¡kÕj·THê\T
ø£qTø£ yê{Ïì mìï ‘·≈£îÿe ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T\≈£î ˝ÀqT#˚ùdÔ n+‘·eT+∫<äì
eT÷*ø±yÓ’<ä´+ qeTTà‘·T+~. Äj·TTπs«<ä+ eTT&ç|ü<ësêú\qT X¯ó~∆ #˚j·T&É+,
q÷s¡&É+, ø±j·Tu…≥º&É+, }s¡u…≥º&É+ ˝≤+{Ï nH˚ø£ Á|üÁøÏj·T\qT yê&ÉT‘·T+~.
Äj·TTπs«<ä $TÁX¯eT Wwü<Ûë\ìï+{Ï̋ Àq÷ eTkÕ˝≤ ~qTdüT\T, düT>∑+<ÛäÁ<äyê´\÷
$]$>± yê&ÉT‘·T+~. M{Ï̋ À Á|ü‹ ˇø£ÿ<ëìøÏ Á|ü‘˚́ ø£ yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯≈£îÔ\T,
yê´<ÛäT\qT qj·T+ #̊ùd \ø£åD≤\T ñHêïsTT. eT÷*ø± yÓ’<ä́ + kÕ<Ûës¡D+>± Ç˝≤+{Ï
$TÁX¯e÷\qT yê&É<äT.

Ä\ÿVü‰˝Ÿ: Äj·TTπs«<ä+ Wwü<Ûë\ ‘·j·÷ØøÏ Ä\ÿVü‰˝Ÿ yê&É<äT. nsTT‘˚ ø=ìï
Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\ ‘·j·÷Ø˝À düVü≤»+>±H˚ Ä\ÿVü‰˝Ÿ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.
eT÷*ø£\˝Àì Wwü<Ûä >∑TD≤\qT yÓ*øÏrdæ s√– s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú≈£î yê{Ïì
‘·«s¡>±, ‘˚*ø£>± n+<äCÒj·T&ÜìøÏ eT÷*ø£\T }s¡u…{Ïº rdæq Ä\ÿVü≤*ø˘ {Ï+ø£Ãs¡T¢
Wwü<Ûä s¡÷bÕ\ìï+{Ï̋ Àq÷ n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq<äì eT÷*ø±yÓ’<ä́ + uÛ≤$düT Ô+~.

Wwü<Ûä s¡÷bÕ\T: eT÷*ø± yÓ’<ä́ + kÕ<Ûës¡D+>± bı&ÉT\T, ø±´|ü⁄‡ Ÿ̋‡, {Ï+ø£Ãs¡T¢,
ÄsTT˝Ÿ‡, nsTT+{ŸyÓT+≥¢ s¡÷|ü+˝À Wwü<Ûë\qT s√>∑T\≈£î ÇdüTÔ+~. Ç$ eT÷*ø±
yÓ’<äT´&˚ dü«j·T+>± ‘˚*ø£>±, ‘·«s¡>± ‘·j·÷s¡T#˚düTø√>∑\&ÉT. Äj·TTπs«<ä+ n]wüº+,
Ò̋Vü≤´+, ̋ Ò|üq+, n+»q+ e¬>’sê nH̊ø£ s¡÷bÕ\˝À Wwü<Ûë\qT ‘·j·÷s¡T #̊düTÔ+~.

Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´&ÉT M{Ïø√dü+ ø£+ô|˙\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæ+<˚.

Äj·TTπs«<ä+, eT÷*ø±yÓ’<ä́ + ̌ ø£fÒHê?

Salvia Officialis (Sage)
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ôVA$TjÓ÷, eT÷*ø± yÓ’<ë´\T ` ‘˚&Ü\T

ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä´ $<Ûëq+ô|’ dü+<˚Vü‰\˙ï Wwü<Ûë\ ‘·j·÷Ø >∑T]+#˚
ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT. ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\qT {Ï+ø£Ãs¡T¢>± >±˙, bÂ&És¡T¢>± >±˙
‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T.

eTT&ç Wwü<Ûä |ü<ësêú\T &çdæº̋ Ÿ¶ yê≥sY̋ À ø±˙, Ä\ÿVü‰˝Ÿ˝À ø±ì ø£]π>esTT‘˚
yê{Ïì Ä\ÿVü‰*ø˘ {Ï+ø£“s¡T¢>± #˚kÕÔs¡T. á Á<äyê´\˝À ø£s¡>∑ì Wwü<Ûä |ü<ësêú\qT
Wwü<Ûä >∑TD≤\T Ò̋ì |ü<ësêú\‘√ ø£*|æ bı&ÉT\T>± #˚kÕÔs¡T. á ¬s+&ÉT $<ÛëHê˝À¢
{Ï+ø£Ãs¡¢ $<Ûëq+ m≈£îÿe>± $ìjÓ÷>∑+˝À ñ+~. &çdæº̋ Ÿ¶ yê≥sY‘√ #˚dæq {Ï+ø£Ãs¡T¢
‘·«s¡>± ‘·eT Wwü<Ûä X¯øÏÔì ø√˝ÀŒ‘êsTT. ø£qTø£ n$ ‘ê‘êÿ*ø£ yê&Éø±ìøÏ e÷Á‘·y˚T
|üìøÏ ekÕÔsTT. n$ ‘·«s¡>± u≤´ø°º]j·÷‘√ |ü⁄*dæ, ã÷E|ü≥ºe#·TÃ. ø£qTø£H˚
Bs¡Èø±*ø£+>± ì\Te #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ Wwü<Ûë\qT Ä\ÿVü‰*ø̆ {Ï+ø£Ãs¡T¢>±
#̊kÕÔs¡T.

eTT&ç Wwü<Ûëìï <äXÊ~Ûø£+>± |ü\T#·q #˚dæ X¯øÏÔe+‘·+ #˚ùd |ü<ä∆‹˝À ˇø£
uÛ≤>∑+ Wwü<Ûä |ü<ësêúìï ‘=$Tà~ uÛ≤>±\ Ä\ÿVü‰˝Ÿ &çdæº̋ Ÿ¶ yê≥sY kı\÷´wüHé̋ À
¬s+&ÉT yêsê\T Hêqu…{Ïº eT<äsY {Ï+ø£ÃsYqT ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. Bìì 1I n+{≤s¡T.
Ç+<äT˝À ̌ ø£ #·Tø£ÿ {Ï+ø£ÃsY rdüT≈£îì ‘=$Tà~ #·Tø£ÿ\T &Ó’\÷´{Ï+>¥ kı\÷´wüHéqT
ø£*|æ ˇø£ >∑+≥ùd|ü⁄ ô|’øÏ, øÏ+<ä≈£î ùwø˘ #˚ùdÔ n~ 2I ne⁄‘·T+~. Ç˝≤ 6I,
12I, 30I e¬>’sê bıf…̇ ‡\˝À eT+<äT\qT ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ + eèø£å dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTT&ç Wwü<Ûä |ü<ësêú\qT e÷Á‘·y˚T
yê&ÉT‘·T+~. ôVA$TjÓ÷ $<Ûëq+˝À eèø£å, »+‘·T, Kì», ˝ÀVü≤, ÄeT¢, øå±s¡,
yêj·TT |ü<ësêú\qT ≈£L&Ü eTT&ç Wwü<Ûä |ü<ësêú\T>± yê&ÉT‘ês¡T. eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝À
Wwü<Ûë\qT bı&ÉT\T, ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡, {Ï+ø£Ãs¡T¢, ÄsTT˝Ÿ‡, ‘˚*ø£ ø£cÕj·÷\T, ∫ø£ÿ{Ï
ø£cÕj·÷\T, ÄsTT+{ŸyÓT+≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q s¡÷bÕ\˝À ÇkÕÔs¡T.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝À eT<äsY {Ï+ø£ÃsYqT bıf…+f…ÆCŸ #̊dæ Wwü<Ûä+>± yê&̊ Ä#ês¡+
Ò̋<äT. ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûä+ yê&çq|ü&ÉT |üesY m≈£îÿyÓ’‘̊ s√>∑+ rÁeeTj̊T´ neø±X̄+

ñ+~. eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝À n˝≤+{Ï neø±X̄+ ̋ Ò<äT. eT÷*ø±yÓ’<ä́ +˝À <äTÁwüŒuÛ≤yê\T
≈£L&Ü ñ+&Ée⁄.

ôVA$TjÓ÷˝À #ê˝≤ ‘·≈£îÿe eTT&ç|ü<ës¡ú+‘√ #ê˝≤ m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À
Wwü<Ûä+ ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ. ô|’>± yê{Ï ñ‘·Œ‹ÔøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ Á|üÁøÏj·T\T #ê˝≤
‘˚*¬ø’q$. eT÷*ø± Wwü<Ûë\ ø£+fÒ ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\T ‘·≈£îÿe <Ûäs¡\πø
\_Û+#·&ÜìøÏ Ç<˚ ø±s¡D+.

ôVA$TjÓ÷˝À Wwü<Ûä |ü<ësêú\ s¡÷|ü⁄πsK\qT >∑T]+∫, yê{Ï‘√bÕ≥T Wwü<Ûä
‘·j·÷Ø Á|üÁøÏj·T\ >∑T]+∫ yÓ’<äT´&çøÏ ‘Ó*j·÷*‡q nedüs¡+˝Ò<äT. ø±˙,
eT÷*ø±yÓ’<ä́ +˝À Ç˝≤+{Ï $C≤„q+ m+‘√ nedüs¡+.

ôVA$TjÓ÷ eT÷*ø± yÓ’<ë´\T`‘̊&Ü\T

eTT&ç Wwü<Û ä |ü<ësêúHêìï
m+‘·>± |ü\T#·q #˚ùdÔ n+‘· X¯øÏÔ
e+‘·eTe⁄‘·T+<äqï~ ôVA$TjÓ÷
dæ<ë∆+‘·yÓTÆ‘˚, eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝À
Wwü<Ûä Á|üuÛ≤e+ n~Ûø£+ ø±e&ÜìøÏ
Wwü<Ûëìï m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À
yê&Ü*‡ ñ+≥T+~. ôVA$TjÓ÷˝À
ˇø=ÿø£ÿ eTT&ç |ü<ës¡ú+ qT+&ç
ˇø=ÿø£ÿ bıf…+f… ÆC Ÿ ¶ Wwü<Û ä+
‘ ·j ·÷s ¡e ⁄‘ · T+~. n˝≤+{ Ï
Wwü<Ûë\qT $TÁX¯eT+ #˚dæ ˇπø
{Ï+ø£ÃsY>± yê&É≥+ ø£+fÒ $&ç
$&ç>± yê&É≥y˚T ÄqyêsTTr,
eT÷*ø± yÓ’<ä´+˝À Hê\T¬>’<äT
eT÷*ø£\qT ø£*|æ bı&ç>± ø±˙,
ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡>± ø±˙, nsTT+{Ÿ
yÓT+{Ÿ>± ø±˙ #˚j·T&É+ XÊg
düeTà‘·+. ôVA$TjÓ÷˝À kÕ<Ûës¡
D+>± eT<äsY {Ï+ø£ÃsYqT Wwü<Ûä+>±
yê&És¡T. eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝À ˇø£
e+‘·T eT÷*ø± Á<äyê´ìøÏ eT÷&ÉT
e+‘·T\T Ä\ÿ Vü‰*ø˘ &çdæ º˝Ÿ ¶
yê≥sY˝À Hêqô|{Ïº {Ï+ø£Ãs¡T
#˚kÕÔs¡T.
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Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä´ $<ÛëHê\ |ü⁄q]«ø±düyÓT|ü⁄Œ&ÉT?

ÄdüÔe÷, ôd’qTôd’{Ïdt, ]HÓ’{Ïdt, m\Ø®, ùV≤|ò”esY, #·T+Á&ÉT, ù|qTø=s¡T≈£î&ÉT,
mdæ&ç{Ï,  >±´dt, nJ]Ô, Äø£* ˝Ò$T, eT\ã<ä∆ø£+, k˛]j·÷dædt, yê´~ÛÁ>∑düú
yÓTT{ÏeT\T, q\¢eT#·Ã\T e¬>’sê yê´<ÛäT\qT eT÷*ø± yÓ’<ä́ +, ‘·~‘·s¡ Á|ü‘ê´e÷ïj·T
yÓ’<ë´\T XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T>∑\e⁄ n+fÒ #ê˝≤ eT+~ qeTàs¡T. Ç~ eTs=ø£
n‹X¯jÓ÷≈£îÔ\‘√ ≈£L&çq yê´bÕs¡ Á|üø£≥q nì  nqTø√e≥+ düVü≤»+.
|ü•ÃeT <˚XÊ\˝À >∑T]Ô+|ü⁄

|ü•ÃeT <˚XÊ\˝À eT÷*ø± yÓ’<ë´ìøÏ, kÕ+Á|ü<ëj·T #Ó’˙dt yÓ’<ë´ìøÏ,
Ä≈£î´|ü+ø£Ãs¡T, Ä≈£î´Áô|wüs¡T, ns√e÷<∏Ós¡|”, jÓ÷>∑, Äj·TTπs«<ä+ ̋ ≤+{Ï Á|ü‘ê´e÷ïj·T
yÓ’<ä́  $<ÛëHê\≈£î, nìï <˚XÊ\≈£î #Ó+~q Wwü<Ûä >∑TD≤\Tqï eT÷*ø£\≈£î, |ü•ÃeT
<̊XÊ\ Á|ü»\T ÁãVü≤às¡<Ûä+ |ü&ÉT‘·THêïs¡T. >√s¡+‘·\ ∫øÏ‘ê‡ e´j·T+ ø=+&É+‘·\T>±
ô|s¡>∑≥+, nH˚ø£ Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\≈£î n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´+ XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+
kÕ~Û+#·˝Òø£b˛e≥+, n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûä yê&ÉTø£ dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ*‘ê\T, nH˚ø£
yê´<ÛäT\≈£î J$‘ê+‘·+ n˝À¢|ü‹ ∫øÏ‘·‡\T, Wwü<Ûë\T yê&Ée\dæ sêe≥+, |ü•ÃeT
<˚XÊ\˝À eT÷*ø± yÓ’<ä́  |ü⁄q]«ø±kÕìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.
Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäHê\ düVü‰j·T+

eTTÁ~‘·, Á|ükÕs¡ e÷<Ûä´e÷\T eTq <˚X¯+˝À Äj·TTπs«<ä, j·TTHêì,
ôVA$TjÓ÷, dæ<ä∆, jÓ÷>∑, eT÷*ø± yÓ’<ä´+ e¬>’sê\≈£î yê´kÕ\T, Á|üX ¯ï\T
düe÷<ÛëHê\T, Ç+≥s¡÷«´\T, bǫ̀ Hé ÇHé s¡÷bÕ\˝À ñ∫‘·+>±, $düÔè‘·+>± Á|ü#ês¡+
ÇdüTÔHêï, Á|üC≤u≤VüQfi¯́ +˝À M{ÏøÏ Ç+ø± >∑D˙j·T+>± ÁbÕ#·Ts¡́ + sêø£b˛e≥+
≈£L&Ü ÄX¯Ãs¡́ y˚T. n+fÒ á |ü]dæú‹øÏ πøe\+ Á|üuÛÑT‘ê«\<˚ u≤<Ûä́ ‘· nì nq{≤ìøÏ
M\T Ò̋<äT. Äj·÷ Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä́  $<ÛëHê\˝À |üì #̊düTÔqï yÓ’<äT´\T, ì|ü⁄DT\T,
ø£fi≤XÊ\\T, |ü]XÀ<ÛäHê\j·÷\T, ‘·eT $<ÛëHê\qT >∑T]+∫ Á|ü»\˝À ñqï
ne>±Vü≤q Ò̋$Tì ˇø£ düyê\T>± rdüT≈£îì ‘·eT yÓ’<ë´\ kÕeTsêú́ ìï Á|ü»\≈£î
düŒwüº+>± ìs¡÷|æ+∫, Á|üuÛÑT‘ê«\qT nÁ|üeT‘·Ô+ #˚j·Te\dæq nedüs¡+ ñ+~.
eTq<˚X¯ |ü]dæú‹

á Á|üÁøÏj·T eTq <˚X¯+˝À eTTÁ~‘·, Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäHê\˝À Ç|üŒ{Ïπø >∑{Ïº>±
}|ü+<äT≈£î+~ >±ì, Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä´ $<ÛëHê\˝Àì yÓ’<äT´\T, ì|ü⁄DT\T,
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T, n~Ûø±s¡T\T, Ç+ø± πøe\+ Áù|ø£åø£ bÕÁ‘· e÷Á‘·y˚T b˛wædüTÔHêïs¡T.
Á|ü»\˝À ìs¡ø£åsêdǘ ‘·, ~>∑TekÕúsTT $<ä́ , Á>±MTD e÷s¡TeT÷\ ÁbÕ+‘ê\˝À Ä<ÛäTìø£
Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä́  $<ÛëHê\qT >∑T]+∫ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ̋ Òø£b˛e≥+ ≈£L&Ü
Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹øÏ ø±s¡D+. Á|ü»\˝À n˝À¢|ü‘˚‘·s¡ uÛ≤s¡rj·T yÓ’<ä́  $<ÛëHê\qT
>∑T]+∫ m˝≤+{Ï eTH√uÛ≤eq\T ñHêïsTT. yêfī¢ <äèwæº̋ À n˝À¢|ü‹ yÓ’<ë´ìøÏ $T>∑‘ê

|ü•ÃeT <˚XÊ\˝À eT÷*ø±
yÓ’<ä´|ü⁄, ‘·~‘·s¡ Á|ü‘ê´e÷ïj·T
yÓ’<ë´\ Wwü<Ûë\ |ü⁄q]«ø±dü+
eTTÁ~‘· Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäHê\T yê{Ï
düeTs¡ ú‘·qT yê+#Û·˙j·T ‘·qT
Á|ü»˝À¢øÏ rdüT≈£îyÓ[fl q+<äTe\¢,
Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä´ $<ÛëHê\T
Á|üC≤_ÛÁbÕj·÷\ ˝ÀqT, ÄX¯\
˝Àq÷ e∫Ãq e÷s¡TŒ\≈£î nqT
>∑TD+>± XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‘·T\˝À
‘·eT Wwü<Ûë\qT, ùde\qT dü+‘·è|æÔ
ø£s¡+>± n+~+#·≥+ e\¢H˚ »]
–+~.

Acorus Calamus (Sweet Flag, Vacha) (e#·)
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yÓ’<ä́  $<ÛëHê\≈£î ñqï ‘ês¡‘·e÷´ Ò̋$T{Ï nì dü÷ú\+>± Ä˝À∫+∫‘˚ á øÏ+~
$wüj·÷\T >∑eTìø£̋ ÀìøÏ ekÕÔsTT.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  kÕ~Ûø±s¡‘·

eTq+ Ç|ü&ÉT Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ë´\ì |æ\TdüTÔqï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́  $<Ûëq+ ø£qï ẙ˝≤~ dü+e‘·‡sê\T eTT+<äT>± neT\T˝ÀøÏ e#êÃsTT. $düÔè‘·+>±
yê&Éã&Ü¶sTT. n˝À¢|ü‹ yÓ’<ë´ìøÏ XÊÁd”Ôj·T‘·, kÕ+πø‹ø£‘·, ùV≤‘·Tã<ä∆‘· eT÷\
düÔ+uÛ≤\T. dü÷ø£åàJ$ dü+Vü‰s¡ø±\T, yê´~Û ìsê∆s¡D |ü]ø£sê\T, |üØø£å\T, n‘·́ +‘·
ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq X¯g∫øÏ‘·‡\T Á|ü<Ûëq $»j·÷\T.

ÄdüT|üÁ‘·T\˝Àq÷, yê´~Û ìsê∆s¡D |ü]ø£sê\˝Àq÷, uÛ≤Ø m‘·T Ôq
ø£èÁ‹eTs¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\ ñ‘·Œ‘·TÔ\˝Àq÷ uÛ≤Ø ô|≥Tºã&ÉT\T <ëì »edü‘ê«\T.
‘·\ H=|æŒ Wwü<Ûë\ <ä>∑Zs¡qT+&ç u…’bÕdt ∫øÏ‘·‡ es¡≈£L eT÷\ ø±s¡D≤\qT >∑T]Ô+∫
yê{Ïì ìs¡÷à*+#·≥+ ø£qï <˚Vü≤ düVü≤» Á|üÁøÏj·T\˝À CÀø£́ + ø£*–+#·T≈£îì yê´~Û
\ø£åD≤\qT nD#·≥+ <ëì kÕ<Ûës¡D |ü<ä∆‹. n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + ∫øÏ‘·‡ |üs¡+>±
nÁ>∑•Ksê\qT n~Ûs√Væ≤+∫q ø=\B n~ Ä]úø£+>± kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î
n+<äTu≤≥T˝À Ò̋≈£î+&Ü b˛e≥+, ˝≤uÛ≤ù|ø£å, ô|≥Tºã&ÉT\ |üs¡́ ekÕq+.
yÓ’<ä́ + bÕÁ‘· @$T{Ï?

kÕe÷q´ Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊dæ yê´<ÛäT\T e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, yê´<ÛäT\T
rÁe‘·s¡+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘·, πøe\+ ∫øÏ‘·‡\‘√q÷ Wwü<Ûë\‘√q÷ Äs√>±´ìï
|ü⁄q'kÕú|æ‘·+ #̊düTø√e#·TÃqì uÛ≤$+#̊ yêπs m≈£îÿe >∑qTø£ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  ÁbÕ#·Ts¡́ +
ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~.

n˝À¢|ü‹ yê´~Û ìsê∆s¡D |ü]ø£sê\T, f…düTº\T nìï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\≈£î |üìøÏ
e#˚Ã$, ‘·|üŒìdü]>± yê&Ée\dæq$.
eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

|ü•ÃeT <̊XÊ\˝À ôV≤s¡“ Ÿ̋ yÓT&çdæHé nì ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À ñqï <ëìì eTq <̊X̄+˝À
eT÷*ø±yÓ’<ä́ + n+≥THêïeTT. nsTT‘̊ |ü•ÃeT <̊XÊ\ ôV≤s¡“ Ÿ̋ yÓT&çdæHé≈£î eTq+
eT÷*ø± yÓ’<ä́ + nì |æ\TdüTÔqï <ëìøÏ }Væ≤+#·̋ Òq+‘· ‘̊&Ü ñ+~. eTq <̊X̄+˝À
|ü̋ …¢ ÁbÕ+‘ê\˝À  ø±yÓTs¡¢ yê´~ÛøÏ |üdüs¡T eT+<äT Ç#̊Ã, $]–q meTTø£\≈£î ø£≥T¢ ø£fÒº,
#·s¡àyê´<ÛäT\≈£î eT+Á‘ê\T, ‘·+Á‘ê\T eT÷*ø£\T ø£*|æ yÓ’<ä́ + #̊ùd yÓ’<äT´\T yÓTT<ä\T,
$<ä́ , •ø£åD, ns¡Ω‘·\T, nqTuÛÑe+ ø£*–q Äj·TTπs«<,ä yÓ’<äT´\ es¡≈£î n+<ä]˙ π̌ø
y Ó ’< ä ´ $<Ûëq|ü ⁄ y Ó ’< ä T ´\T>± u Û≤$+#˚ yês ¡ T n~Ûø £ XÊ‘ ·+˝À
ñHêïs¡T. Ms¡+<äs¡÷ eT÷*ø£\H̊ Á|ü<Ûëq Wwü<Ûä Á<äyê´\T>± yê&É≥+ Ç+<äT≈£î ø±s¡D+.
|ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢  eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

|ü•ÃeT <˚XÊ\˝À Á|ü‹ eT÷*ø£ MT<ä ̋ À‘·T>± |ü]XÀ<Ûäq\T #˚j·T≥+, yê{Ï
Wwü<Ûä >∑TD≤\T @$T{À ìsêú]+#·≥+, @@ yê´<ÛäT\≈£î, @@ eT÷*ø£\ $TÁX̄e÷\qT,
m˝≤, @ yÓ÷‘ê<äT˝À¢ yê&Ü˝À ‘Ó*j·TC…Œ≥+, n~Ûø±]ø£+>± @ eT÷*ø£\T, eT÷*ø±

Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä́  $<ÛëHê\ |ü⁄q]«ø±düyÓT|ü⁄Œ&ÉT?

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + Äs√>∑́ ø£s¡ yÓTÆq
ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷\ MT<ä, JeqXË’*
MT<ä, e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘· MT<ä
<äèwæº πø+Á~ø£]+#·≥+ ø£qï yê´~Û
e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· yê´~Û \ø£åD≤\qT
nD#·≥+ MT<ä, yê´<ÛäT\≈£î ‘ê‘êÿ
*ø£ ñ|üX̄eTq+ ø£*–+#·≥+ MT<ä
<äèwæºì πø+Á~ø£]+#·T‘·T+~.

kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î Ä]úø£+>±
n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛e≥+, Wwü<Ûä
dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ*‘ê\T, Bs¡È
ø±*ø£ yê´<ÛäT\≈£î XÊX¯«‘· |ü]
cÕÿs¡+ #·÷|ü̋ Òø£b˛e≥+ n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́ |ü⁄ Á|ü<Ûëq düeTdǘ \T. nsTT‘̊
‘·eT yÓ’<ä́  $<ÛëHê\ô|’ Á|ü»\≈£î
düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ̋ Òø£b˛e≥+,
bıs¡bÕ≥T n_ÛÁbÕj·÷\T ñ+&É≥+
Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä´ $<ÛëHê\
Á|ü<Ûëq düeTdǘ .

s√– yê´~ Û # ·]Á‘ ·qTã{Ï º
Wwü<Ûëìï Á|ü‘̊´ø£+>± ‘·j·÷s¡T #̊dæ
Çe«≥+, ø£+ô|˙\T ‘·j·÷s¡T #̊dæq
Wwü<Ûë\T yê&Éø£b˛e≥+ eT÷*ø±
yÓ’<ä´|ü⁄ Á|ü‘˚´ø£‘·\T. eT÷*ø±
yÓ’<ä́ + yê´~Û  #·]Á‘·\qT Ç+‘·
˝À‘·T>± |ü]o*+#·T‘·T+<äì, Wwü
<Ûë\qT Ç+‘· XÊgã<ä∆+>± e´ø°Ôø£
]+#·T‘·T+<äì s√>∑T\≈£î |üP]Ô>±
‘Ó*dæq≥T¢>± ø£ì|æ+#·<äT.
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Wwü<Ûë\T H̊s¡T>± $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î neTàe#·TÃH√, @ eT÷*ø± Wwü<Ûë\≈£î yÓ’<äT´&ç
dæbÕs¡düT nedüs¡yÓ÷ Á|üuÛÑT‘ê« Ò̋ ìπs›•+#·T‘·THêïsTT. y˚TeTT >∑D˙j·TyÓTÆq Wwü<Ûä
>∑TD≤\Tqï 250 uÛ≤s¡rj·T, Ç‘·s¡ <˚XÊ\ eT÷*ø£\qT >∑T]Ô+#ê+. M{Ï̋ À 100
eT÷*ø£\T n‹ ‘·s¡#·T>± yê&Éã&É‘êsTT. ̌ ø£ e+<ä ‘·s¡#·T>± yê&Éã&É‘êsTT. ̌ ø£
50 eT÷*ø£\T ns¡T<äT>± ns¡T<Ó’q yê´<ÛäT\≈£î nedüs¡+ ne⁄‘êsTT. yê{ÏMT<ä
|ü]XÀ<Ûäq\T ìs¡+‘·s¡+ »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT.

Äj·TTπs«<ä eT÷\ Á<äyê´\ dü+K´˝Àq÷ |ü]e÷D+ ̋ Àq÷ ≈£L&Ü dæ+Vü≤uÛ≤>∑+
Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥¢qT+&˚ ùdø£]+#·ã&É‘êsTT. Äj·TTπs«<ä+ »+‘·T, Kì», ÄeT¢,
øå±s¡, ˝ÀVü≤, uÛÑdüà, |ü<ësêú\qT, \e+>±\T, j·÷\≈£î\T, $T]j·÷\T, |æ|üŒfi¯ó¢,
n\¢eTT ˝≤+{Ï eTkÕ˝≤ ~qTdüT\qT, nH˚ø£ |ü]eTfi¯ Á<äyê´\qT ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe
|ü]e÷D≤\˝À yê&ÉT‘·T+<äì >∑‘·+˝À >∑eTì+#ê+.

nìï s¡T‘·Te⁄\˝Àq÷ nìï eT÷*ø£\÷ \_Û+#·e⁄ >∑qTø£ nìï ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷
n+<äs¡÷ ‘·eT≈£î ø±e\dæq Wwü<Ûä $TÁX̄e÷\qT ‘êẙT ‘·j·÷s¡T #̊düTø√ Ò̋s¡T >∑qTø£,
>∑T]Ô+#·ã&çq Á|üÁøÏj·T\‘√ uÛ≤Ø m‘·TÔq Wwü<Ûä ñ‘·Œ‹Ô |ü]ÁX¯eT\qT Á|ü<∏äeT+>±
kÕú|æ+∫q~ Äj·TTπs«<äẙT. Ç+‘·{Ï #·]Á‘· ø£*–q Äj·TTπs«<ä+, Á|ü»\≈£î n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́ +MT<ä ndü+‘·è|æÔ $s¡øÏÔ ø£\T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü ns¡ΩyÓTÆq |ü⁄q]«ø±kÕìï
m+<äT≈£î kÕ~Û+#·Tø=q Ò̋ø£ b˛‘·Tqï<äì eTq+ |ü]o*+#·e\dæq Á|üX¯ï.
nqTuÛÑyÓ’ø£, nqTe+•ø£ yÓ’<äT´\T

á dü+<äs¡“¤+˝À ̌ ø£ $wüj·T+ >∑Ts¡Ô+#·Tø√e≥+ nedüs¡+. Væ≤+<ä÷ sêC≤<äs¡D
bı+~ Äj·TTπs«<ä+ eTVü≤s¡›X¯qT nqTuÛÑ$+∫q ø±\+˝À ≈£L&Ü n≥M ÁbÕ+‘ê\
˝Àq÷, ø=+&É\˝Àq÷ >∑T≥º\˝Àq÷, e÷s¡TeT÷\ ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡,
ÁbÕ<∏ä$Tø£ ∫øÏ‘·‡ ùde\T, n‘·́ ~Ûø£ XÊ‘·+ Á|ü»\≈£î n+~+∫q yês¡T nqTe+•ø£,
nqTuÛÑyÓ’ø£ yÓ’<äT´ Ò̋. ìs¡ø£åsêdǘ ‘·, ;<ä]ø£+, Á|üj·÷D kÂø£sê´\ Ò̋$T, yÓ’<ä́  $<ä́
•ø£åD |ü]$T‘· dü+K´ $<ë´s¡Tú\≈£î >∑Ts¡T≈£î˝≤\˝À e÷Á‘·y˚T »s¡>∑≥+, Ç+<äT≈£î
Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T. n~Ûø£ XÊ‘·+ Á|ü»\T Á>±e÷\˝Àq÷, ‘·+&Ü\˝Àq÷ ñ+&É≥+,
n‘·´~Ûø£ XÊ‘·+ $<ä´, •ø£åD, ns¡Ω‘·, nqTuÛÑe+, HÓ’|ü⁄D´+, ø£*–q yÓ’<äT´\T
|ü≥ºD≤\˝À, eTTK´+>± ô|<ä›q>∑sê\˝À ñ+&É≥+ Ç|üŒ{Ïø° »s¡T>∑T‘·Tqï ø£<∏̊.

ªªÇìï dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Äj·TTπs«<ä+ düJe+>± ñ+~. eT]ìï
ẙ\ dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Äj·TTπs«<ä+ düJe+>±H̊ ñ+≥T+~µµ nì dü+‘·è|æÔ
|ü&˚ yÓ’<ä́  $TÁ‘·T\THêïs¡T. nsTT‘˚ Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́  n_Ûeè~∆ì ø±+øÏå+#˚ $TÁ‘·T\T
Ç˝≤+{Ï n_ÛÁbÕj·÷\qT $ì u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. ªªÄj·TTπs«<ä+ Ç˝≤ |ü⁄q]«ø±dü+
#Ó+<äø£ b˛e{≤ìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ïµµ nì n&ç–‘˚ Hê Äj·TTπs«<ä+ m+.&ç.
$TÁ‘·T&=ø±j·Tq @&ÉT n+XÊ\qT Á|ükÕÔ$+#ês¡T.
Äj·TTπs«<ä+ <äTdæú‹øÏ ø±s¡D≤\T

ˇø£{Ï: Äj·TTπs«<ä yÓ’<ë´ìøÏ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ë´ìøÏ ñqï+‘· Á|ü#ês¡eT÷, yê´bÕs¡
Á|üø£≥q\÷ ̋ Òe⁄. Ç$ ù|f…+≥T #˚j·T{≤ìøÏ neø±X¯+ Ò̋ì Wwü<Ûë\T ø£qTø£ M{ÏøÏ
n+‘· –sêø°, Ä<ëj·TeT÷ ̋ Òe⁄.

Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä́  $<ÛëHê\ |ü⁄q]«ø±düyÓT|ü⁄Œ&ÉT?

Artemesia Absinthium (Wormwood)

(<ÛäeqeTT)
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¬s+&ÉT: Äj·TTπs«<ä $<Ûëq+ MT<ä |ü]XÀ<Ûäq\T dü+K´˝Àq÷, HêD´‘·̋ Àq÷
≈£L&Ü Hêdæø£≥Tº>± ñ+≥THêïsTT.

eT÷&ÉT: Á|üe÷<ä dü+<äsê“¤\˝Àq÷, yê´~Û n‹ rÁe |ü]dæú‹øÏ #̊]q n‘·́ edüs¡
dü+<äsê“¤\˝Àq÷, Äj·TTπs«<ä+ n+‘·>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äì Á|ü»\T H̊s¡T>± n˝À¢|ü‹
ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î, yÓ’<äT´\ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯‘ês¡T.

Hê\T>∑T: Äj·TTπs«<ä+˝À düeTs¡úe+‘·eTsTTq eT‘·TÔ eT+<äT\T Ò̋e⁄. ø£∑qTø£
s√>∑T\≈£î H=|ü\qT+&ç, u≤<Ûä\qT+&ç ‘·«]‘·+>± ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX̄eTq+ ø£*–+#·&É+
ø£wüº+.

nsTT<äT: eT÷*ø£\ ùdø£s¡D kÕúsTTqT+&ç Wwü<Ûä  ‘·j·÷ØkÕúsTT es¡≈£î
HêD´‘·qT n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√ì eT<Ûä́  <äfi≤s¡T\T nH˚ø£eT+~ ñHêïs¡T. M]e\¢
ˇø√ÿkÕ] Wwü<Ûë\˝À Wwü<Ûä >∑TD≤\T n+‘·>± ñ+&É≥+ Ò̋<äT.

Äs¡T: $<ä́ , •ø£åD >∑&ç+#̊|ü&ÉT, yÓ’<ä́  $<ë´s¡Tú\≈£î yÓ’<ä́  ø±sê´#·s¡D |üs¡+>±
‘·–q+‘· nqTuÛÑe+ ñ+&É≥+ Ò̋<äT. @ ø£fi≤XÊ\˝Àq÷ eT÷*ø± eHê\T >±ì,
ÄdüT|üÁ‘·T\T >±ì, ÄdüT|üÁ‘·T\˝À |ü&Éø£\T >±ì, s√>∑T\T >±ì •ø£åD≈£î
nedüs¡yÓTÆq+‘·>± ñ+&É≥+ Ò̋<äT.

@&ÉT: nH˚ø£ $wüj·÷\˝À Äj·TTπs«<ä $<ë´s¡+>∑+ <˚X¯ sê»ø°j·T |ü]dæú‹ì
Á|ü‹_+_+#·T‘·Tqï~. $<ë´s¡Tú*ï Áb˛‘·‡Væ≤+∫ $<ä́  MT<ä, yÓ’<ä́ + MT<ä n_Ûs¡T∫,
ô|+∫ b˛wæk˛Ô+~. $<ë´s¡Tú\ n_Ûe÷Hêìï #·÷s¡>=q≥+ ø£qï, n~Ûø±sê*ï
#Ó˝≤sTT+∫, uÛÑj·Tô|{Ïº, Ç+≥s¡ï˝Ÿ |üØø£å\˝À •øÏå+∫ $<ë´s¡Tú\qT n<äT|ü⁄˝À
ñ+#·Tø√yê\H˚ dü+düÿè‹ ø£fi≤XÊ\˝À¢ y˚fi¯S¢qT≈£î+~.
Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T y˚&ç #˚kÕÔj·÷?

ô|’ $wüj·÷\˙ï eTTK´eTsTTqy˚ nsTTHê, yê{Ï˝À ø=ìï nìï yÓ’<ä´
Á|üÁøÏj·T\˝Àq÷ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +‘√ B≥T>± ñ+&Ü\H˚ ø√]ø£ e\¢ e#˚Ã$. nìï
yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T nìï yÓ’<ä́  Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·qø£ÿs¡̋ Ò<äT. Á|ü‹ yÓ’<ä́  $<ÛëqeT÷
‘·qT düeTs¡úe+‘·+>± XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T>∑*–q yê´<ÛäT\ MT<ä <äèwæº
πø+ÁBø£]+∫, $T>∑‘ê s¡T>∑à‘·\qT $T>∑‘ê $<ÛëHê\≈£î e<ä\ e#·TÃqT. #Ó’Hê˝À
#Ó’˙dt kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<ä´+ $wüj·T+˝À, |ü•ÃeT<˚XÊ\˝À ôV≤s¡“˝Ÿ yÓT&çdæHé
$wüj·T+˝À Ç<˚ »s¡T>∑T‘·Tqï~. nìï+{Ïø£qï eTTK´+, Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T y˚&ç
#˚kÕÔj·Tì Á|ü»\˝À ø=ìï n_ÛÁbÕj·÷\T e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T>± bÕ‘·Tø=ì
ñHêïsTT. á n_ÛÁbÕj·÷\ ìC≤ìC≤\T |ü]o*+∫ Äj·TTπs«<ä $TÁ‘·T\T $kÕÔs¡+>±
Á|ü#ês¡+ #˚j·Te\dæq nedüs¡+ ñ+~.

Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä́  $<ÛëHê\ |ü⁄q]«ø±düyÓT|ü⁄Œ&ÉT?

Alpina Galangal (Greater Galangal,) (<äT+|ü sêheTT)
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Vü≤À$TjÓ÷ yÓ’<ä́ +

eTq <̊X̄+˝À yê&ÉTø£̋ À ñqï n˝À¢|ü‘̊‘·s¡ yÓ’<ä́ $<ÛëHê\ìï{Ï̋ Àq÷ Vü≤À$TjÓ÷
yÓ’<ä´+ Á|ü<ÛëqeTsTTq~. Ç~ uÛ≤s¡‘· <˚oj·T yÓ’<ä´ $<Ûëq+ ø±<äT. nsTTHê
eTq<˚X¯+˝À  n‘·́ +‘· ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À ñ+~. ôVA$TjÓ÷  Wwü<Ûë\T {À≈£î>±q÷
∫\¢s¡>±q÷ ≈£L&Ü #ê˝≤ #Íø£>± \_Û+#·T‘êsTT. #ê˝≤ ‘·≈£îÿe eTT&ç Wwü<Ûä Á<äe´+‘√
#ê˝≤ #ê˝≤ m≈£îÿe Wwü<Ûëìï ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃqT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À yê´~Û
‘ê‘êÿ*ø£+>± ø=+#Ó+ rÁe‘·s¡+ ø±e≥+ ‘·|üŒ Wwü<Ûä yê&ÉTø£ dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T
ñ+&Éeì Vü≤À$TjÓ÷ $TÁ‘·T\T #ÓãT‘ês¡T. Vü≤À$TjÓ÷ Wwü<Ûë\qT ‘˚*ø£>±,
ìs¡e~Ûø£+>± ì\Te #˚j·Te#·TÃqT. m+‘· e÷s¡TeT÷\ Á>±e÷\˝À qsTTHê
Vü≤À$TjÓ÷ ∫øÏ‘ê‡\j·÷ìï n˝À¢|ü‹, Äj·TTπs«<ä, dæ<ä∆, j·TTHêì ∫øÏ‘ê‡\j·÷\ø£qï
#ê˝≤ ‘˚*ø£>±, #Íø£>± kÕú|æ+#·e#·TÃqT.
ÁbÕMD´‘· nedüs¡+

nsTT‘˚ Vü≤À$TjÓ÷ yÓ’<ä́ +˝À $<ä́ , •ø£åD, |ü]o\HêX¯øÏÔ, ∫øÏ‘ê‡ kÕeTs¡ú́ +,
nedüs¡+. ìcÕí‘·T …̋’q yê]øÏ, Wwü<Ûä Á|üuÛ≤yê\qT ̋ À‘·T>± ≈£L\+ø£wü+>± n<Ûä́ j·Tq+
#˚ùdyê]øÏ e÷Á‘·y˚T n~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.
XÊeT÷´˝Ÿ Vü‰ìeTHé

Vü≤À$TjÓ÷ yÓ’<ä́  $<ÛëHêìï ns¡Ω‘·, nqTuÛÑeeT÷, $•wüº‘· ø£*–q »s¡àqT
n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´&ÉT &Üø£ºsY XÊeT÷´˝Ÿ Vü‰ìeTHé Á|üy˚X¯ô|{≤s¡T. Äj·Tq 1765˝À
|ü⁄{Ïº 1853 eTs¡DÏ+#ês¡T. Äj·Tq ̌ ø£ÿπs, @ Á|üuÛÑT‘·«, Á|üC≤dü+düú Ä]úø£, kÕ+|òæTø£,
eè‹Ô|üs¡yÓTÆq düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T Ò̋≈£î+&Ü e+<ä eT+~ ø£*dæ ≈£L&Ü #˚j·T Ò̋ì
|üì #˚XÊ&ÉT z q÷‘·q yÓ’<ä́  $<ÛëHêìï |ü]XÀ<ÛäHê|üs¡+>± ø£ìô|{Ïº, ‘êH˚ s√>∑T\T
MT<ä yê&ç <ëì kÕeTsêú́ ìï ìs¡÷|æ+#ê&ÉT.

&Üø£ºsY Vü‰ìeTHé ns¡TΩ&ÉsTTq, nqTuÛÑeE„&Ó’q, õC≤„kÕ|üs¡T&ÉsTTq n˝À¢|ü‹
yÓ’<äT´&ÉT. nsTT‘̊ Äj·Tq≈£î n|üŒ{À¢ neT\T˝À ñqï n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\T, ∫øÏ‘·‡\T
ìπsΩ‘·Tø£+>±q÷, ndüeT+»dü+>±q÷ nì|æ+#êsTT. n|üŒ{À¢ e÷qe X̄Øs¡+ MT<ä,
eTqdüT MT<ä, Wwü<Ûä |üP]Ô |üs¡́ ekÕHê\T @$T{À ‘Ó*j·T≈£î+&Ü Wwü<Ûë\T yê&Éã&̊$.
$wü|üP]‘· s¡ø±Ôìï rdæy˚dæ yê´~Ûì qj·T+ #˚kÕÔeT+≥÷, <ÛäeTqT\qT ø√dæ s¡ø£Ô+
ø±πsÃyês¡T. Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\≈£î ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTqy˚T >±ì XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+
˝Ò<äT. e÷qdæø£ s√>∑T\≈£î >∑TDbÕsƒ¡+ #ÓãT‘êeT+≥÷ uÛÖ‹ø£+>± ø£]ƒq+>±
•øÏå+#̊yês¡T.
Wwü<Ûä Á|üuÛ≤yê\ |ü]XÀ<Ûäq

e÷qe X¯Øs¡+ MT<ä, eTqdüT MT<ä Wwü<Ûä Á|üuÛ≤yê\qT |üP]Ô>± ‘Ó\TdüTø√
≈£î+&Ü Wwü<Ûë\qT yê&É≈£L&É<äì Vü‰ìeTHé >∑{Ïº n_ÛÁbÕj·T+. Wwü<Ûä Á<äyê´\qT
Äs√>∑́ e+‘·T&ÉsTTq e´øÏÔ MT<ä yê&ç |ü]XÀ~Û+#·≥+ Äj·Tq dæ<ë∆+‘·+. n˝À¢|ü‹

Vü≤À$TjÓ÷ yÓ’<ä́ +

 Vü≤À$TjÓ÷ Wwü<Û ä eT÷\
Á<äyê´\ |ü{Ïºø£ #ê˝≤ ô|<ä›~.
<ë<ë|ü⁄ Á|ü‹ |ü<ësêúìï nìï
|ü<ësêú\qT ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë
\T>± ‘·j·÷s¡T #̊j·Te#·TÃqT. dü¬s’q
Wwü<Ûëìï m+|æø£ #̊j·T≥+, <ëìøÏ
dü¬s’q X̄øÏÔ̋ Àq÷, yÓ÷‘ê<äT˝Àq÷,
s√–MT<ä Á|üjÓ÷–+#·&É+, n‘·́ +‘·
HÓ’|ü⁄D´‘·, nqTuÛÑe+‘√ ‘Ó*ùd
$wüj·÷\T.

Eclipta alba (>∑T+≥ø£\>∑s¡)
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yÓ’<ä́ +˝Àì yê´~Û \ø£åD≤\≈£î $s¡T<ä∆eTsTTq Wwü<Ûä Á|üuÛ≤yê Ò̋ yê´~Ûì qj·T+
#̊j·T{≤ìøÏ, yê&Ü\ì n|üŒ{Ï dæ<ë∆+‘·+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ù|s¡÷ <̊X̄|ü⁄ u…s¡&ÉTqT+&ç
‘·j·÷s¡T #̊dæq ª#Ó’Hêµ nH̊ Wwü<Ûä+˝Àì #̊<äT |ü<ës¡úeT÷, ø£D≤\qT _>∑Bùd >∑TDeT÷
#·* »«sêìï ‘·–Z+#·T‘·THêïj·Tì n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T uÛ≤$+#̊yês¡T. &Üø£ºsY Vü‰ìeTHé
á qeTàø£|ü⁄ ìC≤ìC≤\ yêdüÔ$ø£‘·qT ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ dü«#·Ã¤yÓTÆq ª#Ó’Hêµ Wwü<Ûëìï
‘·q MT<äH˚ s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Á|üjÓ÷–+#·T≈£îHêïs¡T. |òü*‘·+>± #·*, »«s¡+,
<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q $T>∑‘ê yê´~Û \ø£åD≤\T ‘·q˝À ø£ì|æ+#êsTT. ø£qTø£ ª#Ó’Hêµ
Wwü<Ûä+ Äs√>∑´e+‘·T&ç˝À m˝≤+{Ï yê´~Û \ø£åD≤\qT ñ‘·Œqï+ #˚düTÔ+<√
yê´~ÛÁ>∑düTÔ&ç˝À n˝≤+{Ï yê´~Û \ø£åD≤˝H˚ qj·T+ #˚düTÔqï<äH˚ $wüj·T+
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. n~ #˚<äT>± ñ+&É≥+ e\¢, <ëìøÏ Jeø£D≤\ düeTT<ëj·÷\qT
_Ás¡–ùd≥≥T¢ #˚j·T≥+ e\¢ ø±<äì Vü‰ìeTHé rsêàì+#·T≈£îHêïs¡T.
Wwü<Ûä yÓ÷‘ê<äT, Á|üuÛ≤e+

n|üŒ{Ï s√E\˝À n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\ kÕsêìï $T©¢ Á>±eTT\˝À
>∑TDÏ+∫ s√– nedüsêìï ã{Ïº yÓ÷‘ê<äT ìs¡ísTT+#̊yês¡T. Wwü<Ûä Á|üuÛ≤e+ n~Ûø£+>±
nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT Wwü<Ûä kÕsêìï m≈£îÿe $T©¢Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT˝À >±ì ̋ Òø£ ‘·≈£îÿe
$T©¢ Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT˝À n‹ ‘·s¡#·T>± n+fÒ s√E≈£î m≈£îÿekÕs¡T¢ >±ì s√–øÏ
Çe«≥+ »]π>~. n+fÒ Wwü<Ûä Á|üuÛ≤e+, Wwü<Ûä+ m+‘· m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À
ÇùdÔ, n+‘· m≈£îÿeì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ |ü⁄ uÛ≤eq.

Vü‰ìeTHé≈£î á ‘·s¡ÿ+, á uÛ≤eq düããT>± ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. n˝À¢|ü‹ yÓ ’<ä́ +
Wwü<Ûä Á|üuÛ≤yê\qT |üP]Ô>± |ü]o*+#·≈£î+&Ü, Bs¡Èø±*ø£ |üs¡́ ekÕHê\qT uÒØE
ẙj·T≈£î+&Ü, s√>∑T\ MT<ä Á|üjÓ÷–+#·≥+ e\¢ nH̊ø£ <äTwüŒ¤*‘ê\T, <äTwüŒ¤]D≤e÷\T
ø£\T>∑T‘·THêïj·Tì, yê´<ÛäT\T düeT÷\+>±, XÊX¯«‘·+>± qj·T+ ø±e≥+ Ò̋<äì
Äj·Tq uÛ≤eq, yê<äHêqT.  Äj·Tq ‘·s¡ÿ+ Ç+‘·es¡≈£î düeTT∫‘·+>±H˚  ñ+~.
nsTT‘˚ Äj·Tq á yê<äq qT+&ç ¬s+&ÉT ô|<ä› ¬>+‘·T\T ¬>+‹ ` 1) X¯ó<ä∆yÓTÆq
Wwü<Ûä kÕs¡+ Äs√>∑́ e+‘·T&ç̋ À @ yê´~Û \ø£åD≤\qT Á|üdüTŒ¤≥+ #˚düT Ô+<√, n<˚
Wwü<Ûä+ n‹ dü÷ø£åà yÓ÷‘ê<äT\˝À yê&çq|ü&ÉT Ä yê´~Û \ø£åD≤\qìï+{Ï˙
düeT÷\+>± ìs¡÷à*+#·T‘·T+<äì, yê´~Ûì XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚düTÔ+<äì, 2) X¯ó<ä∆
Wwü<Ûä kÕsêìï eT<ä́ +˝À >±ì eT<ä́ eT÷`˙fi¢̄ $TÁX¯eT+˝À >±ì m+‘· |ü\T#·q
#˚ùdÔ Wwü<Ûä Á|üuÛ≤e+ n+‘· n~Ûø£+>± ñ+≥T+<äì, 3) á $wüj·÷\T ‘·q
|ü]XÀ<Ûäq\˝À ìs¡÷|æ+#·ã&ç, ìsê∆]+#·ã&Ü¶j·Tì #ÓbÕŒs¡T.

ô|’ rsêàHê\˝Àì yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT, uÛÖ‹ø£ , s¡kÕj·Tìø£, yÓ’<ä́ , >∑DÏ‘· XÊgẙ‘·Ô\
>=+‘·T\˝À |ü∫Ã yÓ\ø±ÿj·T\˝≤ n&É¶+ |ü&É‘êsTT. kÕ<Ûës¡D+>± Ç˝≤+{Ï
Á|ü‹bÕ<äq\T, Á|üjÓ÷>±\T yÓqTø£ ø=ìï >∑{Ïº ø±s¡D≤\T, ùV≤‘·Tã<ä∆‘· ñ+{≤sTT.
Vü‰ìeTHé ‘·q eT÷\Á>∑+<Ûä+ ÄsêZqHé̋ À >±ì eT¬sø£ÿ&É >±ì ‘·q≈£î Ç˝≤+{Ï
Á|ü‹bÕ<äq\ MT<ä, ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq, ø£wüº‘·s¡yÓTÆq, e´j·TuÛÑ]‘·yÓT Æq Á|üjÓ÷>±\T
m+<äT≈£î #˚j·÷\ì >∑{Ïº>± nì|æ+∫+<√ $e]+#·̋ Ò<äT.  á |ü\T#·q #˚j·T{≤ìï
eTq+ bÕ\˝À eT÷&ÉT ¬s{À¢, Hê\T>∑T ¬s{À¢ ˙fi¯ó¢ ø£*|æq≥¢ì uÛ≤$+∫‘˚ |ü|ü˝À
ø±\T y˚XÊeTqïe÷fÒ.

ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ +

Wwü<Ûëìï |ü\T#·q #̊ùd |ü<ä∆‹ì
Vü‰ìeTHé ªbıf…HÓ ’‡CÒwüHéµ nì
|æ*#ês¡T.

b˛f…HÓ’‡CÒwüHé |ü<ä∆‹ì Vü‰ìeTHé
kÕ+πø‹ø£+>± #·ø£ÿ>±H˚ $e
]+#ês¡T. ‘êqT ìø£ÿ∫Ã>±qT,
ìj·TeT ã<ä∆+>±qT bıf…HÓ’‡CŸ&é
Wwü<Ûë\qT ‘·j·÷s¡T #˚XÊs¡T
≈£L&ÜqT.

Wwü<Ûä+ ∫es¡≈£î m+‘· |ü\T
#·>± ñ+&Ée#·TÃq+fÒ yÓsTT´ ø√≥T¢
|ü\T#·q #˚ùd Á<äe|ü⁄ uÛ≤>±\≈£î
ˇø£ÿ uÛ≤>∑+ Wwü<ä+  ≈£L&Ü ñ
+&Éø£b˛e #·TÃqT. ôV’≤bıf…̇ ‡\˝À
Wwü<Ûä ø£D+ ̌ ø£ÿ{Ï ≈£L&Ü ñ+&É<äT.
ù|ôw+≥T≈£î Ç#˚Ã ∫qï Wwü<Ûä
y Ó÷‘ê<äTqT >∑T]+∫ ndü\T
#Ó|üŒqø£ÿs¡ ̋ Ò<äT.

‘·≈ £îÿe yÓ÷‘ê<äT Wwü<Û ä+
m≈£îÿe Á|üuÛ≤yêìï m+<äT≈£î ø£*–
ñ+≥Tqï<√, X¯ó<ä∆ Wwü<Ûä ø£D≤\T
ndü̋ Ò Ò̋ì ôV’≤b˛f…HÓ’‡CŸ¶ Wwü<Ûä+
n‘·́ +‘· n~Ûø£ Á|üuÛ≤e+ m+<äT≈£î
ø£*– ñ+≥T+<√ XÊgã<ä∆+>±
ôVA$TjÓ÷ yÓ’<äT´\T $e]+#·
>∑*π> es¡≈£î á Á|üX̄ï\T eT∞¢eT∞¢
‘·̋ …‘·TÔ‘·÷H̊ ñ+{≤sTT.
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ôVA$TjÓ÷ bıf…HÓ’‡CÒwüHé eTT+<äT X¯ó<ä∆ Wwü<Ûëìï ̌ ø£ uÛ≤>±ìï 99 uÛ≤>±\T
eT<ä́ +`˙fi¯ó¢ ø£*dæq $TÁX¯eT+˝À ¬s+&ÉT eT÷&ÉT yêsê\T }s¡u…&ÉT‘·÷ s√p
<ëìì ùwø˘ #˚dü÷Ô eT<äsY {Ï+ø£ÃsYqT ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. Ç+<äT˝À+∫ ˇø£ uÛ≤>±ìï
rdüT≈£îì 99 uÛ≤>±\T eT<ä́ + ` ˙fi¯ó¢ ø£*dæq $TÁX¯eT+˝À ø£*|æ ˇø£ >∑+≥
>∑{Ïº>± ùwø˘ #˚ùdÔ n~ bıf…̇ ‡ ¬s+&ÉT ne⁄‘·T+~. Ç˝≤ bıf…̇ ‡ 30, 60, 200,
1000, 1000000 e¬>’sê ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.
ôV’≤bıf…̇ ‡ Wwü<Ûë\T

Ç˝≤ |ü\T#·q #˚dæ, ôV’≤bıf…̇ ‡ Wwü<Ûä+>± |æ\Teã&ÉT‘·Tqï Á<äe+˝À ndü\T
Wwü<Ûä ø£D≤\T ñHêïj·÷? s√>∑T\T ôV’≤bıf…̇ ‡ Wwü<Ûë\T rdüT≈£îqï+<äTe\¢ yê´<ÛäT\T
qj·T+ ne⁄‘·THêïj·÷? Ò̋ø£ ø=+<ä]øÏ Wwü<Ûä+ rdüT≈£îHêïeTH˚ ÁuÛÑeT˝À ñ+&É≥+
e\¢ yê´<ÛäT\T qj·T+ ne⁄‘·THêïj·÷? á Á|üX¯ï\qT Vü‰ìeTHé ø±\+ qT+&ç
XÊgy˚‘·Ô\T eT∞¢ eT∞¢ Ò̋eHÓ‘·TÔ‘·÷H˚ ñHêïs¡T. ôV’≤bıf…̇ ‡ Wwü<Ûë\˝À X¯ó<ä∆ Wwü<Ûä
ø£D≤\T ndü\T Ò̋ø£b˛e#·TÃqì Vü‰ìeTHé dü«j·T+>± ˇ|ü≈£îHêïs¡T. X¯ó<ä∆ Wwü<Ûä
kÕsêìï kÕsêqT >±˙, ̇ fi¯ó¢qT >±˙, ̋ Òø£ M{Ï ¬s+&ç+{Ï $TÁX¯e÷ìï >±ì |ü\T#·ì
#̊ùd Á<äe+>± yê&ç ôV’≤bıf…̇ ‡ Wwü<Ûä+ ‘·j·÷s¡T #̊dæq|ü&ÉT Wwü<Û ä kÕs¡|ü⁄ >∑TD≤\T
|ü\T#·q #̊ùd Á<äyêìøÏ nbÕ~+#·ã&É‘êj·Tì Vü‰ìeTHé, ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\
yê<äq. BìøÏ XÊg ã<ä∆yÓTÆq $es¡D ñ+<ë? XÊgj·TT‘·+>± á |üs¡́ ekÕHêìï
s¡TEe⁄ #̊j·T>∑\sê? nì Á|ü•ï+∫‘̊ ªkÕ<Ûä́ + ø±<äTµ nì »yêãT*#·TÃø√ø£ ‘·|üŒ<äT.
á Á|üX¯ï\ MT<ä Vü‰ìeTHé >±ì ôVA$TjÓ÷ ì|ü⁄DT\T >±ì n+‘·>± <äèwæº
πø+ÁBø£]+∫q≥T¢ ø£ì|æ+#·<äT. n~ n˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·Tqï<äH˚ $wüj·÷ìï
>∑T]+∫ eTq+ |ü{Ïº+#·Tø√qø£ÿs¡̋ Ò<äT. ôV’≤bıf…̇ ‡ Wwü<Ûë\T düeTs¡úe+‘·+>± |üì
#˚düTÔHêïsTT, n<˚ eTTK´+ nì Vü‰ìeTHé yê<äq.
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± |ü]XÀ<Ûäq\T

ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\ MT<ä |ü]XÀ<Ûäq\T #˚dæ n$ düeTs¡úe+‘·yÓTÆqy˚qì
ø=+<äs¡T, n$     ñ≥Tº{Ïº Wwü<Ûë Ò̋qì ø=+<äs¡T, Á_{Ïwt ̋ ≤Héôd{Ÿ˝≤+{Ï n˝À¢|ü‹
|ü]XÀ<ÛäHê »s¡ï˝Ÿ‡˝ÀH˚ yê´kÕ\T sêXÊs¡T. ø=+‘·eT+~ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T, bıf…HÓ’‡CŸ¶
ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\qT »+‘·Te⁄\ MT<ä ≈£L&Ü Á|üjÓ÷–+∫, XÊÁd”Ôj·T+>±H˚
|ü]XÀ~Û+∫ n$ m+<äT≈£î |üì #̊düTÔHêïjÓ÷ $e]+#·{≤ìøÏ nkÕ<Ûä́ eTsTTHê, n$
yê´<ÛäT\qT >∑D˙j·T+>± ìyê]+#·T‘·THêïj·Tì ìsêú]+#ês¡T. |üX¯ó yê´<ÛäT\≈£î
ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\ yê&Éø£+ eTq <̊X̄+˝À $kÕÔs¡+>± »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+~. |ü+≥\
N&É|”&É\≈£î ≈£L&Ü ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\qT yê&çq+<äTe\¢ dü‘·Œ¤*‘ê\T
ø£\T>∑T‘·THêïj·Tì yê´kÕ\T Á|ü#·T]‘·+ ne⁄‘·THêïsTT.

ôVA$TjÓ÷ yÓ’<äT´\T, ì|ü⁄DT\T, s√>∑T\ yê´~Û #·]Á‘·\qT, yê&çq Wwü<Ûë\
$esê\qT, ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä∆‘·T\qT, ∫øÏ‘ê‡ |òü*‘ê\qT, ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́  $<Ûëq|ü⁄
düeTs¡ú‘·qT $düÔè‘·+>± Á|ü#ês¡+ #̊j·T≥+ n‘·́ edüs¡+. Vü‰ìeTHé $es¡D\T Çe«ì
n+XÊ\≈£î yês¡T $es¡D\T Çe«>∑\>∑{≤ìøÏ Ç~ yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº.

ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ +

Centella asiatica  (ÁãVæ≤à)
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E≥Tº sê*b˛‘√+<ë?

E≥Tº sê*b˛e&ÜìøÏ ø°yÓ÷<∏Ós¡|” e+{Ï yÓ’<ä́  Á|üÁøÏj·TqT $TqVü‰sTT+∫‘˚,
eT÷&ÉT s¡T>∑à‘·\T Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T. M{Ï̋ À n‹ eTTK´yÓTÆq~ #·T+Á&ÉT. Bì
ø±s¡D+>± n‘·́ ~Ûø£ XÊ‘·+ E≥Tº sê*b˛‘·Tqï düeTdǘ ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ç~
Á|ü<Ûëq+>± ‘·\˝Àq÷, ø£qTu§eTà\˝Àq÷, ø£+{Ï ¬s|üŒ\˝Àq÷ ø£ì|ædüTÔ+~.
eTsêàj·Tyê\ #·T≥÷º >∑»®\˝À ≈£L&Ü edüTÔ+~ $T>∑‘ê X¯Øs¡ uÛ≤>±\ MT<ä Ç~
kÕ<Ûës¡D+>± k˛ø£<äT.

¬s+&Ée s¡ø£+ s¡T>∑à‘·̋ À ‘·\MT<ä m˝≤+{Ï ne\ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·e⁄. ‘·\
<äT$«q|ü&É˝≤¢ ø£˙dü+ 20 qT+∫ 50 yÓ+Á≥Tø£\T sê*b˛‘·T+{≤sTT. Ç~
ndüÔe´düÔyÓTÆq Js¡íø√X̄+, ø± Ò̋j·T+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, Vü‰s√àqT¢ ñ‘·Œ‹Ô #̊ùd Á>∑+<∏äT\
e\¢ dü+uÛÑ$düTÔ+~. >∑‘· ø=~› dü+e‘·‡sê\T>± á E≥Tº sê*b˛‘·Tqï düeTdǘ ‘√
u≤<Ûä|ü&˚ yê] dü+K´ n~Ûø£eTe⁄‘·Tqï≥T¢, ÁdÔ”\˝À ø£+fÒ |ü⁄s¡Twüß˝À¢ á düeTdǘ
eT]+‘· n~Ûø£+>± dü+uÛÑ$düTÔqï≥T¢ n<Ûä́ j·÷Hê\T ‘Ó*j·T CÒdüTÔHêïsTT. n+‘·s¡Z‘·
nej·Tyê\T ‘·eT‘·eT Á|üÁøÏj·T\qT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#˚+‘· es¡≈£L Ç˝≤
E≥Tº sê*b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. eT÷*ø± yÓ’<ä́ +‘√ á düeTdǘ qT
XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·Te#·TÃ. nsTT‘˚ kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  |ü]dæú‹ì ã{Ïº Hê\T>∑T
qT+∫ Äs¡T yêsê\bÕ≥T ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

eT÷&Ée s¡ø£+ s¡T>∑à‘· ù|qTø=s¡T≈£î&ÉT yê´~Û. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± j·TTe≈£î\
˝Àq÷, eT<Ûä́ ej·TdüTÿ˝À¢q÷ edüTÔ+~. Ç~ ≈£L&Ü Ád”Ô\˝À ø£+fÒ |ü⁄s¡Twüß\˝À
m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø=~› |ü]e÷D+˝À eT#·Ã\TeT#·Ã\T>± @s¡Œ&ç E≥º+‘ê
sê*b˛‘·T+~. Ä eT#·Ã\T #ê˝≤ qTqT|ü⁄>± q÷HÓ sêdæq≥T¢>± yÓTs¡Tdü÷Ô ñ+{≤sTT.
Ç˝≤ ‘·\+‘ê E≥Tº sê*b˛sTTq yêfi¯ó¢ nH˚ø£eT+~ ñHêïs¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ ô|’q ù|s=ÿqï yê{Ï̋ À ¬s+&Ée s¡ø£|ü⁄ s¡>∑à‘·‘√ E≥Tº sê*b˛e&Üìï
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. Ç˝≤ E≥Tº sê\&É+ |ü•ÃeT <̊XÊ\˝À #ê˝≤ Á|ü<ÛëqyÓTÆq
düeTdǘ >± ñ+~. Ä <˚XÊ\˝À 20 XÊ‘·+ Á|ü»\T á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.
á yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T |ü̋ …¢̋ À¢ ø£+fÒ |ü≥ºD≤\˝Àq÷, Ád”Ô\˝À ø£+fÒ |ü⁄s¡Twüß˝À¢q÷ n~Ûø£+>±
ñHêïs¡T. ˇø£ÿ nyÓT]ø±˝ÀH˚ á yê´~Û ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ dü+e‘·‡sêìøÏ yÓsTT´ø√≥¢
s¡÷bÕsTT\T Ks¡TÃ #˚düTÔHêïs¡T. n_Ûeè~∆ #Ó+~q <˚XÊ\ìï+{Ï˝Àq÷ á yê´~Ûô|’
#˚düTÔqï Ks¡TÃ ø£̇ dü+ eT÷&ÉT y˚\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\≈£î ô|’>±  ñ+≥T+~.

á yê´~Û e+X¯bÕs¡+|üs¡́ + e\q, |ü⁄≥Tºø£‘√ »qT´e⁄˝À¢ ñqï ne\ø£åD+
e\q, |ü⁄s¡Twüß˝À¢ f…k º̨dæºs√Hé ôdø̆‡ Vü‰s√àHé e\q edüTÔ+<äì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  $<Ûëq+
n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·T+~. |ü⁄s¡Twüß˝À¢ ˇø=ÿø£ÿ|ü&ÉT f…k º̨dæºs√Hé Vü‰s√àHé ˇø£ s¡ø£yÓTÆq
m+C…’yéT‘√ ø£*dæ &Ó’ôV’≤Á&√ f…k º̨dæºs√Hé nH̊ |ü<ës¡ú+ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~. á |ü<ës¡ú+
yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfīó¢ ‘·eT Á|üÁøÏj·TqT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·≈£î+&Üq÷, ndü\T
Ä Á|üÁøÏj·TqT |üP]Ô>± Ä|ü⁄ #˚ùd~>±q÷ |üì#˚düTÔ+~. |òü*‘·+>± yÓ+Á≥Tø£\≈£î
b˛wüø£ |ü<ësêú\T dü]>±Z n+<äø£ #·∫Ã, sê*b˛‘êsTT. Ád”Ô\˝À á s¡T>∑à‘· ej·TdüT‡‘√

E≥Tº sê*b˛‘√+<ë?

‘·\ <äT$«q|ü&É̋ ≤¢ ø£̇ dü+ 20
qT+∫ 50 yÓ+Á≥Tø£\T sê*
b˛‘·T+{≤sTT. Ç~ ndüÔe´düÔyÓTÆq
Js¡íø√X¯+, ø±˝Òj·T+, eT÷Á‘·
|æ+&Ü\T, Vü‰s√àqT¢ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd
Á>∑+<∏äT\ e\¢ dü+uÛÑ$düTÔ+≥T+~.
>∑‘· ø=~› dü+e‘·‡sê\T>± á
E≥Tº sê*b˛‘·Tqï düeTdü´‘√
u≤<Ûä|ü&˚ yê] dü+K´ n~Ûø£eTe⁄
‘·Tqï≥T¢, Ád”\˝À ø£+fÒ |ü⁄s¡Twüß˝À¢
á düeTdü´ eT]+‘· n~Ûø£+>±
dü+uÛÑ$düTÔqï≥T¢ n<Ûä´j·÷Hê\T
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

Emblica Officinalis (ô|<ä› ñdæ])
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bÕ≥T ‘·>∑TZ‘·Tqï Vü‰s√àq¢ e\q, |òü*‘·+>± yê] Vü‰s√àq¢̋ À n~Ûø£ ìwüŒ‹Ô̋ À ñqï
f…k º̨dæºs√Hé Vü‰s√àHé e\q @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì n˝À¢|ü‹ $<Ûëq|ü⁄ qeTàø£+. BìøÏ
‘√&ÉT Hê>∑]ø£ düe÷»+˝À Ád”Ô n+<ä+˝Àq÷, Äø£s¡̧D≤X¯øÏÔ̋ Àq÷ E≥Tº≈£î m+‘√
ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+~. Ád”Ô\ E≥Tº e‘·TÔ>±q÷, $$<Ûä Äø£è‘·T\˝Àq÷, $$<Ûä s¡+>∑T˝À¢q÷
#·÷|ü&ÜìøÏ nH̊ø£ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T, Ä s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷s¡T
#̊dæq cÕ+|üP\T, ø£+&çwüqsY‡ E≥TºqT ns¡u…≥Tº≈£îH̊ uÀ¢esY‡, e+ø°\T ‹ù|Œ V”≤f…&é
sê&é‡ e#êÃsTT. s¡kÕj·Tq s¡+>∑T\T, yÓ+Á≥Tø£\qT ø√]q Äø£è‹˝À ñ+#·&ÜìøÏ
yê&˚ õ>∑Ts¡T |ü<ësêú\T ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ïy˚. Çe˙ï Ád”Ô\ E≥TºqT ô|fi¯ódüT>±q÷,
ã\V”≤q+>±q÷ #̊kÕÔsTT.

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À 1996 es¡≈£L sê\T‘·Tqï E≥TºqT n|ü&ÜìøÏ, sê*b˛sTTq
E≥Tº ≈£î<äTfi¢̄qT+∫ eT∞¢ yÓ+Á≥Tø£\T e#˚Ã≥T¢ #˚j·T&ÜìøÏ ù|f…+f…&é eT+<äT Ò̋¢e⁄.
n<̊ düeTj·T+˝À s√¬>’Hé nH̊ ù|s¡T‘√ ù|f…+f…&é eT+<äTqT e÷¬sÿ{Ÿ̋ À Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T.
yÓTT<ä{À¢ Bìì s¡ø£Ôb˛≥T≈£î yê&̊yês¡T. n~ yê&çq ø=+‘·eT+~˝À E≥Tº ô|s¡>∑&É+‘√
<ëìì E≥TºqT ô|+#˚ eT+<äT>± e÷¬sÿ{Ÿ˝À Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. ‘·s¡Tyê‘· »]–q
düπs«\ e\q á eT+<äT mì$T~ XÊ‘·+ ù|ôw+≥¢≈£î e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·Tqï<äì,
‘̊*+~. á Wwü<Ûä+ ñ|üjÓ÷ –+#ê\+fÒ nyÓT]ø±˝ÀH̊ HÓ\≈£î 2 ẙ\ s¡÷bÕsTT\T
Ks¡Ãe⁄‘·T+~. E≥Tº ô|+#˚ Wwü<Ûë\ ø√dü+ n˝À¢|ü‹˝À y˚\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T
yÓ∫Ã+∫ |ü]XÀ<Ûäq\T #˚düTÔHêïs¡T.
Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́ +

Äj·TTπs«<ä+˝À E≥Tº sê\&Üìï, ã≥º‘·\qT ªK*‘·́ µ s√>∑eTì |æ\TkÕÔs¡T.
e÷qdæø£ e´<Ûä, n+<√fīq, Á|ü‹ ∫qï $wüj·÷ìøÏ ÄÁ>∑Vü≤+ á s¡T>∑à‘·≈£î ø±s¡D≤\ì
Äj·TTπs«<ä+ $X̄«dædüTÔ+~. >∑T+≥ø£\>∑s¡, ̇ *, @qT>∑T <ä+‘·|ü⁄ uÛÑdüà+, ∫qï |ü̋ Ò¢s¡T
‘˚HÓ, q\¢ qTe⁄« #Ó≥Tº|üP\T, Äe⁄HÓsTT´ ˝≤+{Ï Wwü<Ûë\ $TÁX¯e÷ìï ô|’ |üP‘·>±
yê&ÉT‘ês¡T. Ç$ @ XÊ‘·+ s√>∑T\ô|’ dü‘·Œ¤*‘ê\ìdüTÔHêïjÓ÷ >∑D≤+ø±\T ̋ Òe⁄.
ôVA$TjÓ÷  yÓ’<ä́ +

ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ +˝À BìøÏ bǫ̀ ¢]ø˘ j·÷dæ&é, bòÕkÕŒ¤]ø˘ j·÷dæ&é, bòÕdüŒ¤s¡dt,
‘·÷C≤, ø± …̋+&ÉT´˝≤ e+{Ï eT÷*ø£\ {Ï+ø£Ãs¡T¢ yê&ÉT‘ês¡T. ôVA$TjÓ÷˝À á
s¡T>∑à‘· ø£∫Ã‘·+>±, XÊX¯«‘·+>± qj·TeTe⁄‘·T+<äì #Ó|üŒ Ò̋s¡T.
j·TTHêì  yÓ’<ä́ +

j·TTHêì yÓ’<ä´ $<Ûëq+ E≥Tº sê\&É+ X¯Øs¡ ã\V”≤q‘· e\q ø±ì,
n+≥Tyê´~Û e\q ø±ì »s¡T>∑T‘·T+<äì ù|s=ÿ+≥T+~. BìøÏ düs¡dü«‹, ñdæ],
>∑T+≥ø£\>∑s¡, dæø±ø±j·T, ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T e+{Ï eT÷*ø£\qT yê&ÉT‘ês¡T. Çe˙ï
u≤Vü≤´+>± |üP‘·\T>±q÷, eT÷*ø± $T[‘· q÷HÓ\T>±q÷ yê&ÉT‘ês¡T. X¯Øs¡
ã\V”≤q‘·qT |ü]wüÿ]+∫, eT÷*ø£\qT ô|’ |üP‘·>± yê&ç‘˚ 70 XÊ‘·+ s√>∑T\
es¡≈£L dü‘·Œ¤*‘ê\qT bı+<äT‘ês¡ì j·TTHêì yÓ’<äT´\T ù|s√ÿ+≥THêïs¡T.

E≥Tº sê*b˛‘√+<ë?

mÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<∏ äT\T düeTs¡ ú
e+‘·+>± |üì #˚j·Tq+<äTe\¢,
Ç‘·s¡yÓTÆq #·s¡àyê´<ÛäT\ e\q
e÷qdæø£ e´<Ûä, Ä+<√fīq\ e\q,
ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\T
düeT‘·÷ø£+˝À Ò̋q+<äTe\¢, $≥
$THé m n~Ûø£yÓ÷‘ê<äT˝À¢ rdüTø√e
&É+ e\¢ ≈£L&Ü E≥Tº n~Ûø£+>±
sê\T‘·T+~.

n+‘·s¡Z‘· nej·Tyê\ düeTs¡ú
‘·≈£L, #·Ts¡T≈£î<äHêìøÏ #·s¡à+
<äs¡ŒD+ |ü{ÏºqfÒ¢, E≥Tº ≈£L&Ü
Á>∑+<∏äT\ düeTs¡ú‘·≈£L, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
e´edüú kÕeTsêú́ ìøÏ Á|ü‹s¡÷|ü+>±
ì\TdüTÔ+~. e´s¡ú |ü<ësêú\ ãVæ≤
wüÿs¡D, düeTs¡úe+‘·yÓTÆq Js¡íe´edüú,
Á>∑+<∏äT\ Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D, kÕ|ò”
nsTTq s¡ø£ Ô Á|üdüs¡D e´edü ú
yÓTT<ä˝…’q$ dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï
Á|ükÕ~kÕÔsTT.
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kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt  yÓ’<ä́ +
kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt eT÷*ø± yÓ’<ä́ + ø± Ò̋j·T+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, <∏ Ó’sêsTT&é

e+{Ï Á>∑+<∏äT\T düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚j·Tø£b˛e&É+ e\q E≥Tº sê\T‘·T+<äì
qeTTà‘·T+~. Ç+<äT≈£î>±qT ùdCŸ, <∏Ó’yéT, HÓ{Ïº˝Ÿ, &Ü+&ç˝ÀHé, >∑T+≥ø£\>∑s¡ e+{Ï
eT÷*ø£\qT ‘·\ kÕïHêìøÏ yê&ÉT‘ês¡T. á eT÷*ø£\ kÕsêìï ˝ÀìøÏ ≈£L&Ü
rdüT≈£î+fÒ Á>∑+<∏äT\ Á|üÁøÏj·T\T, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú u≤>∑T|ü&É‘êj·Tì #Ó’̇ dt
yÓ’<ä́ + qeTTà‘·T+~. #Ó’Hê˝À ≈£L&Ü düs¡dü«‹, eT+<ës¡, ñdæ], nX¯«>∑+~Û, H˚\
ñdæ] ˝≤+{Ï uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\THêïsTT. nsTT‘˚ yêfi¯ó¢ M{Ïì á s¡T>∑à‘·≈£î
yê&É≥+ ˝Ò<äT. |ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø± yÓ’<ë´ìøÏ, kÕ+Á|ü<ëj·T #Ó’˙dt yÓ’<ë´ìøÏ
#ê˝≤ kÕs¡÷|ǘ ‘· ñ+~.

#Ó’Hê, uÛ≤s¡‘·<˚XÊ˝À¢ì ÁbÕNq Á>∑+<∏ë\T sêdæq ø±\+Hê{Ï qT+∫ Ç|üŒ{Ï
es¡≈£L eTq |üsê´es¡D+˝Àq÷, yê‘êes¡D+˝Àq÷, ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷<äT\˝Àq÷,
|ü≥ºD≤˝À¢ ìedædüTÔqï Á|ü»\˝Àq÷ mH√ï e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT. |ü≥ºD≤\˝À nìï
s¡ø±\ ø±\Twǘ + yÓsTT´ ¬s≥T¢ ô|]–+~. eT÷*ø± yÓ’<ä́ + á e÷s¡TŒ\ìï+{Ï̇
|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø£ì @ s√–øÏ ø±e\dæq eT÷*ø± $TÁX¯e÷ìï Ä s√–øÏ
yê&ÉT‘·T+~. Ç+<äT≈£î>±qT ùdCŸ, s√dtẙTØ, HÓ{Ïº̋ Ÿ‡, ÁãV”≤à, >∑T+≥ø£\>∑s¡, eT+<ës¡,
ñdæ], ∫q|ü̋ Ò¢s¡T, ‘˚HÓ, H˚\ ‘·+π>&ÉT˝≤+{Ï eT÷*ø£\T yê&ÉT‘ês¡T. Ç$ &çø±ø£åHé>±
ø±ì, {Ï+ø£ÃsY>± >±ì, ø±´|ü⁄‡ Ÿ̋‡>± >±ì ̋ ÀìøÏ rdüTø√e#·TÃ. M{Ï‘√ rdæq q÷HÓqT
‘·\MT<ä |üPj·Te#·TÃ.

M{Ïø£+fÒ eTTK´+ ¬ø Ÿ̋Œ, &É*‡, n˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤, HÓ{Ïº̋ Ÿ‡ nX̄«>∑+~Û̋ ≤+{Ï eT÷*ø£\T
Á>∑+<∏äT\qT Áù|πs|æ‘·+ #˚dæ qsê\≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú≈£î dü‘·TÔeqT ÇkÕÔsTT.
s¡ø£s¡ø± …̋’q Ä≈£î≈£Ls¡\ |ü∫Ãs¡dü+, ø± ¬́s{Ÿ ;{Ÿs¡÷{Ÿ |ü∫Ã s¡dü+, |ü+&É¢s¡dü+,
‘êC≤ |ü+&ÉT¢, $≥$TqT¢, $Tqs¡˝Ÿ‡, nMTH√j·÷dæ&é‡qT n+~+∫ <˚Vü‰ìï
|ü⁄qs¡TJ®$+|ü CÒkÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï yÓ’<ä´+‘√ E≥Tº sê\&Üìï Ä|ü⁄ #˚j·T&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü, yÓ+Á≥Tø£\T ø√˝ÀŒsTTq bÕ‘· ≈£î<äTfi¢̄≈£î b˛wüø£ |ü<ësêú\qT |ü⁄wüÿ\+>±
n+<äCÒdæ yê{ÏqT+∫ eT∞¢ ø=‘·Ô yÓ+Á≥Tø£\T e#˚Ã≥T¢ #˚kÕÔsTT.

E≥Tº sê*b˛‘√+<ë?

Smilax China (|òæs¡+– #Óø£ÿ)
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#·T+Á&ÉT yê´~Û

|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ E≥Tº sê\&ÜìøÏ #·T+Á&ÉT Á|ü<Ûëq ø±s¡D+>± ñ+~. #·T+Á&ÉT
yê´~ÛøÏ ø±s¡D≤\T Ç$ nì |ü]XÀ<ÛäHê|üPs¡«+ø£+>± Ç+‘·es¡≈£L mes¡÷ ‘˚*Ã
#Ó|üŒ Ò̋<äT. #·T+Á&ÉT yê´~Û n+≥Tyê´~Û nì ø±ì, Ç~ m\Ø® e\¢H˚ edüT Ô+<äì ø±ì
@ yÓ’<ä́  $<ÛëqeT÷ ù|s=ÿq&É+ ̋ Ò<äT.  ̌ ø£kÕ] á yê´~Û e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· e÷qdæø£
e‹Ôfi¯S¢ n\»&ÉT\ e\q yê´~Û eT]+‘· n~Ûø£eTe⁄‘√+<äì, E≥Tº n~Ûø£+>±
sê*b˛‘·Tqï<äì ø=+<äs¡T s√>∑T\ $wüj·T+˝À >∑eTì+#·&É+ »]–+~.

#·T+Á&ÉT yê´~Û \ø£åD≤\T n+<ä]ø° ‘Ó*dæqẙ. e÷&ÉTMT<ä #·s¡à+˝Àì Jeø£D≤\T
nkÕ<Ûës¡D+>±, n‘·́ ~Ûø£+>± ñ‘·Œ‹Ô nsTT, b˛wüø£ |ü<ësêú\T dü]>±Z n+<äø£,
e÷&ÉT n+‘ê m+&ç bı&çbı&ç>± ‘·j·÷¬s’, #·ìb˛sTT, bı≥Tº̋ ≤>± sê\T‘êsTT.
Á|üø£è‹ dæ<ä∆+>± yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfīó¢ ñ‘·Œ‹Ô #̊ùd d”ãyéT nH̊ |ü<ës¡ú+˝À dü÷ø£åàJe⁄\
ñìøÏøÏ, yê´|æÔøÏ, neø±X¯+ ø£*– m–®e÷>± (#·*›>±) ≈£L&Ü |ü]D‹ #Ó+<äe#·TÃ.
Á|üdüTÔ‘·+ á yê´~Û |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ 15 XÊ‘·+ Á|ü»\˝À ñ+fÒ eTq <˚X¯+˝Àì
|ü≥ºD  ÁbÕ+‘ê˝À¢ 20 XÊ‘·+ eT+~˝À ñ+~. á yê´~Û Ád”Ô\˝À ø£+fÒ |ü⁄s¡Twüß˝À¢q÷,
∫qï ej·TdüTÿ˝À¢ ø£+fÒ j·TTø£Ô ej·TdüTÿ˝À¢q÷, eT<Ûä́  ej·TdüTÿ˝Àq÷ m≈£îÿe>±
edüTÔqï~. Ç+{Ï e<ä› ñ+&ç |üì #˚düT≈£îH˚yê]˝À ø£+fÒ |ü≥ºD M<ÛäT˝À¢ ˇø£{Ï
¬s+&ÉT >∑+≥\T Á|üj·÷D+ #˚ùd yê]˝À n~Ûø£+>±q÷, rÁe+>±q÷ ø£ì|ædüTÔqï~.
ˇø£kÕ] á yê´~Û e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ãj·T≥ |üì#˚dü÷Ô {À|” ô|≥Tº≈£îqï yê] ‘·\≈£î
>±* <Ûësêfi¯+>± \_Û+#·ø£, |ü]dæú‹ rÁe+ ø±e#·TÃ.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + Bs¡Èø±*ø£ #·T+Á&ÉTyê´~Û, e÷&ÉTMT~ ôduÒwæj·Tdt Á>∑+<∏äT\T
‘·eT düVü≤» Á|üÁøÏj·T\qT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·ø£ $ø£è‘·yÓTÆq+<äTe\q,
ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\T dü¬s’q ìwüŒ‘·TÔ̋ À¢ Ò̋q+<äTe\¢ rj·Tì |ü<ësêú\T
$T‹MT] ùd$+∫q+<äTe\¢ edüTÔ+<äì n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·T+~. n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´+
ø±J|ü⁄{Ÿ ‘Ó’\+, j·T÷ø£*|üºdt ‘Ó’\+, <∏Ó’yéT ‘Ó’\+ ‘·\≈£î sêdüTø√eTì, Á|æyéTs√dt
ÄsTT˝Ÿ, u§sêCŸ ÄsTT˝Ÿ |æ̋ Ÿ‡qT ̋ ÀìøÏ rdüTø√eTì #ÓãT‘·T+~. #Ó’Hê <˚X¯düTú\˝À
#·T+Á&ÉT yê´~Û #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ +˝À á yê´~ÛøÏ <∏Ó’yéT,
usê¶ø˘, Hêdüº]ºj·TyéT Ä≈£î\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq ø£cÕj·÷ìï ‘·\≈£î eTs¡∆q #˚kÕÔs¡T.
Äj·TTπs«<ä  yÓ’<ä́ +

Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́ + #·T+Á&ÉT yê´~ÛøÏ <Ó’Væ≤ø£ s¡T>∑à‘·\T, ã\V”≤q s¡ø£Ô  Á|üdüs¡D
e´edüú, e÷qdæø£ n\»fi¯ó¢ ø±s¡DeTì #ÓãT‘·T+~. ô|’ |üP‘· eT+<äT Ò̋ m≈£îÿe>±
yê&ÉT‘·T+~. u≤e+#ê\T, >∑T+≥ø£\>∑s¡, eT+<ës¡, ÁãV”≤à, ñdæ]ø±j·T bı&ç,
>√]+{≤≈£î Wwü<Ûë\T>± yê&ÉT‘·T+~. ‘·\≈£î Á|ü‹s√p >∑T+≥ø£\>∑s¡, ÁãVæ≤à,
q\¢J&ç –+»\T y˚dæ ø±∫q qTe⁄«\ q÷HÓ sêj·TeTì Äj·TTπs«<ä+ #ÓãT‘·T+~.

‘·\ MT<ä #·sêàìï yÓ+Á≥Tø£\qT
X̄ÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√q+<äTe\¢, |üsê´
es¡D+˝Àì ø±\TcÕ´\T ‘·\ MT<ä
|ü&É≥+ e\q, n+‘·s¡Z‘· nej·T
yê\T ‘·eT düVü≤» Á|üÁøÏj·T\qT
düeTs¡ úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·ø£
b˛e&É+ e\q á yê´~Û sêe
&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+<äì n+<äs¡÷
n+^ø£]düTÔHêïs¡T.

Wedlia Chinensis (|üdüT|ü⁄ >∑T+≥ø£\>∑s¡)
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ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä´+ #·T+Á&ÉTqT eTqdüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´~Û>±
eØZø£]+#·T‘·T+~. ‘·\MT<ä #·s¡à+, yÓ+Á≥Tø£\T X̄óÁuÛÑ‘· ̋ Ò≈£î+&Ü õ&ÉT¶>±, eTT]øÏ>±
ñ+fÒ á yê´~Û rÁeeTe⁄‘·T+<äì ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ + #ÓãT‘·T+~. BìøÏ>±qT
ø± …̋+&ÉT´˝≤, bòÕdüŒ¤s¡dt, dü\Œ¤sY, ‘·÷C≤ e+{Ï Wwü<Ûë\T ˝À|ü*øÏ y˚düTø√e{≤ìøÏ,
‘·\MT<ä sêdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êj·Tì ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ + #ÓãT‘·T+~.

Á|üø£è‹ yÓ ’<ä´+ #·T+Á&ÉTqT n+‘·s¡ Z‘· ÄHês√>±´ìøÏ Á|ü‹_+ã+>±
|ü]>∑DÏ+#·T‘·T+~. e÷+düø£è‘·TÔ\T, ø=e⁄«, |ü+#·<ës¡, ñ|ü $T‘·+>± rdüTø√yê\ì,
dü+øÏ¢wüº |æ+&ç |ü<ësêú\T, $≥$TqT¢, Kì» |ü<ësêú\T, n$LH√j·÷dæ&ÉT¢ n~Ûø£+>±
rdüTø√yê\ì #ÓãT‘·T+~. e÷&ÉT≈£î, ‘·\ yÓ+Á≥Tø£\≈£î Ä*yéq÷HÓ, qTe⁄«\ q÷HÓ,
bı<äT› ‹s¡T>∑T&ÉT –+»\ q÷HÓ̋ ≤+{Ï$ Á|ü‹ sêÁ‹ eTs¡∆q #˚dæ Á|ü‹ ñ<äj·T+
nuÛÑ́ +>∑q kÕïq+ #˚j·÷\ì Á|üø£è‹ yÓ’<ä́ + #ÓãT‘·T+~.

eT÷*ø± yÓ’<ä´+ ô|’q $e]+∫q Á|ü‹bÕ<äq\qT, ∫øÏ‘ê‡$<ÛëHê\qT,
Wwü<Ûë\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+≥T+~. Ä<äq+>± s√– kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  |ü]dæú‹
>∑T]+∫, ø£\Twæ‘·yÓTÆq |üsê´es¡D+ e\q, Jeq XË’* e\q #·T+Á&ÉT yê´~ÛøÏ <ë]
rdüTÔqï |ü]dæú‘·T\ô|’ ≈£L&Ü ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·T≈£î+≥T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘·H˚ @
eT÷*ø£\qT, eT÷*ø± $TÁX̄e÷\qT ñ|üjÓ÷–+#ê˝À, yê{Ï̋ À ẙ{Ïì @ s¡÷|ü+˝À
˝À|ü*øÏ Çyê«˝À (&çø±ø£åHé, ÄsTT˝Ÿ, ù|düTº e¬>’sê) s√– H˚|ü<∏ë´ìï ã{Ïº
ìs¡ísTT+#·T‘·T+~.

#·T+Á&ÉT yê´~Ûì πøe\+ #·s¡à yê´~Û>± |ü]>∑DÏ+∫, ô|’ |üP‘·\‘√ qj·T+
#˚j·T&É+ e\q Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT. ô|<ä› ñdæ], ≈£î+≈£î&ÉT ø±j·T\T, dæø±ø±j·T,
eT+<ës¡ Ä≈£î\T, ‘·T‘·Ôs¡T u…+&É Ä≈£î\T, ‘·T|üŒ ‘·+π>&ÉT Ä≈£î\T ø£*|æ #˚dæq
bı&çì m+‘· ‘·s¡#·T>± cÕ+|üP>± yê&çHê e÷&ÉT≈£î Vü‰ì #˚j·T<äT. ùdCŸ Ä≈£î\T,
s√CŸy˚TØ Ä≈£î\T, >√]+{≤≈£î\T, ø£s¡ø±ÿj·T, ‘êìø±j·T e+{Ï eT÷*ø£\‘√ #˚dæq
ø£cÕj·÷ìï ø£+&çwüqsY>± yê&ç‘˚ yÓ+Á≥Tø£\T ì>∑ì>± yÓTs¡TkÕÔsTT. e÷&ÉT≈£î,
yÓ+Á≥Tø£\≈£î Á|ü‹ s√p <ä÷yÓTs¡T>±Z q÷HÓ sêj·T&É+ m+‘√ nedüs¡+. Ç+<äT≈£î
ñdæ], >∑T+≥ø£\>∑s¡, ÁãV”≤à, eT+<ës¡ e+{Ï eT÷*ø£\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq q÷HÓ
yê&É≥+ eT+∫~. eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝À #·T+Á&ÉT ‘·>∑Z&ÜìøÏ Äs¡Tyêsê\ düeTj·T+
|ü&ÉT‘·T+~. ‘·|üŒìdü]>± qj·T+ ne⁄‘·T+~.

eT÷*ø± yÓ’<ä´+ Á|ü<∏äeT+>±
eT\ã<ä∆ø£+, >±´dt, mdæ&ç{° e+{Ï
düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·T‘·T+~. Ä
‘·s¡Tyê‘· ø±˝Òj·T+, eT÷Á‘·
|æ+&Ü\T, Á>∑+<∏äT\T düVü≤» Á|üÁøÏj·T
\qT düeTs¡úe+‘·+>± |üì#˚ùd≥T¢
#˚düT Ô+~. e÷qdæø£ e‹Ôfi¯ ¢≈£î,
n+<√fi¯q\≈£î >∑T] ø±≈£î+&Ü,
eTqdüT‡ #·Ts¡T≈£î>±q÷, ùV≤‘·Tã<ä∆+
>±q÷ Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ Wwü<Ûë\T
yê&ÉT‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· e÷&ÉT
MT<ä #·s¡à+ Äs√>∑´e+‘·yÓT Æ,
yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfi¯ó ¢ >∑{Ï º|ü&ç,
Jeø±+‘·T©qT‘·÷ ô|s¡>∑&ÜìøÏ
eT÷*ø± Wwü<Ûë\T ø£*|æ ø±∫q
q÷HÓ ‘·\MT<ä yê&ÉT‘·T+~.

#·T+Á&ÉT yê´~Û
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#·s¡à+ q\T|ü⁄ $]– yÓTs¡T|ü⁄ ø±e≥+ kÕ<Ûä́ y˚T!

q\T|ü⁄>± ñqïyês¡T #·s¡à+˝Àì q\T|ü⁄ s¡+>∑T $]– #êeTq#Ûêj·T≈£î sêe≥+,
#êeTq#Ûêj·T>± e⁄qïyês¡T mÁs¡ã&É≥+ kÕ<Ûä́ y˚THê, ø£fi¯ ‘·|æŒ ø±+‹ $V”≤q+>±
ñqï #·sêàìøÏ eT∞¢ ø£fi¯ ‘Ó∫Ã, ø±+‘·T©H˚≥T¢ #˚j·T≥+ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+<ë? nì
me¬s’Hê Á|ü•ï+∫‘̊, eT÷*ø±yÓ’<ä́ +˝À n~ kÕ<Ûä́ ẙTqì ìdü‡+<̊Vü≤+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

á e÷s¡TŒ\T eTTU≤ìøÏ |üP‘·\T |üPdüTø√e&É+ e\¢, eTs¡∆q\T sê|æfīó¢ #̊j·T≥+
e\¢, ø£èÁ‹eT s¡+>∑T |ü<ësêú\T eTTK+ MT<ä #ÓøÏÿfī¢ MT<ä ø£fī¢ #·T≥÷ºq÷ sêdüTø√e≥+
e\¢ e#˚Ã$ ø±e⁄. X¯Øs¡+ n+‘·{≤ s¡+>∑T eT÷\ ø±s¡D≤\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì
˝À|ü*qT+&˚ ìs¡÷à*+#ê*. n+<äT≈£î $T>∑‘ê <˚XÊ\ eT÷*ø£\ ø£qï uÛ≤s¡rj·T
eT÷*ø£̋ Ò düeTs¡úe+‘·yÓTÆq$.
s¡+>∑T ÁbÕ<Ûëq´‘·

#·s¡à|ü⁄ s¡+>∑T ` #·s¡à|ü⁄ düVü≤» Á|üÁøÏj·T\qT @ s¡ø£+>±q÷ Á|üuÛ≤$‘·+
#Ój·T´<äT. nsTT‘˚ q\Tù| n+<äeT÷ Äø£s¡̧D°j·TeT÷, H˚qT q\T|ü⁄>± ñ+{≤ìπø
Çwüº|ü&É‘êqì Á|ü|ü+#·+˝À @ <˚X¯+˝Àq÷ mes¡÷ nqT≈£îqï≥T¢ ø£ì|æ+#·<äT. nìï
<˚XÊ\˝Àq÷ ms¡T|ü⁄>± ñ+&É≥eT÷, ‘Ó\T|ü⁄>± ñ+&É≥eT÷, n+<äeT÷, Äø£s¡̧D≤
nì uÛ≤$+#·≥+ n+<ä]˝Àq÷ ñ+~. dü÷ú\+>± Ä˝À∫+∫‘˚ Ç+‘·es¡≈£î
bÕ]ÁXÊ$Tø±_Ûeè~∆, dü+|ü<ä, sê»ø°j·T |ü\T≈£îã&ç, ôd’ìø£  Äj·TT<Û ä ã\+, ‘Ó\¢
C≤‘·T\ #̊‘·T\˝ÀH̊ ñHêïsTT. dü+|òüTeT÷, Á|ü‹ $yêVü≤+ #̊düTø√uÀj̊T j·TTe≈£î&ÉT
#·s¡à|ü⁄ s¡+>∑T≈£î m+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔs√ $yêVü≤+ ø±e\dæq Á|ü‹ j·TTe‹
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£L düŒwüº+>± nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~. á |ü]dæú‹ $<˚XÊ\˝À ≈£L&Ü
n+‘˚!
s¡+>∑T e÷s¡≈£î+&Ü ñ+&É<äT

˝À‘·T>± |ü]o*+∫‘˚ #·s¡à|ü⁄ s¡+>∑T, ø£fi¯, yÓTs¡T|ü⁄ ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷\‘√q÷,
yê‘êes¡D+‘√q÷, |üsê´es¡D+‘√q÷, e÷qdæø£ Äs√>∑´ e´edüú\‘√q÷,
ej·TdüT‡‘√q÷, dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü J$‘·+ bı&Ée⁄Hê π̌ø s¡ø£+>± ñ+&Ée⁄.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nyÓT]ø±, ¬øq&Ü, j·T÷s¡|t, ÄÁùdº*j·÷, q÷´J˝≤+&é ̋ ≤+{Ï <̊XÊ\˝À
‘·eT |æ\¢\ <ä>∑Zs¡ nsTT<ës¡T e÷kÕ\T ñ+&ç sê>±H̊ yê] #·s¡à|ü⁄ s¡+>∑T $s¡>∑≥+,
ø£fī sêe≥+, yÓTs¡T|ü⁄©q≥+ n+<äs¡÷ >∑eTì+#·T‘·÷H̊ ñHêïs¡T. n˝≤π> ◊dt̋ ≤+&é,
Hêπs«, d”«&ÉHé, |òæHé̋ ≤+&é ̋ ≤+{Ï <˚XÊ\ Á|ü»\T ñwüíeT+&É\, düeTo‘√wüí eT+&É\
<˚XÊ\˝À Bs¡Èø±*ø£+>± ìedæ+∫q|ü&ÉT, ‘Ó\¢ì ‘Ó\T|ü⁄ ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T>±q÷
CÒ>∑Ts¡Ts¡+>∑T>±q÷ e÷s¡≥+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+. |ü•ÃeT<̊XÊ\˝À dæús¡|ü&ç Bs¡Èø±*ø£+>±
ìedæ+∫q eTq <˚X¯ j·TTer j·TTe≈£î\ dü+>∑‹ n+<äs¡÷ >∑eTì+#·T‘·Tqï
$wüj·TẙT. á e÷s¡TŒ\T eTTU≤ìøÏ, #·sêàìøÏ |üP‘· eT+<äT\T yê&É≥+ e\¢ e∫Ãq$
ø±e⁄. Ç$ yê‘·es¡D+, |üsê´es¡D+, ÄVü‰s¡+˝Àì b˛wüø£ $\Te\T, eTH√˝≤¢kÕ\
e\¢ dü+uÛÑ$+#˚ e÷s¡TŒ\T.

#·s¡à+ q\T|ü⁄ $]– yÓTs¡T|ü⁄ ø±e≥+ kÕ<Ûä́ y˚T!

e´øÏÔ ‘·‘ê«ìï ã{Ïº, kÕ<Ûës¡D
Äs√>∑´ |ü]dæú‹ì ã{Ïº, X¯Øs¡|ü⁄
#Ûêj·T˝Àq÷, Jeø£fi¯̋ Àq÷ 20
qT+&ç 40 XÊ‘·+ es¡≈£î, Ád”Ô
|ü⁄s¡Twü, ej·TdüT uÛÒ<ë\‘√ ì$T‘·Ô+
Ò̋≈£î+&Ü ms¡T|ü⁄, yÓTs¡T|ü⁄, Jeø£fī

≈ £L&Ü yÓTs ¡T> ∑e⁄‘·THêïj·Tì
eT÷*ø± yÓ’<äT´\T |ü]XÀ<Ûäq˝À¢
>∑eTì+#ês¡T. á e÷s¡TŒ e÷
∫øÏ‘ê‡qTuÛÑyê˝À¢ ≈£L&Ü s¡TEe⁄
nsTT+~.

Ziziphus Mauritiana (πs>∑T)
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ô|’|üP‘· eT÷*ø± Wwü<Ûë\T
#·s¡à|ü⁄ s¡+>∑T, ø£fi¯, yÓTs¡T|ü⁄, u≤Vü≤´, n+‘·s¡Z‘· $wüj·÷\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç

ñHêï, u≤Vü≤´ \ø£åD≤\ MT<äH˚ <äèwæº πø+Á~ø£]+∫ ô|’|üP‘· ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq
Wwü<Ûë\T, C≤q|ü<ä eT÷*ø± |üP‘· eT+<äT\T yê&É≥+ nìï <˚XÊ\˝Àq÷
dü+|òü÷\˝Àq÷ ñ+~. |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À Ç+<äT≈£î #êyÓ÷yÓTÆ̋ Ÿ, ã+‹ |üPπs≈£î\T,
>∑T˝≤; |üPπs≈£î\T, ≈£îdüTeT |üPπs≈£î\T e¬>’sê yê&É≥+ ñ+~. eTq <˚X¯+˝À
Ç+<äT≈£î >±qT ≈£î+≈£îeT |üPe⁄, ≈£îdüTeT |üPe⁄, eT+õwüº, e÷qT |üdüT|ü⁄, yÓ÷<äT>∑
|üPe⁄, eT+∫>∑+<Ûä+ yê&É≥+ ñ+~. Ä<ÛäTìø£ n\+ø±s¡ edüTÔe⁄\T`ù|òdtbÕø˘‡,
Áø°yéT‡, yÓ÷sTTX̄Ã¬s’»sY‡, (‘̊eT>± #̊ùdÁø°yéT) ø£\sY‡, ̋ …ø£ÿ≈£î $T+∫ ñHêïsTT. Çe˙ï
eTTK+ MT<ä #˚‘·T\ MT<ä, ‘·\MT<ä yê&É{≤ìøÏ |üìøÏ e#˚Ã$. M{Ï Á|üuÛ≤e+
‘ê‘êÿ*ø£+. mH√ï ø=ìï <äTwüŒ¤*‘ê\T kÕ<Ûës¡D+. Ç$ eT∞¢ eT∞¢ yê&Ée\dæq$.
KØ<Ó’q$. eTTÁ~‘· Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäHê\˝À á edüTÔe⁄\≈£î es¡<ä̋ ≤¢ yÓ\Te]+#˚
Á|üø£≥q\≈£î yê&Éø£+<ës¡T¢ y˚\ s¡÷bÕj·T\T #Ó*¢+#·T‘ês¡T. Ç˝≤+{Ï e´j·TuÛÑ]‘·
edüTÔe⁄\T nedüs¡+ Ò̋≈£î+&ÜH˚ yÓTT{ÏeT\T, yÓTTq\T NeTT |ü{Ïºq yÓTT{ÏeT\T,
yÓTTq\T q\¢|ü&çq yÓTT{ÏeT\T, |ü⁄s¡T|ü⁄&ÉT ø±j·T\T, q\¢ eT#·Ã\T, ̋ ÀìøÏ rdüT≈£îH̊
eT÷*ø± Wwü<Ûë\‘√H˚  XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·Te#·TÃqT.
#·s¡à düVü≤» Á|üÁøÏj·T\T

#·s¡à|ü⁄ s¡+>∑T, ø£fi¯, yÓTs¡T|ü⁄, #·s¡à|ü⁄ düVü≤» Á|üÁøÏj·T\ düeTs¡ú‘·‘√ #ê˝≤
<ä>∑Zs¡>± eTT&ç|ü&ç ñHêïsTT. eTq Äs√>∑́  e´edüúqT |ü{Ïwüº+>± ñ+#·{≤ìøÏ #·s¡à+
Hê\T>∑T Á|ü<Ûëq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·T‘·T+~.

ˇø£{Ï: n~ eTq <˚Vü≤+˝Àì n+‘·s¡Z‘· nej·Tyê\qìï+{Ï̇  ø£|æŒ ñ+∫,
yê{ÏøÏ Vü‰ì »s¡T>∑≈£î+&Ü s¡ø£åø£ ø£e#·+˝≤ |üì #˚j·T≥y˚T ø±ø£, eTq≈£î n+<ëìï
Äø£s¡̧DqT ÄbÕ~+#·T‘·T+~.

¬s+&ÉT: ãj·T{Ï yê‘êes¡D+˝Àì ẙ&çì, ‘·≥Tº≈£îì <̊Vü‰ìï m|ü&É÷ kÕ<Ûës¡D,
düVü≤» ñc į́Á>∑‘·̋ À ñ+#·≥+˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤+#·T‘·T+~.

eT÷&ÉT: Js¡í, Je ÁøÏj·T\˝À eTq <̊Vü≤+˝À ñ‘·Œ‹Ô nj̊T´ e´s¡ú |ü<ësêú\˝À
25 XÊ‘êìï #·s¡ày˚T ãVæ≤wüÿ]+#·T‘·T+~.

Hê\T>∑T: #·s¡à+ düVü≤»+>± ̌ øÏ+‘· ÄeT¢ >∑TD≤ìï ø£*– ñ+≥T+~. Ç+<äTe\¢
n~ eTq <˚Vü≤+ MT<ä <ë&ç #˚ùd dü÷ø£åàJe⁄\qT, n‹ dü÷ø£åàJe⁄\qT n&ÉT¶≈£îì,
Vü≤‘·e÷]Ã, eTq Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

#·s¡à+˝Àì ô|’ bıs¡̋ Àì, ÁøÏ+~bıs¡̋ Àì Á|ü‹ Jeø£D≤ìøÏ, eTq s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
e´edüú, πøX¯ s¡ø£ÔHêfi≤\ <ë«sê, ÄeT¢»ìì  b˛wüø£ |ü<ësêú\qT |ü⁄wüÿ\+>± düs¡|òüsê
#̊dæq|ü&̊, #·s¡à+ ‘·q düVü≤» Á|üÁøÏj·T\qT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\<äT. á
Á|üÁøÏj·T\˝À @ ˇø£ÿ{Ï ≈£î+≥T|ü&çHê, eTq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À »+‘·T Ò̋<ë eèø£å
dü+ã+<ÛäeTsTTq ø=e⁄« ̋ Òø£ q÷HÓ |ü<ësêú\T n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À¢ ñHêï, Á>∑+<ÛäT\˝À
Vü≤s√àq¢ ñ‘·Œ‹Ô düeT‘·÷ø£+˝À ̋ Òø£b˛sTTHê, yÓTT{ÏeT\T, |ü⁄s¡T|ü⁄&ÉT ø±j·T\T, q\¢

#·s¡à+ q\T|ü⁄ $]– yÓTs¡T|ü⁄ ø±e≥+ kÕ<Ûä́ y˚T!

#·s¡à+˝Àì ô|’ bıs¡˝Àì,
ÁøÏ+~bıs¡̋ Àì Á|ü‹ Jeø£D≤ìøÏ,
eTq s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú, πøX¯
s¡ø£ ÔHêfi≤\ <ë«sê, ÄeT¢»ìì
b˛wüø£ |ü<ësêú\qT |ü⁄wüÿ\+>±
düs¡|òüsê #˚dæq|ü&˚, #·s¡à+ ‘·q
düVü≤» Á|ü Áø Ïj·T\qT düeTs¡ ú
e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\<äT. á
Á|üÁøÏj·T\˝À @ ˇø£ÿ{Ï ≈£î+≥T
|ü&çHê, eTq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À
»+‘·T ̋ Ò<ë eèø£å dü+ã+<ÛäeTsTTq
ø=e⁄«,  q÷HÓ |ü<ësêú\T n~Ûø£
yÓ÷‘ê<äT˝À¢ ñHêï, Á>∑+<ÛäT\˝À
Vü≤s√àq¢ ñ‘·Œ‹Ô düeT‘·÷ø£+˝À
Ò̋ø£b˛sTTHê, yÓTT{ÏeT\T, |ü⁄s¡T|ü⁄&ÉT

ø±j·T\T, q\¢ eT#·Ã\T @s¡Œ&É≥+,
»s¡T>∑T‘·T+~.

q\T|ü⁄ $]– #·s¡à+ ms¡T|ü⁄
sêe{≤ìøÏ, eTTK+˝À ø£fi¯ ñ{Ïº
|ü&É{≤ìøÏ, #·s¡à+ $Tdü$Tdü yÓTs¡e
{≤ìøÏ, eT÷*ø± yÓ’<ä́ + Wwü<Ûë
\qT Á|ü<Ûëq+>± ̋ ÀìøÏ ÇdüTÔ+~.
á Wwü<Ûë\≈£î yê&˚ eTT&ç |ü<ë
sêú\˙ï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T>± yê&É
<ä–q$. ‘·s¡#·T>± n+<äs¡÷
yê&˚$. M{Ï̋ À m˝≤+{Ï eTkÕ˝≤
~qTdüT\T ñ+&Ée⁄. ø£qTø£ Ç+<äT≈£î
˝ÀìøÏ rdüT≈£îH˚ Wwü<Ûë\T y˚&ç
#˚kÕÔj·TH˚ uÛÑj·T+ ̋ Ò<äT.
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eT#·Ã\T @s¡Œ&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘̊ Ç$ kÕ<Ûës¡D+>± eTTK+ MT<ä, uÛÑ÷C≤\
yÓqTø£, #Ûê‹ MT<ä sêe≥+ ñ+~. n<̊ $<Ûä+>± s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú #·s¡à+ n+‘·{≤
ndüúe´düú+ ø±e≥+, b˛wüø£ |ü<ësêú\T n+<äø£b˛e≥+, Ád”Ô |ü⁄s¡Twü dü+ã+<Ûä Vü≤s√àqT¢
$T‹MT] ñ‘·Œ‹Ô ø±e≥+ »]–‘̊ #·s¡à+ q\¢ø£|ü ẙj·T≥+, ø£fī ‘·|üŒ≥+, yÓTs¡T|ü⁄
‘·>∑Z≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.
eT÷*ø± Wwü<Ûë\T

á Wwü<Ûë\T #·s¡à+˝Àì ÁøÏ+~ bıs¡\˝Àq÷, ô|’ bıs¡̋ Àq÷ ≈£L&Ü s¡ø£Ô
Á|üdüs¡DqT <Ûësêfi¯+ #˚j·T{≤ìøÏ ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡ s¡÷|ü+˝Àq÷, Vü‰s√àq¢ ñ‘·Œ‹Ô
düeT‘·÷ø£+˝À ñ+#·{≤ìøÏ {Ï+ø£Ãs¡¢ s¡÷|ü+˝Àq÷ yê&Ü*. kÕ<Ûës¡D+>± ô|’ |üP‘·
Wwü<Ûë\T nedüs¡+ ̋ Ò<äT. yÓTT{ÏeT\T, q\¢ eT#·Ã\T, |ü⁄s¡T|ü⁄&ÉTø±j·T\‘√ eTTK+
$ø£è‘·eTsTT‘˚ ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ ‘·|üŒìdü] nsTT‘˚, eT÷*ø± $TÁX¯eT+‘√
#˚dæq ù|òdtbÕ´ø˘ yê&ÉTø√e#·TÃ.
Wwü<Ûä yÓ÷‘ê<äT

ù|ôw+≥T ãs¡Te⁄qTã{Ïº ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡ s√E≈£î eT÷&ÉT |üsê´j·÷\T, Á|ü‹kÕ]
ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT Ò̋ø£ eT÷&ÉT ø±´|ü⁄‡˝Ÿ #=|üq ñ<äj·T+ eT<Ûë´Vü≤ï+ kÕj·T+Á‘·+
y˚düTø√yê*. ø±´|ü⁄‡˝Ÿ y˚düTø√e&ÜìøÏ eTT+<äT ˇø£ ns¡>∑+≥, yÓqTø£ ns¡>∑+≥
@MT ‹q≈£L&É<äT, ‘ê>∑ ≈£L&É<äT. s√– ‘·‘ê«ìï ã{Ïº ø=+‘·eT+~ ˇø√kÕ] ¬s+&ÉT
ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡ yê&Ée\dæq nedüs¡+ ñ+&Ée#·TÃ.

n˝≤π> {Ï+ø£Ãs¡T ≈£L&Ü s√E≈£î eT÷&ÉT |üsê´\T Á|ü‹kÕ] bÕe⁄ ø£|ü ̇ fī¢̋ À
8 qT+&ç 30 #·Tø£ÿ\T ø£*|æ H√{Ï̋ À b˛düT≈£îì ¬s+&ÉTeT÷&ÉT ìeTTcÕ\T |ü⁄øÏÿ*+∫
Ä ‘·s¡Tyê‘· $T+>±*. {Ï+ø£Ãs¡T yê&É{≤ìøÏ ≈£L&Ü ns¡>∑+≥ eTT+<äT, ns¡>∑+≥
‘·s¡Tyê‘· @MT ‹q≈£L&É<äT, ‘ê>∑ ≈£L&É<äT. á Wwü<Ûë\T ¬s+&É÷ ≈£L&Ü s√–
e´øÏÔ>∑‘· |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº Á|ü‘˚´ø£+>± ‘·j·÷s¡T #˚dæ Çe«≥+ >∑eTìø£˝À
ñ+#·Tø=qe\dæq $wüj·T+.
∫øÏ‘·‡ø±\+

s¡+>∑T e÷s¡≥+, ø£fī sêe≥+, yÓTs¡T|ü⁄ $Tdü$Tdü̋ ≤&É≥+, kÕ<Ûës¡D $wüj·÷\T
ø±e⁄. nìï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\≈£î kÕ<Ûä́ eTj̊T´ $wüj·÷\T ≈£L&Ü ø±e⁄. eT÷*ø±yÓ’<ä́ +˝À
s¡+>∑T˝À >∑T]Ô+#·<ä–q e÷s¡TŒ sêe{≤ìøÏ ¬s+&ÉT e÷kÕ\T |ü&ÉT‘·T+~. |üP]Ô
e÷s¡TŒ sêe{≤ìøÏ 3 qT+&ç 6 e÷kÕ\T |ü&ÉT‘·T+~. á ∫øÏ‘·‡ Ád”Ô\ MT<ä,
|ü⁄s¡Twüß\ MT<ä ≈£L&Ü düeT+>± |üì #̊düTÔ+~. e÷ ∫øÏ‘ê‡qTuÛÑe+˝À á Wwü<Ûë\T
n+<ä]MT<ä dü‘·Œ¤*‘ê\T #·÷ô|{≤ºsTT.

#·s¡à+ q\T|ü⁄ $]– yÓTs¡T|ü⁄ ø±e≥+ kÕ<Ûä́ y˚T!

Ephidra Spp, Sinica/vulgaris (Ephidra)

(k˛eT\‘·)
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yÓTT{ÏeT\T, q\¢eT#·Ã\T

eTTK+ MT<ä yÓTT<ä≥ sêwt̋ ≤>± e∫Ã, ‘·s¡Tyê‘· ∫ìï ∫qï bı≈£îÿ\T>±
@s¡Œ&̊ j·÷ø°ï Á|ü|ü+#·eT+‘ê n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡DyÓTÆq #·s¡àyê´~Û. á düeTdǘ  es¡∆e÷q
<˚XÊ\˝À ø£+fÒ ñ|ü, |ü+#·<ës¡, ø=e⁄« ÄVü‰s¡+˝À n‘·́ ~Ûø£+>± yê&˚, nìï
s¡+>±˝À¢q÷ ̋ …’+–ø£ |üs¡yÓTÆq uÛ≤eC≤˝≤ìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#̊Ã |ü•ÃeT<̊XÊ\˝À
#ê˝≤ m≈£îÿe. j·TTerj·TTe≈£î˝À¢ düVü≤»+>± uÛÖ‹ø£+>± Vü‰s√àq¢̋ À e÷s¡TŒsêe&É+,
…̋’+–ø£ Ç#·Ã¤ ô|s¡>∑&É+, ø£\\T ø√]ø£\T e´≈£îÔ*ï uÛÖ‹ø£+>± e‹Ôfi¯ ¢≈£î >∑]#˚j·T&É+

düVü≤»+. á düeTdǘ  Á|ü<Ûëq+>± 14 qT+∫ 25 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüTqï yê]øÏ
dü+uÛÑ$düTÔ+~. Ç˝≤+≥|ü&̊ yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfī¢ #·T≥÷º ñqï ôduÒwæj·THé Á>∑+<∏äT\T,
#·s¡à s¡ø£åD¬ø’ ñ<›̊•+∫q d”ãyéT nH˚ q÷HÓ |ü<ësêúìï n~Ûø£+>± ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+
e\q yÓ+Á≥Tø£\ ≈£î<äTfīó¢ <ëì‘√ ì+&ç, yê∫, u≤´ø°º]j·÷ #̊] yê´~ÛÁ>∑düÔeTe&ÜìøÏ
neø±X̄+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç˝≤#·s¡à ñ|ü]‘·\+ yê´~ÛÁ>∑düÔeTsTTq|ü&ÉT <ëì qT+&ç
<˚Vü‰ìï s¡øÏå+#·&ÜìøÏ ‘Ó\¢ s¡ø£Ô ø£D≤\T n~Ûø£ dü+K´˝À e∫Ã b˛sê&ç #·∫Ãb˛e&É+,
∫qï yÓTT{ÏeT\T yê´~Û Á>∑düÔeTsTT, eT]+‘· ô|<ä›$ ø±e≥+, yê{Ï nÁ>∑uÛ≤>±\T
NeTT‘√ ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ, ∫~øÏ|ü⁄+&ÉsTT Ä ‘·s¡Tyê‘· q\T|ü⁄s¡+>∑T≈£î e÷s¡≥+
»s¡T>∑T‘·T+~. M{ÏH˚ Ä+>∑¢+˝À yÓ’{ŸôV≤&é‡ n˙, u≤¢ø˘ôV≤&é‡ n˙ |æ\TkÕÔs¡T. Ç$
eTØ m≈£îÿe>± yê´~ÛÁ>∑düÔeTsTTq|ü&ÉT eTTK+ MT<ä >∑T+≥\T |ü&É≥+, q\¢ì
eT#·Ã\T @s¡Œ&É≥+ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~.

ìC≤ìøÏ #·s¡àyê´~Û ì|ü⁄DT\qT dü+Á|ü~+#˚ s√>∑T\˝À yÓ’<äT´\T dæbòÕs¡düT
#˚ùd Wwü<Ûë\ nyê+∫Û‘· Á|üuÛ≤yê\≈£î >∑T¬s’q s√>∑T Ò̋ m≈£îÿeXÊ‘·+ eT+~ nì
>∑D≤+ø±\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. yÓ’<äT´\ Á|æÁdæÿ|ü̧Hé (sêdæ#̊Ã N{Ï)  nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü
yÓT&çø£̋ Ÿ cÕ|t‡˝À ø=qT>√\T #˚j·T>∑*–q Wwü<Ûë\ e\q ≈£L&Ü á düeTdǘ
@s¡Œ&Ée#·TÃqì  >∑D≤+ø±\T #ÓãT‘·THêïsTT.

j·TTerj·TTe≈£î\T n+<ä+>±q÷, Äø£s¡̧˙j·T+>±q÷, #·s¡à+ ms¡T|ü⁄>±q÷,
yÓTs¡T|ü⁄>±q÷, ø£ì|æ+#ê\ì ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&̊ ej·TdüT‡˝À Ç$ ekÕÔsTT. yÓTT{ÏeT\T,
yÓTT{ÏeT\ e\q @s¡Œ&˚ >∑T+≥\T, eT#·Ã\T j·TTe‘·qT n‘·́ +‘· e÷qdæø£ e´<Ûä≈£î
>∑T] #̊kÕÔsTT.

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´+ á düeTdü´ dü«\Œ+>± ñqï|ü&ÉT j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡
yê&É{≤ìπø yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘·T+~. Ç˝≤+{Ï eT+<äT\T ‘·s¡#·T>± n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À
yê&É≥+ e\q yÓTT{ÏeT\qT yê´~ÛÁ>∑düÔ+ #˚ùd u≤´ø°º]j·÷ Wwü<Ûë\ Á|ü‹|òüT≥q
X¯øÏÔì ô|+#·T≈£î+≥THêïsTT. X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡ yê&ç‘˚ eTTK+ ø£fi¯
‘·–Z ø±+‹V”≤qeTe⁄‘·Tqï<äì, ø± Ò̋j·T+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T #Ó&ÉT‘·THêïj·Tì, ø°fi¢̄
H=|ü\T e¬>’sê edüTÔHêïj·Tì, s√>∑T\ düVü≤» yê´~Û ìs√<Û äø£ X¯≈£î Ô\T
ã\V”≤q|ü&ÉT‘·THêïj·Tì |ü•ÃeT <˚XÊ\ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´ |ü]XÀ<Ûäq˝Ò ‘Ó*j·T
CÒdüTÔHêïsTT.

j·TTe‘·πø ø±≈£î+&Ü, Ád”Ô\≈£î HÓ\
e#˚Ã eTT+<äT, ≈£î≥T+ã ìj·T+
Á‘·D e÷Á‘·\T yê&˚ Ád” Ô\≈£î,
n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\ nyê+∫Û‘·
Á|üuÛ≤yê\ e\q, m\Ø® ø±s¡ø£
ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷<äT\T rdüTø√e&É+
e\q, ‘ê>∑T˙{Ï̋ À b ¢̨¬s’&é e\q,
eT\ eT÷Á‘ê\T #ÓeT≥ <˚Vü≤+
qT+∫ |üP]Ô>± ãVæ≤wüÿ]+#·ã&ç
q+<äTe\¢ ≈£L&Ü á düeTdǘ \T
ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·THêïj·Tì n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä´ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T, eT÷*ø±
yÓ’<äT´\ qeTàø±\T #ÓãT‘·THêïsTT.

yÓT{ÏeT\T, q\¢eT#·Ã\T

Melaleuca Leucodendron (ø±õ|ü⁄{Ÿ)
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k˛]j·÷dædt

πødt düº&ûdt
s¡ẙTwt (ndü\T ù|s¡T ø±<äT) yÓ≥]qØ &Üø£ºsY, Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑+. ñ<√´>∑|üs¡+>±

m˝≤+{Ï e‹Ôfi¯S¢ Ò̋e⁄. uÛ≤s¡́ , ˇø£ |æ\¢yê&ÉT ñHêïs¡T. uÛ≤s¡́  nìï $<Ûë\T>±
düVü≤ø£]+#˚ e´øÏÔ. $yêVü≤yÓTÆq Äs¡T e÷kÕ\ ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq≈£î k˛]j·÷dædt
e∫Ã+~. uÛ≤s¡́  e\¢ ø£*–q e÷qdæø£ e‹Ôfi¢̄‘√ yê´~Û sê Ò̋<äT. ªyê´~Û sêe&ÜìøÏ
ˇø£{Ï ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T eTT+<äT J$‘·+˝À eT\T|ü⁄ ‘Ó∫Ãq dü+|òüT≥q @<Ó’Hê
»]–+<ë?µ nqï Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq$Tdü÷Ô ªH̊qT m+._._.mdt. #̊j·÷\qT≈£îHêïqT.
m+ôd{Ÿ˝À sê´+≈£î sê˝Ò<äT. Hê Áô|ò+&é‡ ø=+‘·eT+~ m+._._.mdt.˝À #˚]
&Üø£ºs¡¢j·÷´s¡T. H˚qT #˚düTÔqï yÓ≥]qØ &Üø£ºsY ñ<√´>∑+ Hê≈£î m˝≤+{Ï dü+‘·è|æÔ̇
Çe«&É+ ̋ Ò<äT. á $wüj·T+ >∑T]+∫ H̊qT m|ü&É÷ ∫+‹dü÷ÔH̊ ñ+{≤qTµ nHêïs¡T.

X¯Øs¡+˝Àì n+‘·s¡Z‘· nej·Tyê\ Á>∑+<∏äT\ Á|üÁøÏj·TqT n‘·˝≤≈£î‘·\+
#˚j·T&ÜìøÏ, #·s¡à+˝À $wü|ü<ësêú\T n~Ûø£+ ø±e&ÜìøÏ á ˇø£ÿ e÷qdæø£ e´<Ûä
#ê\T nì #Ó|æŒq|ü&ÉT Äj·Tq ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷s¡T. Ä $wüj·÷ìï >∑T]+∫ ∫+‹ùdÔ
qwüºẙT ø±˙, ̋ ≤uÛÑ+ ̋ Ò<äT. Ä $wüj·÷ìï eT]Ãb˛sTT J$‘·+˝À eTT+<äT≈£î kÕ>∑≥+
eT+∫<äì ‘Ó*dæq ‘·s¡Tyê‘· Wwü<Ûë\T |üì #˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#êsTT. eTqdüT‡
≈£î<äT≥|ü&É{≤ìøÏ, yê´~Û qj·T+ ø±e{≤ìøÏ Ç∫Ãq Wwü<Ûë\‘√ dü«düú‘· #˚≈£L]+~.

yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄ ej·TdüT‡ 65 dü+e‘·‡sê\T. Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑+ #˚dæ
]f…Æs¡j·÷´s¡T. uÛ≤s¡́  #ê˝≤ eT+∫~. ø=&ÉT≈£î\T Ç+»˙s¡T¢. ̌ ø£s¡T nyÓT]ø±˝Àq÷,
eTs=ø£s¡T Ç+&çj·÷˝Àq÷ dæús¡|ü&Ü¶s¡T. Äj·Tq >∑‘· 40 dü+e‘·‡sê\T>±
k˛]j·÷dædt‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T. Hê\T>∑T s¡ø±\ yÓ’<ë´\T #˚sTT+#·T≈£îHêïs¡T. yê´~Û
‘·–ZqfÒ¢ ‘·–Z eT∞¢ e#˚Ã~. yê´~Û sêe&ÜìøÏ |üPs¡«+ J$‘·+˝À @yÓTÆHê eT\T|ü⁄\T
dü+uÛÑ$+#êj·÷? nH˚ Á|üX¯ï≈£î µeTT+<äT ‘ê‘êÿ*ø£+>± ñ<√´>∑+˝À #˚sêqT.
Á|ü‹j˚T{≤ ñ<√´>∑+, bı&ç–+#·Tø√e{≤ìøÏ #ê˝≤ Çã“+<äT\T |ü&Ü¶qT. |ü<˚fi¢̄≈£î
ø±˙ |üs¡àHÓ+{Ÿ ø± Ò̋<äT. Ä nqTuÛÑe+ J$‘·+˝À ô|<ä› >±j·T+˝≤ $T–*b˛sTT+~.
n~ k˛]j·÷dædt≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+<ë?µ nHêïs¡T. ne⁄‘·T+~. düeTdǘ  ∫qï~
ô|<ä›<äì u…’≥yês¡T eØZø£]+#·&É+ düe´+ ø±<äT. s√– eTqdüÔ‘ê«ìï ã{Ïº <ëìì
∫qï~>±H√, ô|<ä›~>±H√ }Væ≤+#·T≈£î+{≤s¡T. nì #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘· qeTàø£+‘√
∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îHêïs¡T. yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT e÷kÕ\˝Àq÷ e÷s¡TŒ dü«\Œ+>±H˚ ñ
+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· Hê\T>∑T e÷kÕ\≈£î yê´~Û |üP]Ô>± qj·TyÓTÆ+~.

ô|’q $e]+∫q≥T¢>± ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ˇø=ÿø£ÿ ø±s¡D+ ñ+&Ée#·TÃ. n˝≤+{Ï
#˚<äT nqTuÛÑyê\ düàè‘·T\T ‘·eT yê´~ÛøÏ, yê´~Û Á|üø√bÕìøÏ  ø±s¡ø±\ì >∑T]Ô+∫q
‘·s¡Tyê‘· eT∞¢ yê{Ïì eTqdüT‡˝ÀìøÏ sê≈£î+&Ü Á|üj·T‹ï+#·&É+ nedüs¡+.

s√– e÷qdæø£ e´<Ûä\T, n+<√fīq\ e\¢ @ n+‘·s¡Z‘· nej·Tyê\T, Á>∑+<∏ äT\T
‘·eT Á|üÁøÏj·T\qT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ ˝Ò<√ yÓ’<äT´&ÉT ˝À‘·T>±

p<ä+ Ä&ç, Ä\ÿVü‰˝Ÿ ‘ê–,
ÄdæÔ q+‘·{Ï̇  ø√˝ÀŒsTT. e´<Ûä\˝À
∫øÏÿ yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q yêfi¯ó¢Hêïs¡T.
uÛ Ñs¡ Ô <äTsê“¤cÕ ì|òüT+≥Te⁄qT
‘·≥Tºø√˝Òø£ yê´~ÛøÏ>∑T¬s’q eTVæ≤fi¯
\THêïs¡T. yê´bÕs¡+˝À ~yêfi≤
rdæ k˛]j·÷dædt≈£î >∑T] nsTTq
yês¡THêïs¡T. Ms¡+<ä] Ä‘êàe
˝Àø£q+˝À yê´~ÛøÏ eT÷\ø±s¡D+
e÷qdæø£ yê´~Û nì ‘Ó*dæq|ü&ÉT,
yê] Vü≤è<äj·T+ ‘˚*ø£|ü&É≥+,
yê]˝À Ä‘·à $XÊ«dü+, Ä‘·à
ôdúÌs¡́ + @s¡Œ&É{≤ìï yÓ’<äT´\T >∑eT
ì+#ês¡T.

k˛]j·÷dædt

Zea Mays (Corn Silk) (yÓTTø£ÿC§qï |”#·T)
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|ü]o*+#ê*. eT\ã<ä∆ø£+, >±´dt, mdæ&ç{°, nJ]Ô ndü\T ìÁ<ä|ü≥ºø£ b˛e&É+
<∏Ó’sêsTT&é düeTdǘ  eT÷Á‘· e´edüú düeTdǘ \T yê´~ÛøÏ Á|ü‘·́ ø£å ø±s¡D≤\T ø±e#·TÃqT.

ô|’ düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫‘˚ nsTT<äT $wüj·÷\T düŒwüºeTe⁄‘êsTT.
ˇø£{Ï: e÷qdæø£ e´<Ûä≈£î >∑T¬s’q yês¡+<ä]ø° k˛]j·÷dædt sê<äT. nsTT‘˚

k˛]j·÷dædt yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q yês¡+<äs¡÷ e÷qdæø£ e´<Ûä\≈£î, e‹Ôfī¢≈£î n+<√fīq\≈£î
>∑T¬s’q yêπs.

¬s+&ÉT: e´≈£îÔ\T e÷qdæø£ e´<Ûä\≈£î >∑T] ø±>±H̊ k˛]j·÷dædt sê<äT, e÷qdæø£
e´<Ûä n+‘·s¡Z‘· nej·Tyê\MT<ä Á>∑+<∏äT\ MT<ä  Á|üuÛ≤e+ #·÷ù|≥|üŒ{ÏøÏ Äs¡T
e÷kÕ\ qT+∫ Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\ es¡≈£L düeTj·T+ |ü≥ºe#·TÃ.

eT÷&ÉT: e÷qe <˚Vü≤+ e‹Ôfi¢̄≈£L, s¡T>∑à‘·\≈£L >∑T¬s’q|ü&ÉT ‘·qqT ‘êqT
|ü⁄q'dü«düú |üs¡#·Tø√e{≤ìøÏ nyÓ÷|òüTyÓTÆq X¯øÏÔ ñ+~. e÷qdæø£ ôdúÌs¡́ +, yê´~Û
ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ã\V”≤q|ü&çq|ü&˚ k˛]j·÷dædt ̋ ≤+{Ï yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$+#·T‘êsTT.

Hê\T>∑T: m\Ø®, k˛]j·÷dædt ¬s+&ç+{Ïø° >∑{Ïº *+≈£î ñ+~. m\Ø®ì qj·T+
#˚j·T&É+ k˛]j·÷dædtqT qj·T+ #˚j·T&É+˝Àì ̌ ø£ uÛ≤>∑+. á $wüj·÷ìï |üP]Ô>±
ne>±Vü≤q #˚düTø√ìyêfi‚fl k˛]j·÷dædt m+<äT≈£î edüTÔ+<√ m+<äT≈£î b˛‘·T+<√
‘Ó*j·T<äì n+{≤s¡T.

nsTT<äT: k˛]j·÷dædt s√>∑T˝À¢ Ä‘·à $XÊ«dü+ Ä‘·à ôdúÌsTTs¡́ +, Ä‘·à ìÁ>∑Vü≤+
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É{≤ìï eT÷*ø± yÓ’<äT´\T ‘·s¡#·T>± >∑eTìdüTÔHêïs¡T. s√>±ìï
>∑T]+∫ s√–øÏ, s√– H˚|ü<∏ë´ìï >∑T]+∫ yÓ’<äT´&çøÏ |üP]Ô>± ‘Ó*j·T&É+ eT÷*ø±
∫øÏ‘·‡˝Àì Á|ü<∏äe÷+X¯+.

k˛]j·÷dædt

Zingiber Zingiberaceae (n\¢+)
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k˛]j·÷dædt  : eT÷*ø±yÓ’<ä´+

k˛]j·÷dædt #ê˝≤ ø¢ÏwüºyÓTÆq, u≤<Ûäø£s¡yÓTÆq yê´~Û. Ç~ e´øÏÔ>∑‘·+>±q÷,
≈£î≥T+ã|üs¡+>±q÷ kÕ+|òæTø£+>±q÷ ≈£L&Ü #ê˝≤ Çã“+~ø£s¡yÓTÆq yê´~Û. Ç~
s√– Ä‘·à $XÊ«kÕìøÏ Ä‘·à<ÛÓ’sê´ìøÏ ‘·÷≥T¢ bı&ç#˚ yê´~Û. Ç~ n+≥Tyê´~Û
ø±ø£b˛sTTHê n+≥÷yê´~Û ̋ ≤>± ø£ì|ædüTÔ+~ >∑qTø£ Ä|ü⁄Ô\T, |ü]#·j·TdüTÔ\T ≈£L&Ü
ø£\T|ü⁄>√\T>± ñ+&És¡T. ø£s¡#ê\q+ #˚j·T{≤ìøÏ yÓqTø±&ÉT‘ês¡T. |òü*‘·+ s√–
Ä‘·à>ös¡e+, Ä‘·à$XÊ«dü+, Ä‘·à<ÛÓ’s¡́ + eT]+‘·>± <Óã“ ‹q≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.
≈£î≥T+u≤ìøÏ ‘êqT uÛ≤s¡+ ne⁄‘·THêïqì, dü+|òüT+˝À ‘·q≈£î düe÷q >∑T]Ô+|ü⁄
Ò̋<äì, Ç~ n+≥Tyê´~Û ø±q|ü&ÉT ‘·qπø m+<äT≈£î dü+uÛÑ$+∫+<äì, Ç~ qj·T+

ø±q|ü&ÉT J$+#·&É+ m+<äTø£ì eT<Ûäq|ü&É≥+, e÷qdæø£+>± ≈£î+–b˛e≥+
»s¡T>∑T‘·T+~. yêdüÔyêìøÏ á yê´~Û n+‘· rÁeyÓTÆq~, qj·T+ #˚j·T Ò̋ì~ ø±<äT.
yê´~Û Á|üø£è‹ì, yê´~Û \ø£åD≤\qT,s√– e÷qdæø£ uÛÖ‹ø£ H˚|ü<∏ë´\qT nq«sTT+∫
∫øÏ‘·‡qT s¡÷bı+~+#·ø£b˛e≥ẙT, á yê´~Û ø=s¡ø£sêì ø=j·T´>± uÛ≤$+#·ã&É{≤ìøÏ
ø±s¡DeTì dü+|üPs¡í yÓ’<ä́  ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ |òü*‘ê\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.
j·÷+Á‹ø£+>± yÓ’<ä́ +

|òü̋ ≤ì yê´~ÛøÏ |òü̋ ≤ì Wwü<Ûë\T nqï <Û√s¡DÏ̋ À, j·÷+Á‹ø£+>± ø£+ô|˙\T
‘·j·÷s¡T #˚dæq Wwü<Ûë\T yê&çq+<äTe\¢ á yê´~Û qj·T+ ø±e≥+ Ò̋<äT. s√–
>∑+ô|&É+‘· ÄX¯‘√ yÓ’<äT´&ç <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¢̄≥+, yÓ’<äT´&ÉT s√– yê´~Û #·]Á‘·qT |üP]Ô>±
‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü Wwü<Ûë\qT yê&É≥+, ø±\+ >∑&ç∫q ø=B› yê´~Û qj·T+ ø±ø£
s√– ìsêXÊìdüŒèVü≤\≈£î >∑T] ø±e≥+, yÓ’<äT´&ÉT ª á yê´~Ûì n<äT|ü⁄˝À
ñ+#·>∑\+>±ì XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T≥+ kÕ<Ûä́ + ø±<äTµ nì n_ÛÁbÕj·T+
e´ø£Ô+ #˚j·T≥+, s√– ˇø£ yÓ’<ä́  $<Ûëq+ qT+&ç eTs=ø£ yÓ’<ä́  $<ÛëHêìøÏ e\dü
yÓfi¢̄≥+ ‘·s¡#·T>± »s¡T>∑T‘·Tqï $wüj·÷\T. |òü*‘·+>± á yê´~Û ndü\T qj·T+
ø±<äì, ˇø£y˚fi¯ qj·T+ nsTT‘˚ n~ <Ó’eø£è|ü nì s√>∑T\˝Àq÷, yê]
|ü]#·j·TdüTÔ\˝Àq÷ ≈£L&Ü qeTàø±\T >∑{Ïº>± Hê≥T≈£îHêïsTT. á yê´~Û‘√
u≤<Ûä|ü&É≥+ ø£qï eTs¡D+ y˚T\T nqT≈£îH˚ s√>∑T\T ø£̇ dü+ 20 XÊ‘·+ es¡≈£L ñ
+≥THêïs¡T. $yêVü≤+ ø±ø£eTT+<̊ á yê´~Û dü+uÛÑ$+∫q j·TTerj·TTe≈£î\ e÷qdæø£
e´<Ûä\T, e÷qdæø£ ≈£î+>∑Tu≤≥T¢ düŒwüº+>± e]í+#·≥+ nkÕ<Ûä́ +.
yê´~Û \ø£åD≤\T

#·s¡à+ MT<ä bı&É\T @s¡Œ&ç, <ä<äT›s¡T¢>± e÷], m+&ç n≥º\T ø£{Ïº, $|üØ‘·+>±
<äTs¡<ä\T ô|{Ïº, ‘Ó\¢ã&ç, >√øÏ‘˚ #˚|übı\TdüT\T ˝≤+{Ï bı\TdüT\T sê*, mÁs¡ã&ç,
|ü⁄+&ÉT¢>± e÷], s¡dæø±] düVæ≤+#·sêq+‘· u≤<Ûä>± ñ+&˚ yê´~Ûì k˛]j·÷dædt
n+{≤s¡T.
yê´~Û |ü]$T‘·T\T

á yê´~Û kÕ<Ûës¡D+>± ‘·\MT<ä, yÓ÷#˚‘·T\ MT<ä, yÓ÷ø±fi¢̄ MT<ä q\¢ì
<ä<äT›s¡T¢>± ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~. ø=+‘·eT+~øÏ πøe\+ n]#˚‘·T\˝ÀqT

e÷qdæø£ e‹Ôfī¢≈£î n+<√fīq\≈£î
>∑T] nsTTq yêfi¢̄̋ ÀH˚ á yê´~Û
dü+uÛÑ$+#·T‘·Tqï<äì, #·s¡à+˝À
$wü|ü<ësêú\T πø+Á~ø£è‘·yÓTÆq+<äT
e\¢ #·s¡à+˝Àì ô|’bıs¡\˝Àì
ø£D≤\≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡D, b˛wüø£ |ü<ë
sêú\T n+<äø£ n$ n~Ûø£ dü+K´˝À
ñ‘·Œ‹Ô nsTT k˛]j·÷dædt dü+uÛÑ
$+#·T‘·Tqï <äì nìï yÓ’<ä́  $<Ûë
Hê\T n_ÛÁbÕj·T |ü&ÉT‘·THêïsTT.
nsTT‘˚ e÷qdæø£ e‹Ôfi¯ó¢ @@
<äX¯\˝À uÛÖ‹ø£yÓTÆq yê´~Û \ø£åD≤
\T>± |ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘·THêïjÓ÷
XÊÁd”Ôj·T+>± eTqøÏ+ø± ‘Ó*j·T<äT.

k˛]j·÷dædt ̀  eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

Mentha Piperita (Peppermint) (|ü⁄BHê)
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n]ø±fi¯fl˝Àq÷ #·s¡à+ eT+<äeTsTT, m+&ç, ;≥\T yê]q≥¢sTT, n|ü&É|ü&ÉT ô|’
bıs¡\T ô|#·TÃ\T ô|#·TÃ\T>± }&ç sêe≥+ ñ+~. ø=+‘·eT+~øÏ N\eT+&É\ ô|’
qT+∫ ø±fī¢ MT<ä ̌ ø£ n&ÉT>∑T m‘·TÔ es¡≈£L e÷Á‘·ẙT yê´~Û ñ+≥T+~. ø=+‘·eT+~˝À
á yê´~Û #·sêàìï 95 XÊ‘·+ es¡≈£L ø£|æŒ y˚j·T≥+ ñ+~. yê´~Ûì qj·T+
#̊j·T{≤ìøÏ ø±e\dæq ∫øÏ‘ê‡ ø±\+, yê´~Û #·s¡à+ MT<ä m+‘· $kÕús¡+>± yê´|æ+∫
ñqï<äH˚ $wüj·T+ MT<ä ø±ø£, $T>∑‘ê $wüj·÷\˝À s√– Äs√>∑́  |ü]dæú‹ MT<ä,
e÷qdæø£ XÊ+‹ ôdúÌsê´\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&É≥+ >∑eTì+#ê+.
yê´~Û ÁbÕã\´+

k˛]j·÷dædt Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ n+‘·{≤ nìï õ˝≤¢̋ Àq÷ yê´|æ+∫ ñ+~. Ç~
Ád”Ô̋ ˝À ø£qï |ü⁄s¡Twüß\˝Àq÷, j·TTerj·TTe≈£î\˝À ø£qï eT<Ûä́  ej·TdüTÿ\˝Àq÷,
|ü˝…¢ ÁbÕ+‘ê\˝À ø£qï |ü≥ºDÁbÕ+‘ê\˝Àq÷, <Ó’Væ≤ø£ ÁX¯eT #˚ùd yê]˝Àø£qï
yê´bÕs¡T\T ñ<√´>∑T\T˝Àq÷ >∑D˙j·T+>± m≈£îÿe>± dü+uÛÑ$+#·T‘√+~. ≈£î≥T+ã
düeTdǘ \T, eè‹Ô ñ<√´>∑ yê´bÕs¡ düeTdǘ \T Áù|πs|æ+#·T‘·Tqï  e÷qdæø£ e´<Ûä\T,
ìÁ<ä̋ Ò$T, yê{Ï |üs¡́ ekÕqyÓTÆq Js¡íe´edüú, eT÷Á‘· e´edüú |üs¡yÓT Æq yê´<ÛäT\T
k˛]j·÷dædt s√>∑T\˝À ‘·s¡#·T>± ñ+≥THêïsTT. á yê´~Û e+X¯bÕs¡+|üs¡´+>±
>±˙ n+≥Tyê´~Û>±  >±˙ e∫Ãq yês¡T e÷ s√>∑T\˝À ˇø£ÿs¡T ≈£L&Ü Ò̋s¡T.
s√– yê´~Û #·]Á‘· nedüs¡+

#ê˝≤ eT+~ s√>∑T\ $wüj·T+˝À á yê´~Û dü+uÛÑ$+∫q|ü&ÉT Bìï #·T+Á&ÉT>±
>±˙ dü÷ø£åàJe⁄\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+≥Tyê´~Û>± >±˙ uÛ≤$+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T≥+
>∑eTì+#ê+. Ä <äX¯̋ ÀH˚ á yê´~Û |üPsê«|üsê\qT $#ê]+∫ eT÷\ ø±s¡D≤\qT
yÓ*øÏ rdæ yÓ’<ä́ + #˚ùdÔ ‘·«s¡>± qj·T+ ne⁄‘·T+~.
≈£î≥T+ã düVü≤ø±s¡+

n<äèwüºeXÊ‘·TÔ á <̊X̄+˝À s√–øÏ uÛ≤s¡́ qT+&ç, |æ\¢\qT+&ç \_Û+#·T‘·Tï Áù|eT,
kÕqTuÛÑ÷‹, düVü‰j·T+ düVü≤ø±s¡+ |ü]$T‹ ̋ Òì$. #·s¡à+ n+‘·{≤ yê´~Û yê´|æ+∫Hê,
nDTe÷Á‘·+ ‘·>∑Zì Áù|eT nqTsê>∑+, s√–ì >ös¡e+‘√ #·÷&É≥+ á <˚X¯ Ád”Ô\πø
kÕ<Ûä́ +, e÷ ù|wü+≥¢ $wüj·T+˝À Ç~ q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfi¯ó¢ ì»+.
dü+|üPs¡í yÓ’<ä́  ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T

eTeTà*ï dü+Á|ü~+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îqï s√>∑T\˝À e÷qdæø£ e‹Ôfi¢̄≈£î
˝ÀqT ø±ì yês¡T ndü\T ̋ Òs¡ì #Ó|üŒe#·TÃ. ø£qTø£ Á|ü‹ k˛]j·÷dædt s√–øÏ e÷qdæø£
e‹Ôfi¯ó¢, n+<√fi¯q\T ‘·–Z+#·>∑\ eT÷*ø± Wwü<Ûë\T ‘·|üŒìdü]. yÓTT<ä≥ yê´~Û
#·]Á‘· düe÷#êsêìï rdüT≈£îH˚ düeTj·T+˝ÀH˚ yê´~ÛøÏ eT÷\ ø±s¡D≤\T düŒwüº+>±
yÓ*øÏ rj·Tã&ÉT‘êsTT, ø£qTø£, s√– eTqdüT ≈£î<äT≥ã&É≥+, eTqXÊÙ+‹
kÕ~Û+#·Tø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø£qTø£ eTqXÊÙ+‹øÏ ñ<̊›•+∫q
Wwü<Ûä+ eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>± |üì#̊düTÔ+~. n˝≤π> Js¡í e´edüú≈£î, eT÷Á‘· e´edüú≈£î
dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\≈£î ≈£L&Ü ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+. ̋ …’+–ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq düeTdǘ \T
düTìï‘·yÓTÆq$. k˛]j·÷dædt yê´~Û …̋’+–ø£ Ç#·Ã¤qT, ñ<˚«>±ìï, n+>∑düÔ+uÛÑqqT,

k˛]j·÷dædt ̀  eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

s√>∑T\ Js¡í e´edüú≈£î, eT÷Á‘·
e´edüú≈£î, e÷qdæø£ e´edüú≈£î,
…̋’+–ø£ J$‘êìøÏ, ≈£î≥T+u≤ìøÏ,

ñ<√´>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô
düe÷#êsêìï ùdø£]+#·T ø√e≥+,
dü¬s’q ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHêìï, Wwü<Ûë\qT,
s¡÷bı+~+#·Tø√e≥+  neT\T
#˚j·T≥+ nedüs¡+. s√–øÏ yÓ’<äT´
&ç˝À ‘·qqT >∑T]+∫ Ä<äs¡D,
ÄÁs¡›‘·, kÕqTuÛÑ÷‹ düŒwüº+>± ø£ì
|æ+#ê*. s√– qT+&ç |üP]Ô düVü‰j·T
düVü≤ø±sê\T yÓ’<äT´&ÉT dü+bÕ~+#·
>∑\>±*. s√– yÓ’<äT´&ç dü\Vü‰\qT
‘·T#· ‘·|üŒ≈£î+&Ü neT\T #˚j·T
{≤ìøÏ s√– ≈£î≥T+ã düVü≤ø±s¡+
n‘·́ +‘· nedüs¡+ >∑qTø£ yÓ’<äT´&ÉT
uÛ≤s¡´uÛÑs¡Ô\qT Ç<ä›]˙  dü+Á|ü
~+#ê*.

Abelmoschus Moschatus Medicus (ø£dü÷Ô]
u…+&É))
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n+>∑düú+uÛÑq ì\T|ü⁄<ä\qT Ä≥+ø£|üs¡TdüTÔqï <ëK˝≤\T mø£ÿ&É Ò̋e⁄. nsTT‘˚ á
yê´~Û dü+uÛÑ$+#·ø£eTT+<˚ ˝…’+–ø£ düeTdü´\T @s¡Œ&ç‘˚ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q
nqTe÷Hê\T, dü+<˚Vü‰\T, e÷qdæø£ n+<√fi¯q\T á yê´~Û dü+uÛÑ$+#·{≤ìøÏ
H˚|ü<∏ë´ìï @s¡Œs¡#·e#·TÃ.

n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T á yê´~ÛøÏ ø√]ºø√ d”ºsêsTT&é‡ yê&ÉT‘ês¡T. yê´~Û Á|ü<∏äeT
<äX¯̋ À ñqï|ü&ÉT Ç+ø± ñ<Ûäè‘·+ ø±q|ü&ÉT d”ºsêsTT&é‡ yê&Éø£+ ø=ìï e÷kÕ\T
dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î yê´~Ûì nD∫ y˚j·Te#·TÃ. nsTTHê eT∞¢ ‹s¡T>∑u…≥º≥+
ñ+~. ø=+‘· eT+~ n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT d”ºsêsTT&é‡qT yê´~Ûì
n<äT|ü⁄˝À ñ+#·{≤ìøÏ Bs¡Èø±*ø£+>± yê&É≥+ ≈£L&Ü ñ+~. M{Ï e\¢ yê´~Û
ìs√<Ûäø£X̄øÏÔ eT]+‘· ã\V”≤q|ü&É≥+, Ç‘·s¡ düeTdǘ \T ≈£L&Ü ‘·̋ …‘· Ô≥+ »s¡>∑e#·TÃ.

Äj·TTπs«<ä+˝À BìøÏ u≤e+#ê\T, >∑T–Z\eTT, kÕ+Áu≤DÏ, ˙s¡T&ç $‘·TÔ\T
e¬>’sê Á|ü<Ûëq eT÷*ø± Wwü<Ûë\T. M{Ïì ̋ Ò|üq+>±q÷, Wwü<Ûä q÷HÓ>±q÷ yê&É≥+
ñ+~. e÷qdæø£ n+<√fi¯q\T ‘·>∑Z{≤ìøÏ •s√<Ûës¡, Js¡íe´edüúqT dü+düÿ]+#·{≤ìøÏ
|ü+#·s¡ø£à yê&ÉT‘ês¡T. s√– yÓ’<äT´&ç dü\Vü‰\qT ‘·T#· ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{Ï+∫‘˚
k˛]j·÷dædt ‘·|üŒ≈£î+&Ü qj·T+ ne⁄‘·T+<äì Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́  $TÁ‘·T\T #ÓãT‘·THêïs¡T.
ôVA$TjÓ÷˝À BìøÏ kı]q+, u…dæ*qyéT yê&É≥+ ñ+~. ∫øÏ‘·‡ Bs¡Èø±*ø£+.
s√– $düT>∑T #Ó+~ eTs√ yÓ’<ä́  $<ÛëHêìøÏ e\dü yÓfi‚¢ neø±X¯+ m≈£îÿe.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝À BìøÏ ̋ ÀìøÏ y˚düTø√e{≤ìøÏ, ô|’q |üPj·T{≤ìøÏ, qj·T+
nsTTq ‘·s¡Tyê‘· q\¢ì eT#·Ã\T b˛e{≤ìøÏ ≈£L&Ü eT+<äT\T ÇkÕÔs¡T. u≤e+#ê\T,
>∑T+≥ø£\>∑s¡, yÓT≥º‘êeTs¡, H̊\ ñdæ], eT÷s=ÿ+&É, Hê>∑C…eTT&ÉT, q Ò̋¢s¡T, >∑T–Z\eTT
e¬>’sê eT÷*ø£\qT {Ï+ø£Ãs¡T, ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡, q÷HÓ, &çø±ø£åqT s¡÷bÕ˝À¢ yê&ÉT‘ês¡T.
bı&ç ø£qï ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡ ø£qï &çø±ø£åqT, &çø±ø£åqT ø£qï {Ï+ø£Ãs¡T X¯øÏÔe+‘·+>±
|üì#˚düTÔHêïj·Tì ∫øÏ‘ê‡ |ü]XÀ<Ûäq\˝À ‘˚*+~.
eT÷*ø± Wwü<Ûë\T

Ç+<äTe\¢ #·s¡à+ ‘·«s¡>± yÓT‘·Ôã&ç düVü≤» dæú‹ì |ü⁄q'kÕú|æ+#·Tø√>∑\T>∑T‘·Tqï~.
|ü∫Ã Ä≈£î≈£Ls¡\ s¡dü+, |ü+&É¢ s¡dü+, ø± ¬́s{Ÿ s¡dü+ e¬>’sê Á|ü‹s√p ‘·|üŒìdü]>±
¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ‘ê>∑{≤ìøÏ, ô|’ |üP‘·≈£î ≈£L&Ü yê&Ü*. k˛]j·÷dædt s√>∑T\˝À 70
qT+&ç 80 XÊ‘·+ eT+~øÏ yê´~Û @&ÉT e÷kÕ\ ̋ Àù| |üP]Ô>± qj·T+ ne⁄‘·Tqï~.

J$‘· |üs¡́ +‘·+ Wwü<Ûë\ yê&Éø£+ eT÷*ø± yÓ’<ä́ |ü⁄ Á|ü<Ûëq dü÷Á‘ê\πø $s¡T<ä∆+.
<̊Vü≤ìï eTq+ $T‹MT] $wü|üP]‘·+, yê´~ÛÁ>∑düú+ #̊j·Tq+‘· es¡≈£î, <ëì dü«düú‘·qT
n<˚ |ü⁄q'kÕú|æ‘·+ #˚düTø√>∑*–q nbÕs¡yÓTÆq X¯øÏÔ ñ+~. eT÷*ø± yÓ’<ä́ + Ä X¯øÏÔì
ñ‘Ô̊»|üs¡TdüTÔ+~.

k˛]j·÷dædt ̀  eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

kıøÏj·÷dædt #·s¡à+ ô|’ bıs¡\˝À
πø+ÁBø£è‘·yÓTÆq yê´~Û. Bì $wü
j·T+˝À s¡ø±Ôìï X¯óÁuÛÑ|üs¡#·≥+
m+‘· nedüs¡yÓ÷, #·s¡à+ô|’q
n≥º\T ø£{Ïºq <ä<äT›s¡¢qT ô|’qT+&˚
rdæy˚j·T≥+ n+‘˚ nedüs¡+.
Ç+<äT≈£î ̋ ÀìøÏ ø√¢s√|òæ̋ Ÿ n~Ûø£+>±
ñqï |ü∫Ã Ä≈£î s¡kÕ\T, ¬øs√{ÏHé
ñqï |üfī¢ s¡kÕ\T Çe«≥+, yê{ÏH̊
bı&É\ MT<ä, <ä<äT›s¡¢ MT<ä, |ü⁄+&É¢
MT<ä |üPdæ ‘˚*ø£>± Á|ü‹s√p
¬s+&ÉTkÕs¡T¢ eTs¡›q #̊j·T≥+ #ê˝≤
eT+∫ |òü*‘ê\ìdüTÔHêïsTT. M{Ï̋ À
ñqï $≥$TqT ¢ ,  KìC≤\T,
nMTH√j·÷dæ&ÉT¢ X̄øÏÔe+‘·+>± |üì
#̊düTÔHêïsTT.

Acacia Catechu (#·+Á&É)
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k˛]j·÷dædt ∫øÏ‘·‡˝À düeTdü´\T

<̊Vü≤+˝À n+‘·s¡Z‘· ø±s¡D≤\ e\¢, n+fÒ Js¡íø√X̄eTT, ø± Ò̋j·TeTT, eT÷Á‘·
|æ+&Ü\T ̋ ≤+{Ï nej·Te Á|üÁøÏj·T\T $ø£{Ï+#·&É+ e\¢ #·s¡à+ Áù|]‘·eTsTTq|ü&ÉT,
<ëì düVü≤»Á|üÁøÏj·T\T, eTTK´+>± Jeø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T, e´s¡ú |ü<ësêú\ ãVæ≤wüÿs¡D
Á|üÁøÏj·T $ø£è‘·eTsTT, #·s¡à+˝À Jeø£D≤\T n~Ûø£+>± n|ü]$T‘·+>± ñ‘·Œ‹Ô nsTT,
eT+<äeTsTTq ô|#·TÃ\T>± @s¡Œ&ç, m+&ç, ø£s¡T&ÉT>∑{Ïº, mÁs¡ã&ç, #̊|ü bı\TdüT˝≤>±
sê\≥+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+<äì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  XÊgẙ‘·Ô\T uÛ≤$+#·T ‘·THêïs¡T.

#·s¡à|ü⁄ düVü≤» Jeø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T, e´s¡ú|ü<ësêú\ ãVæ≤wüÿs¡D Á|üÁøÏj·T
Ç˝≤ $ø£è‘·+ ø±e{≤ìøÏ ÄVü‰s¡+˝À Á|ü<Ûëq, dü÷ø£åà b˛wüø£ |ü<ësêú\T ø=+<ä]˝À
>∑D˙j·T+>± ˝À|æ+#·≥+, eT] ø=+<ä]˝À n$ #ê˝≤ ndüeT‘·÷ø£+˝À ñ+&É≥+
ø±s¡D≤\ì, Ç~ |ü⁄≥Tºø£‘√q÷, e+X̄bÕs¡+ |üs¡́ +>±qT ≈£L&Ü sêe#·TÃqì e÷qdæø£
e‹Ôfīó¢, n+<√fīq\T, n\»fīó¢, yê´~Ûì eT]+‘·>± Á|üø√|æ+|üCÒkÕÔj·Tì n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́  XÊÁdüÔẙ‘·Ô\ qT+&ç Á|ü‹bÕ<äq\T ñHêïsTT. k˛]j·÷dædt yê´~ÛøÏ eT÷\ ø±s¡D≤\T
Ç$ nì düŒwüº+>± @ yÓ’<ä́  $<ÛëqeT÷ |ü]XÀ<Ûäq\ |üs¡+>± s¡TEe⁄ #̊j·T Ò̋<äT.
ø√]ºø√ d”ºsêsTT&é Wwü<Ûë\T

n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûä ‘·j·÷Ø ø£+ô|˙\T, #·s¡à+ Jeø£D≤\qT n|ü]$T‘·+>±
ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T≥y˚T á yê´~ÛøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+>± |ü]>∑DÏ+∫, #·s¡à+˝À Jeø£D≤\
ñ‘·Œ‹Ôì n<äT|ü⁄˝À ñ+#̊, nD>∑<=πøÿ Wwü<Ûë\ MT<ä e÷Á‘·ẙT ‘·eT <äèwæºì πø+ÁBø£
]düTÔHêïsTT. ø√]ºkÕHé‡, d”ºsêsTT&é‡ e÷qe <˚Vü≤+˝À düVü≤»+>± ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´
Vü‰s√àqT¢. M{Ïì ¬s+{Ï̇  nqTø£]+#·T‘·÷ ‘·j·÷s¡T #̊ùd ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\qT
ø√]ºø√ d”ºsêsTT&é‡ n+{≤s¡T. M{Ï̋ À yê´~Û qj·T+ø±s¡ø£ >∑TD≤\T ø=ìï ñHêï,
dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T ø√ø=\¢\T. |ü~ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ es¡≈£L k˛]j·÷dædtqT
‘ê‘êÿ*ø£+>±qsTTHê ‘·–Z+#·{≤ìøÏ, n<äT|ü⁄˝À ñ+#·{≤ìøÏ ø√]ºø√ d”ºsêsTT&é
Wwü<Ûë Ò̋  Á|ü<Ûëq Äj·TT<Ûë\T. |ü⁄+&ÉT¢|ü&ç n+≥Tyê´<ÛäT\ Á|üe÷<ä+ ñ+fÒ j·÷+{Ï
ãj·÷{Ïø˘‡ yê&É≥+ ≈£L&Ü ñ+~.

#·s¡à+ MT<ä ̋ Ò|üq+ #̊dæq |üP‘· eT+<äT\ e\¢ n+‘·>± dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T
ñ+&Éeì, ̋ À|ü*øÏ rdüT≈£îH˚ Wwü<Ûë\ e\¢H˚ dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T ñ+{≤j·Tì
s√>∑T\˝Àq÷, ø=+‘·eT+~ yÓ’<äT´\˝Àq÷ ≈£L&Ü ˇø£ bıs¡bÕ≥T n_ÛÁbÕj·T+
ñ+~.

yêdüÔyêìøÏ #·s¡à+ |üP‘· eT+<äT\qT ‘·q˝ÀìøÏ |üP]Ô>± |”\TÃø=q Ò̋ø£b˛sTTHê,
n~ |”\TÃø=q>∑*–q+‘· es¡≈£î, n$ H̊s¡T>± s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú̋ ÀìøÏ Á|üẙ•+#·T
‘êsTT. n+<äT≈£î _Ûqï+>± ˝ÀìøÏ rdüT≈£îqï Wwü<Ûë\˝Àì Vü‰ìø£s¡ s¡kÕj·Tq
|ü<ësê∆\T ø=ìï bı≥º, ∫qï ù|>∑T\, ø± Ò̋j·T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ düVü≤» Á|üÁøÏj·T\˝À
kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î $s¡T>∑T&ÉT #˚j·Tã&É‘êsTT.
nÁ˝≤ºyÓ’̋ …{Ÿ …̋’{Ÿ

k˛]j·÷dædt yê´~Û bı&É\ MT<ä nÁ˝≤ºyÓ’̋ …{Ÿ ø±+‹ Á|ükÕs¡+ yê&É≥+ >∑‘·
<äXÊã›+>± »s¡T>∑T‘·Tqï~. Ç+<äT˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ kÕ<ÛäHê\T, Wwü<Ûë\T, ∫øÏ‘·‡\T,

n˝À¢|ü‹ ø√]ºø√ d” ºsêsTT&é
Wwü<Ûë\ ñ‘·Œ‹Ô, ∫øÏ‘·‡\˝À yê{Ï
yê& Éø £+, ˝À‘·T>± y˚fi ¯S ¢qT
≈£îHêïsTT. á Wwü<Ûë\ yê&Éø£+
e\¢ n+‘·>± ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋<äì
á Wwü<Ûä $T[‘· Áø°eTT\T yê´~Û
bı&É\ MT<ä ̋ Ò|üq+ #̊j·T≥+ e\¢
nø£ ÿ& É yê´~ Û ìs√<Û äø £ X ¯ø Ï Ô
nD#·ã&ÉT‘·T+<äì, |òü*‘·+>± Ä
‘·s¡Tyê‘· Ä bı&É\T nø£ÿ&˚
eT]+‘·>± ô|<ä›$>± sêe#·TÃ qì
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ |ü]XÀ<Ûäq Ò̋ ‘Ó*j·T
CÒdüTÔHêïsTT.

k˛]j·÷dædt ∫øÏ‘·‡˝À düeTdǘ \T

Acacia Nilotica (q\¢‘·TeTà)
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ñHêïsTT. M{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï~ nÁ˝≤ºyÓ’̋ …{Ÿ _ ø±+‹Á|ükÕs¡ ∫øÏ‘·‡. á ∫øÏ‘·‡ Á|ü‹
s√E >±ì, yêsêìøÏ ø£̇ dü+ eT÷&ÉT Hê\T>∑T s√E\T >±ì, es¡Tdü>± 40 kÕs¡T¢
»]–‘̊, yê´~Û bı&É\˝Àì ô|#·TÃ\T, bı\TdüT\T sê*b˛‘êsTT. á ∫øÏ‘·‡ #·s¡à˝Àì
Jeø£D≤\T n|ü]$T‘·+>± ñ‘·Œ‹Ô ø±≈£î+&Ü #˚düTÔ+<äì uÛ≤eq. Ç~ nyÓT]ø±˝À
k˛]j·÷dædt yê´~ÛøÏ ‘·s¡#·T>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.

ø±+‹øÏ düŒ+~+#˚ s¡kÕj·Tìø£ Wwü<Ûëìï ̋ ÀìøÏ Ç∫Ã, nÁ˝≤ºyÓ’̋ …{Ÿ m ø±+‹
Á|ükÕsêìï Á|üjÓ÷–+#·&É+ ¬s+&Ée s¡ø£+ ∫øÏ‘·‡. á kısê*Hé s¡kÕj·Tìø£ Wwü<Ûëìï
yÓTT<ä{À¢ eTq u≤e+#ê –+»\qT+∫ ‘·j·÷s¡T #̊ùdyês¡T. Ç˝≤ nÁ˝≤ºyÓ’̋ …{Ÿ ø±+‹øÏ
#·sêàìï düŒ+~+|ü #˚ùd Wwü<Ûë\T nH˚ø£+ Ç|ü&ÉT nyÓT]ø£Hé $|üDÏ̋ À ñHêïsTT.
kısê*Hé, Jeø£D≤\ ˝Àì &çj·THém ˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ìb˛sTT, Ä ‘·s¡Tyê‘·
nÁ˝≤ºyÓ’˝…{Ÿ m øÏs¡D Á|ükÕs¡+ <ë«sê Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ, Jeø£D≤˝À¢ì &çj·THémqT
bÕøÏåø£+>± <Ûä«+dü+ #̊dæ, Hê\T>∑sTT<äT yêsê\˝À k˛]j·÷dædt bı\TdüT\T, ô|#·TÃ\T
sê*b˛j̊T≥T¢ #̊düTÔ+~. ø±ì, yê´~Û |üP]Ô>±, XÊX̄«‘·+>±, qj·T+ nsTTq≥T¢ ø±<äT.
ÁbÕ<∏ä$Tø£ ∫øÏ‘·‡ |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü, yê´~Û eTs¡̋ ≤ ‹s¡T>∑u…≥º ≈£î+&Ü,
m≈£îÿe XÊ‘·+ eT+~ s√>∑T\T, Á|ü‹ HÓ̋ ≤, ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E\T á ∫øÏ‘·‡
#˚sTT+#·T≈£î+≥÷ ñ+fÒH˚ yê´~Û nD–eTD– ñ+≥T+~.
dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ*‘ê\T

á ¬s+&ÉT ∫øÏ‘·‡\÷ ≈£L&Ü ø=ìï s¡ø±\ #·s¡à ø±´q‡s¡T yê´<ÛäT\≈£î <ë] rùd
Á|üe÷<ä+ ñ+<äì, á ∫øÏ‘·‡˝˝À |ü⁄s¡Twüß\ eTsêàej·Tyê\≈£î |üP]Ô>± s¡ø£åD
ø£*Œ+#·q≥¢sTT‘̊ yê{Ï düVü≤» Á|üÁøÏj·T\T eÁø£+ #̊+<̊ Á|üe÷<ä+ ñ+<äì nyÓT]ø£Hé
Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé dü+bÕ<ä≈£î\ düMTø£å̋ À yÓ\¢&ÉsTT+~. |ü⁄s¡Twü eTsêàej·Tyê\
MT<ä ≈£L&Ü k˛]j·÷dædt ñqï|ü&ÉT, yê{Ï MT<ä á ∫øÏ‘·‡\T #˚j·T≈£L&É<äT.
ø£qTø£, #·s¡à+˝Àì Jeø£D≤\ n‘·́ ~Ûø√‘·Œ‹ÔøÏ, eT÷\ ø±s¡D≤\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì
ìs¡÷à*+#·≥y˚T á yê´~ÛøÏ dü]nsTTq, Á|ü<ÛëqeTsTTq ∫øÏ‘·‡.
s√– düVü≤ø±s¡+ nedüs¡+

á yê´~Û ìs¡÷à\q πøe\+ Wwü<Ûë\ MT<ä, yÓ’<äT´&ç HÓ’|ü⁄D´‘· MT<ä e÷Á‘·y˚T
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+<äì uÛ≤$+#·≥+ düe´+ ø±<äT. á yê´~Ûì XÊX̄«‘·+>± qj·T+ #̊j·T
{≤ìøÏ s√–øÏ ‘·q yê´~Ûì >∑T]+∫ ‘·q≈£î |üP]Ô ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. ∫øÏ‘·‡˝À
yÓ’<äT´&çøÏ s√– |üP]Ô düVü≤ø±s¡+ n+<ë*. yÓ’<äT´&ÉT yê´~Û \ø£åD≤\ MT<äH˚ ∫øÏ‘ê‡
<äèwæºì πø+ÁBø£]+#·≈£î+&Ü yê´~Û |üPsê«|üsê\qT Äsê rj·÷*. yê´~Û dü+uÛÑ
$+#·{≤ìøÏ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ eTT+<äT s√– m<äTs¡Tÿqï Äs√>∑´, $<ä´,
≈£î≥T+ã, kÕ+|òæTø£, ñ<√´>∑, yê´bÕs¡ düeTdǘ \qT, e÷qdæø£ |ü]dæú‹ì |ü]o*+#ê*.
s√–˝Àq÷, s√– #·÷≥÷ºsêqT Ç|ü&ÉTqï düeTdü´\qT >∑T]Ô+#ê*. Ç˝≤+{Ï
$wüj·÷\˙ï dü¬s’q Wwü<Ûë\ m+|æø£≈£î, ∫øÏ‘ê‡eP´Vü‰ìøÏ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$.
eT÷*ø± ∫øÏ‘·‡\T

ÄdüÔe÷, ôd’qTôd’{Ïdt, eTT≈£îÿ »\TãT, m\Ø®, yÓTT{ÏeT\T, q\¢ eT#·Ã\T,
q\T|ü⁄ $]– ms¡T|ü⁄ sêe≥+, Js¡íø√X¯ düeTdǘ \T ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T, düeTdǘ \T

á yê´~Ûì XÊX¯«‘·+>± qj·T+
#˚j·T{≤ìøÏ s√–øÏ ‘·q yê´~Ûì
>∑T]+∫ ‘·q≈£î |üP]Ô ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#ê*. ∫øÏ‘·‡˝À yÓ’<äT´&çøÏ s√–
|üP]Ô düVü≤ø±s¡+ n+<ë*. yÓ’<äT´&ÉT
yê´~Û \ø£åD≤\ MT<äH˚ ∫øÏ‘ê‡
<äèwæºì πø+ÁBø£]+#·≈£î+&Ü yê´~Û
|üPsê«|üsê\qT Äsê rj·÷*.
yê´~Û dü+uÛÑ$+#·{≤ìøÏ ¬s+&ÉT
eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ eTT+<äT s√–
m<äTs¡Tÿqï Äs√>∑́ , $<ä́ , ≈£î≥T+ã,
kÕ+|òæTø£, ñ<√´>∑, yê´bÕs¡ düeT
dǘ \qT, e÷qdæø£ |ü]dæú‹ì |ü]o
*+#ê*.

nsTT‘˚ eT÷*ø± yÓ’<ä´+˝À
≈£L&Ü k˛]j·÷dædt yê´~Û ÄdüÔe÷,
ôd’qTôd’{Ïdt, m\Ø® yê´<ÛäT\+‘·
‘˚*ø£>±q÷, ‘·«s¡>±q÷, ìØí‘·
ø±\+˝Àq÷ qj·T+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT.
Ä‘·à$XÊ«dü+ ôdúÌs¡́ + @s¡Œs¡#·T≈£îì,
yÓ’<äT´&ç dü\Vü‰ ‘·÷#ê ‘·|üŒ≈£î+&Ü
bÕ{Ï+#˚ s√>∑T\≈£î k˛]j·÷dædt
‘·«s¡>±H˚, eT∞¢ ‹s¡>∑u…≥º≈£î+&ÜH˚
qj·T+ ne⁄‘·Tqï~.

Acacia Sinuate (d”ø±j·T)
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eT÷*ø± Wwü<Ûë\‘√ ìØí‘· ø±\+˝ÀH˚ |üP]Ô>± XÊX¯«‘·+>± qj·T+ ne⁄‘·THêïsTT.
n˝≤π> k˛]j·÷dædt qj·T+ nj˚T´ yê´~Û nì, dü+|üPs¡í yÓ’<ä́ y˚T <ëìøÏ nsTTq
∫øÏ‘·‡ nì, dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T Ò̋ì eT÷*ø± Wwü<Ûë\T <ëìì qj·T+
#˚j·T>∑\T>∑T‘·THêïj·Tì ≈£L&Ü >∑‘·+˝À >∑eTì+#êeTT.

 ªyê´~Û eT÷\ ø±s¡D≤\qT >∑T]+∫ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. yê´~Ûì qj·T+
#̊j·Te\dæq u≤<Ûä́ ‘· WcÕ<Ûë\B yÓ’<äT´&çBqT, ∫øÏ‘·‡ Hê ñ<√´>∑, yê´bÕs¡, ≈£î≥T+ã
ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î n&É¶+øÏ ø±≈£L&É<äTµ nH̊ <äèø£Œ<∏ä+ ñqï s√>∑T\qT qj·T+ #̊j·T≥+,
<Ûäq e´j·T+, ø±\Vü≤s¡D+‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï |üì.
Á|ü<Ûëq düeTdǘ \T

e÷ s√>∑T\ yê´~Û #·]Á‘·\qT, e÷ ∫øÏ‘ê‡qTuÛÑyê\qT, s√>∑T\˝À e÷ ∫øÏ‘ê‡
|òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+#˚‘˚ ø=+<ä] s√>∑T\ k˛]j·÷dædt yê´~Ûì qj·T+ #˚j·T≥+
ø£wüº‘·s¡+ ø±e{≤ìøÏ á ÁøÏ+~ düeTdǘ \T Á|ü<Ûëq+>± ø£ì|æ+#·T‘·THêïsTT.

ˇø£{Ï: s√– yê´~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q |üPsê«|üsê\qT |üP]Ô>± ˝À‘·T>± Äsê
rj·Te\dæq u≤<Ûä́ ‘· yÓ’<äT´&ç MT<ä ñ+~. @ $wüj·÷\T yê´~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫qy√
s√–øÏ düŒwüº+>± ‘Ó*j·Te⁄. Ç+<äT≈£î ns¡>∑+≥qT+&ç >∑+≥ es¡≈£L |ü&ÉT‘·T+~.
s√– e]í+#·T‘·Tqï yê´~Û \ø£åD≤\qT $+≥÷H̊ Hê\T>∑sTT<äT ì$TcÕ\˝À Wwü<Ûë\qT
dæbòÕs¡düT #˚ùd yÓ’<äT´&çøÏ n+‘· düeTj·T+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É<äT.

¬s+&ÉT: s√– düT\uÛÑ+>± ‘˚*ø£>± ̋ ÀìøÏ rdüTø√e{≤ìøÏ M\sTTq ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡,
{≤u…¢{Ÿ‡ ˝≤+{Ï yê{Ï‘√ yê´~Û Áø£eT+>± ‘·«s¡>± qj·T+ ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT.
n+‘· düT\uÛÑyÓTÆq Á|ü‹uÛ≤e+‘·yÓTÆq Wwü<Ûë\T k˛]j·÷dædt≈£î Ç+ø± ø£ìô|≥ºã&É̋ Ò<äT.
n+‘·s¡Z‘· ø±s¡D≤\ e\¢ #·s¡à+ Áù|]‘·+ ø±≈£î+&Üq÷, #·s¡à+ MT<ä Ç|üŒ{Ïπø @s¡Œ&çq
$wü|ü<ësêú\qT e´s¡ú|ü<ësêú\qT ãVæ≤wüÿ]+∫ X̄óÁuÛÑ|üs¡#·{≤ìøÏ Hê\T>∑sTT<äT s¡ø±\
Wwü<Ûë\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

eT÷&ÉT: s√>∑T\˝À |ü~XÊ‘·+ es¡≈£î ∫øÏ‘ê‡ Á|üÁøÏj·T\qT ‘·eT JeqXË’*øÏ
n&É¶+≈£î\T>± uÛ≤$+∫ yê´~Ûì n<äT|ü⁄˝À ñ+#̊ Wwü<Ûë\‘√ ‘·è|æÔ|ü&ç J$+#·{≤ìøÏ
n\yê≥T|ü&É‘ês¡T.

Hê\T>∑T: yÓ’<äT´&ÉT m+‘· >∑{Ïº>± dü\Vü‰\T Ç∫ÃHê ø=+‘·eT+~ Wwü<Ûë\
yê&Éø±ìï, ‘·eT e+‘·T u≤<Ûä́ ‘·\qT |üP]Ô>± neT\T #˚j·Ts¡T. Wwü<Ûë\qT Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü yê&É≥+˝Àì ÁbÕeTTK´‘·qT yês¡T >∑T]Ô+#·s¡T.

nsTT<äT: yê´~Û ̌ ø£fÒ nsTTHê <ëì eT÷\ø±s¡D≤\T n+<ä]˝Àq÷ ̌ ø£{Ï>±H̊
ñ+&Ée⁄. n+<äTe\¢ Wwü<Ûë\ ‘·j·÷Ø, yÓ÷‘ê<äT\T, n+<ä]ø° ˇø£{Ï>± ñ+&Ée⁄.
n+<äTe\¢ á Wwü<Ûë\qT yê´bÕs¡ düs¡[˝À $|üDÏ̋ À neTàø£+ #˚j·T≥+ kÕ<Ûä́ +
ø±<äT.

Äs¡T: s√>∑T\˝À m≈£îÿeeT+~ e÷qdæø£ e‹Ôfi¯ó¢, e´<Ûä\T, n+<√fi¯q\qT
>∑T]+∫ yÓ’<äT´&çøÏ #Ó|üŒ{≤ìøÏ ≈£L&Ü yÓqTø±&˚ kÕ+|òæTø£ $\Te\T eTq<˚X¯+˝À
bÕ‘·T≈£îì ñHêïsTT. ªyê´~Û qj·T+ ø±e{≤ìøÏ H˚qT #˚j·T>∑*–q ø£èwæ n+‘ê
|ü≥Tº<ä\>± #˚kÕÔqT. ñ<√´>∑, yê´bÕsê\ ø£qï dü+|üPs¡í Äs√>∑́ + eTTK´+µ nqï
<äèø£Œ<∏ä+ ñqï s√>∑T\+<ä]ø° k˛]j·÷dædt ‘·«sê>±H˚ qj·T+ ne⁄‘·T+~.

k˛]j·÷dædt ∫øÏ‘·‡˝À düeTdǘ \T

Acalypha Indica (eT÷s=ÿ+&É)
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∫>∑Tfi¯fl yê´<ÛäT\T

H√s¡T eTq Js¡í e´edüú≈£î eTTK<ë«s¡+. eTq H√{Ï˝Àì @ uÛ≤>∑+
yê´~ÛÁ>∑düÔeTsTTHê, <ëì Á|üuÛ≤e+ eTq Js¡íe´edüú MT<ä ‘·|üŒìdü]>± |ü&ÉT‘·T+~.
∫>∑Tfi¯fl MT<ä |ü⁄+&ÉT¢ @s¡Œ&ç, u≤ø°º]j·÷‘√ yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆ NeTT |ü{ÏºHê, |üfi¯fl˝À¢
s¡+Á<Ûë\T @s¡Œ&çHê, |üfi¯ófl |ü⁄∫Ãb˛sTTHê, H√{Ï̋ À @ uÛ≤>∑+˝À n\‡s¡T¢ @s¡Œ&çHê,
Js¡í e´edüú n+‘ê ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·T+~. n˝≤π> H√{Ï˝À ˝≤˝≤»\+ dü]>±Z
Ádü$+#·ø£b˛sTTHê, ˝≤\»\+˝À $$<Ûä Js¡í s¡kÕj·THê\T dü¬s’q ìwüŒ‘·TÔ˝À¢
Ò̋ø£b˛sTTHê, Js¡í X¯øÏÔ ≈£î+≥T|ü&ÉT‘·T+~.

n˝À¢|ü‹ j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡≈£î ≈£L&Ü ˝§+>∑ì u≤ø°º]j·÷‘√ yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆq
∫>∑Tfi¯flqT qj·T+ #˚j·T&É+˝Àq÷, ∫>∑Tfi¯ófl, H√s¡T, |üfi¯ófl uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À yê´~ÛÁ>∑düÔ+
ø±≈£î+&Ü s¡øÏå+#·&É+˝Àq÷, eT÷*ø£\T m+‘√ Á|üuÛ≤e+‘·+>± |üì #˚j·T>∑\e⁄.
∫>∑Tfīófl, |üfīófl, H√s¡T≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\˝À, ô|]jÓ÷&Ü+f…Æ{Ïdt, õ+õyÓ’{Ïdt,
|üjÓ÷]j·÷, H√{Ï̋ Àì n\‡s¡T¢ Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.

|üfīófl, ∫>∑Tfīófl dü]>±Z X̄óÁuÛÑ+ #̊j·Tq+<äTq ∫>∑Tfīfl˝Àq÷, |üfī¢ dü+<äT\˝Àq÷
u≤ø°º]j·÷ #˚], $»è+_Û+∫q+<äTe\q |üfi¯fl MT<ä ∫>∑Tfi¯fl≈£î ô|’q øÏ+<ä ≈£L&Ü
ø±+Áø°≥T˝≤+{Ï >±s¡ @s¡Œ&ç õ+õyÓ’{Ïdt edüTÔ+<äì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + #ÓãT‘·T+~.
Hê\Tø£ øÏ+<ä, ãT>∑Z\ ̋ À|ü*uÛ≤>∑+˝Àq÷, ∫>∑Tfīfl MT<ä, >=+‘·T˝À, H√{Ï̋ À mø£ÿ&Ó’Hê
ˇø£#√≥ ø±ì, m≈£îÿe #√≥¢ ø±ì @s¡Œ&˚ |ü⁄+&É¢qT n\‡s¡T¢ n+{≤s¡T. M≥ìï+{Ïø°
n˝À¢|ü‹ yÓ ’<ä´+ Á|üÁ|ü<∏ äeT+>± j·÷+{°uj·÷{Ïø˘‡ yê&ÉT‘·T+~. yê´~ Û
j·÷+{°ãj·÷{Ïø̆‡≈£î ̋ §+>∑q|ü&ÉT qj·T+ #̊j·T&ÜìøÏ ẙπs e÷s¡Z+ ̋ Ò<äqT≈£îqï|ü&ÉT
X¯g ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*‡ edüTÔ+~.

yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆq ∫>∑Tfīfl uÛ≤>±\qT X̄g  ∫øÏ‘·‡ #̊dæ rdæẙj·T&Üìï õ+õyÓø£ºMT
n+{≤s¡T. |üfīfl≈£î |ü⁄Hê<ÛäT …̋’q meTTø£\ uÛ≤>±\T |ü⁄∫Ãb˛sTTq≥¢sTT‘̊ yê{Ï uÛ≤>±\qT
≈£L&Ü rdæy˚dæ <˚Vü≤+˝ÀøÏ yπ̊s u≤>∑+ qT+∫ rdæq meTTø£ eTTø£ÿ\qT nø£ÿ&É
neTs¡TkÕÔs¡T. á Á|üÁøÏj·T\T ø±\Vü≤s¡D+‘√q÷, n~Ûø£ e´j·T+‘√q÷ ≈£L&çq$.
#ê˝≤ u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq$ ≈£L&Ü. Ç˝≤+{Ï X¯g ∫øÏ‘·‡ Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ
yÓ’<äT´&çøÏ #ê˝≤ HÓ’|ü⁄D´+ ø±yê*.

Ç≥Te+{Ï X¯g ∫øÏ‘·‡\ e\q |üfi¯flqT n+≥Tø=ì ñ+&ç, yê{Ïì
ã\|üs¡#·e\dæq ∫>∑Tfīófl u≤>± øÏ+~øÏ b˛sTT, |üfi¯flqT y˚&ç$T, #·*, r|æ edüTÔe⁄\T
‘êø£&É+ e\q u≤<Ûä\T ø£\T>∑T‘êsTT. á X¯g ∫øÏ‘·‡\ e\q |üfi¯fl eT<Ûä´ dü+<äT\T
@s¡Œ&ÉT‘êsTT. ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îqï|ü&É̋ ≤¢ Ä dü+<äT\˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ neX‚cÕ\T
Çs¡T≈£îÿì ñ+&ç, |ü⁄*dæ, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ∫>∑TfīflqT, |üfīflqT |ü{Ïº ñ+#̊ |ü⁄Hê~ meTTø£\÷
eT]+‘·>± ã\V”≤q|ü&˚ neø±X¯+. ñ+~. ∫>∑Tfi¯flqT, meTTø£\qT Wwü<Ûë\‘√
dü+s¡øÏå+#·˝Òq|ü&ÉT Ç≥Te+{Ï X¯g ∫øÏ‘·‡\T ‘·|üŒe⁄. nsTT‘˚ düø±\+˝À
eT÷*ø±yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~ùdÔ á X¯g ∫øÏ‘·‡\ nedüs¡+ ñ+&É<äT.

H√s¡T m|ü&É÷ |ü]X¯óÁuÛÑ+>±
ñ+&É≥+, |ü]|üPs¡í Äs√>±´ìøÏ
n‘·́ +‘· nedüs¡+.

∫>∑Tfīófl, |üfīfl≈£î |ü⁄Hê<Ó’, |üfī¢qT
>∑{Ï º>± |ü{Ï º ñ+&˚ meTTø£\T
u≤ø°º]j·÷‘√ yê´~ÛÛÁ>∑düÔeTe&Üìï
ô|jÓ÷&Ü+f… Æ{ Ïd t n+{≤s¡T.
∫>∑Tfi¢̄̋ ÀqT+∫ ‘·s¡#·T>± m≈£îÿe
yÓ÷‘ê<äT˝À NeTT ø±s¡&É+  e\¢
#·T≥÷º ñqï ∫>∑Tfi¯ófl u≤>± yê∫,
dü\T|ü⁄ ô|&ÉT‘·÷, ∫>∑Tfi¯flqT+∫
s¡ø£Ô+ Ádü$dü÷Ô ñ+&É{≤ìï õ+õ
yÓ’{Ïdt n+{≤s¡T.

∫>∑Tfīfl yê´<ÛäT\T

Acyranthes Aspera (ñ‘·ÔπsDÏ)
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|ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø± yÓ’<äT´\T ô|]j·÷&Ü+≥˝Ÿ yê´<ÛäT\qT n<äT|ü⁄˝À
ñ+#·&ÜìøÏ, qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ, {°Á{° nH˚ yÓTTø£ÿ Ä≈£î\qT+&ç rdæq q÷HÓqT
yê&ÉT‘ês¡T. á yÓTTø£ÿ XÊÁd”Ôj·T HêeT+ ªy˚T\\÷ø± Ä\º]ïbò˛*j·÷µ. Ç~
ÄÁùdº*j·÷˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ, Bì q÷HÓqT uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ø±J|ü⁄{Ÿ ‘Ó’\eTì |æ\TkÕÔs¡T.
á q÷HÓ≈£î j·÷+{° |òü+>∑˝Ÿ, j·÷+{° u≤ø°º]j·T˝Ÿ, j·÷+{° yÓ’s¡˝Ÿ Wwü<Ûä
X¯≈£îÔ\THêïj·Tì |ü•ÃeT <˚XÊ\T >∑T]Ô+∫, ¬s+&Ée Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+˝À ô|<ä›jÓT‘·TÔq
yê&Üs¡T. &Ó+{ÏdüTº\T n‘·́ +‘· Ä<ÛäTìø£ j·÷+{°ãj·÷{Ïø̆‡‘√ ≈£L&Ü qj·T+ #̊j·T Ò̋ì
ô|]jÓTT&Ü+≥˝Ÿ n+≥Tyê´<ÛäT\qT {°Á{° q÷HÓ qj·T+ #˚j·T>∑\<äì |ü•ÃeT<˚XÊ\
eT÷*ø±yÓ’<äT´\T ìs¡÷|æ+#ês¡T.

|ü•ÃeT <̊XÊ\˝À ̌ ø£|ü&ÉT |ü+{Ï̋ À uÛÑ]+#·̋ Òq+‘·>± H=|æŒ eùdÔ Ä |üqTïqT
|”øÏ y˚ùdyês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· |ü+{Ï̋ Àì qsê\qT #·+|æ, |ü+{Ï̋ À H=|æŒ Ò̋≈£î+&Ü
#˚ùd ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ neT˝À¢øÏ e∫Ã+~. nsTT‘˚ s¡÷{Ÿ ¬øHê˝Ÿ e\q nH˚ø£
s¡T>∑à‘·\T edüTÔqï≥T¢ |ü•ÃeT <˚XÊ\ n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´ Ò̋ ̌ |ü≈£îHêïs¡T.

|ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø± yÓ ’<äT´\T |ü+{Ï H=|æŒì ‘ê‘êÿ*ø£+>±
ñ|üX̄$T+|ü#̊j·T&ÜìøÏ møÏHêdæj·÷, >√ …̋¶Hé d”̋ Ÿ, ø√¢yé e¬>’sê eT÷*ø£\qT, ∫>∑Tfīfl
yê|ü⁄\T H=|ü\T ‘·>∑Z&ÜìøÏ ÁøÏXÊ+‹eTyéT bÕØ∆ìj·TyéT nH̊ eT÷*ø£\qT yê&ÉT‘ês¡T.
ô|’ Wwü<Ûë\T, ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T yê´<ÛäT\T e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ñ|üX¯eTHêìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#̊ ∫øÏ‘·‡\÷, Wwü<Ûë\÷q÷. n$ ∫>∑Tfīfl <ä+‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T
ndü\T dü+uÛÑ$+#·≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£îH˚$ ø±e⁄.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ +‘√ ∫>∑Tfīfl, meTTø£\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\qT |üP]Ô>± qj·T+
#˚j·T&É+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, ∫>∑Tfi¯ófl ndü\T yê´~ÛÁ>∑düÔ+ ø±≈£î+&Ü, <ä+‘·
dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T ñ‘·Œqï+ ø±≈£î+&Ü #˚j·T&ÜìøÏ Wwü<Ûë\THêïsTT. ndü\T
∫>∑Tfi¯fl, <ä+‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T‘·Œqï+ ø±e&ÜìøÏ eT÷\ ø±s¡D≤\T eTq
ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷<äT\ n\yê≥÷¢, ∫>∑Tfi¯fl, <ä+‘·, H√{Ï Á|üøå±fi¯D≤ |ü<ä ∆‘·T\÷q÷.

|ü•ÃeT <˚XÊ\˝À sêÁ‹ ìÁ<äb˛j˚T eTT+<äT Áãwt #˚düT≈£î+{≤s¡T. ìÁ<ä ̋ Ò∫q
‘·s¡Tyê‘· |ü>∑\T eT¬s|ü&Ó’Hê |üfi¯ó¢, H√s¡T, >=+‘·T X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê\qT≈£î+fÒ,
¬s+&ÉT eT÷&ÉT ìeTTcÕ\T |ü⁄øÏÿ*+#·&ÜìøÏ Wwü<Ûä$T[‘· eTÚ‘Yyêwt\T+{≤sTT.

eT÷&ÉT|üP≥˝≤ e÷+kÕVü‰s¡+ ‹q&É+, ÄVü‰s¡+‘√ bÕ≥T yÓ’Hé, Ä˝ÿVü‰\T,
o‘·\ bÕ˙j·÷\T ̋ Ò<ë ø±|ò”, {° e+{Ï$ ‘ê>∑&É+ yêfīfl Jeq $<Ûëq+. Ä ‘·s¡Tyê‘·
e{Ïº ̇ fī¢‘√ ≈£L&Ü ∫>∑Tfīófl, |üfīófl Hê\Tø£ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√ø£b˛e&É+ yê] n\yê≥T.
|òü*‘·+>± ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ neX‚cÕ\T, |üfīfl eT<Ûä́ ˝À Çs¡T≈£îÿb˛e&É+, n$ ≈£îfī¢&É+,
∫>∑Tfi¯ófl |üfi¯ófl ≈£L&Ü ‘·s¡#·T>± yê´~ÛÁ>∑düÔ+ ø±e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ø£qTø£H˚ yêfi¯ó¢ ‘·s¡#·T>± <ä+‘·yÓ’<ä´ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø√e&É+, | üfi¯ó¢
|”øÏ+#·Tø√e&É+, |üfi¢̄≈£î ø±´|t‡ y˚sTT+#·Tø√e&É+, Á_&ç®\T ø£{Ïº+#·Tø√e&É+ n‹
kÕ<Ûës¡D+. Ç˝≤+{Ï eTs¡eTà‘·T\ìï+{Ïø° eT÷\ ø±s¡D+ ∫>∑Tfi¯flqT, |üfi¯flqT
m|ü&É÷ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√ø£b˛e&Éy˚T. ∫>∑Tfi¯ófl, |üfi¯ófl u≤ø°º]j·÷‘√

>∑T+&Ó, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ø± Ò̋
j·T+, >± Ÿ̋ u≤¢&ÉsY, (|æ‘êÔX̄j·TeTT)
M|ü⁄ yÓT&É uÛÑT»+ H=|ü\T, #·s¡à
dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T yÓTT<ä̋ …’q$
s¡÷{Ÿ ¬øHê˝Ÿ e\q dü+uÛÑ$+#·
e#·TÃqì >∑T]Ô+#ês¡T. #ê˝≤eT+~
s√>∑T\ $wüj·T+˝À s¡÷{Ÿ ¬øHê˝Ÿ
#̊dæq |üqTï |”øÏẙj·T>±H̊ Ç˝≤+{Ï
s¡T>∑à‘·\T qj·TyÓTÆq≥T¢ ÁuÖHé n+&é
Vü‰q‡Hé 1998˝À Á|ü#·T]+∫q ª~
ø°≥T n*ºẙT{Ÿ ôV≤˝ŸÔµ nH̊ Á>∑+<∏ä+
k˛<ëVü≤s¡D+>± düŒwüº+ #˚dæ+~.

Aegle Marmelos (e÷πs&ÉT)
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yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆq|ü&ÉT X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ ≈£L&Ü u≤ø°º]j·÷qT
ìs¡÷à*+#·̋ Òø£b˛e&É+ ¬s+&Ée Á|ü<ÛëqyÓTÆq ø±s¡D+.

$≥$THé dæ ̋ À|ü+ e\q H√{Ï̋ Àì, eTT≈£îÿ˝À eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé‡ ã\V”≤q|ü&ç,
düTì•‘·yÓTÆ, s¡ø£Ô+ ø±], u≤ø°º]j·÷‘√ yê´~ÛÁ>∑düÔeTe&ÜìøÏ neø±X̄+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
ø£qTø£ s√E≈£î 2000 m+õ qT+∫ 4000 m+õ es¡≈£L $≥$THé dæ  rdüT≈£î+fÒ
∫>∑Tfi¯ófl e¬>’sê yê´~ÛÁ>∑düÔ+ ø±≈£î+&Ü ñ+{≤j·Tì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + #ÓãT‘·Tqï~.
$≥$THé dæ eT+∫<˚ ø±ì, n|ü]X¯óÁuÛÑ‘· e\q »ì+#˚ ∫>∑Tfi¯ófl, |üfi¯ófl yê´<ÛäT\qT
$≥$THé dæ qj·T+ #˚j·T Ò̋<äT.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ + j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡≈£î ̋ §+>∑ì yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆq ∫>∑Tfi¯fl e\q
u≤>± ø£<ä*b˛sTTq |üfi¯fl düeTdǘ qT ¬s+&ÉT <äX¯\˝À |üP]Ô>± qj·T+ #˚dæ eT÷&Ée
<äX̄˝À ∫>∑Tfīófl eT∞fl yê´~ÛÁ>∑düÔ+ ø±≈£î+&Ü rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT $e]düTÔ+~.

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ∫>∑Tfīó¢ eT∞¢ yê´~ÛÁ>∑düÔ+ ø±≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ ÄVü‰s¡+, rj·T{Ï
bÕ˙j·÷\T rdüT≈£îqï Á|ü‹kÕØ ̇ fīó¢ yê&ç, ẙfīfl‘√ >∑{Ïº>± H=øÏÿ ∫>∑TfīflqT, |üfīflqT
H√{Ï̋ Àì $T>∑‘ê uÛ≤>±\qT |üP]Ô>± X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√yê*. ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îqï Á|ü‹kÕØ
≥+>¥ ø°¢qsY‘√ Hê\Tø£qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*. Ç˝≤ Á|ü‹kÕØ ∫>∑Tfi¯ófl, |üfi¯ófl
Hê\Tø£ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+ yÓTT<ä{À¢ Çã“+~ nì|æ+∫Hê, Ä ‘·s¡Tyê‘· H√s¡T
X̄óÁuÛÑ+>± ñ+&Éø£b˛‘̊ eTqdüT‡ u≤>∑T+&É<äT ø£qTø£ ‘·|üŒì dü]>± n˝≤ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

∫>∑Tfī¢ yê´<ÛäT\T

C≤eT, uÀ&É‘·s¡eTT, e÷πs&ÉT,
yÓ\>∑, #Ó’Hêu≤≈£î‡, düs¡«düT>∑+~Û,
< äã“ #Ó≥¢ Ä≈£î\T j·÷+{°
u≤ø°º]j·÷ Wwü<Ûë\≈£î ˝§+>∑ì
u≤ø°º]j·÷qT ≈£L&Ü ìs¡÷à*+#·
>∑\e⁄. á Ä≈£î\ s¡kÕìï ˇø√ÿ
kÕ] mì$T~ ìeTTcÕ\ #=|üq
s√E≈£î eT÷&ÉTkÕs¡T¢ |ü⁄øÏÿ*+∫‘˚
¬s+&ÉT yêsê\ ̋ À|ü⁄>± u≤ø°º]j·÷
|üP]Ô>± ìs¡÷à\qe⁄‘·T+~. Ä
‘·s¡Tyê‘· ∫>∑Tfīófl >∑{Ïº|ü&ç |üfīflqT
>∑{Ïº>± ñ+#·&ÜìøÏ e÷$T&ç, eTÁ],
E$«, sê$, y˚T&ç, Hπ̊s&ÉT ˝≤+{Ï
#Ó≥¢ Ä≈£î\ s¡kÕìï s√E≈£î
eT÷&ÉTkÕs¡T¢ Á|ü‹kÕ] nsTT<äT
ìeTTcÕ\bÕ≥T |ü⁄ø Ï ÿ*+∫‘˚
dü]b˛‘·T+~. á eT÷*ø£\qT
s√– kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  H˚|ü<∏ë´ìï
ã{Ïº yê&Ü*‡ ñ+≥T+~.

Aerva Lanata (ø=+&É|æ+&ç #Ó≥Tº)
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ÄdüÔe÷

ÄdüÔe÷ Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ ñqï Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. á
yê´~Û XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ eT+<äT\T n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + Ç+‘· es¡≈£î
ø£qT>=q˝Òø£b˛sTT+~. nsTT‘˚ ÄdüÔe÷ s√>∑T\T u≤<Ûä |ü&É{≤ìøÏ >∑\ Á|ü<Ûëq
ø±s¡D≤ Ò̋$T{À n+<ä]ø° ‘Ó*dæqy˚ ø=+‘·eT+~˝À eTT≈£îÿ, H√s¡T, XÊ«düHêfi≤\˝À
|ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\T, <äTeTTàø£D≤\T, dü÷ø£åàJe⁄\T e∫Ã|ü&ç ̋ À|ü* eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒqT
n+≥T≈£îqï|ü&ÉT e÷qe XÊ«düHêfī e´edüú yê{Ïì Á|üe÷<äø±s¡ |ü<ësêú\T>± uÛ≤$+∫
Á|ü‹|òüT{ÏdüTÔ+~. ˝À|ü* eTè<äTuÛ≤>±\T ñãT“‘êsTT. kÕqTuÛÑ÷‹ |üPs¡«ø£ Á<äyê\T
Ádü$+∫ ø£[fl>± ∫ø£ÿã&ÉT‘êsTT. ñ#êÃ«dü, ìXÊ«dü\T #ê˝≤ ø£wüºeTÚ‘êsTT. <ä>∑TZ
edüTÔ+~. ìÁ<ä˝À|ædüTÔ+~, Js¡í e´edüú dü]>± |üì#˚j·T<äT. e´øÏ Ô #ê˝≤
ã\V”≤q|ü&É‘ê&ÉT.

 Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹ <˚X¯+˝Àq÷ á yê´~Û e\¢ C≤rj·T dü÷Ô̋ ≤<ëj·÷ìøÏ
>∑D˙j·T+>± >∑+&ç|ü&ÉT‘√+~. bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D, |ü≥ºD  ìyêdü+, ÄVü‰s¡
bÕ˙j·÷<äT\˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\T, JeqXË’*˝À e⁄qï e÷qdæø£ e‹Ôfi¯ófl ≈£L&Ü á
yê´~Û $düÔs¡D≈£î ø±s¡D≤\T>± n+<äs¡÷ ˇ|ü≈£îHêïs¡T. n˝À¢|ü‹ eT+<äT\T á
yê´~Ûsê≈£î+&Ü #̊j·T{≤ìøÏ, |üP]Ô>± qj·T+ #̊j·T{≤ìøÏø±ø£, n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·{≤ìøÏ
e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ÄdüÔe÷, m\Ø®\T @ ̌ ø£ÿ ej·TdüT, *+>∑uÛÒ<ä+, eè‹Ô, yê´bÕs¡+, Ábıô|òwüHé,
≈£î\+, es¡í+, eT‘·+ ÁbÕ+‘·+ e¬>’sê\≈£î |ü]$T‘·+ ø± Ò̋<äT. Ç$ n+<ä]˙ u≤~Û+#̊
yê´<ÛäT\T. Hê≈£î e∫Ãq ñ‘·Ôsê\T #ê˝≤ m≈£îÿe |ü≥ºD≤\ qT+#˚ e#êÃsTT.

#ê˝≤ eT+~ á yê´<ÛäT\‘√ m+‘√ ø±\+>± u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ e⁄qï yêπs. M]˝À
ø=+‘·es¡≈£î 15 qT+∫ 30 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yês¡T e⁄Hêïs¡T.
M]˝À #ê˝≤ eT+~ n˝À¢|ü‹, Äj·TTπs«<ä+ ôVA$TjÓ÷|ü‹, #˚|üeT+<äT, ∫{≤ÿ
yÓ’<ë´\T yê&ç ø±\+, <Ûäq+ e´j·T+ #˚dæ ìsêX¯ #Ó+~qyêπs. bÕsƒ¡≈£î\T ‘·eT
u≤<Ûä\qT >∑T]+∫ sêdæq rs¡T, Äẙ<äq #·÷ùdÔ ‘·eT yê´<ÛäT*ï qj·T+ #̊düTø√e{≤ìøÏ
n+<ä]˝≤ düTK+>± J$+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ñqï @ Wwü<ÛëHÓ’ïHê düπs yê&É{≤ìøÏ
dæ<ä∆+>± e⁄Hêïs¡ì|æ+∫+~. eTq+ qMq+, #·≥ºã<ä›+, XÊÁd”Ôj·T+ nqT≈£î+≥Tqï
yÓ ’<ä´ $<ÛëHê\T, ∫øÏ‘·‡\T, kÕ<Û äHê\T, #ê˝≤ s¡T>∑à‘·\≈£î ñ|üX¯eTq+
ø£*–+#·T‘·THêïsTT. ø=ìï s¡T>∑à‘·\ $wüj·T+˝À ‘ê‘êÿ*ø£+>± ñ|üX¯eTq+ ‘·|üŒ
XÊX¯«‘·+>± qj·T+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT.

ø±˙ <Ûäq+ e´j·T+ #̊dæq yês¡T, ôd’&é mô|òø̆º‡‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyês¡÷, J$‘·+
bı&Ée⁄Hê Wwü<Ûë\T yê&Ée\dæq yês¡÷, Ç+{Ï̋ À ∫qï |üqT\T ≈£L&Ü #˚düTø√ Ò̋ø£
πøe\+ eT+#êìøÏ n+≥T≈£îb˛sTTqyês¡÷, \ø£å\ eT+~ ñHêïs¡T. s√>∑ ìsê∆s¡D
|ü]ø£sê\T, f…düTº\T nH̊ø£+ e⁄HêïsTT. Ç+ø± ø=‘·Ô$ nH̊ø£+ ø£ìô|≥ºã&ÉT‘·THêïsTT.
eTq+ M{Ïì #ê˝≤ $]$>± yê&ÉT‘·THêï+. s√– Ä]úø£ |ü]dæú‹ì  >∑eTìø£̋ ÀøÏ

Ç˝≤+{Ï |ü]D≤e÷\T ø=+<ä]
˝ÀH˚ m+<äT≈£î ekÕÔjÓ÷, n+<ä]
˝Àq÷ m+<äT≈£î sêy√ me«s¡÷
ìsêú]+#·˝Ò<äT. nsTT‘˚ ÄdüÔe÷
rÁeeTsTTq Bs¡Èø±*ø£ yê´~Û nì
n+<äs¡÷ n+^ø£]+∫q $wüj·T+.
nyÓT]ø±, Á_≥Hé, ÄÁùdº*j·÷,
q÷´õ˝≤+&é ˝≤+{Ï n_Ûeè~∆
#Ó+~q <˚XÊ\˝À q÷{ÏøÏ Çs¡yÓ’
eT+~, Ç+&çj·÷, #Ó’Hê ˝≤+{Ï
<˚XÊ\˝À q÷{ÏøÏ Hê\T>∑TeT+~
Á|ü»\T á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT
‘·THêïs¡T.

ÄdüÔe÷

Andropgraphis Paniculata (HÓ\y˚eTT)
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rdüTø=ì, n~ rÁe‘·s¡+ ø±e{≤ìøÏ <ë] rdæq |ü]dæú‘·T\÷, JeqXË’*ì ìsêú]+∫
#Ó|üŒ>∑\ |ü]ø£sê\T >±˙, f…düTº\T >±˙ Ç+‘·es¡≈£î me«s¡÷ ø£ìô|≥º̋ Ò<äT. á
düe÷#ês¡+ ù|ôw+≥T qT+#˚ sêyê*. n~ ùdø£]+#·Tø=H˚ &Üø£ºs¡T≈£î kÕqTuÛÑ÷‹,
z|æø£, ø±\+ ø±yê*. yÓ’<ä́  <Ûäs¡à+ |üP]Ô>± >∑T¬sÔ]–q &Üø£ºsYøÏ s√–ì >∑T]+∫ s√>∑
\ø£åHê\ >∑T]+∫ |üP]Ô>± ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·Tø√e&ÜìøÏ, s√>∑ $X‚¢wüD, ìsê∆s¡D
#˚j·T{≤ìøÏ, ‘·qT yê&ÉuÀe⁄‘·Tqï Wwü<Ûë\ dü‘·Œ¤*‘ê\, <äTwüŒ¤*‘ê\ >∑T]+∫,
s√–øÏ $e]+∫#Ó|üŒ{≤ìøÏ ns¡>∑+≥ qT+∫ >∑+≥ es¡≈£î |ü≥ºe#·TÃ.

yÓ’<ä́  $<ä́ , yÓ’<ä́  ùde\÷ ≈£L&Ü ô|<ä› ô|≥Tºã&ç yê´bÕsê\T>± e÷]q á
s√E˝À¢ Á|ü‹ s√–ø° Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆, ùde n+~+#˚ |ü]dæú‹ b˛sTT+~. eèø£å, »+‘·T,
Kì» dü+ã+<ÛäyÓTÆq düVü≤» edüTÔe⁄\˝À Wwü<Ûä >∑TD≤\THêï yê{Ïì Wwü<Ûë\T>±
$Áø£sTT+#·{≤ìøÏ M\T Ò̋<äì ÄVü‰s¡ dü+ã+<ÛäeTsTTq edüTÔe⁄\T>±H̊ $Áø£sTT+#ê\ì
|ü•ÃeT<̊XÊ\T #·{≤º\T #̊XÊsTT.

$∫Á‘·y˚T$T≥+fÒ j·Twæº eT<ÛäT˝≤+{Ï uÛ≤s¡rj·T Wwü<Ûä Á<äyê´ìï Wwü<Ûä+>±
$Áø£sTT+#·&É+ |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ #·≥º $s¡T<ä›+. n+<äT˝À+∫ y˚s¡T #˚dæq ˇø£{Ï
¬s+&ÉT s¡kÕj·Tìø£ $TÁX¯e÷*ï ø£èÁ‹eT+>± ‘·j·÷s¡T #˚ùd Wwü<Ûë\ e\¢ ôd’&é
mô|òøº̆‡ e⁄Hêïj·Tì, düVü≤» |ü<ës¡ú+˝À n˝≤+{Ï ôd’&é mô|òøº̆‡ ̋ Òeì |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢
»]–q XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq Ò̋ ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. düTs¡øÏå‘·eTì ù|f…+≥T¢ bı+~,
e÷¬sÿ{Ÿ̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\#̊j·Tã&ç \ø£å̋ ≤~ eT+~ yê&çq ‘·sê«‘· ôd’&émô|òø̆º‡ e⁄Hêïj·Tì
‘Ó*dæ, e÷¬sÿ{Ÿ qT+∫ yÓqTø£≈£î |æ*|æ+#·ã&çq ù|f…+f…&é Wwü<Ûë\T nH˚ø£+
e⁄HêïsTT.

#Ó’Hê˝À kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ë´ìø°, n˝À¢|ü‹ yÓ’<ë´ìø° ˇø£ s¡ø£yÓTÆq
>∑T]Ô+|ü⁄q÷ ÁbÕeTTK´‘·q÷ Çdü÷Ô, ‘·eT yÓ’<ä́ $<ëHêìøÏ Á|ü|ü+#·eT+‘ê >∑T]Ô+|ü⁄qT,
ÁbÕ# · Tsê´ìï ‘ Ó# · T Ã≈ £ î+f Ò eTq+ ù|f …+≥ ¢ eT+< ä T\ es ¡< ä˝À| ü& ç
ø=≥Tºø=ìb˛‘·THêïeTT. #Ó’̇ dt eT÷*ø£\ø£qï >=|üŒyÓ’q eTq eT÷*ø± Wwü<Ûë\qT
>∑T]+∫ eTq Á|ü»\T <ë<ë|ü⁄ eT]Ãb˛j·÷s¡T. Ç˝≤+{Ï H̊|ü<∏ä́ +˝À eT÷*ø± Wwü<Ûë\T
ÄdüÔe÷, m\Ø®\qT XÊX̄«‘·+>±  qj·T+#̊j·T>∑\yê? n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\≈£î n\$ø±ì
yê´<ÛäT\qT eT÷*ø£\T qj·T+ #̊kÕÔj·÷ nì bÕsƒ¡≈£î\≈£î dü+<̊Vü≤+ ø£\>∑&É+ düVü≤»+.
Ç˝≤+{Ï dü+<̊Vü‰\≈£î Á|üX̄ï\≈£î düŒwüºeTsTTq düe÷<Ûëq+ ne⁄qT. Bs¡Èø±*ø£ ÄdüÔe÷
m\Ø®̇  ‘·«s¡>±, XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T>∑*–q eT÷*ø£\T e⁄HêïsTT. nsTT‘˚
Ç$ eT+<äT\ <äTø±D+˝À neTàã&˚ ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡, {≤u…¢≥T¢, bÂ&És¡T¢, n]wüº\T, ø±e⁄.
Ç˝≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£î yê&˚ eT÷*ø£\qT ˇø√ÿ s√–øÏ ˇø√ÿ s¡ø£+>± yê&Ü*.

ÄdüÔe÷, m\Ø® k˛ø£&ÜìøÏ,
rÁe‘·s¡+ ø±e{≤ìøÏ eTTK´yÓTÆq
|ü]dæú‘·T\T Çy˚. s¡T‘·T e÷]Œ&ç
‘̊eT‘√ ≈£L&çq á<äTs¡T >±\T\T,
»q+‘√ øÏøÏÿ]dæq <äTeTTà ̀  <Ûä÷[
ì+&çq Á|ü<̊XÊ\T, |òü÷f…Æq düTyêdü
q\T, ‘·‘ê«ìøÏ |ü&Éì ÄVü‰s¡
bÕ˙j·÷\T, Äø£dæàø£+>± J$
‘·+˝À ‘·–˝Ò m<äTs¡T <Óã“\T
e¬>’sê á yê´<ÛäT\T ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ
rÁe ø±s¡D≤\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

Äj·TTπs«<ä, dæ<ä∆, j·TTHê˙,
ôVA$TjÓ÷, kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt
yÓ’<ä́ +, Á>±MTD eT÷*ø± yÓ’<ä́ +,
e¬>’sê |ü•ÃeT <˚XÊ\ ù|f…+≥T
Wwü<Ûä kÕ«e÷´ìøÏ |üP]Ô>± $s¡T
<ä ∆+. y˚˝≤~ dü+e‘·‡sê\T>±
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T>±q÷, Wwü<Ûä
|ü<ësêú\T>±q÷ ≈£L&Ü yê&ÉT‘·Tqï
|ü<ësêú\qT >∑T]+∫ ø=‘· Ô>±
|ü•ÃeT <˚XÊ\ ù|f…+≥T Wwü<Ûä
kÕ«eT´u≤≥q q&Éeqedüs¡+ ̋ Ò<äT.

ÄdüÔe÷
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ÄdüÔe÷qT eT÷*ø±yÓ’<ä´+ qj·T+ #˚j·T>∑\<ë?

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + qj·T+ #˚j·T Ò̋ì ÄdüÔe÷ yê´~Ûì eT÷*ø± yÓ’<ä́ + |üP]Ô>±,
XÊX¯«‘·+>± m˝≤ qj·T+ #˚j·T>∑\<äì nH˚ø£ eT+~ Á|ü•ïdü÷Ô, ÄX¯Ãsê´ìï e´ø£Ô+
#˚kÕÔs¡T. ìC≤ìøÏ Á|ü‹ yÓ’<ä́ $<Ûëq+˝Àq÷ #ê˝≤ eT+∫ ñ+≥T+~. @ yÓ’<ä́
$<ÛëqeT÷ nìï e÷qe nHês√>∑́  düeTdǘ \qT |üP]Ô>± |ü]wüÿ]+#·̋ Ò<äT.

ªe÷ ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ |ü]wüÿ]+#·̋ Òì ÄHês√>∑́  düeTdǘ qT @ Ç‘·s¡ yÓ’<ä́
$<ÛëqeT÷ |ü]wüÿ]+#·̋ Ò<äTµ nì #Ó|üŒ&É+, ª e÷ yÓ’<ä́  $<Ûëq+˝À á s¡T>∑à‘·qT
XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ Wwü<Ûë\T ˝Òe⁄ ø£qTø£ eT] @ Ç‘·s¡ yÓ ’<ä´
$<Ûëq+˝Àq÷ ñ+&Ée⁄µ, ª á yê´~ÛøÏ ‘ê‘êÿ*ø£  ñ|üX¯eTHêìøÏ y˚TeTT Ç#˚Ã
Wwü<Ûë\qT J$‘· |üs¡́ +‘·+ yê&Ée\dæ+<˚µ nì nq&É+ Ç‘·s¡ yÓ’<ä́  $<ÛëHê\qT
>∑T]+∫ |ü]$T‘· ne>±Vü≤qqT e÷Á‘·y˚T dü÷∫kÕÔsTT.

Á|üdüTÔ‘· Á|ü|ü+#·+˝À n˝À¢|ü‹, ôVA$TjÓ÷|ü‹, kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ +,
Äj·TTπs«<ä, j·TTHêì, dæ<ä∆ |ü•ÃeT <̊XÊ\ eT÷*ø± yÓ’<ä́ + $düÔè‘·+>± $ìjÓ÷>∑+˝À
ñqï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T, Ç$ø±ø£, Á>±MTD, |üs¡«‘·, n≥M ÁbÕ+‘ê˝À¢ ˇø£ ‘·s¡+
qT+∫ eTs=ø£ ‘·sêìøÏ n+~+#·ã&çq eT÷*ø± yÓ’<ä́  $C≤„qeT÷, nqTuÛÑyÓ ’ø£
yÓ’<ë´\÷, Á|üuÛÑT‘·« >∑T]Ô+|ü⁄>∑\ $<ë´s¡Ω‘·\T ̋ Òø£b˛sTTHê, eT÷*ø£\ Wwü<Ûä >∑TD≤\÷,
∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T ‘Ó*dæq nqTuÛÑeE„̋ …’q C≤q|ü<ä yÓ’<äT´\÷ ñHêïs¡T.

20e X¯‘êã›|ü⁄ Hê\T>∑e <äX¯ø£+˝À nyÓT]ø±˝À |ü⁄&é n+&é Á&É>¥‡ n<∏ë]{°
@s¡Œ&˚+‘· es¡≈£L |ü•ÃeT <˚XÊ\ìï+{Ï̋ Àq÷ eT÷*ø± yÓ’<ä́ + n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +‘√
düeT+>± ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À ñ+&˚~. Ä ‘·s¡Tyê‘· j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡, q÷‘·q X¯g
∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T, ø=‘·Ô s√>∑ ìsê∆s¡D |ü]ø£sê\T, ô|<ä› ô|≥Tºã&ÉT\‘√ Wwü<Ûë\
‘·j·÷Ø ø£+ô|˙\T, ø±s=Œπs{Ÿ ÄdüT|üÁ‘·T\T e#êÃsTT. ãVüQfi¯C≤‹ ø£+ô|˙\
ù|f…+f…&é Wwü<Ûë\T e÷¬sÿ{À¢ ≈£î|üŒ\T ‘Ó|üŒ\T>± e#êÃsTT. *esY, øÏ&ûï,
Á{≤Hé‡bÕ¢+fÒwüHé‡ j·÷+õjÓ÷bÕ¢d”º, Vü‰sYº u…’bÕdt düs¡®Ø yÓTT<ä̋ …’q$ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
e∫Ã n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + e÷qe ø√¢ì+>¥ #˚|ü≥º>∑*π>˝≤ <ä÷düT≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î
yÓ[¢+~. Á|ü‹ s¡T>∑à‘·≈£î n˝À¢|ü‹˝À ˇø£ ø±´|ü⁄‡˝À Ç+»ø£åH√, X¯g ∫øÏ‘√‡, eTπs
n<äT“¤‘· Á|üÁøÏjÓ÷ ñ+<äH˚ uÛ≤e+ Á|ü»˝À¢ @s¡Œ&ç+~. n˝À¢|ü‹ yÓ ’<ä ´+
XÊÁd”Ôj·T+>±q÷, Ä]úø£+>±q÷, kÕ+|òæTø£+>±q÷ Á|ü‹cÕº‘·àø£yÓTÆ+~.

á |ü]D≤e÷\T Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+&É>±H˚, n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\ <äTÁwüŒ¤uÛ≤yê\T
düs¡«kÕ<Ûës¡DeTj·÷´sTT. n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\, yÓ’<ä́  ùde\ eT÷\´+ $|üØ‘·+>±
ô|]–+~. Á|ü|ü+#·+˝À 80 XÊ‘·+ Á|ü»\≈£î n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + Ä]úø£+>± n+<äì,
|ü̋ …¢ÁbÕ+‘ê\≈£î e÷s¡TeT÷\\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òì yÓ’<ä́ eTsTT+~.

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T Ò̋ì$, eT÷*ø± yÓ’<ä́  $<Ûëq+
qj·T+ #̊j·T>∑*–q$ nsTTq Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\H̊ø£+ ñHêïsTT. Ç˝≤+{Ï Bs¡Èø±*ø£
yê´<ÛäT\˝À ÄdüÔe÷ ˇø£{Ï. Bìì XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ n˝À¢|ü‹˝À
Ç+‘·es¡≈£L Wwü<Ûë\T Ò̋e⁄. eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝À ÄdüÔe÷qT XÊX¯«‘·+>± qj·T+

n˝À¢|ü‹ mìï |òüTq $»j·÷
\qT kÕ~Û+∫Hê, »\TãT, ÄdüÔe÷,
ôd’qTôd’{Ïdt, m\Ø® bÕs¡Ù«|ü⁄
‘·\H=|æŒ, k˛]j·÷dædt, ø°fī¢yê‘·+,
#·T+Á&ÉT, Ä]ºø±]j·÷, m–®e÷,
‘êeTs¡, yÓqTïH=|æŒ, ø°fīfl H=|ü⁄Œ\T,
eT<ÛäTy˚TVü≤+, n~Ûø£ s¡ø£Ô b˛≥T,
s¡ø£Ô <ÛäeTqT\T _Ás¡ _>∑e≥+
|üP&É≥+, >∑T+&Ó yê´<ÛäT\T ̋ ≤+{Ï
kÕe÷q´ s¡T>∑à‘·\≈£î ‘ê‘êÿ*ø£ ñ
|üX̄eTq+ ‘·|üŒ XÊX̄«‘· |ü]cÕÿs¡+
#·÷|ü˝Òø£b˛sTT+~. |òü*‘·+>±
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ë´ìøÏ »qàkÕúqyÓTÆq
|ü•ÃeT <˚XÊ\˝ÀH˚ Ä yÓ’<ä́ +ô|’
qeTàø£+ düqï–*¢, eT÷*ø±
yÓ’<ä´+ô|’, kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’˙dt
yÓ’<ä́ +, Äj·TTπs«<ä, Ä≈£î´|ü+ø£Ãs¡T,
ns√e÷ <∏Ós¡|”, ¬s$T&çj·T Ÿ̋ eTkÕCŸ
˝≤+{Ï ÁbÕNq yÓ’<ä´ $<ÛëHê\
MT<ä qeTàø£+, yê{Ï yê&Éø£+
ô|]>±sTT.

ÄdüÔe÷qT eT÷*ø± yÓ’<ä́ + qj·T+ #̊j·T>∑\<ë?
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#̊j·T&ÜìøÏ Wwü<Ûë\THêïsTT. ̌ πø |üsê´es¡D+˝À ìedæ+#̊ yê]˝À nsTT<äT XÊ‘·+
˝À|ü⁄ eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T ÄdüÔe÷ edüTÔ+~. ø=+‘·eT+~˝À eTT≈£îÿ,H√s¡T, XÊ«dü
Hêfi≤\˝Àì eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé‡ MT<ä <äTeTTà, <Ûä÷[, |ü⁄bıŒ&ç, |òü÷f…Æq yêdüq\T,
o‘·ø±\|ü⁄ #·*>±* e¬>’sê ‘êøÏq|ü&ÉT XÊ«dü e´edüú̋ Àì yê´~Û ìs√<Û äø£ X¯øÏÔ
yê{Ïì Á|üe÷<äø£s¡+>± uÛ≤$+∫, Á|ü‹|òüT{Ï+#̊+<äT≈£î XÊ«düHêfi≤\˝À|ü* eTè<äTyÓ’q
uÛ≤>±\qT yê#˚Ã≥T¢ #˚düTÔ+~. bı&ç>± n˝≤ ñã“≥+ <˚Vü≤ e´edüú≈£î Á|üe÷<äø£s¡+
ø£qTø£, n˝≤+{Ï uÛ≤>±\ MT<ä kÕqTuÛÑ÷‹ |üPs¡«ø£ Á<äyê\T Ádü$+∫ XÊ«düHêfi≤\˝À
∫≈£îÿã&ç ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«dü\T ø£wüº‘·s¡eTe⁄‘êsTT.

n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\T á yê´~Ûì ‘ê‘êÿ*ø£+>± n<äT|ü⁄˝À ñ+#·&ÜìøÏ ù|ôw+≥T
XÊ«dü e´edüú̋ Àì yê´~Ûìs√<Ûäø£ X̄øÏÔì nD∫, m\Ø® ø±s¡ø£ |ü<ësêú\qT yê´~Ûìs√<Ûäø£
X¯øÏÔ Á|ü‹|òüT{Ï+#·≈£î+&Ü, eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒqT¢ yêj·T≈£î+&Ü, kÕqTuÛÑ÷‹|üPs¡«ø£
Á<äyê\T Ádü$+#·≈£î+&Ü #˚kÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï Wwü<Ûë\˝À ø√]ºø√d”ºsêsTT&é‡ n‘·́ +‘·
X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq$. M{Ï e\q ø=ìï <äTwüŒ¤*‘ê\T ñHêï, s√>∑T\≈£î Ç$ ‘·|üŒ eTs√
e÷s¡Z+ Ò̋<äì, J$‘ê+‘·+ M{Ïì yê&Ée\dæ+<˚qì n˝À¢|ü‹ ÄdüÔe÷ yÓ’<äT´\T
#ÓãT‘·THêïs¡T.

 uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\T X¯øÏÔe+‘·+>± ÄdüÔe÷qT qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ nsTT<äT
Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\THêïsTT.

ˇø£{Ï: ÄdüÔe÷≈£î yê&˚ uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\˙ï ñwüíeT+&É\ eT÷*ø£\T.
Wwü<Ûä >∑TD≤\Tqï eT÷*ø£\˝À 70 XÊ‘·+ eT÷*ø£\T ñwüíeT+&É\+˝ÀH̊ ñHêïj·Tì,
á eT÷*ø£\T düeTo‘√wüí eT+&É\+˝Àq÷, o‘·\ eT+&É+˝+˝Àq÷ ñqï eT÷*ø£\
ø£+fÒ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆqe˙ Á|ü|ü+#·+˝À n+<äs¡÷ n+^ø£]+#˚ $wüj·T+.

¬s+&ÉT: e÷qe⁄&ç‘√ düVü‰ Je⁄\˙ï eèø£å, »+‘·T dü+ã+<Ûë …̋’q |ü<ësêú\qT
‹H˚ ô|]–, ô|<ä›yÓ’ J$+#·>∑\T>∑T‘·THêïsTT. eTq XÊg $C≤„q+ mìï $»j·÷\qT
kÕ~Û+∫Hê, πøe\+ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·THê\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\‘√
e÷qe C≤‹ì Áã‹øÏ+#·&É+ Ç+ø± kÕ<Ûä́ + ø± Ò̋<äT. n˝≤ nsTT‘˚ Á|ü|ü+#·+˝À
e´ekÕj·T, |üX¯ób˛wüD eè‘·TÔ\T á dü]øÏ n+‘·yÓTÆb˛j˚T$. Á|üø£è‹˝À e÷qe⁄&ÉT
Je dü+ã+<ÛäyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ MT<˚ J$+#·&É+ m+‘· düVü≤»yÓ÷, eèø£å
dü+ã+<ÛäyÓTÆq Wwü<Ûë\T e÷qe s¡T>∑à‘·\qT qj·T+ #̊j·T&É+ ≈£L&Ü n+‘̊ düVü≤»+.

eT÷&ÉT: >∑‘· ¬s+&ÉT ‘·sê\T>± Á|ü‹ ∫qï s¡T>∑à‘·≈£L ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq
n˝À¢|ü‹ eT+<äT\qT yê&ÉT‘·THêï+. yê´~Û ø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\T M{Ïì Á|ü‹|òüT{Ï+∫,
‘·≥Tº≈£îì s¡÷bÕ+‘·sê\T #Ó+~ eTq>∑\T>∑T‘·THêïsTT. n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT
eT]+‘· X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq eT+<äT\qT ‘·j·÷s¡T #̊düTÔqï~. dü÷ø£åàJe⁄\T M{Ïì ‘·≥Tº≈£îì
eTq>∑\>∑&É+˝À sê≥T ‘˚\T‘·THêïsTT. n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûä dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\‘√
e÷qe X¯Øsê\T n‘·̋ ≤≈£î‘·\eTe⁄‘·THêïsTT. á H˚|ü<∏ä́ +˝À eT÷*ø£\˝À ñqï
Á|üø£è‹ dæ<ä∆ s¡kÕj·THê Ò̋ nH˚ø£ yê´<ÛäT\ MT<ä nyÓ÷|òüT Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·THêïj·Tì
|ü•ÃeT <˚XÊ\ XÊgE„̋ Ò #ÓãT‘·THêïs¡T.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ + ÄdüÔe÷ s√>∑T\
XÊ«dü e´edüú̋ Àì yê´~Û ìs√<Ûäø£
X̄øÏÔ ≈£L&Ü ÄdüÔe÷ ̋ Òì e´≈£îÔ\˝Àì
yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ̋ ≤>±H̊ kÕe÷q´
m\Ø® ø±s¡ø£ |ü<ësêú\qT Á|ü‹|òüT
{Ï+#· ≈£î+&Ü #˚düTÔ+~. j·T÷s√|æ
j·THé, #Ó’̇ dt, nyÓT]ø£Hé <˚XÊ\≈£î
#Ó+~q eT÷*ø£\T yê´~Û ìs√<Ûäø£
X ¯ø Ï Ô˝À Ç˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\qT
‘ê‘êÿ*ø£+>± e÷Á‘·y˚T ‘˚>∑\e⁄.
ÄdüÔe÷qT XÊX¯«‘·+>± qj·T+
#˚j·T>∑\ uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\T
#·s¡ø£ eTVü‰X¯j·TTì ø±\+Hê{Ïπø
> ∑T] Ô+∫ yê&É≥+ »]–+~.
M{Ï̋ À n&É¶düs¡, H˚\eTT\ø£, ñ
∫Ã+‘·, ẙTø£ẙTj·Tì Ä≈£î, ñ‘·ÔπsDÏ
Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. M{Ï̋ À ẙ{Ïì m˝≤
dü+jÓ÷>∑|üs¡∫, @ s¡÷|ü+˝À
yê&Ü˝À s√– kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́
|ü]dæú‹ì ã{Ïº ñ+≥T+~.
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Hê\T>∑T: eT÷*ø± yÓ’<ä́ + düeTÁ>∑yÓTÆq yÓ’<ä́  $<Ûëq+. n~ s√>∑ \ø£åD≤\qT
ø±ø£, s√>±ìøÏ eT÷\ø±s¡D≤\qT Äsê rdæ ∫øÏ‘·‡ #˚düTÔ+~. eT÷*ø£\˝À m≈£îÿe
uÛ≤>∑+ <˚Vü≤+˝Àì düVü≤» Á|üÁøÏj·T\qT düeT‘·÷ø£+˝ÀøÏ ‘˚#˚Ãy˚. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
…̋’+–ø£ Ç#·ÃqT ‘·–Z+#·>∑\ eT÷*ø£̋ Ò ̋ …’+–ø£ Ç#·ÃqT ô|+∫ düeT‘·÷ø£+˝ÀøÏ ‘̊>∑\e⁄.

s¡T‘·TÁkÕe+ ‘·>∑Z&ÜìøÏ, ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ ô|+#·&ÜìøÏ π̌ø eT÷*ø£qT Çe«&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

◊<äT: eT÷*ø± Wwü<Ûë\T X̄øÏÔe+‘·+>± |üì #̊j·T&ÜìøÏ, yê{Ï̋ Àì JeX̄øÏÔì
kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿe Wwü<Ûä+˝À ì*|æ ñ+#·&ÜìøÏ, yê{Ïì kÕ<Ûä́ yÓT Æq+‘· ‘·≈£îÿe
Wwü<Ûä ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T\≈£î ˝ÀqT #˚kÕÔs¡T. Ç+<äTe\q e÷qe X¯Øs¡+ yê{Ïì
‘˚*ø£>± ‘·«s¡>± J]í+#·T≈£îì dü«düúeTe⁄‘·T+~. ÄdüÔe÷‘√ u≤<Ûä|ü&˚ n~Ûø£XÊ‘·+
s√>∑T\T eT÷*ø£\‘√ Äs¡T e÷kÕ˝À¢ Ä u≤<ÛäqT+∫ XÊX¯«‘·+>± $eTT≈£îÔ\T
ø±>∑\T>∑T‘·THêïs¡T.

ÄdüÔe÷qT eT÷*ø± yÓ’<ä́ + qj·T+ #̊j·T>∑\<ë?

Aneethum Graveolens, Dill (X¯‘·≈£î|æŒ $‘·TÔ\T)
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ÄdüÔe÷≈£î $≥$TqT¢, eT÷*ø£\T

ÄdüÔe÷ ̌ ø£kÕ] e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· XÊX̄«‘·+>± qj·T+ ø±<äì, J$‘·+ bı&Ée⁄Hê
ø√]ºø√d”ºsêsTT&é ÇHéùV≤\sY‡ yê&Ée\dæ+<̊qì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  $<Ûëq+ qeTTà‘·T+~.
yê´~Ûì XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ eT÷\ø±s¡D≤\qT >∑T]Ô+#·≈£î+&Ü yê´~Û
\ø£åD≤\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·{≤ìøÏ e÷Á‘·y˚T n˝À¢|ü‹ ù|f…+f…&é Wwü<Ûë\‘êj·÷Ø
ø£+ô|˙\T, Wwü<Ûë\T  #̊düTÔHêïsTT. Ç+<äT≈£î>±qT n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ |ü⁄ j·÷+{ÏVæ≤düº$TqT
Wwü<Ûë\T, <̊Vü≤+˝Àì yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ düVü≤» Á|üÁøÏj·T\˝À CÀø£́ + ø£*–+#·T≈£îì,
n$ <˚Vü≤+ ‘·q s¡ø£åD≈£î ‘êqT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Væ≤düº$TqT |ü<ësêú\qT ñ‘·Œ‹Ô
#˚j·T≈£î+&Ü ìs√~Û+∫ ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#·T‘êsTT. Ç$ nqT~q+,
ÄdüÔe÷ \ø£åD düT#·q\T ø£ì|æ+∫q|ü&É˝≤¢ yê&Ée\dæq Wwü<Ûë\T. Ç$
ø=+‘·eT+~øÏ ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ ≈£L&Ü ø£\T>∑CÒj·Te⁄.
Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\ô|’ ÄX¯\T

|òü*‘·+>± nH˚ø£eT+~ Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä´ $<ÛëHê\ yÓ’|ü⁄, C≤q|ü<ä,
∫{≤ÿyÓ’<ë´\yÓ’|ü⁄ ÄX¯>± <äèwæº eT[¢+#·≥+ Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ ñ+~. eTq
ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì #̊|üeT+<äT Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹ e\¢H̊ »Hê<äs¡D bı+~+~. n_Ûeè~∆
#Ó+~q <˚XÊ\˝Àì Á|ü»\T ≈£L&Ü yêfi¯¢≈£î ‘Ó*dæq ø=+<ä] s√>∑T\ e´øÏÔ>∑‘·
nqTuÛÑyê\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç, ÄH√{≤ áH√{≤ n+~q C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\qT
n_Ûe÷ì+#·≥+ nHê~>± »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+~.
Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑C…’Hé n<Ûä́ j·Tq+

nyÓT]ø£Hé Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé ÄdüÔe÷≈£î Á|ü»\˝À yê&ÉTø£̋ À ñqï C≤q|ü<ä
yÓ’<ë´\ MT<ä »]|æq n<Ûä́ j·Tq+ e\¢ á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T düŒwüºeTj·÷´sTT.
<̊Vü‰ìøÏ Á|ü<Ûëq b˛wüø£ |ü<ësêú\T, dü÷ø£åà b˛wüø£ |ü<ësêú\T dü] nsTTq ìwüŒ‘·TÔ\˝À
\_Û+#·ø£ b˛e≥eT÷, e÷qdæø£ ̌ ‹Ôfi¯Sfl ÄdüÔe÷≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T. Ç$ yê´~Û
ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ |ü‘·HêìøÏ <ë] rkÕÔsTT. $≥$TqT¢, KìC≤\T, ø=ìï j·T÷s√|æj·THé
eT÷*ø£\÷ ≈£L&Ü ÄdüÔe÷qT ‘ê‘êÿ*ø£+>± ñ|üX¯$T+|ü #˚kÕÔsTT. yê{Ïì Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü yê&ç‘̊, n$ n˝À¢|ü‹ ø√]ºø√d”ºsêsTT&é Wwü<Ûë\ ø£qï düeTs¡úe+‘·+>±q÷,
eTè<äTe⁄>±q÷, dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T ˝Ò≈£î+&Üq÷, ÄdüÔe÷qT n<äT|ü⁄˝À
ñ+#·T‘êsTT. nsTT‘̊ Ç˝≤+{Ï |ü<ësêú\ Á|üuÛ≤e+ e´øÏÔ>∑‘· kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  H̊|ü<∏ä́ +
MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n+<äT≈£î á øÏ+~ s√>∑T\ e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑyê\T
ñ<ëVü≤s¡D\T.
$≥$TqT m

m+.C…. nH˚ Ä$&É >∑èVæ≤DÏ. nyÓT]ø±˝À q÷´j·÷sYÿ q>∑s¡+˝À ñ+{≤s¡T.
Ä$&É≈£î ¬s+&ÉT e÷kÕ\T>± XÊ«dü Hêfi≤\T ñ_“, ø£+~, ø£[fl‘√ ì+&ç, rÁeeTsTTq
ÄdüÔe÷ yê´~Û‘√ ‘·_“ãT“ nsTT, &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[‘˚ Äj·Tq dü÷~eT+<äT

<˚Vü‰ìøÏ Á|ü<Ûëq b˛wüø£ |ü<ë
sêú\T, dü÷ø£åà b˛wüø£ |ü<ësêú\T
dü] nsTTq ìwüŒ‘·TÔ\˝À \_Û+#·ø£
b˛e≥eT÷, e÷qdæø£ ˇ‹fi¯ófl
ÄdüÔe÷≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T. Ç$
yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ |ü‘·HêìøÏ <ë]
rkÕÔsTT. $≥$TqT¢, KìC≤\T,
ø=ìï j·T÷s√|æj·THé eT÷*ø£\÷
≈£L&Ü ÄdüÔe÷qT ‘ê‘êÿ* ø£+>±
ñ|üX¯$T+|ü #˚kÕÔsTT. yê{Ïì
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê&ç‘˚, n$
n˝À¢|ü‹ ø√]ºø√d”ºsêsTT&é Wwü<Ûë\
ø£qï düeTs¡úe+‘·+>±q÷, eTè<äTe⁄
>±q÷, dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê \T
Ò̋≈£î+&Üq÷, ÄdüÔe÷qT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·T‘êsTT.

ÄdüÔe÷≈£î $≥$TqT¢, eT÷*ø£\T

Argyreia Nervosa (eè<ä∆<ës¡T)
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Ç∫Ã, j·÷+{ÏVæ≤düº$TqT _fi¢̄\T dæbòÕs¡düT #˚XÊs¡T. yê{Ïì yê&çq+<äTe\¢ ÄdüÔe÷
rÁe‘· ‘·–ZHê, ‘·\ ‹s¡>∑≥+, eT+<äø√&ç‘·q+, ìÁkÕÔD, ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. m+&É
rÁe‘·, >±*˝À ‘˚eT m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT |ü]dæú‹ <äTs¡“¤s¡+>±  ñ+&˚~. nsTTHê
Ä$&É≈£î eT∞¢ &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢ dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T ñqï Wwü<Ûë\T
rdüTø√e{≤ìøÏ <ÛÓ’s¡́ + #ê\ Ò̋<äT. Ä$&É @<√ yê´dü+˝À XÊ«düHêfi¯ yê´<ÛäT\≈£î
$≥$TqT @ ñ|üXÊ+‹ì ÇdüTÔ+<äì #·~$ s√E≈£î Äs¡T $≥$TqT m ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡
y˚düTø√e≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ¬s+&ÉT yêsê\˝ÀH˚ Ä$&É≈£î XÊ«düHêfi¯ düeTdǘ \T
qj·TeTsTTHêsTT. ªÇ|ü&ÉT m+‘· m+&É>± ñHêï, >±*˝À m+‘· ‘˚eT XÊ‘·+
ñHêï H˚qT @ s¡kÕj·Tìø£ Wwü<Ûë\T yê&Éqedüs¡+ Ò̋<äTµ n+{≤s¡T Ä$&É.
$≥$TqT _`6

dæ.m.C…. nH˚ Ä$&É nyÓT]ø±˝À $T∫>±Hé sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. edü+‘·
ø±\+˝Àq÷, >±*˝À ‘˚eT m≈£îÿe>± ñqï|ü&É÷, Ä$&É ÄdüÔe÷‘√ <ä>∑TZ, ø£[fl,
|æ*¢≈£L‘·\‘√ $|üØ‘·+>± u≤<Ûä|ü&̊yês¡T. Ä$&É ̌ ø£ e÷´>∑JHé yê´dü+˝À ÄdüÔe÷≈£î
$≥$TqT _`6 |üì #̊düTÔ+<äì #·~$ ñ<äj·T+, eT<Ûë´Vü≤ï+, kÕj·T+Á‘·+, ̌ ø√ÿkÕ]
200 $T©¢Á>±eTT\ #=|üq $≥$TqT _`6 yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. yês¡+
s√E\˝À Ä$&É e÷eT÷\T eTìwæ̋ ≤>± dü+#·]+#·>∑*>±s¡T. Hê\T>∑T e÷kÕ\˝À
Á|ü‹ s√p yê´j·÷eT+ ø√dü+ |üs¡T¬>‘·Ô>∑*>±s¡T. Ä$&É Ç|üŒ{Ïø° Á|ü‹ s√E 600
$T©¢Á>±eTT\ $≥$TqT _`6 rdüT≈£î+≥÷ |üP]Ô dü«düú‘·‘√ ñHêïs¡T. dæ.m.C… >±]
˝≤>±H˚ $≥$TqT _`6 yê&ç |üP]Ô>± dü«düTú\sTTqyês¡T nyÓT]ø±˝À m+<äs√
ñHêïs¡T.
$≥$TqT d æ

m+.C…. &Éã÷´. nH˚ Ä$&É nyÓT]ø±˝À C≤]®j·÷ sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. yê]
eT÷&ÉTqïs¡ dü+e‘·‡sê\ |æ\¢≈£î n&É$ eT+≥\ bı>∑\≈£î rÁe+>± ÄdüÔe÷ e∫Ã+~.
n˝À¢|ü‹ &Üø£ºs¡T j·÷+{ÏVæ≤düº$TqT _fi¢̄\T dæbòÕs¡düT #˚XÊs¡T. yê{Ï e\¢ Ä |æ\¢≈£î
uÛÑj·T+, n+<√fi¯q, ∫sê≈£î‘·qeT÷, Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ ndüVü≤qeT÷, m≈£îÿej·÷´sTT.
eTs√ yÓ’<äT´&ç e<ä›≈£î yÓ[¢Hê Äj·Tq ≈£L&Ü j·÷+{ÏVæ≤düº$TqT Wwü<Ûë Ò̋ dæbòÕs¡düT
#˚XÊs¡T. á <äX¯̋ À m+.C….&Éã÷¢́ . |ü⁄düÔø±\T, e÷´>∑JqT¢ #·~$ ÄdüÔe÷ s√>∑T\≈£î
$≥$TqT dæ ẙT\T #̊düTÔ+<äì ‘Ó\TdüT≈£îì, ≈£L‘·Ts¡T≈£î Á|ü‹kÕ] 300  $T©¢Á>±eTT\
#=|üq ñ<äj·T+, eT<Ûë´Vü≤ï+, kÕj·T+Á‘·+ s√E≈£î 900 $T©¢Á>±eTT\T yê&É≥+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä$&É ‘·q ≈£îe÷¬sÔ≈£î j·÷+{ÏVæ≤düº$TqT {≤u…¢≥T¢
yê&Ée\dæq nedüs¡y˚T Ò̋ø£b˛sTT+~.
$≥$TqT m,_, dæ,&ç,Ç

n˝≤π> mdt.@.&Éã÷¢´. nH˚ Ä$&É ¬s+&ÉTqïs¡ dü+e‘·‡sê\ ej·TdüTqï
ø=&ÉT≈£î≈£î rÁeeTsTTq ÄdüÔe÷, }|æ] dü\|üø£b˛e≥+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±>±H̊ $≥$TqT‡
m,_,dæ,&ç,Ç \T m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À¢ yê&ç n‘·ìøÏ |üP]Ô dü«düú‘· #˚≈£LsêÃs¡T. ª Hê
ø=&ÉT≈£î≈£î eT∞¢ m|ü&É÷ ÄdüÔe÷ \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·̋ Ò<äTµ n+{≤s¡T Ä$&É.

ÄdüÔe÷≈£î $≥$TqT¢, eT÷*ø£\T

Aristolochia Bracteolata

(>±&ç&É >∑&ÉbÕ≈£î ‘Ó\¢ áX¯«])
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eT©¢Hé eT÷*ø£ ø£cÕj·T+
dæ. &Éã÷¢́ . nH̊ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À Ç+&çj·÷Hê sêh+˝À ñ+{≤s¡T. Äj·Tq

ÄdüÔe÷ düeTdǘ qT >∑T]+∫ nH˚ø£ eT+~ yÓ’<äT´\ #·T≥÷º ‹]– yÓ\ø=B› &Ü\s¡T¢
Ks¡TÃô|{≤ºs¡T. Ä Wwü<Ûë\˙ï ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTHêìï e÷Á‘·y˚T ø£*–+#êsTT. Ä
‘·s¡Tyê‘· ˇø£ ùdïVæ≤‘·T&ÉT eT©¢Hé nH˚ eT÷*ø£ ø£cÕj·÷ìï ˇø√kÕ] nø£s¡|ü
#=|üq, s√E≈£î ¬s+&ÉT ø£|ü\ ø£cÕj·÷ìï ‘ê>∑eTì dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T. Ä ø£cÕj·T+
dæ.&Éã÷¢́  MT<ä yÓTT<ä{À¢ m˝≤+{Ï  Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ+#·̋ Ò<äT. ø=~› yêsê\ ‘·s¡Tyê‘·
|ü]dæú‹ yÓTs¡T>∑Tø±e≥+ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~. Hê\T>∑T e÷kÕ\˝À |üP]Ô dü«düú‘·
#˚≈£L]+~. ªÇ|ü&ÉT H˚qT @ n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\÷ yê&Éqedüs¡+ ̋ Ò<äT. H˚qT eT©¢Hé
eT÷*ø£ ø£cÕj·÷ìï Á|ü‹s√p ‘·|üŒìdü]>± rdüT≈£î+{≤qTµ n+{≤sêj·Tq.
j·T÷s¡|ü⁄ nyÓT]ø±\˝À eT©¢Hé yê&Éø£+

eT©¢Hé nH˚~ j·T÷s√|æj·THé eT÷*ø£. <ëì eèø£å XÊÁdüÔHêeT+ yÓsê“düÿyéT
<∏ë|üdt. Bìì j·T÷s¡|ü⁄˝Àq÷ nyÓT]ø±˝Àq÷ XÊ«dü dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\≈£î $]$>±
yê&ÉT‘ês¡T. Bì Ä≈£î\˝Àq÷, |ü⁄e⁄«\˝Àq÷, y˚s¡Tu…s¡&ÉT˝Àq÷ eT÷´dæ̋ ≤CŸ nH˚
yÓT‘·Ôì, õ>∑T¬s’q, C≤s¡T&ÉT |ü<ës¡ú+ ñ+≥T+~. Bìì j·T÷s¡|ü⁄˝À Áø°düTÔ≈£î |üPs¡«ø±\+
qT+&ç >=+‘·TqTdü≈£î, »\TãT≈£î, <ä>∑TZ≈£î, XÊ«düHêfi¯ yê´<ÛäT\≈£î, |ü+{ÏH=|æŒøÏ,
eT÷Á‘· $düs¡®q kÕ|ò”ø±e{≤ìøÏ yê&Üs¡T. »s¡àqT Á|üuÛÑT‘·«eT÷, nyÓT]ø£Hé Á|üuÛÑT‘·«eT÷
Bìì »\TãT yê´<ÛäT\≈£î düeTs¡úe+‘·yÓTÆq eT÷*ø£>± >∑T]Ô+#êsTT. á eT÷*ø£
ô|’\T‡qT ≈£î+>∑CÒdüTÔ+<äì, eTsêàej·Tyê\ MT<ä e#˚Ã ôV≤]Œdt yê´~Ûì qj·T+
#̊düTÔ+<äì, ̇ fī¢ $πs#·Hê\qT n]ø£&ÉT‘·T+<äì ≈£L&Ü |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.
á eT÷*ø± eTq Væ≤e÷\j·T bÕ<äÁbÕ+‘· ø=+&É\ MT<ä ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bìì
eTq Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́ + ≈£L&Ü |ü\T s¡ø±\sTTq <ä>∑TZ yê´<ÛäT\≈£î nHê~>± yê&ÉT‘·Tï~.
eTq kÕúìø£ eT÷*ø£\T

eTq ÁbÕ+‘·+˝À <=]πø ‘·T‘·TÔs¡Tu…+&É, u…+&Éø±j·T, eT≥Tºã#·Ã*, ø±qT>∑,
H˚\‘·+π>&ÉT, ø£s¡ø±ÿj·T, yÓ\T¢*¢ eT÷*ø£\≈£î ≈£L&Ü eT©¢Hé eT÷*ø£ Wwü<Ûä >∑TD≤˝Ò
ñHêïsTT.
>∑eTì+#·e\dæq $wüj·÷\T

ô|’ s√>∑T\ e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑyê\qT $X‚¢wæ+∫‘̊ Äs¡T $wüj·÷\T düŒwüºeTe⁄‘êsTT.
ˇø£{Ï: kÕ<Ûës¡D+>± XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\T dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\˝À|ü+ e\¢

@s¡Œ&çq yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ã\V”≤q‘· e\¢ ekÕÔsTT.
¬s+&ÉT: M{Ï ˝À|ü+ n+<ä] s√>∑T\˝Àq÷ π̌ø s¡ø£+>± ñ+&É<äT.
eT÷&ÉT: ø=+<ä] s√>∑T\ $wüj·T+˝À Ç$ ø√]ºø√d”ºsêsTT&é Wwü<Ûë\≈£î

Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>±, yê{Ïø£qï düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚kÕÔsTT.
Hê\T>∑T: M{Ïe\¢ ñ|üX¯eTq+ kÕ~Û+#·T≈£îqï s√>∑T\T M{Ïì ì‘·´eT÷

yê&ÉT‘·÷ ñ+&É≥+ >∑eTHês¡Ω+.

uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\˝À ÄdüÔe÷,
ôd’qTôd’{Ïdt, ]HÓ{Ïdt (eTT≈£îÿ
»\TãT), m\Ø® ùV≤ |ò”esY (ø£fi¯ó¢
mÁs¡ã&É≥+, <äTs¡<ä ô|≥º&É+,
‘·TeTTà\T sêe≥+, eTT≈£îÿ ˙fi¯ó¢
ø±s¡≥+ e¬>’sê \ø£åD≤\T), m\Ø®
Áù|]‘· Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\qT XÊX¯«
‘·+>± qj·T+ #̊j·T>∑\ eT÷*ø£\T
<ä+&ç>±H˚  ñHêïsTT.

yê{Ïì ìj·T$T‘· dü+K´˝À
$T[‘·+ #̊dæ j·T÷s√|æj·THé, #Ó’̇ dt
eT÷*ø± yÓ’<ë´\˝À ˝≤>± dü«#·Ã¤
yÓTÆq eT÷*ø± Wwü<Ûä ø£cÕj·÷\T,
Wwü<Ûä $T[‘· Ä$], s¡÷bÕ\˝À
yê&çq|ü&ÉT n$ ÄdüÔe÷ e¬>’sê
XÊ«düHêfi¯ yê´<ÛäT\ MT<ä n‘·́ +‘·
düeTs¡∆e+‘·+>± |üì #˚düTÔHêïsTT.

Aristolochia Indica (q\¢ áX¯«])
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nsTT<äT: á dü÷ø£åà b˛wüø£ |ü<ësêú\ yê&Éø£+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<äT´\, yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\
dü\Vü‰\ e\¢ »]–+~ ø±<äT. ùdïVæ≤‘·T\ ã+<ÛäTe⁄\ dü\Vü‰\ e\¢, eTTK´+>±
|ü⁄düÔø±\˝Àì, e÷´>∑Jq¢̋ Àì düe÷#ês¡+ e\¢ »]–+~.

Äs¡T: |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À Ç|ü&ÉT Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq $≥$TqT¢ düs¡«Á‘ê
\_Û+#·T‘·THêïsTT. Ç$ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq $≥$Tq¢ ø£qï ‘˚*ø£>± ̌ +≥|ü&É‘êsTT.
Wwü<Ûä ìsêàD |ü<ä∆‘·T\ ÁbÕeTTK´‘ ·

 uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\qT |ü<äT\ dü+K´˝À $TÁX¯eT+ #˚dæ yê{Ï̋ À KìC≤\T,
uÛÑkÕà\T, eTkÕ˝≤ ~qTdüT\T, düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T, u…\¢+, ‘̊HÓ e¬>’sêẙdæ ‘·j·÷s¡T#̊ùdÔ
n$ n+‘·düeTs¡úe+‘·+>± |üì #̊j·T≥+ ̋ Ò<äT. nẙ uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\qT ìj·T$T‘·
dü+K´˝À $T[‘·+ #˚dæ j·T÷s√|æj·THé, #Ó’̇ dt eT÷*ø± yÓ’<ë´\˝À ̋ ≤>± dü«#·Ã¤yÓTÆq
eT÷*ø± Wwü<Ûä ø£cÕj·÷\T, Wwü<Ûä $T[‘· Ä$], s¡÷bÕ\˝À yê&çq|ü&ÉT n$
ÄdüÔe÷ e¬>’sê XÊ«düHêfī yê´<ÛäT\ MT<ä n‘·́ +‘· düeTs¡úe+‘·+>± |üì #̊düTÔHêïsTT.
XÊX¯«‘· ìyês¡D≈£î eT÷*ø£\T

XÊ«düHêfi¯ yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£î H˚\ eTT\ø£, ô|<ä›eTT\ø£,
ñ∫Ã+‘·, y˚Tø£y˚Tj·Tì Ä≈£î, ø£s¡ø±ÿj·T, yÓ\T¢*¢, ñ‘·Ô πsDÏ, q\¢ yê$*
Á|ü<ÛëqeTsTTq$. Ç$ e÷ ∫øÏ‘ê‡Á|üjÓ÷>±\˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ X̄øÏÔe+‘·+>± XÊ«düø√X̄
yê´<ÛäT\qT XÊX̄«‘·+>± |ü]$T‘· ø±\+˝À qj·T+ #̊j·T>∑\T>∑T‘·THêïsTT. yê´<ÛäT\qT
Ç˝≤ XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\ düeT‘·÷ø£+,
düeTÁ>∑‘· ≈£L&Ü nedüs¡+, ÄdüÔe÷, ôd’qTôd’{Ïdt e+{Ï yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T
J$‘·+ bı&Ée⁄Hê n˝À¢|ü‹ s¡kÕj·Tìø£ Wwü<Ûë\T yê&Éqø£ÿs¡̋ Ò<äT.

ÄdüÔe÷≈£î $≥$TqT¢, eT÷*ø£\T

Artemisia Nilagirica (<äeq+, e÷•|üÁ‹)
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eT÷*ø± yÓ’<ä´+ <äèwæº˝À ôd’qTôd’{Ïdt

@ s¡T>∑à‘·qT |üP]Ô>±, XÊX̄«‘·+>± qj·T+ #̊j·÷\Hêï, s√– kÕ<Ûës¡D e÷qdæø£
|ü]dæú‹, Á|üdüTÔ‘· e÷qdæø£ |ü]dæú‹, ≈£î≥T+ã |üsê´es¡D+, ñ<√´>∑ |üsê´es¡D+,
Ä]úø£ |ü]dæú‹, s√–ì >∑‘·+˝À u≤~Û+∫q s¡T>∑à‘·\T, Ç|ü&ÉT u≤~ÛdüT Ôqï s¡T>∑à‘·\T
yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï >∑T]+∫ yÓ’<äT´&çøÏ |üP]Ô>± ne>±Vü≤q ñ+&Ü*. @ s√–ø° @ yê´BÛ
<ëq+‘·≥ n<˚ Äø±s¡D+>± sê<äT. n‘·́ +‘· rÁeyÓTÆq n+≥Tyê´~Û ≈£L&Ü. s√–
Äs√>∑́  e´edüú, yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ã\V”≤qyÓTÆq|ü&˚ k˛≈£î‘·T+~. Á|ü‹ yê´~Û
k˛ø£&ÜìøÏ yÓqTø£ ∫qï<√, ô|<ä›<√ ˇø£ dü+|òüT≥q ñ+≥T+~. Ä düe÷#êsêìï
yÓ’<äT´&çøÏ #ÓbÕŒ\ì s√– ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&ÉT‘·÷H˚, yÓ’<äT´&˚eTqT≈£î+{≤&√qì
‘·≥|ü{≤sTTdüTÔ+{≤&ÉT.

yÓ’<äT´&ÉT s√–øÏ ‘·q MT<ä $XÊ«dü+ @s¡Œ&˚≥T¢ #˚dæ, ‘·q kÕ<äø£ u≤<Ûäø±\qT
#Ó|üŒ&ÜìøÏ neø±X¯+ Çyê«*. Ç˝≤ s√–ì >∑T]+∫q düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q
@s¡Œs¡#·Tø√e&ÜìøÏ 30 qT+∫ 45 ìeTTcÕ\T |ü&ÉT‘·T+~.

yÓ’<äT´&ÉT s√>±ìï >∑T]+∫ s√–øÏ |üP]Ô ne>±Vü≤q @s¡Œs¡∫, s√>∑+ qj·T+
ø±e&ÜìøÏ s√– n+~+#ê*‡q  düVü≤ø±s¡y˚T$T{À düŒwüº+>± #ÓbÕŒ*. s√>±ìï
>∑T]+∫, s√–ì >∑T]+∫ |üP]Ô ne>±Vü‰q @s¡Œs¡#·Tø√≈£î+&Ü, s√– |üP]Ô>±
düVü≤ø£]+#·≈£î+&Ü @ yê´BÛ qj·T+ ø±<äì, ne>±Vü≤q Ò̋q+<äTe Ò̋¢ n|üdüe´yÓTÆq
Wwü<Ûë\ yê&Éø£+ »s¡T>∑T‘·Tqï<äì, <äTwüŒ¤*‘ê\T @s¡Œ&É‘êj·T˙ ìj·T$T‘· ø±\+˝À
yê´<ÛäT\T qj·T+ ø±eì H√u…̋ Ÿ Áô|’CŸ Á>∑V”≤‘· &Üø£ºsY u…sêïsY¶̋ ÀHé ª~ ̋ ≤dtº ÄsYº Ä|òt
V”≤*+>¥, nH˚ Á>∑+<∏ä+˝À düŒwüº+ #˚XÊs¡T. Ç˝≤+{Ï dü<äe>±Vü≤q ôd’qTôd’{Ïdt, m\Ø®
e\¢ @s¡Œ&˚ eTT≈£îÿ ø±s¡&É+ (]HÓ’{Ïdt) yê´<ÛäT\ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´+.

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + ôd’qdt\T dü÷ø£åàJe⁄\ <ë&çøÏ >∑T¬s’q|ü&ÉT n$ ñãT“‘êj·T˙,
n+<äTe\q eTT≈£îÿ˝Àì yêj·TTyêVæ≤ø£\˝À XÊ«dü ø£wüº‘·s¡eTe⁄‘·T+<ä̇ , »\TãT,
#·* »«s¡eT÷ ≈£L&Ü sêe#·TÃq˙ ø£fi¢̄ MT<ä,  eTT≈£îÿ <ä>∑Zs¡ b˛≥T, ‘·\H=|æŒ, |üfi¢̄
H=|ü\T sêe#·TÃqì, eTT≈£îÿqT+&ç s¡ø£Ô+, NeTT ø±s¡&É+ ≈£L&Ü »s¡>∑e#·TÃqì
#ÓãT‘·T+~.

Äs¡+uÛÑ <äX̄˝À ôd’qTôd’{Ïdt \ø£åD≤\T ]HÓ’{Ïdt \ø£åD≤\T dü÷ú\+>± ̌ πø s¡ø£+>±
ñ+&É≥+ e\q ̌ ø£ yê´~Ûì eTs=ø£ yê´~Û>± nb˛Vü≤|ü&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+<äì n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́ + #ÓãT‘·T+~. ]HÓ’{Ïdt yÓ’s¡dt e\q ø±ì, m\Ø® e\q ø±ì, yê‘êes¡D+˝À
e#˚Ã e÷s¡TŒ\ e\q ø±ì, eTT≈£îÿ˝À ÁùdŒ\T n~Ûø£+>± yê&É≥+ e\q ø±ì
edüTÔ+<äì Ä yÓ’<ä´ $<Ûëq+ ù|s=ÿ+≥T+~. ]HÓ’{Ïdt≈£î eTT≈£îÿ˝Àì eT÷´ø£dt
yÓT+ÁuÒHé‡˝Àì yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì |ü]$T‹ #˚j·T&ÜìøÏ j·÷+{ÏVæ≤düº$THé‡qT
ø±ì, ø√]ºø√ d”ºsêsTT&é‡ ø±ì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + yê&ÉT‘·T+~. ôd’qTôd’{Ïdt u≤´ø°º]j·÷
e\q dü+uÛÑ$+∫q yê´~Û >∑qTø£ <ëìøÏ j·÷+{° uj·T{Ïø˘‡ yê&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚
ôd’qTôd’{Ïdt≈£î >∑T¬s’q #ê˝≤eT+~ s√>∑T\ MT<ä kÕ<Ûës¡D j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ |üì

ø£fi¯¢≈£î ~>∑Teq, ô|’ uÛ≤>±q,
eTT≈£îÿ≈£î <ä>∑Zs¡>± >±* ì+&ç
ñ+&˚ U≤∞ uÛ≤>±\qT ôd’qdüdt
n+{≤s¡T. M{Ï ˝À|ü* uÛ≤>∑+
n+‘ê eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé‘√
ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~.

m\Ø® dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\≈£î
>∑Ts¡j̊T´ yê]øÏ, bı>∑ ‘êπ> yê]øÏ,
| ü~eT+~˝À ñ+& ç | üì
#˚ùdyê]øÏ, eTT≈£îÿ meTTø£ dü¬s’q
Äø£è‹˝À Ò̋ì yê]øÏ ôd’qTôd’{Ïdt
‘·s¡#·T>± edüTÔ+<äì n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́ + #ÓãT‘·T+~. Ç~ u≤ø°º]j·÷
e∫Ã #̊]q+<äTe\¢ @s¡Œ&̊ rÁeyÓTÆq
yê´~Û ø£qTø£ j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡
yê&ÉT‘ês¡T.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ + <äèwæº̋ À ôd’qTôd’{Ïdt

Asparagus Racemosus Wild (X¯‘êe])
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#˚j·T&É+˝Ò<äT ø£qTø£ yÓ ’<äT´\T #ê˝≤ X¯øÏ Ôe+‘·yÓT Æq ôd’&é mô|òø˘ º‡ ñqï
j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡qT Hê\T>∑T qT+&ç Äs¡T yêsê\ es¡≈£L yê&Ée\dæ edüTÔqï~.
#ê˝≤ø±\+ es¡≈£L j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ yê&çHê qj·T+ ø±ø£b˛‘˚ <ëìì Bs¡Èø±*ø£
ôd’qTôd’{Ïdt n+{≤s¡T. j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡≈£î m+‘· ø±˝≤ìø° ˝§+>∑ì ôd’qTôd’{Ïdt
Ä|üπswüHé #˚dæ ôd’qdt\˝Àì u≤´ø°º]j·÷‘√ ≈£L&çq Á<äyêìï u…’{ÏøÏ rdæ ‘ê‘êÿ*ø£
ñ|üX¯eTHêìï ø£*–+#·T‘ês¡T. Ç~ Bs¡Èø±*ø£ |ü]cÕÿs¡+ ø±<äT. Ç~ e´j·T+‘√
≈£L&çq X¯g∫øÏ‘·‡. á X¯g ∫øÏ‘·‡ Bs¡Èø±*ø£ |ü]D≤e÷\T @$T{À Ç+‘·es¡≈£L
nyÓT]ø±˝À ≈£L&Ü |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ìs¡÷|æ‘·+ ø± Ò̋<äT. ø=ìï |ü]$T‘· |ü]XÀ<Ûäq\T
Ç˝≤+{Ï X¯g ∫øÏ‘·‡\ e\q 5 qT+∫ 18 XÊ‘·+ eT+~øÏ rÁeyÓTÆq |ü]D≤e÷\≈£î
<ë] rj·Te#·TÃqqì ‘Ó*bÕsTT.

ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ + eTT≈£îÿ ø±s¡≈£î+&Üq÷, ‘·TeTTà\T sê≈£î+&Üq÷ ìs√~Û+#̊
Wwü<Ûë\ e\¢H˚ ôd’qTdüdt\˝À u≤´ø° º]j·÷≈£î Äyêdü+ @s¡Œ&ç ôd’qTdüd t
s√>∑Á>∑düÔeTe⁄‘êj·Tì uÛ≤$+#·T‘·T+~. j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ u≤´ø°º]j·÷qT |üP]Ô>±
ìs¡÷à*+#·̋ Òeì ‘ê‘êÿ*ø£+>± ø=~›>± nD∫ ôd’qTdüdt\˝À u≤´ø°º]j·÷qT eT]+‘·
˝À‘·T>± yê´|æ+#˚≥T¢ #˚kÕÔj·Tì, s√>∑+ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ‘·–ZHê, eT∞¢ ñ<Ûäè‘·+>±
edüTÔ+<äì uÛ≤$+#·T‘·T+~. eTT≈£îÿ˝Àì ø£\àcÕ\T ø±]b˛e&ÜìøÏ, u≤´ø° º]j·÷
ø£\Twæ‘· eT÷´ø£dt ãVæ≤s¡Z‘·eTe&ÜìøÏ »s¡àHé, nyÓT]ø£Hé ø£+ô|˙\T ‘·j·÷s¡T #˚dæq
Áu≤+&Ó&é ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\T, #Ó’̇ dt eT÷*ø± Wwü<Ûë\T ñHêïsTT. Ç$ Ç+ø±
uÛ≤s¡rj·T e÷¬sÿ≥¢˝À \_Û+#·&É+ ˝Ò<äT. Çe˙ï ôd’qTôd’{ÏdtqT ‘ê‘êÿ*ø£+>±
ñ|üX¯$T+|üCÒùdy˚ ø±˙, XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚ùd$ ø±e⁄.

á <äèø√ÿD+‘√ #·÷ùdÔ ]HÓ’{Ïdt yê´~Û ñ‘·Œqï+ ø±e{≤ìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+
s√– eTT≈£îÿ˝Àì yêj·TTyêVæ≤ø£\ #·÷≥÷º ñqï eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé‡˝Àì yê´~Û
ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ n‹ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq <äTeTTà, <Ûä÷[, |òü÷f…Æq yêdüq\T yÓTT<ä˝…’qyê{ÏøÏ
n‹>± Á|ü‹düŒ+~+∫, eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé‡qT ñuÒ“≥T¢ ø£+~b˛j˚T≥T¢ #˚dæ,
kÕqTuÛÑ÷‹|üPs¡«ø£ Á<äyê\qT Ádü$+|üCÒj·T&É+, ø£fi¯ó¢ mÁs¡ã&É≥+, ø£fi¢̄̋ ÀqT+∫
˙s¡T ø±s¡&É+, eTT≈£îÿ˝ÀqT+∫ ˙fi¯ó¢ ø±s¡&É+, ‘·TeTà≥+ Ç+<äT˝Àì uÛ≤>± Ò̋.

n˝À¢|ü‹, ôVA$TjÓ÷|ü‹ yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T yê´~Û e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, yê´~Û
\ø£åD≤\qT qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T Á|üj·T‹ïkÕÔsTT. ø£qTø£ ô|’ <äèø√ÿD+
qT+&ç ‘·j·÷s¡T #˚dæq Wwü<Ûë\T Ä $<ÛëHê\˝À ̋ Òe⁄. Äj·TTπs«<ä, dæ<ä∆, j·TTHêì,
ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ë´\T yê&˚ eT+<äT\˝À ô|’ <äèø√ÿD+qT+∫ Wwü<Ûë\T ‘·j·÷s¡T
#˚j·T&ÜìøÏ neø±XÊ\T |ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT. n˝≤+{Ï |ü]XÀ<Ûäq\ MT<ä n$
<äèwæº πø+Á~ø£]+#·&É+ Ò̋<äT.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ + <äèwæº̋ À ôd’qTôd’{Ïdt ≈£L&Ü ]HÓ’{Ïdt̋ ≤>±H̊ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.
m\Ø® ø±s¡ø£ <äTeTTà, <Ûä÷[, |òü÷f…Æq yêdüq\T e¬>’sê eTT≈£îÿ˝Àì eT÷´ø£dt
yÓT+ÁuÒHé‡qT ø±ì, ø£qTbÕ|ü\qT ø±ì, eTTK+ MT<ä #·sêàìï ø±ì ‘êøÏq|ü&ÉT,
eTT≈£îÿ˝Àì eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé‡ ø±≈£î+&Ü, ôd’qTdüdt\ #·T≥÷º ñqï eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé‡
Áù|]‘·yÓTÆ ôd’qTdüdt\ U≤∞\˝ÀìøÏ kÕqTuÛÑ÷‹|üPs¡«ø£ Á<äyê\qT Ádü$+|üCÒkÕÔsTT.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ |ü⁄ Á|ü<Ûëq <Û˚́ j·T+
yê´~Û\ø£åD≤\qT qj·T+ #̊j·T&É+
ø±<äT. <ëì Á|ü<Ûëq <Û˚́ j·T+ yê´~Û
ñ‘·ŒHêïìøÏ eT÷\ø±s¡D≤˝… ’q
u≤Vü≤´ |ü]dæ ú‘·T\qT, <Ó ’Væ≤ø£
düeTdü´\qT ‘·s¡∫, |ü]o*+∫,
$X‚¢wæ+∫ yê{Ïì ìyê]+#·&É+.
yÓ’<äT´&ÉT ̌ ø£ yê´~Ûì qj·T+ #˚ùdÔ
Ä s√– Ä yê´~Û >∑T]+∫ eTs√
kÕ] yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#· e\dæq
nedüs¡+ sê≈£L&É<äT. Je dü+ã+<Ûä
yÓTÆq ÄVü≤s¡ |ü<ësêú\qT ‹ì
J$+#·>∑*–q e÷qe⁄&ç s¡T>∑à‘·
\qT qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ Je
dü+ã+<ÛäyÓTÆq Wwü<Ûë\T e÷Á‘·y˚T
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\e⁄.

yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ XÊX¯«‘·+>±
Áù|]‘·+ ø±≈£î+&Ü #̊j·T&É+ eT÷*
ø±yÓ’<ë´ìøÏ düTkÕ<Ûä́ +.

ôd’qTdüdt̋ ÀøÏ Ádü$+∫q Á<äe+
n~Ûø£yÓTÆ, X¯Øs¡+˝Àì y˚&çøÏ ∫ø£ÿ
ã&ç, eTTK+˝Àì $T>∑‘ê uÛ≤>±\
MT<ä, eTTK´+>± ø£fi¯flÁøÏ+<ä,
ø£fīflô|’q qT<äTs¡T˝Àq÷ $|üØ‘·+>±
b˛≥T edüTÔ+~. ‘·\H=|æŒ ≈£L&Ü
sêe#·TÃ. ôd’qTdüdt̋ À Á<äe+ >∑÷&ÉT
ø£{Ïº+~ ø£qTø£ u≤´ø°º]j·÷ e∫Ã
#̊s¡&ÜìøÏ, n~ $»è+_Û+#· &ÜìøÏ
neø±X̄+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ + <äèwæº̋ À ôd’qTôd’{Ïdt
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eTT≈£îÿ ˙fi¯ó¢ ø±s¡ø£b˛e#·TÃ. ‘·TeTTà\T sêø£b˛e#·TÃ. ø£fi¯ó¢ mÁs¡ã&Éø£b˛e#·TÃ.
#ê˝≤eT+~ s√>∑T\T ôd’qTôd’{Ïdt Á|ü<∏äeT <äX¯̋ À ñqï|ü&ÉT <ëìì ]HÓ’{Ïdt nì
nb˛Vü≤|ü&ÉT‘ês¡T. yê´~Û rÁeyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·H˚ yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#·T‘ês¡T. yê´~Û
rÁeyÓTÆq ‘·s¡yê‘· kÕ<Ûës¡D j·÷+{°ãj·÷{Ïø̆‡ |üì #̊j·Tø£b˛e#·TÃ. X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq
j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ ≈£L&Ü u≤ø°º]j·÷qT |üP]Ô>± nD#·̋ Òø£b˛e#·TÃ. ôd’qTdüdt\˝À
>∑÷&ÉTø£{Ïºq #Ó&ÉT s¡ø±Ôìï, NeTTqT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú X¯óÁuÛ Ñ|üs¡#·̋ Òø£b˛e#·TÃ.
n˝≤+≥|ü&ÉT <ëìì düs¡®Ø #̊dæ Á&ÓsTTHé #̊j·T&É+ ‘·|üŒìdü]. n~ ≈£L&Ü ‘ê‘êÿ*ø£
ñ|üX¯eTq #·πs´.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ + ]HÓ’{ÏdtqT XÊX̄«‘·+>± qj·T+ #̊dæqfÒ¢, ôd’qTôd’{ÏdtqT ≈£L&Ü
XÊX̄«‘·+>± qj·T+ #̊düTÔ+~. ôd’qTôd’{Ïdt ∫øÏ‘·‡≈£î ñ|üø£]+#̊ düTe÷s¡T |ü~ s¡ø±\
eT÷*ø£\T  ñHêïsTT. s√– Äs√>∑́  H˚|ü<∏ë´ìï ã{Ïº me]øÏ @ $<Ûä+>± Wwü<Ûä+
Çyê«˝À ìs¡ísTT+∫q ‘·s¡Tyê‘· ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Bacopa Monnieri (»\ÁãVæ≤à)
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m\Ø® Áù|]‘· yê´<ÛäT\T

nH˚ø£ yê´<ÛäT\≈£î eT÷\ ø±s¡D≤\T π̌ø esêZìøÏ #Ó+~q$ nsTTHê, Ä
ø±s¡D≤\T <̊Vü≤+˝Àì @@ nej·Tyê\qT Áù|]‘·+ #̊düTÔHêïsTT? Ä nej·Tyê\˝À
@s¡Œ&˚ s√>∑ \ø£åD≤\T m˝≤+{Ï$? Ä s¡T>∑à‘·\T <Ó’q+~q J$‘êìøÏ m˝≤+{Ï
nes√<Ûë\T ø£\T>∑CÒkÕÔsTT nH̊ n+XÊ\qTã{Ïº Äj·÷ s¡T>∑à‘·\qT ẙs¡T ẙs¡T ù|s¡¢‘√
|æ\e≥+ nìï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\˝Àq÷ ñ+~. s√>±\ eT÷\ ø±s¡D≤\qTã{Ïº s√>±\≈£î
HêeTø£s¡D+ #˚j·T&É+ n‘·́ +‘· ns¡T<äT. n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À s√>±\ ù|s¡T¢ ˝≤{ÏHé
uÛ≤wü̋ À ñ+fÒ, Äj·TTπs«<ä+˝À s√>±\ ù|s¡T¢ dü+düÿè‘·+˝À ñ+{≤sTT. yê´<ÛäT\
ù|s¡¢̋ À n+‘·Ø¢qyÓTÆ ñqï yê´~Û Á|üø£è‹, yê´~Û \ø£åD≤\T s√>∑T\≈£î dü÷ú\+>±
≈£L&Ü ns¡ú+ø±e⁄. |òü*‘·+>± dü+<˚Vü‰\T, uÛÑj·÷\T @s¡Œ&É≥+ düVü≤»+. á
dü+<̊Vü‰\T, uÛÑj·÷\÷ ‘·s¡#·T>± yê´~Ûì qj·T+ #̊j·T&ÜìøÏ nes√<Ûë\T ne⁄‘êsTT.

|ü•ÃeT<˚XÊ\˝À 30 XÊ‘·+ Á|ü»\T m\Ø® Áù|]‘· yê´<ÛäT\‘√q÷, 25 XÊ‘·+
s¡ø£Ôb˛≥T yê´~Û‘√q÷, 18 XÊ‘·+ >± Ÿ̋u≤¢&ÉsY yê´<ÛäT\‘√q÷, 15 XÊ‘·+ eT<ÛäTẙTVü≤
yê´~Û‘√q÷ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ç$ |ü≥ºD ìyêkÕìøÏ, Hê>∑]ø£ Jeq XË’*øÏ,
ÄVü‰s¡bÕ˙j·÷<äT\ n\yê≥¢≈£î, dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T. |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À
yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#˚ s√>∑T\˝À n‘·́ ~Ûø£ XÊ‘·+ eT+~ m\Ø® Áù|]‘· yê´<ÛäT\
e\q u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyêπs.

|ü•ÃeT<˚XÊ\˝À yÓ’<äT´\ Á|ædæÿ|ü̧qT nedüs¡yÓTÆq, nedüs¡+ Ò̋ì Wwü<Ûë\˝À
≈£L&Ü m\Ø® Áù|]‘· yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q Wwü<Ûë˝Ò n‘·´~Ûø£ yÓTT‘êÔ˝À¢
$Áø£sTT+#· ã&ÉT‘·THêïsTT. nsTT‘˚ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À m\Ø® Áù|]‘· yê´<ÛäT\≈£î
‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq Wwü<Ûë\T ‘·|üŒ XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T>∑*–q Wwü<Ûë\T @
ø£+ô|˙ Ç+‘·es¡≈£L ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T Ò̋<äT. >∑‘· 15 dü+e‘·‡sê\T>± eTq <˚X¯+˝À
≈£L&Ü m\Ø® Áù|]‘· yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï s√>∑T\T n~Ûø£+>± ø£ì|ædüTÔHêïs¡T.
m\Ø® Áù|]‘· yê´<ÛäT\‘√ ÄdüÔe÷, ôd’qTôd’{Ïdt, ]HÓ’{Ïdt ùV≤|òæesY, n]ºø±]j·÷,
yÓTÆÁ¬>’sTTHé, m–®e÷ Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.

m\Ø® n+fÒ @$T{Ï? u≤Vü≤´ |ü<ësêú\ e\q ø±˙, n+‘·s¡Z‘· |ü<ësêú\
e\q >±˙, e÷qdæø£ n+<√fi¯q\ e\q, >±˙, <˚Vü≤+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\˝Àì
{ÏwüO´\T rÁe+>±, Á|üuÛ≤$‘·+ nsTT, n$ yê{Ï düVü≤» Á|üÁøÏj·T\qT düÁø£eT+>±
ìs¡«]Ô+#·≈£î+&Ü, $ø£è‘·+>±, rÁe+>±, nyê+#Û·̇ j·T+>± düŒ+~+#·&Üìï m\Ø®
nì ìs¡«∫+#·Tø√e#·TÃ. X¯Øs¡ uÛ≤>±\T yêj·T≥+, ø£+<ä≥+, <äTs¡<äô|≥º≥+,
kÕqTuÛÑ÷‹ |üPs¡«ø£ Á<äyê\T Ádü$+#·≥+, ‘·s¡#·T>± ‘·TeTà≥+, eTT≈£îÿ\T
_>∑y˚j·T≥+, H=|ü\T sêe≥+, ñ#êÃ«dü ìXÊ«dü\T ø£wüº‘·s¡+ ø±e&É+, <ä>∑Z≥+,
ø£[fl|ü&É≥+, #·s¡à+ MT<ä bı≈£îÿ\T, |ü⁄+&ÉT¢, bı&É\T, j˚Ts¡Œ&É≥+, Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\
e\q e∫Ãq yê´<ÛäT\T Á|üø√|æ+#·&É+ e¬>’sê m\Ø® Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T. m\Ø® ø±s¡ø£
|ü<ësêú\qT j·÷+{ÏC…Hé‡ nì, m\]®Hé‡ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

m\Ø® ø±s¡ø£ |ü<ësêú\T <̊Vü‰ìï ‘êøÏ ∫ø±≈£î|üs¡∫q|ü&ÉT, <̊Vü≤+ ‘·qTï‘êqT
s¡øÏå+#·Tø√e{≤ìøÏ j·÷+{°u≤&ûdt nH˚ |ü<ësêú\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. j·÷+{Ïu≤&û

yê´~ÛøÏ eT÷\ø±s¡D≤\T, yê´~Û
Á|üø£è‹, yê´~Û \ø£åD≤\T, yê´~Û
|üs¡´ekÕHê\T, s√–øÏ düŒwüº+>±
‘Ó*j·T&É+ e\q s√– Ä‘·àôdúÌs¡́ +,
Ä‘·à$XÊ«dü+ m+‘·>±H√ ô|]–,
s√>∑+ XÊX¯«‘·+>± qj·T+ nj˚T´
neø±XÊ\T >∑D˙j·T+>± ô|s¡T>∑T
‘êsTT. n+<äTe\¢H˚ eT÷*ø±
yÓ’<äT´\T s√>∑ \ø£åD≤\qT >∑T]+∫
s√–øÏ düŒwüº+>± $e]+∫ s√–
ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷<äT\˝À¢q÷, Jeq
XË ’*˝Àq÷ s√– düVü≤ø±sêìï
dü+bÕ~+#·&É+ ∫øÏ‘·‡ #̊j·T&É+˝À
yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº>± uÛ≤$+#·T‘ês¡T.

m\Ø® Áù|]‘· yê´<ÛäT\T

Beta Vulgaris (;{Ÿs¡÷{Ÿ)
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m\]®Hé |òüTs¡¸D |ü&çq|ü&ÉT, <˚Vü≤+ Væ≤düº$THé nH˚ s¡kÕj·THêìï ‘·~‘·s¡
s¡kÕj·THê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚düT Ô+~. á esêZìøÏ
#Ó+~q s¡kÕj·THê\ e Ò̋¢ ô|’q ñ<äVü≤]+∫q m\Ø® \ø£åD≤\T <˚Vü≤+˝Àì ˇø£
uÛ≤>∑+˝À>±˙, n+‘·ø£qï m≈£îÿe uÛ≤>±\˝À>±˙ dü+uÛÑ$+#·T‘êsTT.

 |òü̋ ≤ì |ü<ësêú\T, $wüj·÷\T n+<ä]ø° m\Ø® ø±s¡ø±\ì #Ó|üŒ Ò̋eTT. m\Ø®
ø±s¡ø£ |ü<ësêú\T ˇø£ ù|ôw+≥TqT+∫ eTs=ø£ ù|ôw+≥T≈£î y˚s¡T>± ñ+&Ée#·TÃ.
ø=ìï |ü<ësêú\T, $wüj·÷\T ˇø£ e´øÏÔøÏ Ç|üŒ{Ï es¡≈£L m\Ø®øÏ ø±s¡ø±\T
ø±ø£b˛sTTHê, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À n$ m\Ø® ø±s¡ø±\T ø±e#·TÃ. m\Ø® ø±s¡ø±\T πøe\+
|ü<ësêú̋ Ò ø±qedüs¡+ Ò̋<äT. n$ uÛ≤eC≤˝≤\T, qeTàø±\T ø±e#·TÃ. nqTe÷q+,
dü+<˚Vü≤+, uÛÑj·T+, nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+, |òü̋ ≤ì Wwü<Ûä+ rdüTø√ø£b˛‘˚ yê´~Û n<äT|ü⁄˝À
ñ+&É<äì >∑{ÏºqeTàø£+ ̋ ≤+{Ï$ m\Ø®øÏ ø±s¡ø±\T ø±e#·TÃ. |ü<ës¡ú|üs¡+>± |üPe⁄˝À¢ì
|ü⁄bıŒ&ç, >∑&ç¶>±<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q <ä÷>∑s¡, <äTeTTà, <Ûä÷[, |òü÷f…Æq yêdüq\T,
ø±düà{Ïø˘‡, n‘·Ôs¡T¢ e¬>’sê\T m\Ø® ø±s¡ø±\T>± >∑T]Ô+#ês¡T. n˝≤π> bÕ\T, >∑T&ÉT¶
bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘· ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, ø=ìï s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\T, o‘·\ bÕ˙j·÷\T,
#êø˘̋ …{Ÿ‡, |æC≤®̋ ≤+{Ï edüTÔe⁄\T ø=+<ä]øÏ m\Ø®   ø±s¡ø±\e⁄‘·THêïsTT.

|ü•ÃeT <˚XÊ\˝À b˛sTT»qdt ◊M, HÓ{Ïº̋ Ÿ nH˚ yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\T Ä≈£î\T
<˚Vü‰ìøÏ ‘·–*Hê, eTq <˚X¯+˝À yÓT≥º <ä÷\>√$\ ø±+&ÉeTT, Ä≈£î\T <˚Vü‰ìøÏ
sêdüT≈£îHêï, <ä÷\>=+&ç ø±j·T\ MT<ä q÷>∑T <˚Vü‰ìøÏ ‘·–*Hê, <ä<äT ›s¡T¢ bı&É\T
@s¡Œ&ç, #·s¡à+ ø£+~ mÁs¡ã&É≥+, <äTs¡<äô|≥º&É+ n+<ä]ø° ‘Ó*dæq $wüj·T+,
eTTK´eTsTTq m\Ø® Áù|]‘· yê´<ÛäT\qT á øÏ+~ $<Ûä+>± e]í+#·e#·TÃ.
]HÓ’{Ïdt (eTT≈£îÿ »\TãT) :

eTT≈£îÿ yêj·TTyêVæ≤ø£\˝Àì eTè<äT uÛ≤>±\T yê∫, mÁs¡ã&ç, ø£+~ es¡Tdü>±
‘·TeTTà\T ekÕÔsTT. eTT≈£îÿ˝À+∫ <ÛësêyêVæ≤ø£+>± ˙fi¯ó¢ ø±s¡‘êsTT. eTT≈£îÿ
yêj·TTyêVæ≤ø£\ eTT+<äT uÛ≤>±\T <äTs¡<äô|&É‘êsTT. n|ü&É|ü&ÉT eTT≈£îÿ\T
_>∑y˚j·T≥+ ñ+~. ]HÓ’{Ïdt≈£î dü¬s’q ∫øÏ‘·‡ n+<äø£ Bs¡Èø±*ø£+>± kÕ–‘˚ n~
ÄdüÔe÷>± |ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘·T+<äì ˇø£ Á|ü‹bÕ<äq ñ+~. Bìì #ê\eT+~
ôd’qTôd’{Ïdt>± bıs¡|ü&É‘ês¡T. ôd’qTôd’{Ïdt nì |æ\TkÕÔs¡T.
ôd’qT ôd’{Ïdt

ôd’qTdüdt nH˚ πø${°dt ø£fi¯fl≈£î øÏ+~ uÛ≤>∑+˝Àq÷, ø£fi¯fl≈£î ô|’uÛ≤>∑+˝Àq÷
ñ+{≤sTT. m\Ø® ø±s¡ø£ |ü<ësêú\T eTT≈£îÿ˝Àì yêj·TTyêVæ≤ø£\qT ‘êøÏq|ü&ÉT
ôd’qdüdt ˝À|ü* eTè<äT uÛ≤>±\T $ø£è‹ #Ó+~ ñ_“, kÕqTuÛÑ÷‹|üPs¡«ø£ Á<äyê\qT
Ádü$+#·T‘êsTT. dü÷ø£åàJe⁄\T e∫Ã #˚] eè~∆ nsTT, s¡ø£Ô+˝Àì ‘Ó\¢ ø£D≤\‘√
|òüTs¡̧D »]–q |òü*‘·+>± NeTT s¡ø£Ô+‘√ ì+&ç, #Ó¬øÿfi¯ófl, ø£fi¯ófl, ø£fi¯fl øÏ+~ uÛ≤>∑+,
ø£fi¯flô|’ uÛ≤>∑+, ø£D‘·\T $|üØ‘·+>± H=|æŒ ô|&É‘êsTT. ‘·s¡#·T>± eTT≈£îÿ˝Àì
yêj·TTyêVæ≤ø£\T ̌ ø£{Ï>±˙, ¬s+&ÉT>±ì ~ã“&ç ẙkÕÔsTT. eTT≈£îÿ˝Àì uÛ≤>±\T XÊ«dü
Á|üÁøÏj·T≈£î nes√<Ûë\T>± ñHêïj·Tì Ä|üπswüHé #̊kÕÔs¡T. ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Ä|üπswüHé
#˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~øÏ düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+ ø±<äT.

Çø£ÿ&É ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·÷ìï
>∑eTìø£̋ À ñ+#·Tø√yê*. <˚Vü≤+
˝Àì yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ ≈£î+≥T|ü&ç,
{ÏwüO´\T m\Ø®Hé‡ e\q ‘˚*ø£>±
Á| üu Û ≤$‘ ·eTj˚T´ | ü]d æ ú‹˝À
ñqï|ü&̊ s¡ø£s¡ø±\ m\Ø®\T sêe
{≤ìøÏ neø±X¯+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
eTT≈£îÿ, H=s¡T, >=+‘·T, ø£fi¯ófl,
ôd’qTdüdt, XÊ«düHêfi≤\T, }|æ]
‹‘·TÔ\ ˝Àì düTì•‘·eTsTT, m\¢
|ü&É÷ ‘·&ç>± ñ+&˚ eT÷´ø£dt
yÓT+ÁuÒHé‡ m\Ø®øÏ ‘˚*ø£>± >∑T]
ne⁄‘êsTT. #·s¡à+˝Àì nìï #√≥T¢,
s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú #˚‘· b˛wæ+#·
ã&˚ nìï uÛ≤>±\T m\Ø®øÏ >∑T]
ø±e#·TÃ.

m\Ø® Áù|]‘· yê´<ÛäT\T

Brassica Juncea (Äyê\T)
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ùV≤|òæesY
Ç~ es¡∆e÷q <̊XÊ\˝À ø£qï |ü•ÃeT <̊XÊ\˝À n~Ûø£+>± dü+uÛÑ$+#·T‘·Tqï~.

#Ó≥÷º, #˚e÷, >∑&ç¶, >±<ä+, |üP‘√≥\T, |ü+&É¢‘√≥\T, ô|<ä›jÓT‘·TÔq e´ekÕj·T+
»]π> ÁbÕ+‘ê\˝À ø=ìï s¡T‘·Te⁄\˝À |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\‘√q÷, eèø£å dü+ã+~Û‘·
<Ûä÷[ <ä÷>∑s¡‘√ |üsê´es¡D+ ì+&ç ñ+≥T+~. á |ü<ësêú\T, eTT≈£îÿ, ø£fi¯ó¢,
H√s¡T, #Óe⁄\T, eTTK+ MT<ä eTè<äT uÛ≤>±\qT ‘êøÏ m\Ø®øÏ ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT.
‘·TeTTà\T, eTT≈£îÿyÓ+≥ ˙s¡T ø±s¡≥+, ø£fi¯ó¢ ≈£L&Ü $|üØ‘·+>± <äTs¡<äô|≥º&É+,
eTT≈£îÿ\T _>∑ẙj·T≥+, >=+‘·T˝À $|üØ‘·yÓTÆq qTdü, <ä>∑TZ, }|æ] dü\|üø£b˛e≥+,
n|ü&É|ü&ÉT »«s¡+ sêe≥+ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘êsTT. |ü•ÃeT <̊XÊ\˝À Á|ü»\T Hê\T>∑e
e+‘·T qT+&ç eT÷&Ée e+‘·T es¡≈£î á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T.
n]ºø±]j·÷:

j·T÷s¡|ü⁄˝Àì n]ºø± &ÉjÓ÷sTTø± nH̊ Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ ø±+&É+>±˙, Ä≈£î\T>±˙,
#·s¡àìøÏ sê#·T≈£îqï|ü&ÉT m˝≤+{Ï u§ã“\T, bı&É\T, <äTs¡<ä\T @s¡Œ&É‘êjÓ÷,
n˝≤+{Ï u§ã“\T, bı&É\T, <äTs¡<ä\T $T>∑‘ê m\Ø® ø±s¡ø£ |ü<ësêú\ e\q @s¡Œ&É{≤ìï
n]ºø±]j·÷ n+{≤s¡T. BìH˚ HÓ{Ïº̋ Ÿ sêwt nì, ôV’≤yé‡ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.
ÄdüÔe÷

ô|’ m\Ø® Áù|]‘· yê´<ÛäT\ Á|üø£è‹ì, \ø£åD≤\qT $X‚¢wæ+∫‘˚ ◊<äT $wüj·÷\T
düŒwüºeTe⁄‘êsTT.

ˇø£{Ï : ô|’ yê´<ÛäT\ìï+{Ïø° eT÷\ø±s¡D+ m\Ø® ø±s¡ø£ |ü<ësêú\÷, $wüj·÷ Ò̋.
¬s+&ÉT: <˚Vü≤+˝À m\Ø®øÏ >∑T] nj˚T´ uÛ≤>±\T eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé‡. Ç$

Á|ü<Ûëq+>± eTT≈£îÿ, ø£fi¯ó¢, H√s¡T, XÊ«dü e´edüú̋ À ñHêïsTT.
eT÷&ÉT: m\Ø® Áù|]‘· yê´<ÛäT\T <˚Vü≤+˝À dü+kÕú>∑‘·+>± ñqï s¡T>∑à‘·\

e\q Á|üe÷<äø£s¡+>± uÛ≤$+#·ã&çq u≤Vü≤´ |ü<ësêú\qT Á|ü‹|òüT{Ï+#̊ dü+<äs¡“¤+˝À
ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT.

Hê\T>∑T: ̌ πø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷<äT\T rdüT≈£î+≥÷ ̌ πø |üsê´es¡D+˝À
ìedædü÷Ô ñqï yê]˝À ø=+<ä]πø á yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. n+<ä]ø° sêe⁄. eT÷´ø£dt
yÓT+ÁuÒHé‡ n‘·́ +‘· düTìï‘·+>± ñqï yê]πø Ç˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T edüTÔHêïsTT. Ç+<äT≈£î
ø±s¡D+ <˚Vü≤+˝À $≥$THé dæ ̋ À|üy˚Tq˙, dæ $≥$THé MT<ä H√u…̋ Ÿ Áô|’CŸ bı+~q
…̋’qdt bÕ*+>¥ Á|ü‹bÕ~+#ês¡T.

nsTT<äT: á yê´<ÛäT\qT XÊX̄«‘·+>± qj·T+ #̊j·T&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äì, ‘ê‘êÿ*ø£
ñ|üX̄eTHêìøÏ j·÷+{Ï Væ≤düº$TqT¢, ø√]ºk˛Hé‡ J$‘·+ bı&ÉT>∑THê yê&Ée\dæ+<̊qì
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + n+^ø£]k Ǫ̂+~.

 Ç˝≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£î |ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø£\˝À m|òæÁ&Ü, ø£+Á|ò”, m\¶sY
u…ÁØ, ˝§;*j·÷, \+>¥yêsYº Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. M{Ïì yê&ç ÄdüÔe÷qT, ôd’qTôd’{ÏdtqT
qj·T+ #̊düT≈£îqï yês¡T nH̊ø£ eT+~ ñHêïs¡T. uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\˝À á yê´<ÛäT\≈£î
n&É¶düs¡, ¬s&ç¶yê]HêqTuÀ\T, ñ‘·ÔπsDÏ, nX̄«>∑+~Û, n‹eT<ÛäTs¡+, q Ò̋¢s¡T, q\¢áX̄«],
ñ∫Ã+‘·, õ˝Ò¢&ÉT Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. nsTT‘˚ s√>∑T\T yê]yê] kÕ<Ûës¡D Äs√>∑´
|ü]dæú‘·T\qTã{Ïº eT÷*ø£\qT yÓ’<äT´&ç dü\Vü‰qT nqTdü]+∫ yê&ç‘̊ eT+∫ |òü*‘·+
ñ+≥T+~.

düTìï‘·yÓTÆq eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé‡qT
kÕe÷q´dæú‹øÏ ‘Ó∫Ã, n$ kÕe÷q´
yÓTÆq u≤Vü≤´ |ü<ësêú\qT>±˙, eTπs
Ç‘·s¡ $wüj·÷\qT>±˙ Á|üe÷<ä
ø£s¡+>± uÛ≤$+#·≈£î+&Ü #˚j·T≥+
eT÷*ø±yÓ’<ä́ |ü⁄ Á|ü<Ûëq <Û̊´j·T+.
n‘·́ +‘· Ä<ÛäTìø£ j·÷+{Ï ãj·÷
{Ïø̆‡≈£î ≈£L&Ü ̋ §+>∑ì ∫>∑Tfīfl˝Àì,
#·s¡à+ MT<ä ‘·~‘·s¡ n+≥Tyê´<ÛäT
\qT, eT÷*ø±j·÷+{°ãj·÷{Ïø̆‡
qj·T+ #̊j·T>∑*–qfÒ¢, düTìï‘·yÓTÆq
eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé‡ ≈£L&Ü eT÷*ø±
Wwü<Ûë\T kÕe÷q´dæú‹øÏ ‘̊>∑\e⁄.

m\Ø® Áù|]‘· yê´<ÛäT\T

Caesalpinia Bonduc (>∑#·Ãø±j·T)
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kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’˙dt yÓ’<ä´+‘√ {Ï_ ìyês¡D

eT÷*ø± yÓ’<ä́ ìøÏ düyê\T
á eT<Ûä́  Äj·TTπs«<ä+ MT<ä »]–q ̌ ø£ dü<ädüT‡˝À ̌ ø£ bÕÁ‹πøj·T $TÁ‘·T&ÉT

ªMTs¡T mH√ï yê´<ÛäT\qT eT÷*ø±yÓ’<ä́ +‘√ qj·T+ #˚j·Te#·Ãì sêdüTÔHêïs¡T. Ç~
ø£åj·T yê´~Û MT<ä Á|üC\ ne>±Vü≤q ô|+#·e\dæq yês¡eTT. {Ï_ì ìyê]+#·{≤ìøÏ,
qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ ≈£L&Ü @yÓTÆHê eT÷*ø± Wwü<Ûë\THêïj·÷?µ nì ∫*|æ>±
qe⁄«‘·÷H˚ n&ç>±&ÉT.

j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ ‘·|üŒìdü] nsTTq Bs¡Èø±*ø£ rÁeyê´<ÛäT\qT eT÷*ø±
yÓ’<ä́ + qj·T+ #˚j·T>∑\<ë nH˚ düyê\T Äj·Tq Á|üX¯ï˝À ñ+~. Á|üX¯ï n&É>∑≥+˝À
ø=+#Ó+ e´+>±´ìï, ø=+‘· ∫*|æ<äHêìï ≈£L&Ü >∑eTì+#êqT. Ä+>∑¢+˝À Ç˝≤+{Ï
Á|üX¯ïqT ≥+>¥ ÇHé Nø˘ Á|üX¯ï n+{≤s¡T. eT÷*ø±yÓ’<ë´ìï >∑T]+∫ Á|ü»\ Á|üdüTÔ‘·
ne>±Vü≤q≈£î Äj·Tq y˚dæq Á|üX¯ï eT#·TÃ‘·Tqø£̋ ≤+{Ï~.

ª{Ï_ì qj·T+ #˚j·T>∑*–q eT÷*ø± Wwü<Ûää+ ìdü‡+<˚Vü≤+>± ñ+~. n~
e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T>± yê&Éã&ç+~ ≈£L&ÜqTµ nHêïqT H˚qT qe⁄«‘·÷H˚. ªì»+
>±Hê? MTs¡T qqTï m>∑‘ê[ #˚düTÔHêïsê nqï≥T¢>± HêyÓ’|ü⁄ #·÷dæ ªn+‘· >=|üŒ
eT÷*ø£ ù|πs$T{Ï? nHêïsêj·Tq. ªyÓ’<ä́ + $wüj·T+˝À H˚qT |ü]Vü‰kÕ˝≤&ÉqT. n~
eTq+ ì‘·́ eT÷ ≈£Ls¡\˝Àq÷, |ü#·Ãfi¢̄̋ Àq÷ yê&ÉT≈£îH˚ yÓ\T¢*¢ nHêïqT. H˚qT.

ªÇ~ Ä<ÛäTìø£ |ü]XÀ<Ûäq\|üs¡+>±H̊ s¡TEe⁄ #̊j·Tã&ç+<ë? µ nHêï&ÉT Äj·Tq
#ê˝≤ ÄX¯Ãs¡́ +>±, ªÇ~ Á|ü|ü+#· kÕúsTT |ü]XÀ<Ûäq\ |üs¡+>±H˚ s¡TEesTT+~.
Á|ü|ü+#· kÕúsTT Ábıô|òwüq Ÿ̋ yÓT&çø£̋ Ÿ »s¡ï Ÿ̋‡˝À yê´kÕ\T ≈£L&Ü Á|ü#·T]‘·+ nj·÷´sTT.
»s¡àHé Á|üuÛÑT‘·«+ ìj·T$T+∫q ì|ü⁄DT\ dü+|òüT+ yÓ\T¢*¢ Wwü<Ûä >∑TD≤\qT, yê´~Û
qj·T+ø±s¡ø£ kÕeTsêú́ ìï Á<ÛäTe|üs¡∫+~ ≈£L&ÜqT. ¬s+&Ée Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+˝À
s¡wǘ qT¢ yÓ\T¢*¢ì ô|ì‡*Hé≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± yê&Üs¡T. j·T÷s√|æj·TqT¢ <ëìì
s¡wǘ Hé ô|ì‡*Hé nì |æ*#ês¡T≈£L&ÜqT.µ nHêïqT H˚qT. ªMTs¡T Bìï >∑T]+∫ $e
s¡+>±, kÕ~Ûø±s¡ø£ s¡TEe⁄\‘√ #ÓbÕŒ*. eT∞fl ø£\TdüT≈£î+{≤qTµ n+≥÷ yÓ[¢
b˛j·÷&ÉT.

yÓ\T¢*¢ ÄVü‰s¡+˝À düTyêdüq≈£î, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ì\Te≈£î, ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>±
yê&Éø£eT÷ Áø°düTÔ≈£î |üPs¡«+ 3500 dü+e‘·‡sê\qT+&ç ñ+~. #Ó’Hê˝À Bìì Wwü<Ûä
Á<äe´+>± Áø°düTÔ≈£î|üPs¡«+ 2500 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·y˚T >∑T]Ô+#ês¡T. ªMTs¡T π̌ø
eT÷*ø£‘√ yÓ’<ä́ + #̊j·÷* nì qqTï me¬s’Hê ìj·T+Á‹ùdÔ ìdü‡+<̊Vü≤+>± yÓ\T¢*¢ì
mqTï≈£î+{≤qT. yÓ\T¢*¢̋ À ñqïìï Wwü<Ûä >∑TD≤\T>∑\ eT÷*ø£ eTs=ø£{Ï Ò̋<äT.µ
nì nyÓT]ø£Hé eT÷*ø± yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\T C≤Hé ôV’≤qsYeTHé n+{≤s¡T.
Wwü<Ûä Á<äe´+>± yÓ\T¢*¢

 ø£qTø£ yÓ\T¢*¢ $T>∑‘ê Wwü<Ûä >∑TD≤\qT ‘·s¡Tyê‘· yê´kÕ\≈£î e~*, n~
{Ï_ yê´~Ûì m˝≤ ìs¡÷à*+#·>∑\<√ á yê´dü+˝À |ü]o*+#·T<ë+.

yÓ\T¢*¢ dü÷ø£åàJe⁄\qT n‹
dü÷ø£åàJe⁄\qT dü+Vü≤]düTÔ+~.
>±j·÷\T NeTT |ü≥º≈ £î+&Ü
#˚düTÔ+~. nìï s¡ø±\ #·s¡à yê´<ÛäT
\qT düTKyê´<Û äT\qT qj·T+
#˚düTÔ+~. s¡ø£Ô+˝À ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT
‘·–Z+#·T‘·T+~. >∑T+&Ób˛≥T Á|üe÷
<ëìï, yÓT<ä&ÉT˝À s¡ø£ÔÁkÕe, s¡ø£Ô
b˛≥T Á|üe÷<ë\qT ‘·–Z+#·T
‘·T+~. eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~ÛÁ>∑düTú\˝À
ÇqT‡*Hé nedüsêìï ‘·–Z+#·T
‘·T+~. Js¡ íyêVæ≤ø£˝Àì nìï
s¡ø±\ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü⁄s¡T>∑T \qT
ìs¡÷à*düTÔ+~.

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<äT´\T
yÓ\T¢*¢‘√H˚ {Ï_ yê´~Ûì qj·T+
#̊j·Te#·TÃ qì #ÓãT‘ês¡T. ù|wü+≥¢
yê´~Û #·]Á‘·\T yê] Vü‰$T\qT
Á<ÛäTe|üs¡TdüTÔHêïsTT ≈£L&ÜqT.
Wwü<Ûë\T dü÷~ eT+<äT, _fi¢̄\T,
ø±|ü⁄‡˝Ÿ‡, {≤ì≈£îÿ\ s¡÷bÕ\˝À
e#˚Ãy˚ eT+∫eì, ø£+{ÏøÏ Ç+|ü
sTTq bÕ¬ø≥¢̋ À ù|f…+{Ÿ eTTÁ<ä
\‘√ e#̊Ãẙ XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq$, düeTs¡ú
e+‘·yÓTÆq$  nì uÛ≤$+#̊ dü+düÿè‹
ô|#·Ã]*¢+~. >∑qTø£ nH˚ø£ yê´~Û
ìyês¡ø£ düVü≤» Á<äyê´\T eTs¡T>∑Tq
|ü&çb˛j·÷j·Tì #Ó|üŒ&ÜìøÏ yÓ\T¢*¢
#·ø£ÿ{Ï  ñ<ëVü≤s¡D.

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ +‘√ {Ï_ ìyês¡D
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{Ï_øÏ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ +
kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ +˝À {Ï_ì qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ Á|ü<∏äeT <äX¯̋ À

eT\ $düs¡®q Á|üÁøÏj·TqT Áø£eTã<ä›+ #˚dæ, Js¡íyêVæ≤ø£qT Á|üøå±fi¯q+ #˚dæ, Js¡í
Á|üÁøÏj·TqT |ü{Ïwüº|üs¡TkÕÔs¡T.
yÓ\T¢*¢ >∑TE® ‹q≥+

¬s+&Ée <äX¯̋ À 30 Á>±eTT\ yÓ\T¢*¢ >∑sê“¤\ô|’ bıs¡qT rdæy˚dæ, düqï>±
‘·]–, yÓT‘·Ô>±, >∑E®̋ ≤>± ‘=øÏÿ dü÷|ü⁄˝À >±ì, |ü+&É¢ s¡dü+˝À >±ì ø£*|æ uÛÀ»HêìøÏ
eT<Ûä́  ‹qeTì #ÓãT‘ês¡T.
yÓ\T¢*¢ #·|üŒ]+#·≥+

uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘·, uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT n|ü&ÉT|ü&ÉT ‘√\T rdæẙdæq yÓ\T¢*¢
>∑sê“¤\qT H√{À¢ ñ+#·T≈£îì HÓeTà~>± ø=s¡≈£î‘·÷, #·|üŒ]dü÷Ô, s¡dü+ $T+>∑T‘·÷
ñ+fÒ ∫øÏ‘·‡ eT]+‘·>± |üì #˚düTÔ+~.
yÓ\T¢*¢ yÓ÷‘ê<äT ô|+#·≥+, ‘·–Z+#·≥+

ù|wü+≥T¢ Ç˝≤ yÓ\T¢*¢ yê&Éø±ìï s√E≈£î ˇø£ WqT‡ n+fÒ 30 Á>±eTT\‘√
ÁbÕs¡+_Û+∫, ˇø£ yês¡+˝À Áø£eT+>± ù|wü+≥T ãs¡Te⁄qT ã{Ïº, yê´~Û rÁe‘·qT
ã{Ïº 90 qT+&ç 120 Á>±eTT\≈£î ô|+#ê*. á ô|+∫q yÓ÷‘ê<äT˝À yÓ\T¢*¢ yê&Éø£+
{Ï_ dü÷ø£åàJe⁄\T |üP]Ô>± ìs¡÷à*+#·ã&˚ es¡≈£L, yê{Ï e\¢ <˚Vü≤+˝À ù|s¡T≈£îqï
$wü|ü<ësêú\T ãVæ≤wüÿ]+|üã&˚ es¡≈£L ø=qkÕ–+#ê*. á ãVæ≤wüÿs¡D Á|üÁøÏj·T
kÕ<Ûës¡D+>± Hê\T>∑sTT<äT yêsê\T |ü&ÉT‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· yÓ\T¢*¢ yê&Éø£+
Áø£y˚TD≤ s√E≈£î ˇø£ WqT‡≈£î ‘·–Z+∫ eTs√ eT÷&ÉT e÷kÕ\T ø=qkÕ–+#ê*.
n+fÒ ù|wü+≥T yê´~Û rÁe‘·qTã{Ïº ∫øÏ‘·‡ Hê\T>∑sTT<äT e÷kÕ\T |ü&ÉT‘·T+~.
yÓ\T¢*¢ Ä$s¡T¢ |ü≥º≥+

ô|’ $<Ûä+>± yÓ\T¢*¢ ˝ÀìøÏ yê&ÉT‘·÷ ñ+&É>±H˚ nsTT<ës¡T yÓ\T¢*¢ >∑sê“¤\T
yÓT‘·Ô>± q÷] ‘·j·÷s¡T #˚dæq ù|düTºqT dü\dü̋ ≤ ø±– Ä$s¡T¢ edüTÔqï ̇ {Ï̋ À ø£*|æ,
ˇø£ ‘·Tyê«\TH√, eT+<äbÕ{Ï <äT|üŒ{ÏH√ ø£|ü≈£îì eT÷&ÉT Hê\T>∑T ìeTTcÕ\T
eTT≈£îÿ‘√ Ä$s¡T¢ |”̋ ≤Ã*. á Á|üÁøÏj·T e\¢ yÓ\T¢*¢ ˝Àì düVü≤» ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£
s¡kÕj·THê\T, eTT≈£îÿ≈£î, XÊ«düHêfi≤\≈£î, }|æ]‹‘·TÔ\≈£î H̊s¡T>± n+~ {Ï_ ø±s¡ø£
dü÷ø£åàJe⁄\qT ìs¡÷à*+#·T‘êsTT. á Á|üÁøÏj·T Á|ü‹s√p Hê\T>∑sTT<äT kÕs¡T¢
∫øÏ‘·‡ |üP]Ô nj˚T´+‘· es¡≈£L ø=qkÕ–+#ê*.

Ç˝≤ yÓ\T¢*¢ Ä$s¡T¢ |ü≥º{≤ìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± >±&ÛÉyÓTÆq yÓ\T¢*¢ kÕsêìï,
n+fÒ {Ï+ø£Ãs¡TqT >±ì, q÷HÓqT >±ì ì\Te #˚dæq d”kÕ eT÷‘· rdæ <ëì˝À+∫
yÓ\Te&˚ |òü÷f…Æq yêdüq\qT eT÷&ÉT Hê\T>∑T ìeTTcÕ\T #=|üq s√E≈£î
Hê\T>∑sTT<äT |üsê´j·÷\T |”̋ ≤Ã*.
yÓ\T¢*¢ q÷HÓ‘√ eTkÕCŸ

ô|’ ¬s+&ÉT ∫øÏ‘ê‡ Á|üÁøÏj·T\T Á|ü‹ s√p neT\T #˚dü÷Ô ñ+&É>±H˚, yÓ\T¢*¢
>∑sê“¤\qT ‘=øÏÿ rdæq s¡kÕìï k˛j·÷ ∫≈£îÿ&ÉT q÷HÓ˝À>±ì, e]®Hé Ä©e⁄

ô|’ ∫øÏ‘ê‡ Á|üÁøÏj·T\ìï+{Ï e\¢
ù|wü+≥T XÊ«dü e´edüú, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D
e´edüú, yÓ\T¢*¢ düVü≤» s¡kÕj·Tq
Wwü<Ûë\‘√ Á|üøå±fi¯qeTsTT, {Ï_
ø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\T ìs¡÷à*+#·ã&ç,
ù|wü+≥T≈£î dü«düú‘· #̊≈£Ls¡T‘·T+~.
yÓ\T¢*¢‘√ #˚dæq Ç˝≤+{Ï ∫øÏ‘·‡
e\¢ {Ï_ qj·T+ ne⁄‘·Tqï<äì
|ü•ÃeT <̊XÊ\˝Àì ù|wü+≥¢ yê´~Û
#·]Á‘·\T, n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\
|ü]XÀ<Ûäq\T Á<ÛäTMø£]+#·T‘·THêïsTT.

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ +‘√ {Ï_ ìyês¡D

Cassia Senna (düTHêeTTœ Ä≈£î)
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q÷HÓ̋ À>±ì ø£\|æ #Ûê‹ MT<ä, M|ü⁄MT<ä Á|ü‹s√p sêÁ‹ ù|ôw+≥T ìÁ<äb˛e{≤ìøÏ
eTT+<äT ‘˚*ø£>± eTkÕCŸ #˚j·÷*.

 ô|’ #Ó’̇ dt ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\≈£î ø=~› e÷s¡TŒ\T #˚dæ yÓ\T¢*¢ì yê&çHê n~
düeTs¡úe+‘·+>±H˚ |üì #˚düTÔ+<äì ù|wü+≥¢ yê´~Û #·]Á‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT.
<äTwüŒ¤*‘ê\T Ò̋ì eT÷*ø£

yÓ\T¢*¢ Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ yê&Éã&̊ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ ≈£L&ÜqT. {Ï_øÏ n˝À¢|ü‹
j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘‡ yê&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT yÓ\T¢*¢ì $]$>± yê&É≈£L&É<äT nqï Ä+ø£å
mø£ÿ&Ü ̋ Ò<äT.  j·÷+{°ãj·÷{Ïø̆‡ yê&ÉT‘·÷H̊ yÓ\T¢*¢ì ìdü‡+<̊Vü≤+>± yê&Ée#·TÃqT.

yÓ\T¢*¢ yê&Éø£+ e\¢ dü‘·Œ¤*‘ê Ò̋>±ì <äTwüŒ¤*‘ê\T @MT Ò̋e⁄. Ç~ eTq
ÄdüT|üÁ‘·T\T ≈£L&Ü $düÔè‘·+>± Á|üjÓ÷–+∫ |ü]XÀ~Û+#·e\dæq eT÷*ø£.

Carthamus Roseus (_fi¯fl >∑H˚ïs¡T)
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j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘>± yÓ\T¢*¢

yÓ\T¢*¢øÏ ÁbÕNq ø±\+ qT+&ç C≤q|ü<ä ∫øÏ‘·‡\˝Àq÷, nìï <˚XÊ\ kÕúìø£
yÓ ’<ä´ $<ÛëHê\˝Àq÷, Ä<ÛäTìø£ Á|ü<Ûëq n˝À¢|ü‹ yÓ ’<ä´ ∫øÏ‘·‡\˝Àq÷,
|ü]XÀ<Ûäq\˝Àq÷ ≈£L&Ü |òüTqyÓTÆq #·]Á‘· ñ+~. ø±˙ Hêdü|ü⁄{≤\T uÛÑ]+#·̋ Òq+‘·>±
|òü÷≥sTTq yêdüq y˚düTÔ+~ >∑qTø£, <ëìì düT>∑+<Ûä Á<äe´+>± @ <˚X¯|ü⁄ Á|ü»\÷
|ü]>∑DÏ+#·s¡T.

nsTT‘˚ yÓ\T¢*¢̋ À n<äT“¤‘·yÓTÆq nH˚ø£ Wwü<Ûä >∑TD≤\T ñHêïj·TH˚ $wüj·T+
MT<ä nìï <˚XÊ\ Á|ü»\˝Àq÷ yÓ’<ä́  $<ÛëHê\˝Àq÷ @ø±_ÛÁbÕj·T+ ñ+~.
n‘·́ +‘· ÁbÕNq eT÷*ø£

yÓ\T¢*¢ eT<Ûä́ <Ûäsê düeTTÁ<ä ÁbÕ+‘·+˝À |ü⁄{Ïº+<äì n+<äs¡÷ n+^ø£]düTÔHêïs¡T.
yÓ\T¢*¢ neX‚cÕ\T |ü~ ẙ\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ e÷qe⁄&ÉT ìedæ+∫q j·T÷s√|æj·THé
>∑TVü≤\˝À ≈£L&Ü ø£ì|æ+#êsTT. Áø°düTÔ≈£î |üPs¡«+ 3500 dü+e‘·‡sê\Hê&̊ áõ|æºj·THé
#·Áø£es¡TÔ\qT Kqq+ #˚dæq |æs¡$T&É¢̋ Àì >∑<äT\˝À yÓ\T¢*¢ eT÷*ø£qT ≈£L&Ü
ñ+#ês¡T. yê´~Û ìyês¡D Wwü<Ûä+>± Bìì Áø°düTÔ≈£î |üPs¡«+ eT÷&ÉT y\̊ dü+e‘·‡sê\
Hê&˚ yê&çq≥T¢ düTy˚T]j·÷˝À (Çsêø˘) <=]øÏq eT{Ïº_fi¢̄\ MT<ä eTTÁ~+∫ ñ+~.
|ü$Á‘· eT÷*ø£

ÁbÕNq ø±\+˝À áõ|æºj·TqT¢ Bìï n~Ûø£+>± yê&˚yês¡T >∑qTø£ yê] XÊ«dü
m|ü&É÷ |òü÷f…Æq yÓ\T¢*¢ yêdüq\qT yÓ<ä»˝Ò¢~ >∑qTø£, Á^≈£î s¡#·sTT‘·\T
áõ|æºj·Tq¢qT ø£+|ü⁄ eTqTwüß\T nì |æ*#˚yês¡T.

Ç|ü&ÉT eTq+ uÛÑ>∑eBZ‘· MT<ä, u…’ãT\T MT<ä, |ü$Á‘· KTsêqT MT<ä #˚sTT
ñ+∫ Á|üe÷D+ #˚dæq≥T¢>± áõ|æºj·THé bòÕs√ #·Áø£es¡TÔ\ ø±\+˝À yÓ\T¢*¢ MT<ä
#˚sTT ñ+∫ Á|ü‹»„\T #˚ùdyês¡T. n|üŒ{Ï ø±\+˝À @&ÉT øÏ̋ À\ yÓ\T¢*¢‘√ ˇø£
u≤ìdüqT ø=qTø√ÿ>∑*π>yês¡T. n+fÒ n~ yÓ\T¢*¢ n+‘· Á|æj·T+>±q÷ u≤ìdü\T
n+‘· #Íø£>±q÷ ñqï ø±\+ nqïe÷≥.

|æs¡$T&É¢ ìsêàD+˝À |üì #˚dæq u≤ìdü\T yÓ\T¢*¢ì s√>∑ ìs√<Ûäø£ ÄVü‰s¡+>±
|ü]>∑DÏ+#˚yês¡T. ˇø£ |æs¡$T&é ìsêàD <äX¯̋ À u≤ìdü\≈£î yÓ\T¢*¢ì ÄVü‰s¡+>±
n+<äCÒj·Tã&Éq|ü&ÉT düyÓTà »]–+<äì #·]Á‘·ø±s¡T\T #ÓãT‘·THêïs¡T.
Á^≈£î s√eTqT yÓ’<äT´\T

Á^≈£î, s√eTqT yÓ’<äT´\T yÓ\T¢*¢ì n<äT“¤‘·yÓTÆq Wwü<Ûä+>± |ü]>∑DÏ+#˚yês¡T.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ë´ìøÏ Ä<äT´&ÉT>± #Ó|üŒã&ÉT‘·Tqï Væ≤b˛Áπø{Ÿ‡ (Áø°.|üP. 460`377)
yÓ\T¢*¢ì n+≥T yê´<ÛäT\qT ìs√~Û+#·{≤ìøÏ, qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ, >±j·÷\≈£î
NeTT |ü≥º≈£î+&Ü ñ+#·{≤ìøÏ, ø±´q‡s¡T≈£î, ≈£îwüßº≈£î, Js¡íø√X¯yê´<ÛäT\≈£î dæbòÕs¡düT
#̊XÊ&ÉT.

ì»yÓTÆq XÊÁd”Ôj·T Á|ü<∏äeT  eT÷*ø± yÓ’<äT´&ÉT &Éj·÷k˛ÿ¬s’&é‡ (Áø°.X̄. 40`90),
s√eTHé ôd’q´ yÓ’<äT´&ÉT, yÓ\T¢*¢ì Vü≤è<äj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<Û äT\≈£î yê&Ü&ÉT.
XÊÁdüÔã<ä∆yÓTÆq ÁbÕNq eT÷*ø± $C≤„Hêqï+‘·{Ïì dü+ø£\q+#˚dæq |æ¢ì (Áø°.X¯.
23`79) yÓ\T¢*¢ì »\TãT, <ä>∑TZ, eT÷s¡Ã¤, ≈£îwüßº e+{Ï 61 yê´<ÛäT\≈£î dæbòÕs¡düT
#̊XÊ&ÉT.

yÓ\T¢*¢ Wwü<Ûä Á<äe´+>± yê&ç
q≥T¢ Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n‘·´+‘·
ÁbÕNqyÓTÆq mãsY‡ bÕ|æs¡dt yÓ’<ä́
Á>∑+<∏ ä+ Á|ükÕ Ô$+∫+~. Ç~
Áø°düTÔ≈£î |üPs¡«+ 1500 dü+e‘·‡
sê\Hê{Ï Á>∑+<∏äeTì #·]Á‘·ø±s¡T\T
uÛ≤$+#·T ‘·THêïs¡T. Bì˝À ‘·\
H=|æŒ, ÁøÏ$Tø°≥ ø±<äT\ ø±≥T¢,
HÓ\dü] dü+ã+~Û‘· H=|ü\T,
ù|>∑T\˝Àì |ü⁄s¡T>∑T\T, >∑&É¶\T,
ø£D‘·T\T, Vü≤è<äj·T dü+ã+<Ûä
yê´<ÛäT\T yÓTT<ä˝…’q 22 s¡ø±\
s¡T>∑à‘·\≈£î yÓ\T¢*¢ ñ‘·ÔeTyÓTÆq
Wwü<Ûä |ü<ës¡ú+>± e]í+#·ã&ç+~.

j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆>± yÓ\T¢*¢

Cassia Ariculata (‘·T|üŒ ‘·+π>&ÉT)
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y˚<ë\˝À yÓ\T¢*¢ Ò̋<äT
eTq <˚X¯+˝À n‘·́ +‘· ÁbÕNqyÓTÆq Á>∑+<∏ä+ s¡Tπ>«<ä+, s¡Tπ>«<ä+˝À mø£ÿ&Ü

yÓ\T¢*¢ Á|ükÕúeq Ò̋<äT. eT÷*ø£\ Á|ükÕúeq n~Ûø£+>± ñqï y˚<ä+ n<Ûäs¡«y˚<ä+.
n<Ûäs¡«y˚<ä+˝À eT÷*ø£\≈£î eT+Á‘· ‘·+Á‘ê\T CÀ&ç+∫q ø£s¡àø±+&É\T, #˚‘·ãfi¯ó¢
nsTT‘˚ ø√ø=\¢\T>± ñHêïsTT>±ì yÓ\T¢*¢ Á|ükÕúeq mø£ÿ&Ü Ò̋<äT.
#·s¡ø£ dü+Væ≤‘·

#·s¡≈£î&ÉT yÓ\T¢*¢ì #·s¡à s√>±\≈£î, yê‘· s√>±\≈£î, n+≥Tyê´<ÛäT\≈£î, ̋ …’+–ø£
kÕeTsêú́ ìï ô|+#·{≤ìøÏ dæbòÕs¡düT #˚XÊ&ÉT. #·+Á<ä>∑T|üÔ eTÚs¡T´&ç ø±\+˝À Á^≈£î
<˚X¯+‘√ eTq <˚XÊìøÏ @s¡Œ&çq sê#·]ø£ u≤+<Ûäe´, <Í‘·́ , yê´bÕs¡ dü+ã+<Ûë\
e\¢ yÓ\T¢*¢ eTq <̊X̄+˝À Á|üẙ•+∫+<√ n+‘·≈£î eTT+<̊ eTq <̊X̄+˝À Á|üẙ•+∫+<√
˝À‘·T>± |ü]XÀ~Û+#·e\dæq $wüj·T+.
düTÁdüT‘· dü+Væ≤‘·

Áø°düTÔ≈£î |üPs¡«+ ¬s+&Ée X¯‘êã›+˝À sêj·Tã&çq düTÁX¯ó‘· dü+Væ≤‘·̋ À yÓ\T¢*¢
nJ]ÔøÏ, Vü≤è<äj·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\≈£î, Js¡íyêVæ≤ø£≈£î dü+ã+~Û+∫q nìï
yê´<ÛäT\≈£î, eT\ã<ä∆ø±ìøÏ dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&ç+~.
yê>∑“¤≥ dü+Væ≤‘·

Áø°düTÔX¯ø£+ @&Ée X¯‘êã›+˝À yê>∑“¤≥T&ÉT sêdæq ncÕº+>∑Vü≤è<äj·T+ nH˚
Á>∑+<∏ä+˝À yÓ\T¢*¢ Äø£*ì ô|+#·T‘·T+<äì, $]–q meTTø£\qT n‘·T≈£î‘·T+<äì,
s¡ø±Ôìï X¯óÁuÛÑ+ #˚düTÔ+<äì, n+‘·s¡Z‘· u≤Vü≤´ yÓTT\\qT, eTT≈£îÿ »\TãTqT qj·T+
#˚düTÔ+<äì, <˚Vü≤+˝À yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+<äì $e]+#ê&ÉT.

‘·s¡Tyê‘· s¡∫+#·ã&çq kÕs¡+>∑<Ûäs¡ dü+Væ≤‘·, <Ûäq«+‘·] ì|òüT+≥Te⁄,
ãdüesêJj·T+ e¬>’sê Ç˝≤+{Ï ∫øÏ‘·‡\H˚ Á|ükÕÔ$+#êsTT.
uÛ≤s¡rj·T C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T

|ü•ÃeT <̊XÊ\˝Àì eT÷*ø± yÓ’<äT´\ ̋ ≤>±H̊ yÓ\T¢*¢ ãVüQeTTK Wwü<Ûä >∑TD≤\qT
uÛ≤s¡rj·T C≤q|ü<ä yÓ’<äT´ Ò̋ ‘·eT Á|üjÓ÷>±\ <ë«sêqT, nqTuÛÑe Ø‘ê´qT yÓ\T>∑T˝ÀøÏ
‘Ó#êÃs¡T. edüTÔ>∑TD B|æø£, edüTÔ>∑TD Á|üø±•ø£ ˝≤+{Ï Á>∑+<∏ë\T yÓ\T¢*¢ Wwü<Ûä
>∑TD≤\qT ù|J\ ‘·s¡ã&ç $e]+#êsTT.
yÓTT<ä{Ï Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+

yÓTT<ä{Ï Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+˝À Á_{Ïwt, Áô|ò+∫, s¡wǘ qT ôd’ìø£ yÓ’<äT´\T yÓ\T¢*¢
s¡kÕìï j·TT<ä∆ >±j·÷\qT e÷qŒ{≤ìøÏ, myÓ÷_ø˘ &çôd+Á{°ì qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ
$kÕÔs¡+>± yê&Üs¡T. n|üŒ{ÏøÏ Ç+ø± j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘ Wwü<Ûë\T ø£\Œq
#̊j·Tã&É̋ Ò<äT.
ô|ì‡*Hé ñ‘·Œ‹Ô

&Üø£ºsY n˝…>±®+&ÉsY ô|¢$T+>¥ 1928˝À ô|ì‡*Hé Wwü<Ûëìï ã÷E C≤‹
dü÷ø£åàJe⁄\qT+&ç ‘·j·÷s¡T #˚XÊ&ÉT. ¬s+&Ée Á|ü|ü+#·j·TT<ä∆+ Hê{ÏøÏ j·÷+{°
ãj·÷{Ïø˘‡, >∑+<Ûäø£ Ä<Ûë]‘· Wwü<Ûë\T $]$>± $|üDÏ̋ ÀøÏ e#êÃsTT. |òü*‘·+>±
¬s+&Ée Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+˝À >±j·÷\T qj·T+ #̊j·T{≤ìøÏ yÓ\T¢*¢ yê&Éø£+ Ä|æẙXÊs¡T.

ø±˙ ¬s+&Ée Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+˝À ø£å‘·>±Á‘·T\sTTq ¬s+&ÉT ø√≥¢ eT+~øÏ
ô|ì‡*Hé ñ‘·Œ‘·TÔ\T n+~+#·̋ Òø£ s¡wǘ qT¢ yÓ\T¢*¢H˚ j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘>± yê&Üs¡T.
|òü*‘·+>± <ëìøÏ s¡wǘ qT ô|ì‡*Hé nì ù|s¡T e∫Ã+~.

yÓ\T¢*¢ Wwü<Ûä >∑TD≤\qT >∑T]+∫
ÁbÕNq yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T e´ø£Ô+
#˚dæq n_ÛÁbÕj·÷\T, #˚dæq
∫øÏ‘·‡\T Ä<ÛäTìø£ |ü]XÀ<Ûäq\ e\¢
s¡÷&Ûç nsTTHêsTT. nsTT‘̊ ñqï‘·
esêZ\≈£î #Ó+~q j·T÷s√|æj·TqT¢
|òü÷f…Æq yêdüq ø£*–q yÓ\T¢*¢
yê&Éø±ìï yÓTTs¡≥T Jeq XË’*øÏ,
dü+kÕÿs¡V”≤q‘·≈£î dü÷∫ø£>± |ü]>∑
DÏ+#˚yês¡T. nsTTHê ¬s’‘·T\T,
≈£L©\T yÓ\T¢*¢ì yê´~Û ìs√<Ûäø£
Wwü<Û ä+>±q÷, ÄVü‰s¡+>±q÷
yÓT∫Ã m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝ÀH˚ yê&˚
yês¡T.

j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆>± yÓ\T¢*¢

Cassia Occidentalis (ø£dæ+<ä)
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yê´~Û ìs√~Ûì, ìyê]DÏ>± yÓ\T¢*¢

#Ó’Hê˝À eT÷*ø£\ yê&Éø£+
#Ó’Hê˝À n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝≤>±H˚ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ + ≈£L&Ü Á|ü<Ûëq

Ádüe+‹ yÓ’<ä´+. n+fÒ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’˙dt yÓ’<ë´ìøÏ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´+‘√
n~Ûø±]ø£+>± düe÷q Á|ü‹|ü‹Ô ñ+~. kÕe÷q´ #Ó’̇ dt Á|üC≤˙ø£+˝À n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́ + MT<ä ø£qï kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ + MT<äH̊ $XÊ«dü+, n_Ûe÷q+ m≈£îÿe.

yÓ’<äT´&ç <ä>∑Zs¡ >±ì, eT÷*ø£\ <äTø±D+ qT+&ç >±ì, eTT&ç eT÷*ø£\qT
ø=qT>√\T #˚düT≈£îì, yê{Ïì Ç+{Ï e<ä›H˚ bı&ÉT\T>±qT, ø£cÕj·÷\T >±qT,
q÷HÓ\T>±qT #˚düT≈£îì yê&É≥+ #Ó’̇ dt Á|ü»\≈£î n˝yê≥T. |òü*‘·+>± eT÷*ø£\
ù|s¡T¢, dü÷ú\+>± yê{Ï Wwü<Ûä >∑TD≤\T #Ó’̇ dt Á|ü»\≈£î ø={Ïºq |æ+&ç.
yÓ\T¢*¢ yê&Éø£+

yÓ\T¢*¢ì #Ó’̇ dt uÛ≤wü̋ À düTyêHé nì, Ä+>∑¢+˝À >±]¢ø˘ nì |æ\TkÕÔs¡T. <ëì
eèø£åXÊÁdüÔHêeT+ n*¢j·T+ düre+. <ëì |ü⁄≥Tºø£ eT<Ûä́ <Ûäsê ÁbÕ+‘·+˝À nsTTHê
n~ Ç|ü&ÉT Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ $]$>± ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± yê&Éã&ÉT‘·Tqï~.
|ü$ÃeT <˚XÊ\˝Àq÷ es¡úe÷q <˚XÊ\˝Àq÷ ≈£L&Ü @ øÏsêD≤ <äTø±D≤ìøÏ yÓ[¢Hê,
dü÷|üsY e÷¬sÿ≥¢˝À ≈£Ls¡>±j·T\ $uÛ≤>∑+˝ÀøÏ yÓ[¢Hê yÓ\T¢*¢ ‘·|üŒìdü]>±
Á|ü‘·́ ø£åeTe⁄‘·T+~. nsTT‘˚ yÓ’<ä́ |üs¡+>± yÓ\T¢*¢ì yê&É≥+ |ü•ÃeT <˚XÊ\˝Àø£qï
Ädæj·÷ <˚XÊ\˝ÀH˚ m≈£îÿe.

#Ó’̇ dt yÓ’<äT´\T yÓ\T¢*¢ì <˚Vü≤+˝À y˚&çì ô|+#·T‘·T+<äì, |òü÷≥T>±, ø±s¡+>±
ñ+≥T+<äì, s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT y˚>∑e+‘·+, ‘·«]‘·+ #˚düTÔ+<äì qeTTà‘ês¡T. Ç~
bı≥º≈£î ô|<ä› ù|>∑T≈£î Á|ü<ÛëqyÓTÆq Wwü<ÛäeTì yê] q$Tàø£. yÓ\T¢*¢ Wwü<Ûä Á|üuÛ≤yê\qT
>∑T]+∫ ≈£L&Ü #Ó’̇ dt yÓ’<äT´\≈£î ÁbÕNq ø±\+qT+&ç ˝À‘Ó’q ì•Ã‘· ne>±Vü≤q
ñ+~.
yê´~Û \ø£åD≤\qT ã{Ïº yÓ\T¢*¢

#Ó’̇ dt yÓ’<äT´\T yÓ\T¢*¢ì nH̊ø£ yê´~Û \ø£åD≤\≈£î düeTs¡úe+‘·yÓTÆq $s¡T>∑T&ÉT>±
yê&ÉT‘ês¡T. ˙fi¢̄ $s√#·Hê\T, s¡ø£Ô $s√#·Hê\T, <Ó’Væ≤ø£ e÷qdæø£ ø£+|üq\T, <ä>∑TZ
‘Ós¡\T, #·* »\TãT »«s¡+, ø£[fl M{Ï̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. eT\ã<ä∆ø±ìøÏ, õ>∑≥
$πs#·Hê\≈£î, s¡ø£Ô $s√#·Hê\≈£î, ô|<ä› ù|>∑T˝À kÕúq+ @s¡Œs¡#·T≈£îì ô|]π> qT*
|ü⁄s¡T>∑T\≈£î, HÓ*ø£ bÕeTT\≈£î, ≈£î[¢q >±j·÷\≈£î |ü⁄+&É¢≈£î, {Ï_ yê´~ÛøÏ, #·s¡à+
MT<ä >∑T+Á&Éì bı&É\T>± dü+uÛÑ$+#˚ ‘êeTs¡ yê´~ÛøÏ, |üP¢ »«sêìøÏ, s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î,
XÊ«düHêfi≤\ yê´<ÛäT\≈£î, ø√]+‘· <ä>∑TZ≈£î, ÄdüÔe÷≈£î, >∑&ç¶|ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\ Áù|s¡ø£
m\Ø®yê´<ÛäT\≈£î, ø°fi¯flH=|ü\≈£î, qsê\ ø°åD‘·≈£î, s¡ø£ÔHêfi≤\T ∫{Ï¢ s¡ø£Ô+ #ÓeT]Ã
|òüT˙uÛÑ$+#·{≤ìøÏ yÓ\T¢*¢‘√H̊ ∫øÏ‘·‡ #̊kÕÔs¡T. yÓ\T¢*¢‘√ ‘·j·÷s¡T #̊dæq Wwü<Ûë\qT
˝ÀìøÏ rdüTø=qe#·TÃqT. <˚Vü≤+ MT<ä  |üP‘·eT+<äT>± yê&Ée#·TÃqT.

yÓ\T¢*¢ >±j·÷\qT ≈£îfi¢̄≈£î+&Ü
NeTT|ü≥º ≈£î+&Ü #̊düTÔ+~. n+fÒ
dü÷ø£åàJe⁄\T >±j·÷\˝À #˚]
yê{Ïì yê´~ÛÁ>∑düú+ #˚j·T≈£î+&Ü
#˚düTÔ+~.bı≥ºqT, Js¡íyêVæ≤ø£qT
düeTs ¡ úe+‘·+>± |üì#˚ ùd≥T ¢
#̊düTÔ+~. ÁøÏ$T ø°≥ø±<äT\ $cÕ\≈£î
$s¡T>∑T&ÉTeT+<äT>± |üì#˚düTÔ+~.
ù|>∑T˝À¢ì nìï s¡ø±\ |ü⁄s¡T>∑T\qT
ìs¡÷à*+#·T‘·T+~.

ã\es¡∆ø£ s¡kÕj·Tq+>± |üì
#̊düTÔ+~. s¡ø±Ôìï X̄óÁuÛÑ|üs¡TdüTÔ+~.
s¡ø£ÔHêfi≤\qT yê´ø√∫+|ü #˚dæ,
X̄Øs¡+ n+‘·{≤ s¡ø£Ô+ <Ûësêfī+>±
Á|üeVæ≤+#̊≥T¢ #̊düTÔ+~. Js¡íÁ|üÁøÏj·T
eT+<ä–+∫ eT\ã<ä∆ø£+ @s¡Œ&ç
q|ü&ÉT Ç‘·s¡ eT÷*ø£\‘√ ø£*|æ
yÓ\T¢*ì yê&ç‘̊ $s√#·q+ kÕ|ò”>±,
Áø£eT+>± ne⁄‘·T+~.

#Ó’˙dt yÓ’<äT´\T yÓ\T¢*¢ì
düs¡«s√>∑ ìyês¡DÏ>± yê&ÉT‘ês¡T.
<˚Vü≤+˝Àì Vü‰ìø£s¡yÓTÆq dü÷ø£åà
Je⁄\qT, n‹dü÷ø£åàJe⁄\qT ìs¡÷à
*+#·≥+, <˚Vü≤+˝Àì düVü‰j·T
ø±s¡ø£ dü«düúø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\≈£î
Vü‰ì #˚j·Tø£b˛e≥+ yÓ\T¢*¢
eT÷*ø£̋ Àì Á|ü‘˚́ ø£‘·.

yê´~Û ìs√~Ûì, ìyê]DÏ>± yÓ\T¢*¢
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#Ó’Hê, ôdŒsTTHé, Ç≥©˝À yÓ\T¢*¢
#Ó’Hê, ôdŒsTTHé, Ç≥©, Ç‘·s¡ <äøÏåD j·T÷s¡|ü⁄ <˚XÊ\˝À ø±´q‡s¡T yê´~Û

#ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± dü+uÛÑ$+#·{≤ìøÏ Äj·÷ <̊XÊ\˝Àì n~Ûø£ yÓ\T¢*¢ yê&Éø£ẙT Á|ü<Ûëq
ø±s¡DeTì Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î\T ≈£L&Ü uÛ≤$+#·T‘·THêïs¡T.

á <˚XÊ\ Á|ü»\T ‘˚*ø£>± >∑&É¶ø£≥ºì Ä*yé q÷HÓ, y˚s¡TX¯q>∑q÷HÓ\qT
e+≥q÷HÓ\T>± yê&É≥y˚T á <˚XÊ\˝À s¡ø£ÔHêfi¯ dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T, ø±´q‡s¡T
yê´<ÛäT\T n‹ ‘·≈£îÿe>± dü+uÛÑ$+#·{≤ìøÏ ø±s¡DeTì eTs=ø£ yê<äq ñ+~. n‹
‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·̋ À ≈£L&Ü >∑&É¶ø£≥ºì eèø£å dü+ã+<Ûä e+≥q÷HÓ\T, n~Ûø£ yÓ\T¢*¢
yê&Éø£+ e\¢ á <˚XÊ\˝À s¡ø£ÔHêfi≤\ yê´<ÛäT\T ø±´q‡s¡T yê´<ÛäT\T ‘·≈£îÿe>±
ñ+≥THêïj·÷ì yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûäq\qT düMTøÏå+∫q eT~+|ü⁄\T ñHêïsTT.
yÓ\T¢*‘√ ø±∫q q÷HÓ

u≤Vü≤´+>± yÓ\T¢*¢ ÁøÏ$T ø°≥ø±<äT\ >±≥¢≈£î, ‘êeTs¡≈£î, nìï s¡ø±\
#·s¡àyê´<ÛäT\≈£î |üì #˚düTÔ+~. Ç+<äT≈£î yÓ\T¢*¢ì q÷] rdæq s¡dü+ ø±ì, yÓ\T¢*¢ì
q÷] #˚dæq >∑TE®qT >±ì yê´~ÛÁ>∑düúeTsTTq Á|ü<˚X¯+ MT<ä |üPj·÷*. ˇø£ ©≥s¡T
qTe⁄«\ q÷HÓ̋ À>±ì, ÄeTT<ä+˝À>±ì, y˚s¡TX¯q>∑ q÷HÓ̋ À>±ì 400 Á>±eTT\
yÓ\T¢*¢ >∑TE®qT ẙdæ eTs¡>∑ø±∫ #̊dæq q÷HÓ nìï s¡ø±\ ø°fīfl yê‘ê\≈£î, H=|ü\≈£î,
yê|ü⁄\≈£î ñ|üX¯eTHêìï Çe«{≤ìøÏ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ + yê&ÉT‘·T+~.

yê´~ÛÁ>∑düTú\ yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·{≤ìøÏ, XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ,
yê´~ÛÁ>∑düTú\T ø±≈£î+&Ü dü«düTú\T>± ñqïyês¡T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À s¡ø£ ÔHêfi≤\, Js¡íø√X¯,
ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ |üs¡yÓTÆq yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü #˚j·T{≤ìøÏ ≈£L&Ü #Ó’Hê yÓ’<äT´\T
yÓ\T¢*¢ì nqTuÛÑe|üs¡yÓTÆq BÛe÷‘√ yê&ÉT‘ês¡T.
yÓ÷‘ê<äT

yê´~ÛÁ>∑düTú\T nsTTq yê]øÏ, ø±ì yê]øÏ ≈£L&Ü ãVüQ $<Ûë\T>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\ yÓ\T¢*¢ m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À, @ s¡÷|ü+˝À yê&Ü*? {Ï_ yê´~ÛÁ>∑düTú\T
yÓ\T¢*¢ì ̌ ø£{ÏqT+&ç Hê\T>∑T WqT‡\ es¡≈£L ìj·T$T‘· Áø£eT+˝À yê&Ü\ì >∑‘·+˝À
>∑eTì+#êeTT.

{Ï_ yê´~Ûì n‘·´+‘· ã\e+‘·yÓTÆq n˝À¢|ü‹ j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡ ø£qï
‘·«s¡>±q÷, |ü⁄qsêeè‘·+ ø±≈£î+&Üq÷, dü+ã~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T ̋ Ò≈£î+&ÜqT yÓ\T¢*¢
qj·T+ #̊j·T>∑\<äì Ç|üŒ{Ïπø $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTT. Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\≈£î yÓ\T¢*¢
n+‘· ô|<ä› yÓ÷‘ê<äT\˝À yê&Éqedüs¡+ ̋ Ò<äT. kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́ + dü+‘·è|æÔø£s¡+>±
ñqïyês¡T ì‘·́ eT÷ ˇø£{Ï qT+&ç nsTT<äT yÓ\T¢*¢ >∑sê“¤\T ˝À|ü*øÏ rdüTø√yê\ì
#Ó’̇ dt yÓ’<äT´\T #ÓãT‘ês¡T.

nsTT‘˚ #Ó’Hê˝Àq÷, <ä÷s¡ÁbÕ#·́  <˚XÊ\˝Àq÷, |ü•ÃeT <˚XÊ\˝Àq÷ ≈£L&Ü
yÓ\T¢*¢ bÕj·T\T, yê{Ï˝Àì >∑sê“\T #ê˝≤ ô|<ä›$>±q÷, ãs¡Te⁄>±q÷,
s¡dü|üP]‘·+>±q÷ |òü÷≥T>±q÷ ñ+{≤sTT. yê{Ï‘√ b˛*Ã‘˚ eTq<˚X¯+˝Àì
yÓ\T¢*¢bÕj·T\T, yê{Ï̋ Àì >∑sê“¤\T #ê˝≤ ∫qï$>±qT, ‘̊*ø£>±qT, s¡düV”≤q+>±q÷

yê´~Û ìs√~Ûì, ìyê]DÏ>± yÓ\T¢*¢

yÓ\T ¢* ¢  s ¡ø £ Ô  < Û äeTqT\T
≈£î+∫+#·T≈£î b˛e≥+, |üP&ç
b˛e≥+, >∑{Ï º|ü&É≥+ ˝≤+{Ï
yê´<ÛäT\qT ìs√~Û+#·>∑\<äì, ø=ìï
s¡ø±\ ø±´q‡s¡T yê´<ÛäT\qT ≈£L&Ü
ìs√~Û+#·>∑\<äì #Ó’̇ dt yÓ’<äT´\T
ÁbÕNq ø±\+ qT+&ç qe÷às¡T.
qMq n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûäq\T
≈£L&Ü á $wüj·÷\qT s¡÷&Ûû
#̊XÊsTT.

Vitis Quadrangularis (q˝Ò¢s¡T)
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ñ+{≤sTT. ø£qTø£ eTq+ yÓ\T¢*¢ >∑sê“¤\qT m≈£îÿe dü+K´˝À yê&Ée\dæq nedüs¡+
ñ+~. Äs√>∑́ e+‘·T\T ‘·eT ãs¡Te⁄qT ã{Ïº ¬s+&ÉT qT+&ç Hê\T>∑T Á>±eTT\ yÓ\T¢*¢
yê&ç‘˚ yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ã\+>± ñ+≥T+~. yê´~ÛÁ>∑düTú\T yÓ\T¢*¢ì m+‘·
yÓ÷‘ê<äT˝À yê&Ü\H˚~ yÓ’<äT´&ÉT dæbòÕs¡düT #˚ùdÔ eT+∫+~.
eTq <˚X¯+˝À yÓ\T¢*¢ yê&Éø£+

Ç+&çj·÷˝À eTq sêÁwüº+˝À ≈£Ls¡\qT ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïº eTkÕ˝≤ yêdüq\T
ø£*Œ+#·{≤ìøÏ, }s¡>±j·T |ü#·Ãfi¯¢ yêdüq≈£î, |ü#·Ãfi¯ó¢ Bs¡Èø±*ø£+>± ì\Te
ñ+#·{≤ìøÏ yÓ\T¢*¢ì m≈£îÿe>±H˚ yê&ÉT‘êeTT. nsTTHê e+≥ Á|üÁøÏj·T\˝À yÓ\T¢*¢
Wwü<Ûä >∑TD≤\T ìs¡÷à*+#·ã&ÉT‘êsTT.  }s¡>±j·T|ü#·Ãfīfl˝À ñ|ü, q÷HÓ n‘·́ ~ø£
yÓ÷‘ê<äT˝À¢ yê&ÉT‘êeTT. >∑qTø£ yÓ\T¢*¢ Wwü<Ûä Á|üuÛ≤yê\T eTq MT<ä n+‘·>±
ø£ì|æ+#·e⁄.
Wwü<Ûä+>± rdüTø√yê*

|ü•ÃeT <˚XÊ\˝À yÓ\T¢*¢ qT+&ç ˙s¡T rdæy˚dæ, yêdüq b˛>={Ïº, @&Óì$T~
e÷kÕ\T ì\Te #˚ùd ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡ s¡÷|ü+˝À yê&ÉT‘ês¡T. Ç+<äTe\¢ XÊ«dü˝À yÓ\T¢*¢
yêdüq sê≈£î+&Ü ñ+≥T+~. @ eT÷*ø£ nsTTHê düπs ‘êC≤ eT÷*ø£̋ À ñqï+‘·
Wwü<Ûä Á|üuÛ≤e+ ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T≈£î ˝ÀqT #˚dæq eT÷*ø£̋ À ñ+&É<äT.
<ä>∑TZ eT+<äT

yê´~Û rÁeyÓTÆq~ nsTT Wwü<Ûä+ eT]+‘· Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ñ+&Ü\+fÒ,60
Á>±eTT\T ø£#êÃ|ü#êÃ>± <ä+∫q yÓ\T¢*¢ì ˇø£ ôdºsTTHé̋ …dt d”º\T bÕÁ‘·̋ À ñ+∫
<ëìMT<ä ̌ ø£ ns¡©≥s¡T ø£fīô|fi≤ ø±>∑T‘·Tqï ̇ fī¢qT b˛j·÷*. <ëìï z |ü~>∑+≥\T
}s¡ì∫Ã n+<äT˝À ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT j·÷|ü⁄˝Ÿ ôd’&ÉsY yÓì>∑sYqT ø£\bÕ*. Ä
‘·s¡Tyê‘· <ëì˝À  ‘˚HÓ ø£*|æ dæs¡|t̋ ≤>± ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. Ç~ e÷¬sÿ{Ÿ˝À<√]πø
nìï <ä>∑TZeT+<äT\, dæs¡|t\ ø£qï X¯øÏÔe+‘·+>± |üì #˚düTÔ+~. >=+‘·T˝Àq÷ XÊ«dü
Hêfi≤\˝Àq÷ n+≥Tø=ì ‘Ó–sêì ø£bòÕìï ‘Ó+∫ ãj·T{ÏøÏ e#˚Ã≥T¢ #˚düTÔ+~.
»\TãT, ôd’qTôd’{Ïdt

 Ç˝≤+{Ï ø£cÕj·÷ìï #·|üŒ]+#·T‘·÷ HÓeTà~>± ‘ê>±*. Ç˝≤+{Ï ø£cÕj·÷ìï
‘·j·÷s¡T #̊j·T{≤ìøÏ ns¡©≥s¡T eTs¡T>∑T‘·Tqï ̇ fī¢≈£î Hê\T>∑TqT+&ç mì$T~ yÓ\T¢*¢
>∑sê“¤\T q\>∑>={Ïº ẙj·÷*. n~ |ü~ ìeTTcÕ\T Hêìq ‘·s¡Tyê‘· e&Éø£{Ïº >∑+≥≈£î
ˇø£kÕ] ̌ ø£ ns¡ø£|ü ‘ê>∑e#·TÃqT. Ç˝≤+{Ï yÓ\T¢*¢  ø£cÕj·T+ e\¢ ‘·eT »\TãT,
<ä>∑TZ qj·T+ nsTTHêj·Tì n~Ûø£ XÊ‘·+ s√>∑T\ yê´~Û #·]Á‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT.
ñøÏÿ+‘· <ä>∑TZ

#Ûê‹ì u≤~Û+#˚ bı&ç ñøÏÿ+‘· <ä>∑TZ≈£î ˇø£ uÛ≤>∑+ ‘êC≤>± rdæq yÓ\T¢*¢
s¡kÕìøÏ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T k˛j·÷;qT q÷HÓqT >±ì, qTe⁄«\ q÷HÓqT >±ì,
y˚s¡TX¯q>∑q÷HÓqT >±ì ø£*|æ #Ûê‹ MT<ä, M|ü⁄ MT<ä Á|ü‹ sêÁ‹ ìÁ<äb˛j˚TeTT+<äT
eTkÕCŸ #˚j·÷*. Bì‘√bÕ≥T yÓ\T¢*¢ s¡kÕìï>±ì, ø£cÕj·÷ìï>±ì ˝ÀìøÏ ≈£L&Ü
rdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ yê´~Û ìyês¡D ‘·«]‘·eTÚ‘·T+~.

yÓ\T¢*¢ì uÛÀ»q+‘√ ø£*|æ
ø±≈£î+&Ü Á|ü‘˚́ ø£+>± Wwü<Ûä+>±
rdüTø√yê\ì, <ëìì e+≥
Á|üÁøÏj·T≈£î ˝ÀqT ø±˙j·T≈£î+&Ü
‘êC≤ yÓ\T¢*¢ì s¡dü+>± rdæ>±ì,
>∑TE®>± #˚dæ>±ì dü̋ ≤&é̋ À ø£*|æ
>±ì, ô|s¡T>∑T˝À ø£*|æ>±ì, rdüTø√
yê\ì #Ó’˙dt yÓ’<ä´+ dæbòÕs¡düT
#˚k˛ÔÔ+~.

»\TãT, <ä>∑TZ, >=+‘·T |ü∫Ã
|ü⁄+&ÉTø±e≥+, >=+‘·T u§+>∑Ts¡T
b˛e≥+, ÄdüÔe÷, XÊ«düHêfi≤\T
yê´~ÛÁ>∑düúyÓTÆ‘̊ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt
yÓ ’<äT´\T yÓ\T¢*¢bÕj·T qT+&ç
‘·C≤>± rdæq s¡kÕìï düeTuÛ≤>∑+
‘˚HÓ‘√ ø£\|æ yê´~Û rÁe‘·qTã{Ïº,
>∑+≥≈£î ̌ ø£kÕ], ̌ ø£ {° dü÷ŒqTqT
HÓeTà~>± #·|üŒ]ùdÔ ñ|üX¯eTq+
ø£\T>∑T‘·T+<äì á yê´<Û äT\T
|üP]Ô>± qj·T+ ne⁄‘êj·Tì #Ó’̇ dt
yÓ’<äT´\T #ÓãT‘ês¡T.

yÓ\T¢*¢‘√ |ü\T#·ì ø£cÕj·T+,
n+fÒ {°̋ ≤>± #˚düT≈£îì, <ëìì
yê´~Û rÁe‘·qTã{Ïº  ¬s+&ÉT eT÷&ÉT
>∑+≥\≈£î yê&ç‘˚ <ä>∑TZ, »\TãT
ôd’qTôd’{Ïdt, eTT≈£îÿ\T _>∑ẙj·T≥+
˝≤+{Ï$ qj·T+ ne⁄‘êsTT.

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\≈£î kÕ+Á|ü
<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ + yÓ\T¢*¢‘√
‘·s¡‘·sê\T>± #˚düTÔqï ∫øÏ‘·‡\T
Á|üuÛ≤e e+‘·yÓTÆqy˚qì Ä<ÛäTìø£
n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T ≈£L&Ü ˇ|ü
≈£î+≥THêïs¡T.

yê´~Û ìs√~Ûì, ìyê]DÏ>± yÓ\T¢*¢
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{≤ì‡ …̋’{Ïdt
60 Á>±eTT\ ø±¢Ø ùdCŸ Ä≈£î, ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT ‘êC≤ yÓ\T¢*¢ s¡dü+, ˇø£

ns¡©≥s¡T ø£fi≤ô|fi≤ eTs¡T>∑T‘·Tqï ̇ s¡T ø£*|æ eT÷‘·ô|{Ïº ̌ ø£ ns¡>∑+≥ Hêqì∫Ã,
Ä ‘·s¡Tyê‘· e&Éø£{Ïº s√E≈£î Hê\T>∑T |üsê´j·÷\T rdüT≈£î+fÒ {≤ì‡˝…’{Ïdt ø£∫Ã‘·+>±
qj·T+ ne⁄‘·T+~. á ø£cÕj·÷H˚ï H√{Ï̋ À b˛düT≈£îì >=+‘·T ≈£L&Ü ‘·&ç#˚≥T¢>±
|ü⁄øÏÿ+*+∫‘˚ |ü]dæú‹ eT]+‘·>± yÓTs¡>∑e⁄‘·T+~.
eTT≈£îÿ _>∑y˚j·T≥+

ˇø£ {°dü÷ŒqT yÓ\T¢*¢ q÷] #˚dæq >∑TE®, ˇø£ {° dü÷ŒqT j·÷|ü⁄˝Ÿ ôd’&ÉsY
yÓì>∑sY ø£*|æ, ˇø£ ns¡©≥s¡T eTs¡T>∑T‘·Tqï ˙fi¯¢˝À y˚dæ, ‘·Tyê«\T ø£|ü≈£îì,
Ä$s¡T¢ eTT≈£îÿ‘√ |”*Ã‘̊ eTT≈£îÿ˝Àì XÊ«düs¡+Á<Ûë\T øÏ¢j·TsY ne⁄‘êsTT. Ç˝≤ Ä$]
|ü≥º≥+ m+‘· ‘·s¡#·T>± nedüs¡+ nsTT‘˚ n+‘· ‘·s¡#·T>±q÷ #˚j·Te#·TÃ.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûäq\T

 &Üø£ºsY ÁøÏdæºHé H√*Œ¤ »\TãT, <ä>∑TZ, »«s¡+‘√ düVü‰ {≤ì‡\T‡ yêj·T≥+,
>∑e<ä _fi¯fl\T @s¡Œ&É≥+, ôd’qdt dü+#·T\T yê´~ÛÁ>∑düú+ ø±e≥+, ô|ò]+C…’{Ïdt,
…̋]+C…’{Ïdt, ÁuÀ+¬ø’{Ïdt ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£î nìï+{Ïø° yÓ\T¢*¢ n˝À¢|ü‹ j·÷+{Ï

ãj·÷{Ïø˘‡ ø£qï ‘·«s¡>±, #Íø£>± düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚düTÔ+<äHêïs¡T.
&Üø£ºsY ôV≤#Y. m|òt. ø√{Ïq m+.&ç, &Üø£ºsY &Ó$&é ôdºsTTHé m+.&ç. ªq÷´j·÷sYÿ

|òæõwæj·THéµ nH˚ yÓT&çø£̋ Ÿ »s¡ï˝Ÿ˝À ̌ ø£ yê´dü+ sêdü÷Ô ‘êeTT Ädü Ôe÷, ÁuÀ+¬ø’{Ïdt,
#·*»«s¡+, ô|ò]+C…’{Ïdt e¬>’sê yê´<ÛäT\‘√ uÛ≤<ä|ü&ÉT‘·Tqï |üHÓï+&ÉT eT+~ s√>∑T\≈£î
yÓ\T¢*¢‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T>± ˇø£ e÷dü+ ˝À|ü⁄ >±H˚ n+<ä]ø° qj·T+ nsTT+<äì,
ø=+<ä]øÏ yês¡+ s√E\˝ÀH˚ ñ|üX¯eTq+ ø£*–+<äì sêXÊs¡T.
{Ï_øÏ yÓ\T¢*¢ ∫øÏ‘·‡\T

¬ø˝Ÿ‡ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ, &É_¢Hé, ◊s¡¢+&é̋ À |üì #˚düTÔqï &Üø£ºsY $T+∫Hé ‘êqT {Ï_
ù|wü+≥¢≈£î yÓ\T¢*¢‘√ ∫øÏ‘·‡\T #̊XÊqì, <ëìì yêdüq #·÷ùd Wwü<Ûä+>±q÷, ̋ ÀìøÏ
rdüT≈£îH̊ Wwü<Ûä+>±q÷, #Ûê‹MT<ä M|ü⁄MT<ä ̋ Ò|üq+>± yê&Üqì {Ï_ dü÷ø£åàJe⁄\qT
ìs¡÷à*+#·>∑\ X¯øÏÔ yÓ\T¢*¢øÏ ñ+<äì ìy˚~ø£\T Á|ü#·T]+#ês¡T.
|üP¢ yê´~Û ìs√~Ûì

kÕ<Ûës¡D+>± »\TãT, {≤ì‡˝…’{Ïdt, ÇHé|üP¢jÓT+C≤ e¬>’sê yê´<ÛäT\qT
ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\T, n‹ dü÷ø£åàJe⁄\T H√{Ï˝Àq÷ >=+‘·T˝Àq÷ ñqï
eTè<äTuÛ≤>±\>∑T+&Ü <̊Vü≤+˝ÀøÏ Á|üẙ•+#·T‘êsTT. yÓ\T¢*¢ s¡dü+‘√ ø£*|æq Á<äe+‘√
‘·s¡#·T>± |ü⁄øÏÿ*+∫‘˚ Ä yê´<ÛäT\T Ä~˝ÀH˚ ìs¡÷à*+#·ã&ÉT‘êsTT.
ôVA$TjÓ÷˝À yÓ\T¢*¢

C≤q|ü<ä eT÷*ø± ∫øÏ‘·‡\ dü‘·Œ¤*‘ê\qT >∑T]Ô+∫ Ä eT÷*ø£\ eTT&ç
kÕsê\qT Äs√>∑´e+‘·T\ MT<ä Á|üjÓ÷–+∫ yê{Ï Á|üuÛ≤yê\qT >∑eTì+∫
ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ + Äj·÷ yê´~Û \ø£åD≤\≈£î Äj·÷ eT÷*ø£\qT Wwü<Ûë\T>±

&Üø£ºsY &ç. yÓTø˘&É|ò”Œ ¤ ‘êqT
yÓsTT´eT+~øÏ ô|’>± {Ï_ ù|wü+≥¢
MT< ä 56 s ¡ø±\ ∫ø Ï‘ · ‡\T
Á|üjÓ÷–+#êqì, yê{Ï nìï+{Ï
˝Àq÷ yÓ\T¢*¢ ∫øÏ‘·‡ n‘·´+‘·
Á|üuÛ≤e e+‘·+>± |üì #˚dæ+<äì,
<˚Vü≤+˝À @ uÛ≤>∑+˝ÀHÓ’Hê {Ï_
yê´~Ûì yÓ\T¢*¢ qj·T+ #̊j·T>∑\<äì
#ÓbÕŒs¡T.

nHê~>± eT÷*ø± yÓ’<äT´\T
C≤q|ü<ä yÓ ’<ë´\T >∑T]Ô+∫q
yÓ\T¢*¢ Wwü<Ûä >∑TD≤\qT n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä´+, ôVA$TjÓ÷|ü‹ yÓ’<ä´+
≈£L&Ü s¡÷&Ûç #˚j·T≥+ eTTK´+>±
>∑eTì+#·e\dæq $wüj·T+. nìï
yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T >∑T]Ô+∫ yê&ÉT‘·Tqï
Ç˝≤+{Ï eT÷*ø£\T #ê˝≤ ns¡T<äT.

yê´~Û ìs√~Ûì, ìyê]DÏ>± yÓ\T¢*¢

Clitoria ternatea (X¯+K|ü⁄wæŒ)
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ø£\Œq #˚dæ+~. eT÷*ø± yÓ’<ä́ + eT÷*ø£\ eTT&ç kÕsêìï Wwü<Ûä+>± yê&ç‘˚
ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ + Ä eTT&ç kÕsêìï »©ø£]+∫ m+‘· |ü\T#·q #˚ùdÔ n+‘·
Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ñ+≥T+<äì uÛ≤$+#·T‘·T+~. ¬s+&ÉT s¡ø±\ Wwü<Ûë\qT ‘·qT dü«düú+
ø±e{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\>∑≥+ Á|üø£è‹ ì]à‘· e÷qe <̊Vü≤+˝Àì >=|üŒ<äq+.

ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ + yÓ\T¢*¢ ∫qï ù|>∑T˝Àq÷ ô|<ä›ù|>∑T˝Àq÷ ø£<ä*ø£qT ô|+∫
Js¡íX¯øÏÔì ô|+bı+~+#·T‘·T+<äì, yê{Ï˝À ñqï dü÷ø£åàJe⁄\qT, |ü⁄s¡T>∑T\qT
q•+|üCÒdüTÔ+<äì #ÓãT‘·T+~. yÓ\T¢*¢øÏ ø=*dæºs√˝ŸqT >∑D˙j·T+>± ‘·–Z+#·>∑*–q,
s¡ø£ÔHêfi≤\qT yê´ø√∫+|ü #˚j·T>∑*–q X¯øÏÔ ñ+≥T+<äì, Bìì Wwü<Ûä+>± yê&çq
30`45 ìeTTcÕ\πø n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–Z+#·>∑\<äì #ÓãT‘·T+~. ns¡T∫ì, Äø£*
e÷+<ë´ìï qj·T+ #˚dæ, >=+‘·T˝À+∫ ø£[flì ‘Ó–|ü&˚≥T¢ #˚düTÔ+~. n~Ûø£+>±
e÷+dü+ ‹ì ‘·≈£îÿe>± ̇ fīófl ‘êπ> yê]øÏ ≈£L&Ü Ç~ Wwü<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
|æs¡T<äT\˝Àì, ø£+{ÏuÛ≤>∑+˝Àì H=|ü\qT qj·T+ #˚düTÔ+~. }|æ]‹‘·T¢˝À
dü+uÛÑ$+#˚ ø£åj·T yê´~Û MT<ä Ç~ düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚düTÔ+<äì ôVA$TjÓ÷
yÓ’<ä´+ ≈£L&Ü #ÓãT‘·T+~. ôVA$TjÓ÷ yÓ\T¢*¢ Wwü<Ûä+ e\¢ <ä>∑TZ ‘·–Z ø£[fl
‘Ó–|ü&ÉT‘·T+~. »«s¡+ ‘·>∑TZ‘·T+~. <̊Vü≤+ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+~. >±&ÛÉ ìÁ<ä|ü&ÉT‘·T+~.

yê´~Û ìs√~Ûì, ìyê]DÏ>± yÓ\T¢*¢

Balsamodendron Mukul (>∑T–Z\+)
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Js¡íø√X¯ yê´<ÛäT\T

Js¡íyêVæ≤ø£ ø£+<ä≥+, |üPj·T≥+, ÄVü‰s¡+ >=+‘·T˝ÀìøÏ yÓq≈£îÿ sêe≥+,
n~Ûø£ ÄeT¢‘·«+, nJ]Ô, Äø£* Ò̋$T, ø£&ÉT|ü⁄˝Àq÷ ù|>∑T˝À¢q÷ H=|ü\T, nbÕq
yêj·TTe⁄, eT\ã<ä∆ø£+, eT÷\X̄+ø£\T, m|æ+&çôd’{Ïdt, ù|>∑T\˝À ãT&É>∑\T ̋ ≤+{Ï$
@s¡Œ&ç eT\+ yê{Ï̋ À Çs¡T≈£îÿìb˛sTT ≈£î[¢ b˛e≥+ (&Ó’e]º≈£î´ Ò̋{Ïdt), nqïyêVæ≤ø£
˝Àq÷, JsêíX¯j·T+˝Àq÷, ù|>∑T\˝Àq÷ |ü⁄+&ÉT¢, ˙fi¢̄ $πs#·Hê\T,s¡ø£Ô $πs#·Hê\T,
ã+ø£ $πs#·Hê\T yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT\T Js¡íyêVæ≤ø£≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T. Ç$
eTq <˚X¯+˝À #ê˝≤ m≈£îÿe XÊ‘·+ eT+~ì u≤~Û+#˚$ ≈£L&Ü. yêdüÔyêìøÏ Ç$
Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±, Á|ü<Ûëq+>± n_Ûeè~∆ #Ó+~q <˚XÊ\˝Àq÷, es¡úe÷q <˚XÊ\
|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷ m≈£îÿe>± dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT.
n˝À¢|ü‹  yÓ’<ä́ +

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À ô|’ yê´<ÛäT\≈£î n‘ê´<ÛäTìø£yÓTÆq |üØøå± |ü]ø£sê\T, yê´~Û
ìsêús¡D |üØø£å\T, n‘·́ +‘· X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq dü÷ø£åàJ$ dü+Vü‰s¡ø±\T, Js¡íyêVæ≤ø£̋ Àì
düVü≤» s¡kÕj·Tìø£ |üsê´es¡D≤ìï >∑D˙j·T+>± e÷s¡TŒ #̊j·T>∑\ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq
Wwü<Ûë\T ñHêïsTT. nsTTHê >∑D˙j·TyÓTÆq XÊ‘·+ eT+~ ù|wü+≥¢≈£î mdæ&ç{Ï,
nbÕq yêj·TTe⁄, n\‡s¡T¢ ‘˚*ø£>± ∫ø±≈£î|ü&˚ ù|>∑T\T, eT÷\X¯+ø£\T e¬>’sê
$wüj·÷\˝À n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´+ ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ ‘·|üŒ XÊX¯«‘· ìyês¡D
ø£*–+#·≥+ Ò̋<äT. Ç+‘· Ä<ÛäTìø£ XÊÁd”Ôj·T yÓ’<ä́ + M{Ïì qj·T+ #˚j·T Ò̋q|ü&ÉT
eT÷*ø± yÓ’<ä´+ M{Ïì XÊX¯«‘·+>± m˝≤ qj·T+ #˚j·T>∑\<äì #ê˝≤ eT+~
Á|ü•ï+#·T‘ês¡T.

Js¡íÁ|üÁøÏj·T düeTs¡úe+‘·+>±
»s¡T>∑q|ü&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ô|s¡>∑
≥+, s¡ø£Ô<ÛäeTqT\T ≈£î+∫+#·T≈£î
b˛e≥+, >∑{Ïº|ü&É≥+, ø°fī¢H=|ü\T,
>ö≥T, s¡ø£Ôb˛≥T e¬>’sê yê´<ÛäT\T
dü+uÛÑ$+#·e#·TÃqT. Hê>∑]ø£ düe÷
»+˝À dü+uÛÑ$+#˚ nH˚ø£ yê´<ÛäT
\≈£î Js¡íyêVæ≤ø£ yê´<ÛäT Ò̋ yÓTT<ä{Ï
yÓT≥Tº ne⁄‘êsTT.

Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\T

Curculigo Orchioides (H˚\‘ê&ç)
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nJ]Ô

bı≥º≈£î dü+ã+~Û+∫q nH˚ø£ s¡T>∑à‘·\qT s√>∑ \ø£åD≤\qT eTq+ nJs¡í+
nì |æ\TkÕÔ+. n<äsêu≤<äsê ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+, õVü≤« #ê|ü\´+‘√ ÄVü‰s¡+
n~Ûø£+>± rdüTø√e&É+, ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\T düeT‘·÷ø£+˝À ̋ Òø£ b˛e≥+,
eTqdüT‡ e‹Ôfi¯fl≈£î >∑T] nsTT n+<√fi¯q |ü&É≥+ e¬>’sê nJsêíìøÏ ø±s¡D≤\ì
nìï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T n+^ø£]+#·T‘·THêïsTT. nJ]Ô e\q uÛÀ»Hêq+‘·s¡+ bı≥º
ñã“≥+, ÄeT¢‘·«eTT @s¡Œ&É≥+, $ø±s¡+, ns¡T∫, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ sêe≥+,
nbÕqyêj·TTe⁄ bı≥ºqT ∫qï ù|>∑TqT ô|<ä›ù|>∑TqT ≈£L&Ü u≤~Û+#·&É+, eT\ã<ä∆ø£+
@s¡Œ&É≥+ ˇø£<ëì ‘·sê«‘· eTs=ø£{Ï »s¡T>∑T‘êsTT.

e÷qdæø£ e‹Ôfi¯ófl n+<√fi¯q\T, njÓ÷eTj·T‘·«+, n$T‘· uÛÀ»q+, Á|ü<Ûëq
b˛wüø£ |ü<ësêú\T yê+#·̇ j·TyÓTÆq ìwüŒ‘·TÔ\˝À n+<äø£b˛e≥+, n<äsêu≤<äsê
uÛÀ»q+, eT+<äø=&ç J$‘·+, yê´j·÷eT Ò̋$T e¬>’sê nJ]Ô, n\‡s¡T¢ yê´<ÛäT\≈£î
eT÷\ø±s¡D≤\ì Ç|üŒ{Ïπø >∑eTì+#ê+. uÛÀ»q+ |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘·, ∫s¡T‹+&ÉT¢
‹qï ‘·s¡Tyê‘·, ‹j·T´{Ï #·\¢ì bÕ˙j·÷\T ùd$+∫q ‘·s¡Tyê‘· yÓ+≥H˚ |üfi¯ó¢
∫>∑Tfi¯ó¢ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√ø£b˛e≥+ e\¢, Hê\Tø£ ^düTø√ø£b˛e≥+ e\¢, n‘·́ +‘·
X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq dü÷ø£åàJ$ dü+Vü‰s¡ø£ n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\≈£î ̋ §+>∑ì ∫>∑Tfi¯fl yê´<ÛäT\T
dü+uÛÑ$+#·T‘êsTT. n+<äTe\¢H˚ á yê´<ÛäT\≈£î eT÷\ ø±s¡D≤\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ï
ìs¡÷à\q≈£î Wwü<Ûë\T yê&É≈£î+&Ü, ∫øÏ‘·‡\T #̊j·T≈£î+&Ü á yê´<ÛäT\T ̌ ø£ |ü{≤ºq
qj·T+ ø±e⁄. eT÷\ø±s¡D≤\qT ìs¡÷à*+#·>∑\ n‹ kÕe÷q´yÓTÆq eT÷*ø± Wwü<Ûä+
≈£L&Ü n‹ Bs¡Èø±*ø£ >∑&ÉT¶ yê´<ÛäT\qT ≈£L&Ü qj·T+ #˚j·T>∑\<äì nyÓT]ø£Hé
Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JqT ìs¡«Væ≤+∫q düπs«ø£åD\T ìs¡÷|æ+#êsTT.
∫>∑Tfi¯fl yê´<ÛäT\T

∫>∑Tfi¯ófl yê∫, ø£+~, |ü⁄+&ÉT¢|ü&ç, s¡ø£ÔeT÷ NeTT ø±s¡T‘·÷, ∫>∑Tfi¯ófl |üfi¯flqT
>∑{Ïº>± |ü{Ïº ñ+#·>∑\ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒsTTq|ü&ÉT, dü]ø=‘·Ô dü÷ø£åàJ$ dü+Vü‰s¡ø£
Wwü<Ûë\≈£î ∫>∑Tfi¯ófl yê´<ÛäT\T ˝§+>∑q|ü&ÉT, düVü≤»yÓTÆq |üfi¯flqT |”øÏ ø£èÁ‹eT
|ü\T es¡TdüqT ø£&ç‘˚ ∫>∑Tfi¢̄ yê´~Û XÊX¯«‘·+>± qj·T+ ne⁄‘·T+<äH˚ n_ÛÁbÕj·T+
$XÊ«dü+ ø=+‘·eT+~ <ä+‘· yÓ’<äT´\˝À ñ+~.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ + nJ]Ô @s¡Œ&çq ‘·sê«‘· <ëìøÏ Wwü<Ûë\ ∫øÏ‘·‡\ ø√dü+
yÓ<äT≈£î˝≤&É≥+ ø£qï, Js¡íe´edüú düeTs¡ú‘·≈£î rdüTø√e\dæq á øÏ+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£
C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡eTì #ÓãT‘·T+~.

n$T‘·yÓTÆq ÄVü≤s¡+, ÄVü‰s¡|ü<äsêú*ï e´s¡ú+ #˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, <ëì
JsêíìøÏ ø±e\dæq Js¡í s¡kÕ\T düeTbÕfi¯fl˝À¢ Js¡íø√XÊìøÏ n+<äø£ uÛ≤s¡yÓTÆ
nHês√>±´ìï ø=ì ‘Ó#·TÃ≈£îqï≥¢e⁄‘·T+~.

 ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T |ü⁄wüÿ\+>± b˛wüø£ |ü<ësêú\T ø£*– ñqïy˚ nsTTHê,
nìï |ü<ësêú\T n+<ä] ‘·‘ê«ìøÏ |ü&Ée⁄. ‘·eT≈£î @j˚T |ü<ësêú\T J]í+#·Tø√e&É+

C≤eT Ä≈£î s¡dü+, ̋ Òø£ ø£cÕj·T+
s√E≈£î eT÷&ÉTkÕs ¡T ¢ | ü ⁄ø Ï ÿ
*+#·T‘·÷, |üfīófl, ∫>∑Tfīófl Hê\Tø£
m\¢|ü&É÷ X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·T≈£î+fÒ
m+‘· rÁe eTsTTq ∫>∑Tfīfl yê´<ÛäT
\sTTHê XÊX¯«‘·+>± qj·T+ ne⁄
‘êj·Tì , ∫>∑Tfi¯ó¢ X¯øÏÔe+‘· eTsTT
|üfi¯ó¢ >∑{Ïº|ü&É‘êj·Tì e÷ s√>∑T\
yê´~Û #·]Á‘·\T ìdü‡+<˚Vü≤+>±
ìs¡÷|æ+#·T ‘·THêïsTT.

Js¡í Á|üÁøÏj·T kÕ|ò”>± »s¡>∑&ÜìøÏ
Á|ü‹s√p ìÁ<ä̋ Òe>±H̊ ̌ ø£ >±¢düT
eT+∫˙fīó¢, ìÁ<äb˛j̊T eTT+<äT ̌ ø£
>±¢düT, |ü>∑\˝≤¢ >∑+≥≈£î ̌ ø£ >±¢düT,
eT+∫˙fi¯ófl ‘ê>∑&É+ nedüs¡+.
ø±|ò”, {°, s¡kÕj·THê\T ø£èÁ‹eT
r|æ |ü<äsêú\T ø£\dæq o‘·\
bÕ˙j·÷\÷ eT+∫˙fi¯ó¢>± |ü]>∑
DÏ+#·&É+ düe´+ ø±<äT. ÄVü‰s¡+
rdüTø√e{≤ìøÏ eTT+<äT ˇø£
ns¡>∑+≥, ‘·sê«‘· ˇø£ >∑+≥
es¡≈£î eT+∫˙fi¯ó¢ ‘ê>∑&É+ Js¡í
Á|üÁøÏj·TqT ≈£î+≥T |üs¡TkÕÔsTT.

nJ]Ô



73

õ. \ø£åàDY sêe⁄

ø£wüº+>± ñ+<√ >∑eTì+#·T≈£îì Äj·÷ |ü<ësêú\T ‘·≈£îÿe>± ‹q≥yÓ÷, ‹q≈£î+&Ü
ñ+&É≥yÓ÷ Äs√>±´ìøÏ eT+∫~.

kÕ<Ûës¡D yê‘·es¡D+˝À, X¯Øs¡ kÕ<Ûës¡D ñc į́Á>∑‘· ø£qï n‹ #·\¢>± ñqï
ÄVü‰s¡+, n‹ y˚&ç>± ñqï ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ e\¢ <ëìì X¯Øs¡ y˚&ç$TøÏ düeT+
#˚düTø√e{≤ìøÏ X¯Øs¡ e´edüú ÁX¯$T+#ê*‡ edüTÔ+~. nsTT‘˚ ãj·T{Ï yê‘êes¡D+
n‘·́ +‘· y˚&ç$T>± ñHêï, o‘·\+>± ñHêï n˝≤+{Ï |ü<ësêú\T X¯Øs¡ y˚&ç$Tì
Hês¡à˝Ÿ>± ñ+#˚ Á|üÁøÏj·T≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

ÄVü‰sêìï kÕe<Ûëq+>± eTqXÊÙ+‹‘√ Á|ü‹ eTT<ä›q÷ q$T* $T+>∑≥+,
ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+≥Tqï|ü&ÉT yêsêÔ Á|üÁ‹ø£\T, |ü⁄düÔø±\T, |üìøÏ dü+ã+~Û+∫q
&Ü≈£î´yÓT+≥T¢ #·<äe≈£î+&Ü ñ+&É≥+ nedüs¡+. n˝≤ ø±ì |üø£å+˝À Js¡íe´edüú
≈£î+≥T|ü&ÉT‘·T+~.

bı>∑‘ê>∑≥+, *ø£ÿs¡T $T‹MT] rdüTø√e≥+, eø£ÿbı&ç, bÕHé, >∑T{≤ÿ e¬>’sê
‘·s¡#·T>± rdüTø√e&É+ ≈£L&Ü Js¡í e´edüÔ≈£î Vü‰ìø£s¡y˚T. n˝≤π> ø±|ò”, {°, ø√ø√,
ø£èÁ‹eT s¡kÕj·THê\T $T[‘·eTsTTq o‘·\ bÕ˙j·÷\÷, JsêíÁX¯j·T+˝Àì neT¢
øå±s¡ ìwüŒ‹Ôì n‘·˝≤≈£î‘·\+ #˚dæ Js¡íÁ|üÁøÏj·TqT ≈£î+≥T|üs¡TkÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï
|ü<ësêú\qT ns¡T<äT>±q÷, n|ü&É|ü&É÷ rdüT≈£î+fÒ, yê{Ï Á|üuÛ≤yêìøÏ ‘·≥Tº≈£îì,
kÕ<Ûës¡D dü«düú‘·qT |ü⁄qs¡TJ®$+|ü#˚düT≈£îH˚ X¯øÏÔ, Á|üø£è‹ X¯Øs¡ e´edüú≈£î Ç∫Ã+~.
M{Ïì ‘·s¡#·T>± n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À¢ rdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ, n+‘·s¡Z‘· nej·Tyê\˝À
@<√ ˇø£{À n+‘·ø£qï m≈£îÿy√ yê´~ÛÁ>∑düú+ ø±e≥+, yê{Ï Á|üuÛ≤e+ $T>∑‘ê
Á|üÁøÏj·T\ MT<ä |ü&É≥+ ‘·|üŒì dü]>± »s¡T>∑T‘·T+~.

ô|’ $wüj·÷\ìï+{Ïq÷ #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñqïyês¡T ≈£L&Ü Äø£dæàø£+>± nJ]Ô
yê´~ÛøÏ >∑T] nj˚T´ neø±XÊ\T eTq≈£î kÕ<Ûës¡D+>± \uÛÑ́ eTj˚T´ ø£©Ô ÄVü‰s¡
bÕ˙j·÷\e\¢ ø£\T>∑T‘·Tqï~. bÕø£ºØ ‘·j·÷]‘· ÄVü‰s¡bÕ˙j·÷\T, |ü+≥\ MT<ä
yê&ÉT‘·Tqï ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T, ø£\Twæ‘· ̇ s¡T Ç+<äT≈£î ø±s¡D≤\T.
nsTTq|üŒ{Ïø° ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£$\Te\qT ô|+#·Tø√e≥+ á øÏ+~ $<Ûä+>±
kÕ<Ûä́ ẙT.

_j·T´+, >√<ÛäTeT\ ̋ ≤+{Ï <ÛëHê´\qT ]ô|ò’Hé¶ |æ+&ç |ü<ësêú\T>± ø±ø£, |”#·T
|ü<ësêú\T |ü⁄wüÿ\+>± ñqï dü+øÏ¢wüº |æ+&ç |ü<ësêú\T>± yê&É≥+, ø±j·T>∑÷s¡\T
Ä≈£î≈£Ls¡\T |ü+&ÉT¢ n~Ûø£+>± rdüTø√e≥+, Áø£eT+ ‘·|üŒì yê´j·÷eT+ Js¡íX¯øÏÔ
|ü{Ïwüº+ #˚kÕÔsTT.

eT÷*ø± yÓ’<ä´+ nJ]Ô yê´~ÛøÏ ∫øÏ‘·‡#˚j·T{≤ìøÏ n~ ‘ê‘êÿ*ø£yÓ÷,
Bs¡Èø±*ø£yÓ÷ n~ n~Ûø£ ÄVü‰s¡+e\¢H√, b˛wüø£ $\Te\T Ò̋ì ÄVü‰s¡+ e\¢H√,
ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+ e\¢H√, ‘Ó\TdüT≈£îì Wwü<Ûë\qT ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\qT
s¡÷bı+~düTÔ+~.

$Ts¡|üø±j·T\T, |ü∫Ã u§bÕŒsTT eTTø£ÿ\T, n\¢+, j·Twæº eT<ÛäT, s¡Tu≤uŸ
eT÷*ø£\T ̋ ≤˝≤»\ ñ‘·Œ‹Ôì ô|+∫ |æ+&ç |ü<ësêú\T Js¡í+ ø±e{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
u…s¡“Ø, ôd+{≤e], C…+{Ïj·THé, >√ …̋¶Hé d”̋ Ÿ, <äeq+˝≤+{Ï eT÷*ø£\T Äø£*ì

| ü•ÃeT  <˚XÊ\  eT÷*ø±
yÓ’<ä´+˝À nJ]Ôì ìs¡÷à*+#·
{≤ìøÏ, Js¡í́ edüúqT |ü{Ïwüº+#˚j·T
{≤ìøÏ #ê˝≤ eT÷*ø£\T ñHêïsTT.
M{Ï˝À #ê˝≤ es¡≈£î, ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\T>± yê&̊ẙ. M{Ï̋ À ø=ìï
Js¡íe´edüú̋ Àì $$<Ûä uÛ≤>±\qT
ñ‘̊Ô»|ü]∫ düeTs¡úe+‘·+ #̊kÕÔsTT.
eT]ø=ìï eT÷*ø£\T Js¡íe´edüú
˝Àì ø=ìï uÛ≤>±\qT Á|üø√|æ+#·
≈£î+&Ü #˚dæ kÕ«+‘·|üs¡TkÕÔsTT.

nJ]Ô

Cyamopsis Tetragonoloba (>√s¡T∫≈£îÿ&ÉT)



74

õ. \ø£åàDY sêe⁄

ô|+#·T‘êsTT. yÓT+<∏ë Ÿ̋ ÄsTT Ÿ̋, #êyÓ÷$T˝≤¢, ôdsTT+{ŸC≤Hé, u…s¡“Ø ã÷¢bòÕ¢>¥̋ ≤+{Ï
eT÷*ø£\T ø± Ò̋j·÷ìï düeTs¡úe+‘·+ #̊dæ »sƒ¡s¡s¡dü ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·T‘êsTT. ø£\ã+<ä,
ø±kÕÿsê düsêZ&Ü, düTHêeTTœ ̋ ≤+{Ï eT÷*ø£\T eT\$düs¡®qqT Áø£eTã<ä∆+ #̊kÕÔsTT.
|ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø±yÓ’<äT´\T yê&˚ eT÷*ø£\˝À dü>±ìøÏ dü>∑+ eT÷*ø£\T eTq
<˚X¯+˝À $]$>± <=]πø eT÷*ø£̋ Ò nqï $wüj·T+ >∑eTHês¡Ω+.

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ +, Js¡ís¡kÕ\T düeT‘·÷ø£+˝À ̋ Òq+<äTe\¢, ÄVü‰s¡+
JsêíX̄j·T+˝À düú+_Û+#·T‘·T+<äì, ÄVü‰s¡+˝À r|æ |ü⁄\T|ü⁄ |ü<ësêú\qT ø£*|æ ‹qeTì
#ÓãT‘·T+~. nJ]Ôì qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ Ä≈£î´|ü+ø£ÃsY, Ä≈£î´Á|üwüsY, eTkÕCŸ
Á|üÁøÏj·T\qT yê&ÉT‘·T+~. Vü‰<∏ësYï u…ÁØdt, |ü+&É¢ ‘√\T˝À|ü* uÛ≤>∑+˝Àì yÓT‘·Ôì
|æ≥Tº, |ü∫Ã >∑]ø£ >∑&ç¶, #êyÓ÷$T˝≤¢ eT÷*ø£\qT Wwü\T>± yê&ÉT‘·T+~. #Ó’̇ dt
kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<ä́ |ü⁄ eT÷*ø£\qT ø=ìï+{Ïì j·T÷s√|æj·THé eT÷*ø±yÓ’<ä́ +
yê&É≥+ ≈£L&Ü >∑eTì+#·<ä–q $wüj·T+.

 eTTq>∑ Ä≈£î, $T]j·÷\T, |æ|üŒfi¯ófl, J\ø£Ás¡, k˛+|òt, $˝≤j·T‹ k˛+|òt,
yêeTT, Ç+>∑Te düeTbÕfi¢̄̋ À ø£*|æ <√s¡>± y˚sTT+∫, bı&ç#˚dæ ì\Te ñ+#·T≈£îì
nedüs¡+ nsTTq|ü&ÉT ns¡ {°dü÷ŒqT yê&ÉTø√e#·TÃ. á b˛&çH˚ eTTq>∑ Ä≈£î
s¡dü+‘√q÷, ìeTàø±j·T s¡dü+‘√q÷ ø£*|æ ã{≤ì –+»ôd’E e÷Á‘·\T #̊dæ ù|ôw+≥T
<̊Vü≤ <ës¡T&ÛÜ´ìï ã{Ïº yê&ÉTø√e#·TÃ. n\¢|ü⁄ s¡dü+, ìeTàø±j·T s¡dü+, ‘̊H̊ $TÁX̄eT+,
n˝≤π> n\¢|ü⁄ s¡dü+, ôd’+<Ûäe \eD+ $TÁX̄eT+, ‘̊*ø£>± Ç+{Ï̋ ÀH̊ #̊düTø√>∑*–q
Wwü<Ûë\T. nJ]Ô Ç‘·s¡ s¡T>∑à‘·\‘√q÷, s√>∑ \ø£åD≤\‘√q÷ ø£*dæ ñqï|ü&ÉT
yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#·&É+ ‘·|üŒìdü] ne⁄‘·T+~. ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆHê, Bs¡Èø±*ø£yÓTÆHê
n~ @s¡Œ&É{≤ìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋yÓTÆHê nJ]Ôì ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&É+ dü]ø±<äT.

nJ]Ôì qj·T+ #̊j·T{≤ìøÏ eTq
<˚X¯+˝À eT÷*ø£\T ø√ø=\¢\T>±
ñHêïsTT. n$ #·s¡≈£î&ç  ø±\+
qT+&ç >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~HêsTT. eèø£å
dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£s¡÷Œs¡+ ø£*|æq
˙fi¯ó¢, ‘·T\dæ |üdüs¡T, ‘·T\dæ ø±cÕ
j·T+, yêeTT, ôd’+<Ûäe \eD+
ø£*|æ ø±∫q ø£cÕj·T+, ÁãVæ≤à
düeT÷\+ ôd’+<Ûäe \eD+ ø£*|æ
ø±∫q ø£cÕj·T+ #ê˝≤ ‘˚*ø£>±
me]øÏ yês¡T ‘·j·÷s¡T #̊düTø√>∑\
Wwü<Ûë\T.

˙&É̋ À m+&Éu…{Ïºq |ü⁄Bq,
ø£]y˚|ü, ø=‹ÔMTs¡ Ä≈£î\bı&ç,
yêeTT J\ø£Ás¡\ bı&ç n˙ï
düeTbÕfi¯ ¢˝À ø£*|æ rdüTø=q
e#·TÃqT.

nJ]Ô

 Cyperus Rotundus (‘·T+>∑eTdüÔ)
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nJ]ÔøÏ ∫øÏ‘·‡\T

mdæ&ç{Ï, (ÄeT¢‘·«eTT) nJ]Ô, nbÕqyêj·TTe⁄, eT\ã<ä›ø£+ e¬>’sê yê´~Û
\ø£åD≤\≈£î eT÷\ ø±s¡D≤\T @$T{À, yê{Ïì ìs¡÷à*+#·{≤ìøÏ |üP]Ô>±, XÊX̄«‘·+>±
qj·T+#˚j·T{≤ìøÏ nìï s¡ø±\ ÁbÕ<∏ä$Tø£, dü÷ø£åà b˛wüø£ |ü<ësêú\T |ü⁄wüÿ\+>±
ñqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T m˝≤ rdüTø√yê˝À >∑eTì+#ê+. b˛wüø£ |ü<ësêú\T dü¬s’q
ìwüŒ‘·TÔ\˝À ñ+&É≥+ n+fÒ õVü≤«#ê|ü\´+ ø√dü+ ñ|ü, |ü+#·<ës¡, ø=e⁄«`q÷HÓ
˝≤+{Ï$ $T‹MT] rdüTø√≈£î+&Ü ñ+&É≥+ nì ns¡ú+ #̊düTø√yê*. eTq+ nqT~q+
rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T mìï s¡ø±\≈£î #Ó+~q$ nsTT‘˚ n+‘· eT+∫~. m+‘·
‘êC≤$ nsTT‘˚ n+‘· eT+∫~.
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T e+≥ø±\T

Á|ü|ü+#·+˝À e÷qe⁄&ÉT mìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú˝q÷, mìï s¡ø±\
e+≥ø±\q÷ ‹+{≤&√ $es¡+>± >∑eTì+∫‘˚ e÷qe Js¡íyêVæ≤ø£ m+‘·
düeTs¡úe+‘·eTsTT+<√ ns¡úeTe⁄‘·T+~. Á|ü|ü+#·+˝À Ç+ø± |ü∫Ãø±s¡+ ‹H̊ Á|ü»\T,
<äT+|ü\T, y˚s¡T¢, ø±j·T\T, |ü+&ÉT¢ ‹H˚ Á|ü»\T ñHêïs¡T. q÷HÓ, |ü+#·<ës¡,
≈£Ls¡>±j·T\T ndü\T yê&Éì Á|ü»\T ñHêïs¡T. $T]j·÷\T, $Ts¡|üø±j·T\T,
düT>∑+<ÛäÁ<äyê´\T ndü\T yê&Éì Á|ü»\T ø=+‘·eT+~ ñ+fÒ n$ ̋ Ò≈£î+&Ü uÛÀ»q+
eTT≥ºì Á|ü»\T eT]ø=+<äs¡THêïs¡T. Á|ü|ü+#·+˝À Ç|üŒ{Ïø° $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À
Äe⁄, π><Ó, >±&ç<ä, >∑TÁs¡eTT, ˇ+f…, y˚Tø£, >=Á¬s, #·eTØ eTè>∑+ bÕ\T yê&Éø£+˝À
ñHêïsTT.
Js¡íe´edüú düeTs¡ú‘·

nìï s¡ø±\ b˛wüø£|ü<ësêú\T dü¬s’q ìwüŒ‘·TÔ˝˝À dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT\˝À
\_Û+∫q+‘· es¡≈£î eTq Js¡íe´edüú e+<ä\T y˚\T s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT
J]í+#·T≈£îì ˇ+≥|ü{Ïº+#·Tø√>∑\<äT. nsTTHê nJ]Ô n‹ kÕ<Ûës¡DyÓTÆHê yê´~Û
n+fÒ eTq ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷\ n\yê≥T¢ m+‘· $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± ñ+≥THêïjÓ÷
ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ.

b˛wüø£  |ü<ësêú\T m+‘· düVü≤»yÓTÆq$, Je dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ nsTT‘˚ Js¡í
e´edüú yê{Ïì n+‘· ‘˚*ø£>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\<äT. Ç$ m+‘· ø£èÁ‹eTyÓTÆq$,
s¡kÕj·Tq dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ nsTT‘̊ Js¡íe´edüú n+‘· ø£\‘·≈£î >∑T] ø±e≥+, dü+ã+~Û‘·
<äTwüŒ¤*‘ê\≈£î >∑T] ø±e≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äTe\¢H̊ n‹ kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#̊
eT÷*ø£\T düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚j·T≥+, ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tìø£ Wwü<Ûë\T nH˚ø£
Js¡íø√X¯ yê´<ÛäT\qT XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T Ò̋ø£b˛e≥+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. nsTT‘˚
@ eT÷*ø± @ yê´~Û MT<ë ≈£L&Ü n<äèwüºeXÊ‘·TÔ>± >±ì, neø±X¯eXÊ‘·TÔ>± >±ì
|üì #̊j·T<äT. n~ yê´~Ûì ìyê]+#·{≤ìøÏ, n<äT|ü⁄ #̊j·T{≤ìøÏ, qj·T+ #̊j·T{≤ìøÏ
≈£L&Ü XÊÁdüÔã<ä∆+>± $e]+#·>∑\ ø±s¡D≤\T+{≤sTT.

eTq+ eTq Js¡ íe´edü úqT
m+‘·>± ndüÔe´düú+ #˚dæHê, Js¡í
e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä
uÛ≤>±\qT, n+fÒ ̋ ≤˝≤»˝À‘·Œ‹Ô,
»sƒ¡s¡ s¡k˛‘·Œ‹Ô, bÕHé ÁøÏj·÷dt
<ë«sê Vü‰s√àq¢ ñ‘·Œ‹Ô, ∫qï
ù|>∑T\˝À m+C…’yéT‡ ñ‘·Œ‹Ô e¬>’sê
\qT Áù|πs|æ+∫, ‘·eT düVü≤»
Á|üÁøÏj·T\qT |ü⁄qTs¡T<ä∆]+#·Tø√e
{≤ìøÏ eTq+ @ düVü‰j·Tø±s¡ø£
|ü<ësêúìï n+<äCÒdæHê eTq Js¡í
e´edüú <ëìï düeTs¡úe+‘·+>±
ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì dü«düú‘·qT |ü⁄q
s¡T<ä∆]+#·Tø√>∑\<äT.

nJ]ÔøÏ ∫øÏ‘·‡\T

Cymbopogon Citrates (Lemon Grass)

(ìeTà>∑&ç¶)
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Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé düπs«
nyÓT]ø£Hé Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé ìs¡«Væ≤+∫q n_ÛÁbÕj·T ùdø£s¡D˝À nyÓT]ø£qT

Á|ü»\T Js¡íyêVæ≤ø£  yê´<ÛäT\≈£î yê&˚ eT÷*ø± ∫øÏ‘·‡\T #ê˝≤ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq$,
düeTs¡úe+‘·yÓTÆq$, #Íø£ nsTTqeì s¡TEesTT+~. Ç˝≤+{Ï eT÷*ø£\˝À u§bÕŒsTT
ø±j·TqT+&ç ‘·j·÷s¡T #˚dæq m+C…’yéT‡ Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. á øÏ+~ s√– yê´~Û #·]Á‘·
á eT÷*ø£≈£î ñqï yê´<ÛäT\qT qj·T+#˚j·T>∑\ X¯øÏÔì ìs¡÷|æ+#·T‘êsTT.
bÕ|üj·÷ m+C…’yéT‘√ ∫øÏ‘·‡

m|òt. m+. nH˚ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À ø±*bǫ̀ ]ïj·÷ sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T.
Äj·Tq ‘·s¡#·T>± ‘˚qTŒ\‘√q÷, nbÕq yêj·TTe⁄‘√q÷ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T. yÓ’<äT´&ÉT
düMTø£å+∫ n˝À¢|ü‹ j·÷+{Ï>±dt {≤u…¢≥T¢ dæbòÕs¡düT #˚XÊs¡T. Äj·Tq n$ yê&çq
¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E\πø düeTdǘ  Ç+ø± rÁeeTsTT ∫ø±≈£î, ø√|ü+, ndüVü≤q+
ô|]>±sTT. yÓ+≥H˚ Äj·Tq ø=&ÉT≈£î Ä ÁbÕ+‘·+˝ÀH˚ ñqï ùV≤˝ŸÔ |ü⁄&é k º̨s¡T≈£î yÓ[¢
bÕ|üj·÷  m+C…’yéT‡ {≤u…¢≥T¢ ‘Ó∫Ã Ç#êÃs¡T. n$ uÛÀ»q+ ø±>±H˚ ñ<äj·T+,
kÕj·T+Á‘·+ yê&É≥+ ÁbÕ+s¡+_Û+#·>±H˚ ‘˚qTŒ\, nbÕqyêj·TTe⁄\ düeTdü´\T
|ü]cÕÿs¡+ nsTTHêsTT. nsTT‘˚  n~ yê´~ÛøÏ eT÷\ ø±s¡D≤\T ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚
dæbòÕs¡düT #˚dæq ∫{≤ÿ yÓ’<ä́ + ø±<äT.
nHê~>± u§bÕŒsTT yê&Éø£+

u§bÕŒsTT, ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ u§bÕŒj·T nì |æ\e≥+ ñ+~. Ç~ eT<Ûä́
nyÓT]ø± <˚XÊ\≈£î #Ó+~q |ü+&É¢ #Ó≥Tº. Bìì eTq <˚X¯+˝À b˛s¡TÃ^düT yêfi¯ó¢
Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T.  á #Ó≥TºqT+&ç Á|ü‘˚́ ø£ Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê m+C…’yéT‡ ‘·j·÷s¡T
#˚j·T≈£î+&ÜH˚ |ü∫Ã Ä≈£î\‘√q÷, |ü∫Ã ø±j·T\‘√q÷ n<äT“¤‘·yÓTÆq |òü*‘ê\qT
kÕ~Û+#·e#·TÃqì eT<Ûä´ nyÓT]ø± <˚XÊ\ Á|ü»\T e+<ä\ dü+e‘·‡sê\Hê&˚
>∑eTì+#ês¡T.
e÷+dü|ü⁄ e+≥ø±\≈£î u§bÕŒsTT

ø=&çì #·+|æ <ëìì u§bÕŒsTT #Ó≥Tº Ä≈£î\ eT<Ûä́  Hê\T>∑T >∑+≥\T ẙ˝≤&É>∑{Ïº
‘·s¡Tyê‘· <ëìì e+&ç‘˚ #ê˝≤ ‘·«s¡>± yÓT‘·Ô>± ñ&ÉT≈£î‘·T+~. ø√&ç e÷+kÕìï
eTTø£ÿ\T>± #̊dæ Ä eTTø£ÿ\˝À |ü∫Ã u§bÕŒsTT Ä≈£î eTTø£ÿ\qT,  ‘=&çeT eTTø£ÿ\qT
ø£*|æ yê{Ïqìï+{Ïì u§bÕŒj·T Ä≈£î\˝À #·T{Ïº ¬s+&ÉT >∑+≥\T ñ+∫‘˚ n~ Ò̋‘·
ø√&çe÷+dü+˝≤ ñ&ÉT≈£î‘·T+~. e÷+dü+˝À bÕ|üj·÷ eTTø£ÿ\T ø£*|æ e+&ÉT≈£îHêï
e÷+dü+ eTè<äTe⁄>± ñ&ÉT≈£î‘·T+~. bÕ|üj·÷ Ä≈£î\ bı&çì <ëHê˝À ø£*|æ ø√fī¢≈£î,
y˚Tø£\≈£î, >=Á¬s\≈£î yê&ç‘˚ yê{Ï Js¡íX¯øÏÔ, Äø£*, ô|s¡>∑≥y˚T ø±ø£ yê{Ï e÷+dü+
eTè<äTe⁄>± ñ+≥T+~. Ç+<äTe\¢H̊ Js¡íyêVæ≤ø£≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T ñqïyês¡T,
Äs√>∑́ e+‘·T\T ≈£L&Ü |ü∫Ã u§bÕŒsTT eTTø£ÿ\qT dü̋ ≤&é̋ À‹+{≤s¡T. ø£qTø£H˚
nJ]Ô yê´<ÛäT\≈£î u§bÕŒsTT ~e´ Wwü<Ûä+.

nHê~>± u§bÕŒsTT |ü∫Ã
ø±j·T≈£î, |ü+&ÉT≈£î, Ä≈£î≈£î, ‘=&ç
eT≈£î, |üPe⁄≈£î ≈£L&Ü e÷+dü
ø£è‘·TÔ\qT Js¡í+ #˚ùd X¯øÏÔ ñ+<äì
Á|ü»\≈£î ‘Ó\TdüT. á X̄øÏÔøÏ ø±s¡D
yÓTÆq |ü<ësêúìï eTq+ Ç|ü&ÉT
XÊÁd” Ôj·T+>± bÕbÕsTTHé nì
|æ\TkÕÔeTT. |ü∫Ã u§bÕŒsTT
ø±j·T\ MT<ä N]ø£\T ô|{Ï º
yê{ÏqT+&ç  Ádü$+∫q, >∑{Ïº|ü&çq,
õ>∑Ts¡T |ü<ës¡ ú+ qT+&ç Bìï
‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. yêdüÔe+>±
ø±j·T\˝À ø£qï Ä≈£î\˝Àq÷, Ä≈£î
‘=&çeT\ ˝Àq÷ á |ü<ës¡ú+
m≈£îÿe>± ñ+<äì Á|üø£è‹ yÓ’<äT´\T
#ê˝≤ ø±\+>± #ÓãT‘·THêïs¡T.

nJ]ÔøÏ ∫øÏ‘·‡\T

Eclipta Alba (>∑T+≥ø£\>∑s¡)
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nJ]ÔøÏ düT\TyÓ’q eT÷*ø± ∫øÏ‘·‡\T

Bs¡Èø±*ø£ nJ]ÔøÏ eT÷*ø£\T
nyÓT]ø£Hé Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé düπs«ø£åD˝À Bs¡Èø±*ø£ nJ]Ô s√>∑T\≈£î bÕ|üj·÷

m+C…’yéT‡ m+‘· ‘·«s¡>±, X¯øÏÔe+‘·+>± |üì #˚XÊjÓ÷ >∑eTì+#êeTT. ø£&ÉT|ü⁄
»ãT“ø±s¡ø£ nbÕq yêj·TTe⁄ $wüj·T+˝À m+&ÉT |ü⁄BHê Ä≈£î ø£cÕj·T+ n+‘·
X¯øÏÔe+‘·+>±q÷ |üì #˚düTÔ+~. m+.ÄsY. nH˚ Ä$&É nyÓT]ø±˝À $kÕÿHédüHé̋ À
sêh+˝À ñ+{≤s¡T. Ä$&É #Ó̋ …¢\T≈£î

>±˝Ÿu≤¢&ÉsY X¯g ∫øÏ‘·‡ #˚XÊs¡T. ø=+&ÉHê\Tø£≈£î eT+<äT y˚ùdÔ ndü\T Hê\Tø£
b˛sTT+<äqï≥T¢>±, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY e\¢ H=|æŒ nsTT‘˚ b˛sTT+~ ø±ì, »sƒ¡s¡ s¡dü+
ne⁄düs¡+ nsTTq|ü&ÉT ø±ø£ m&É‘Ó>∑≈£î+&Ü &É÷´jÓ÷&çqyéT ˝ÀìøÏ Ádü$+#·T‘·÷
ñ+&É≥+ e\¢, nbÕq yêj·TTe⁄ n~Ûø£+>± ñ‘·Œ‹Ô ø±e≥+, ø£&ÉT|ü⁄ã“≥+,
uÛÑ]+#·̋ Òq+‘·>± H=|ü\T sêe≥+ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT ÄyÓT @&Ée≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~.
ÄdüT|üÁ‹˝Àì yÓ’<äT´\T Ä$&É≈£î |ü\T#·ì >∑+õ, #·\¢ì bÕ˙j·÷\T Çe«kÕ>±s¡T.
yê{Ï e\¢ düeTdǘ  eT]+‘· rÁeeTsTT+~ >±ì yÓTs¡T>∑T ø± Ò̋<äT. m+.ÄsY. eT∞fl
ÄdüT|üÁ‹˝À ‘·eT #Ó̋ …¢*ì |üsêeT]Ù+#·{≤ìøÏ yÓ[¢q|ü&ÉT |ü⁄BHê‘√ #d̊æq ø£cÕj·T+
rdüT≈£îyÓ[¢ ‘·eT #Ó̋ …¢*‘√ HÓeTà~>± ‘ê–+#ês¡T. s√– ø=ìï >∑T¬øÿfīó¢ |ü⁄BHê ø£cÕj·T+
$T+>∑>±H˚ ‘˚qTŒ\T Ä>∑≥+, ø£&ÉT|ü⁄ãT“ ‘·>∑Z≥+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTT+~. m+.ÄsY.
|üsêeTs¡Ù eTT–+#·T≈£îì ÄdüT|üÁ‹ e~* yÓfi‚¢ düeTj·÷ìøÏ Ä$&É>±] #Ó˝…¢\T
@&Ée≥+ e÷ì, qe«≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. nsTT‘˚ Ç~ n<äèwüºeXÊ‘·÷Ô »]–q
ñ|üX¯eTq+ ø±<äT.

|ü⁄BHê˝À <ë<ë|ü⁄ ¬s+&ÉT e+<ä\ s¡ø±\THêïsTT. yê{Ï̋ À yÓT+<∏ë˝Ÿ yêdüq
>∑\$, ìeTà Ä≈£î yêdüq >∑\$ nJ]Ô yê´<ÛäT\≈£î, nbÕq yêj·TTe⁄≈£î,
j·T÷s√|æj·TqT eT÷*ø± yÓ’<äT´\T Áø°düTÔ≈£î |üPs¡«ø±\+ qT+&ç yê&ÉT‘·THêïs¡T.
ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tìø£ ù|f…+f…&é eT+<äT\T ‘·|üŒ eTπs Wwü<Ûë\qT ∫øÏ‘·‡\qT yê&Éì
n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T yê{Ïì ø±ø£eTà ø£<∏ä\T>± ìs¡¢ø£ǻ + #˚XÊs¡T.
nJ]ÔøÏ yêeTT, |üdüT|ü⁄

n˝≤π> |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À bÕsY‡© nH˚ eT÷*ø£ ñ+~. Ç~ eTq yêeTT,
<Ûäìj·÷\T C≤‘·T\≈£î #Ó+~q yÓTTø£ÿ.  eTq+ e+≥ Ç+{À¢ ‘·s¡#·T>± yê&̊ yêeTT≈£î
≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï >∑TD≤ Ò̋ ñHêïsTT. Bì –+»\qT ≈£L&Ü HÓeTà~>± q$T* ̋ ≤˝≤»\+
$T+>∑T‘·÷ ñ+fÒ nJ]Ô, ø£&ÉT|ü⁄ãT“ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘êsTT. ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+ e\¢>±˙,
bÕ˙j·÷\ e\¢ >±˙, Js¡í e´edüú ndüúe´düú eTsTTq|ü&ÉT ns¡#Ó+#ê&ÉT |üdüT|ü⁄
ø£*|æq ̇ fi¢̄qT >±ì, ø£cÕj·÷ìï >±˙ s√E≈£î eT÷&ÉT kÕs¡T¢ rdüT≈£î+fÒ Js¡íe´edüú
eTs¡THê{ÏøÏ ≈£î<äT≥|ü&ÉT‘·T+~. á Wwü<Ûë\T ∫øÏ‘·‡\T n˙ï Á|ü»\T y˚\
dü+e‘·‡sê\T>± yê&ç yê{Ï kÕeTsêú́ ìï ìsêú]+#·T≈£îqïy˚. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q
düe÷#ês¡+ es¡∆e÷q <˚XÊ\ ù|<ä Á|ü»\≈£î m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+.

eTq+ e+≥ Ç+{À¢ ‘·s¡#·T>±
yê&˚ yêeTT≈£î ≈£L&Ü nJ]Ô
qj·T+ø±s¡ø£ >∑TD≤ Ò̋ ñHêïsTT. Bì
–+»\qT ≈£L&Ü HÓeTà~>± q$T*,
˝≤˝≤»\+ $T+>∑T‘·÷ ñ+fÒ,
nJ]Ô ø£&ÉT|ü⁄ãT“ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘êsTT.
ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡+ e\¢>±˙ bÕ˙
j·÷\ e\¢ >±˙ Js¡í e´edüú ndüú
e´düú eTsTTq|ü&ÉT ns¡#Ó+#ê&ÉT
|üdüT|ü⁄ ø£*|æq ˙fi¯¢qT >±ì,
ø£cÕj·÷ìï >±˙ s√E≈£î eT÷&ÉT
kÕs¡T¢ rdüT≈£î+fÒ Js¡íe´edüú eTs¡T
Hê{ÏøÏ ≈£î<äT≥ |ü&ÉT‘·T+~.

nJ]ÔøÏ düT\TyÓ’q eT÷*ø± ∫øÏ‘·‡\T

Ferula Asafetida (Ç+>∑Te)
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>∑èVü≤ yÓ’<ë´\T, e+{Ï+{Ï yÓ’<ë´\T, ∫{≤ÿ ∫øÏ‘·‡\T, düT\TyÓ’q eT÷*ø±
Wwü<Ûë\T yê´<ÛäT\qT ìπsΩ‘·Tø£+>± qj·T+ #˚j·Te⁄. Ç˝≤+{Ï Wwü<Ûë\T, ∫øÏ‘·‡\T,
yê´<ÛäT\≈£î eT÷\ ø±s¡D≤\qT ìs¡÷à*+#·>∑*–q|ü&˚ n$ yê{Ïì XÊX¯«‘·+>±
qj·T+ #˚kÕÔsTT. n$ yê´~Û\ø£åD≤\ rÁe‘·qT e÷Á‘·y˚T ‘·–Z+#· >∑*–q|ü&ÉT n$
‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTHêìï ø£*–+#·T‘êsTT. M{Ï̋ Àì XÊÁd”Ôj·T‘· s√–øÏ, C≤q|ü<ä
yÓ’<äT´\≈£î, |ü≥ºuÛÑÁ<äT …̋’q n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\≈£î ≈£L&Ü ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃqT. yÓ’<ä́
$<ä́ , •ø£åD ø£+ô|˙\T ‘·j·÷s¡T #˚dæq Wwü<Ûë\ MT<äH˚ <äèwæºì πø+ÁBø£]+#·≥+
Ç+<äT≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.
eT÷*ø£\ kÕeTs¡ú́ +

nH˚ø£ kÕe÷q´, kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\H˚ ø±ø£, eT<ÛäTy˚TVü≤+, ø°fi¢̄yê‘·+, n~Ûø£
s¡ø£Ôb˛≥T, s¡ø£Ô <ÛäeTqT\T |üP&çb˛e≥+, #Ûê‹ H=|æŒ, >∑T+&Ó»ãT“\T, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY,
eT÷Á‘·dü+∫˝Àì sêfi¯ó¢, bı≥º̋ Àì ù|>∑T\˝Àì n\‡s¡T¢q÷, e¬>’sê yê´<Û äT\qT
eT÷*ø£\‘√, düT\TyÓ’q Á|üø£è‹ ∫øÏ‘·‡\‘√q÷, #Íø£>±, XÊX¯«‘·+>± qj·T+
#̊j·Te#·TÃqì ìs¡÷|æ+∫ |ü⁄düÔø£+>± Á|ü#·T]+∫q e´øÏÔ @. y√¬> Ÿ̋. áj·Tq s¡∫+∫q
ªdæ«dt H̊#·sY &Üø£ºsYµ nH̊ |ü⁄düÔø£+ j·÷uÛ…’ |üsê´j·÷\≈£î ô|’ã&ç |ü⁄qs¡TàÁ~‘·+ nsTT+~.
Ä ‘·s¡Tyê‘· &Üø£ºsY CÀ. ìø£̋ Ÿ‡, &Üø£ºsY &ç.dæ. C≤]«dt, &Üø£ºsY ôV≤#Y.sTT. øÏs¡̧qsY
düVü≤»yÓTÆq, dü+|üPs¡íeTsTTq dü¬s’q ìwüŒ‘·TÔ\˝À ñqï Á|ü<Ûëq, dü÷ø£åà, b˛wüø£
|ü<ësêú̋ Ò yê´<ÛäT\≈£î düeTs¡úe+‘·yÓTÆq Wwü<Ûë\T>± |üì #˚dæ dü+|üPs¡í Äs√>∑́
|ü⁄q'kÕú|üq #˚kÕÔj·Tì kı+‘· nqTuÛÑyê\‘√ ìs¡÷|æ+#ês¡T.
yÓ’<äT´\ kÕ«qTuÛÑyê\T

 >∑èVü≤yÓ’<ë´\T, e+{Ï+{ÏyÓ’<ë´\T, ∫{≤ÿyÓ’<ë´\T, nqTe+•ø£ C≤q|ü<ä
∫øÏ‘·‡\T nXÊÁd”Ôj·T+ ø±<äì, ‘·s¡‘·sê\T>± Á|üC≤u≤VüQfi¯´+˝À yê{Ï yê´~Û
qj·T+ø±s¡ø£ düeTs¡ú‘· ìs¡÷|üD nsTTq+<äTe\¢H˚ á eT÷*ø£\T,∫øÏ‘·‡\T, ˇø£
‘·s¡+qT+&ç eTs=ø£ ‘·sêìøÏ n+~+#·ã&ÉT‘êj·Tì Ç˝≤+{Ï ì|ü⁄DT\T >∑T]Ô+#ês¡T.
düT\TyÓ’q eT÷*ø± ∫øÏ‘·‡\qT á ø√D+qT+#˚ ns¡ú+ #˚düTø√yê*.
<äã“ø±j·T ‘√\T bı&ç

ôV≤#Y.Ç.m+. nH˚ Äj·Tq nyÓT]ø±˝Àì ø±*bǫ̀ ]ïj·÷ sêh+˝À ñ+{≤s¡T.
Äj·Tq nH˚ø£ dü+e‘·‡sê\T>± nJ]Ô‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T. n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\T @M
Äj·Tq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É̋ Ò<äT. Äj·Tq m+&Éu…{Ïºq <äã“ø±j·T ‘=ø£ÿ MT~ ô|’bıs¡
#·|üŒ]+∫, HÓeTà~>±, q$T*$T+–‘˚ nJ]Ô ‘·>∑TZ‘·T+<äì me] <ë«sêH√ $Hêïs¡T.
<äã“ ø±j·TqT rdüT≈£îì, |”\sY‘√ ô|’bıs¡qT ‘Ó\¢ì düŒ+õ˝≤+{Ï |ü<ës¡ú+ ø£\|ü≈£î+&Ü
ˇ*∫ m+&Éu…≥Tº≈£îì, bı&ç#˚dæ, ì\Te ñ+#·T≈£îì mdæ&ç{°, nJ]Ô Äø£* Ò̋$T
dü÷#·q\T ø£ì|æ+#·>±H˚ ˇø£ ns¡ {°dü÷ŒqT bı&çì H√{Ï̋ À y˚düT≈£îì HÓeTà~>±
s¡dü+ $T+>∑T‘·÷, ∫es¡øÏ q$T* $T+–‘˚ nJ]Ô dü÷#·q\T yÓ+≥H˚ ‘·–Z Äø£*
ô|]–+~. Á|üj·÷D≤\˝Àq÷, ø£\Twæ‘· ÄVü‰s¡bÕ˙j·÷\ Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑T]
nsTTq|ü&É÷ Ç~ #ê˝≤ düT\TyÓ’q ∫øÏ‘·‡. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À ˇø£ ns¡ {°
dü÷ŒqT |üdüT|ü⁄qT ˇø£ ns¡>±¢düT eT+∫˙fi¢̄̋ À ø£\T|ü⁄≈£îì ‘ê–Hê |üì #˚düTÔ+~.

&Üø£ºsY ìø£̋ Ÿ‡, &Üø£ºsY ø£dæHé‡,
rÁeyÓT Æq ø±´q‡s¡ ¢qT, >∑T+&Ó
»ãT“\qT ≈£L&Ü düVü≤»yÓTÆq,
dü+|üPs¡ íyÓT Æq ÄVü‰s¡+, eTq
XÊÙ+‹, yê´j·÷eT+ e>∑sTTsê
\‘√ |üP]Ô>± qj·T+ #˚j·T e#·TÃ
qì ìs¡÷|æ+#ês¡T. &Üø£ºsY u…Øï
d”>∑˝Ÿ, &Üø£ ºs Y u…sêïsY ¶ ˝ÀHé
e÷qeX¯ØsêìøÏ düVü≤»yÓT Æq
Äs√>∑́  |ü⁄q'kÕú|üø£ X¯øÏÔ ñ+<äì
f…düTº\T, Wwü<Ûë\T, X¯g∫øÏ‘·‡\
ø£qï s√–|ü≥¢ ÄÁs¡ú‘·, s√–˝À Ä‘·à
$XÊ«dü+ ô|+|ü⁄, Á|ü<ÛëqeTì ∫øÏ
‘ê‡qTuÛÑyê\qT ñ<äVü≤]+#·T‘·÷
Á>∑+<∏ë\T sêXÊs¡T. Ms¡+<äs¡÷
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À m+.&ç.\T>±
|ü≥º uÛÑÁ<äT\T ø±e≥+, ù|s¡T, Á|ü‹
wüº\T, nbÕs¡ nqTuÛÑyê\T, ø£*–
ñqïyês¡T ø±e≥+ >∑eT ì+#·<ä–q
$wüj·÷\T. Ms¡+<äs¡÷ yê´~Û
\ø£åD≤\ MT<ä ø±≈£î+&Ü yê´~Û
eT÷\ø±s¡D≤\ MT<ä <äèwæ ºì
πø+ÁBø£]+#·≥+ ≈£L&Ü M]
Á|ü‘̊´ø£‘·.

nJ]ÔøÏ düT\TyÓ’q eT÷*ø± ∫øÏ‘·‡\T
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meTTø£\ bı&ç _fi¢̄\T
m.&Éã÷¢́ . nH˚ Ä$&É nyÓT]ø±˝Àì q÷´CÒØ‡ sêh+˝À ñ+{≤s¡T. Ä$&É

ø=&ÉT≈£î bÕ˝Ÿ ej·TdüT 11 dü+e‘·‡sê\T. bÕ˝Ÿ m|ü&ÉT @~ ‹Hêï bı≥º˝À
$|üØ‘·+>± H=|æŒ e#˚Ã~. |æ\¢\ &Üø£ºs¡T n~ πøe\+ e÷qdæø£ n+<√fi¯q e\¢,
qsê\ e‹Ô&çøÏ >∑T] ø±e≥+ e\¢, edüTÔqï<äì <ëìøÏ Wwü<Ûë\T nedüs¡+˝Ò<äì,
ø=+‘·ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· <ëq+‘·≥ n<˚ b˛‘·T+<äì #ÓbÕŒs¡T. ø±\+ >∑&ç∫q ø=B›
|ü]dæú‹ rÁeeTsTT+~ >±ì ‘·>∑TZeTTK+ |ü≥º̋ Ò<äT. m.&Éã÷¢́ . Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé̋ À
#·~$ bÕ Ÿ̋≈£î Á|ü‹kÕ] uÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£ meTTø£\ bı&ç _fī¢, ̌ ø£ düTqï|ü⁄sêsTT
bı&ç _fi¢̄ Çe«&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ø=~› s√E\˝ÀH˚ ø£&ÉT|ü⁄ H=|ü\T |üP]Ô>±
qj·T+ nj·÷´sTT. á |òü*‘·+ meTTø£\ bı&ç̋ Àì, düTqï|ü⁄ bı&ç̋ Àì ø±*¸j·T+
bÕ˝Ÿ bı≥º˝Àì ÄeT¢‘ê«ìï ìÁwüŒuÛ≤e+ #˚j·T≥+ e\¢ ø±e#·TÃ. ˝Òø£ bÕ˝Ÿ
ÄVü‰s¡+˝Àq÷, X¯Øs¡+˝Àq÷ @s¡Œ&çq ø±*¸j·T+ ̋ À|ü+ e\¢ ø±e#·TÃ.
_`ø±+ô|¢≈£î‡

C….ôV≤#Y. nH˚ Ä$&É nyÓT]ø±˝À b˛¢]&Ü sêh+˝À ñ+{≤s¡T. Ä$&É
dü+e‘·‡sêìøÏô|’>± ô|’ã&ç Js¡íyêVæ≤ø£ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T. q\T>∑Ts¡T n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\qT dü+Á|ü~+#ês¡T. dü+Á|ü~+|ü⁄\≈£î, Wwü<Ûë\≈£î #ê˝≤ <Ûäq+ e´j·T+
#˚XÊs¡T. |ü]dæú‹ @MT yÓTs¡T>∑T|ü&É˝Ò<äT. Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé˝À s√>∑T\ yê´~Û
#·]Á‘·\qT, düT\TyÓ’q ∫øÏ‘·‡\qT >∑T]+∫ #·~$, uÛÀ»q+ ø±>±H˚ _`ø±+ô|¢≈£î‡
$≥$TqT rdüTø√e≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ø=~› s√E\˝ÀH̊ düeTdǘ  |üP]Ô>± |ü]cÕÿs¡+
nsTT+~.
|ü∫Ã Ä\÷ eTTø£ÿ

m˝Ÿ.Ç.|æ. nyÓT]ø±˝À f…ìïd” sêh+˝À ñ+{≤s¡T. Äj·Tq≈£î ˇø£Hê&ÉT
bı≥º ndüÔe´düÔeTsTT yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#·{≤ìøÏ yÓfi¢̄uÀ‘·THêïs¡T. #˚|ü\ y˚≥˝À
H˚düÔ+ nsTTq ˇø£ ùdïVæ≤‘·T&ÉT ªqTe⁄« <ëìï>∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø√qø£ÿs¡˝Ò<äT.
u§≥qy˚\+‘· |ü∫Ã bı{≤{À eTTø£ÿ #·|üŒ]+#·Tµ nì dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T. m˝Ÿ.Ç.|æ.
n|üqeTàø£+ >±H˚, dü+<˚Væ≤+#·T‘·÷H˚ u§≥q y˚\+‘· ‘√\T rdæq Ä\÷ eTTø£ÿ
#·|üŒ]+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ¬s+&ÉT ì$TcÕ˝À¢H˚ bı≥º XÊ+‹+∫+~. Ç~
düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚j·T{≤ìøÏ Ä\÷ eTTø£ÿqT #·|üŒ]+#·≥y˚T ø±ø£, HÓeTà~>±
q$T* $T+–‘˚ |òü*‘·+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. á nqTuÛÑyêìï m˝Ÿ.Ç.|æ. Á|æyÓq¸Hé
e÷´>∑JHé <ë«sê bÕsƒ¡≈£î\≈£î ‘Ó*bÕs¡T.
bı≥º MT<ä eTs¡∆q

m._. nyÓT]ø±˝À yÓ÷+fÒHê sêh+˝À ñ+{≤s¡T. ÄyÓT ‘·*¢ Hêπs«qT+&ç
nyÓT]ø± e\dü e#êÃs¡T. Ä$&É≈£î Äs¡T>∑Ts¡T |æ\¢\T. |æ\¢̋ À¢ me]ø° ø£&ÉT|ü⁄ q\‘·,
H=|æŒ e∫ÃHê Ä$&É |æ̋ ≤¢&çì eT+#·+ MT<ä |üs¡T+&Éu…{Ïº |üø£ÿf…eTTø£\ ÁøÏ+<ä
bı≥ºMT<ä >∑&çj·÷s¡|ü⁄eTTfi¯ófl ‹]π> $<Ûä+>± bı≥º MT<ä >∑T|æŒ&ç _–+∫ ø=ìï
ìeTTcÕ\T eTs¡›q #˚ùdyês¡T. Ç˝≤+{Ï eTs¡›q ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒøÏ ‘·|üŒìdü]>±

nJ]ÔøÏ düT\TyÓ’q eT÷*ø± ∫øÏ‘·‡\T

 Euphorbia Hirta (¬s&ç¶yê] HêqTuÀ\T)
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ñ|üX¯eTHêìï ø£*–+#˚~. m._. ô|]–, ô|<ä›sTT, ‘·q≈£î |æ\¢\T ø£*–q ‘·s¡Tyê‘·
‘·q |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü n<̊ #̊ùdyês¡T. Ä$&É á Á|üÁøÏj·T ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒqT+∫  m+<äT≈£î
ñ|üX¯eTq+ ø£*–düTÔ+~ nì ≈£î≥T+ã yÓ’<äT´&çì n&ç–‘˚ ù|>∑T\˝À ÄVü‰s¡+, s¡ø£Ô
Á|üdüs¡D ≈£L&Ü Ä ~X¯>± »s¡T>∑T‘êsTT. nì #ÓbÕŒs¡T. á nqTuÛÑe+ ≈£L&Ü
Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé˝À Á|ü#·T]+#·ã&çq<˚. Çe˙ï >∑èVü≤ yÓ’<ë´\T >±q÷,
∫{≤ÿyÓ’<ë´\T>±q÷ ø£ì|æ+∫Hê Çe˙ï XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq$. #Íø£ nsTTq$. ‘·«s¡>±
ñ|üX¯eTHêìï ø£*–+#˚$.

nJ]ÔøÏ düT\TyÓ’q eT÷*ø± ∫øÏ‘·‡\T

Eucalyptus Globulus (˙\–])
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eT\ã<ä∆ø±ìøÏ ø±s¡D≤\T

Á|üdüTÔ‘· Á|ü|ü+#·+˝À eT\ã<ä∆ø£+ #ê˝≤ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq yê´~Û. |ü≥ºD
ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷, bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘· ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‹H˚yê]˝Àq÷ Ç~ #ê˝≤
m≈£îÿe>± ñ+≥Tqï~. |ü̋ …¢ ÁbÕ+‘ê\˝À ìedæ+#·T‘·÷ eTT&ç >√<ÛäTeT\T, _j·T´eTT,
Ç‘·s¡ <ÛëHê´\‘√ #˚dæq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, eTT&ç |ü|ü ~qTdüT\T, ‘êC≤
≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î ≈£Ls¡\T, ô|s¡T>∑T rdüT≈£îH˚ yê]˝À Ç~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

ìØí‘· düeTj·T+ ø±ì, ns¡T<Ó’q, Áø£eTã<ä∆+ ø±ì, ø£wüº‘·s¡yÓTÆq eT\$düs¡®qqT
eT\ã<ä∆ø£+ nì |æ\TkÕÔeTT. Ç+<äT≈£î ÄVü‰s¡+˝À |”#·T |ü<ësêú\ ˝À|ü+, n‹>±
X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Tã&çq b˛wüø£ $\Te\T Ò̋ì ÄVü‰s¡+, n~Ûø£ e÷+kÕVü‰s¡+, n~Ûø£
ø=e⁄« q÷HÓ, ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T\T Ä≈£î≈£Ls¡\ Ò̋$T, n~Ûø£ ø±|ò” {° eT<ä́ ùdeq+,
n~Ûø£ uÛÀ»q+, yê´j·÷eT Ò̋$T, nqT~q+ $s√#·q ø±s¡ø£ Wwü<Ûë\ yê&Éø£+,
ø± Ò̋j·T |æ‘êÔX¯j·T yê´<ÛäT\T, q÷HÓ̋ À y˚sTT+∫q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, e÷qdæø£
e‹Ôfi¯ó¢ Ä+<√fi¯q\T e¬>’sê eT\ã<ä∆ø±ìøÏ ø±s¡D≤\T ø±e#·TÃqT. Ç$ ø±ø£, m\Ø®,
Áô|¬>ï˙‡, <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏ düeTdǘ \T, _ dæ $≥$Tq¢ ˝À|ü+, ÄVü‰s¡+ dü¬s’q
yÓ÷‘ê<äT˝À \_Û+#·ø£b˛e&É+ ≈£L&Ü eT\ã<ä∆ø±ìøÏ ø±s¡D≤\ì >∑eTìdüTÔHêï+.
ø£qTø£H˚ j·÷+{≤dæ&é {≤u…¢≥T¢, n\‡s¡¢qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#˚ Wwü<Ûë\T, $s√#·q
ø±s¡ø£ Wwü<Ûë\T, j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆‡ e¬>’sê eT\ã<ä∆ø£ »ì‘· düeTdǘ \qT XÊX̄«‘·+>±
qj·T+ #̊j·T Ò̋e⁄.

Hê>∑]ø£ Á|ü|ü+#·+˝À bÕ\T, bÕ\T Ä<Ûë]‘· |ü<ësêú\T, >∑T&ÉT¢, #˚|ü\T, ø√&ç
‘·~‘·s¡ e÷+kÕ\T, |üfi¢̄ s¡kÕ\T, ◊dt Áø°yéT, _ôdÿ≥T¢, πø≈£î\T, ‘Ó\¢ì HêHé s=f…º\T
‹q≥+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+. M{Ï̋ À |”#·T |ü<ësêú\T n‹ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$
Js¡í+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· e´s¡ú |ü<ës¡ú+ n+‘·>± $T>∑\<äT. $T–*q <ëìì ∫qï
ù|>∑T˝Àq÷, ô|<ä›ù|>∑T˝Àq÷ eTT+<äT≈£î HÓ≥º&ÜìøÏ |ü≥Tº <=s¡ø£<äT.  bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘·
|ü<ësêú\T m|ü&ÉT n~Ûø£ ø±\+ ì\Te ñ+#·{≤ìøÏ nqTe⁄>±q÷, #·÷&É>±H˚
ø£+{ÏøÏ q#·Ã{≤ìøÏ düs¡|òüsê #̊j·T{≤ìøÏ ‘̊*ø£>± ñ+&É{≤ìøÏ, ̋ ≤uÛ≤\T ô|+#·{≤ìøÏ,
n‘·́ +‘· #Íø£ eTT&ç |ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. b˛wüø£ $\Te\T, Js¡í Á|üÁøÏj·T
kÕeTs¡ú́ + yê{Ï ñ‘·Œ‹Ô̋ À >∑eTìø£̋ À ñ+#·Tø√ã&Ée⁄.

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, n˝yê≥T¢ Á|ü|ü+#·+˝À $$<Ûä <̊XÊ\˝Àq÷, ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷
ẙs¡Tẙs¡T>± ñ+{≤sTT >∑qTø£ eT\ã<ä∆ø±ìøÏ nìï <̊XÊ\˝Àq÷ ø±s¡D≤\T ̌ ø£{Ï>±H̊
Ò̋e⁄. |æ+&ç |ü<ësêú\T, |”#·T |ü<ësêú\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ‹ì, e÷+düø£è‘·TÔ\T,

ø=e⁄«, |ü+#·<ës¡, ñ|ü #ê˝≤ n~Ûø£+>± ‹H˚ |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À Js¡íyêVæ≤ø£ qT+&ç
ãVæ≤wüÿ]+#·e\dæq e´s¡ú|ü<ës¡ú+ #ê˝≤ ‘·ø£ÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+≥T+~. ø£qTø£
Hê\T>∑sTT<äT s√E\≈£î ̌ ø£kÕ] eT\ $düs¡®q »]–Hê <ëìì >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø=q
e\dæq nedüs¡+ ˝Ò<äì yê~+#˚ yÓ’<äT´\T ñHêïs¡T. yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT
y˚<äyê≈£îÿ>± uÛ≤$+∫, eTq |ü≥ºD≤\˝À ≈£L&Ü ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E\≈£î ˇø£kÕ]
eT\ $düs¡®q »]–Hê |ü{Ïº+#·Tø=qe\dæq nedüs¡+ Ò̋<äì yê~+#̊ yÓ’<äT´\T ñHêïs¡T

Ädæj·÷ ÄÁ|òæø± <˚XÊ˝À¢ì |ü˝…¢
ÁbÕ+‘ê\˝À Á|ü»\T ‹H˚ ÄVü‰
s¡+˝À düVü≤»yÓTÆq |ü<ësêú\T,
| ”# · T | ü<ësê ú\T n~Ûø £+>±
ñ+&É≥+ e\¢ Js¡í Á|üÁøÏj·T |üP]Ô
nsTTq ‘·s¡Tyê‘· e´s¡ú |ü<ës¡ú+
m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+≥T+~. Ä
e´s¡ú |ü<ës¡ú+˝À |”#·T |ü<ës¡ú+
m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø£qTø£ <ëìì
∫qï ù|>∑T˝Àq÷, ô|<ä›ù|>∑T˝Àq÷
eTT+<äT≈£î HÓ≥º&ÜìøÏ, ãVæ≤wüÿ]+#·
{≤ìøÏ ø±e\dæq |ü≥Tº <=s¡T≈£î
‘·T+~.

|ü•ÃeT <̊XÊ\˝À eT\ã<ä›ø±ìøÏ
$s√#·qø±s¡ø£, s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\
ø£qï >√<ÛäTeT‘·e⁄&ÉT #ê\ ÁX‚j·T
düÿs¡eTì, s√p yê&çHê <ëì e\¢
Vü‰ì Ò̋<äì, dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ*
‘ê\T ˝Òeì n+<äs¡÷ n+^ø£
]+#ês¡T. ø£qTø£H˚ dü+|üPs¡í, düeT
‘·T\´ ÄVü‰s¡+˝À |”#·T |ü<ës¡ú+
≈£L&Ü ˇø£ ‘·|üŒìdü] uÛ≤>∑eTì
>∑T]Ô+#ês¡T.

eTq <˚X¯+˝À ‘·e⁄&ÉT rdæ
‘Ó\T|ü⁄ #˚j·Tì eTT&ç _j·T´eTT,
_j·T´|ü⁄ ‘·e⁄&ÉT, yÓTTø£ÿC§qï
ø £+& Ó\T, sê> ∑ T\T, d ü» ®\T,
C§qï\T, ø=Ás¡\T ˝≤+{Ï ∫s¡T
<ÛëHê´\T, Ä≈£î ≈£Ls¡\T, ø±j·T
≈£Ls¡\T, ã‘êÔsTT, Hê]+»,
|ü+|üs¡|üqdü, |üqdü̋ ≤+{Ï |ü+&ÉT¢

eT\ã<ä∆ø±ìøÏ ø±s¡D≤\T
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ãVæ≤wüÿ]+#·e\dæq |ü<ës¡ú+ ‘·≈£îÿe Á|üe÷D+˝À ñHêï, m≈£îÿe Á|üe÷D+˝À
ñHêï n~ Á|ü‹ s√p ãVæ≤wüÿ]+#·ã&Éø£ b˛e{≤ìøÏ <ëì˝À |”#·T Ò̋ø£b˛e≥+,
<ëìì eTT+<äT≈£î, ãj·T≥≈£î HÓ≥º{≤ìøÏ ô|<ä› ù|>∑T≈£î |ü≥Tº <=s¡ø£ø£b˛e≥y˚T
ø±s¡D+ >±ì ô|<ä› ù|>∑T˝Àì e´s¡ú|ü<ës¡ú|ü⁄ |ü]e÷D+ ø±<äT. |ü•ÃeT <˚XÊ\
ÄVü‰s¡+˝À $T>∑‘ê e÷s¡TŒ\T @MT #˚j·T≈£î+&ÜH˚ Ä ÄVü‰sêìøÏ >√<ÛäTeT, ‘·e⁄&ÉT
s√E≈£î ˇø£{Ï qT+&ç Hê\T>∑T fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT¢ ø£*|æ ‹q≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·>±H˚
eT\ã<ä∆ø£+ eT≥Te÷j·TeTsTT Á|ü‹ s√p eT\ $düs¡®q düÁø£eT+>±, dü+|üP]Ô>±
»s¡>∑≥+ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑eTì+#ês¡T.

|”#·T |ü<ësêú\T, |”#·T |ü<ës¡ú $T[‘· b˛wüø£ |ü<ësêú\T |ü⁄wüÿ\+>± ñqï
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T eT\ã<ä∆ø±ìï düeTs¡úe+‘·+>± |ü]wüÿ]+#·{≤ìøÏ nH˚ø£
ø±s¡D≤\THêïsTT.

ˇø£{Ï: >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT, _j·T´|ü⁄ ‘·e⁄&ÉT\˝À eTπs ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+˝Àq÷
Ò̋q+‘· m≈£îÿe>± |”#·T |ü<ës¡ú+ ñ+~. Á|ü‹ s√p Ç˝≤+{Ï |”#·T |ü<ës¡ú+ ˇø£{Ï

qT+&ç eT÷&ÉT fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT¢ rdüT≈£î+fÒ #ê\T. @ e´øÏÔøÏ mìï dü÷ŒqT¢ nqï
$wüj·T+ yê] ej·TdüT, ãs¡Te⁄, ‹H˚ $T>∑‘ê ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~. ø=+#Ó+ m≈£îÿe nsTTHê, ‘·≈£îÿe nsTTHê Bì e\¢ <äTwüŒ¤*‘ê\T
ñ+&Ée⁄, ÁbÕDVü‰ì ø£\T>∑<äT.

¬s+&ÉT: á |ü<ësêú\˙ï #Íø£sTTqy˚. s¡kÕj·Tìø£ Wwü<Ûë\ø£qï Ç$ #Íø£.
Äô|’q Ç$ <˚Vü‰ìøÏ nH˚ø£ dü÷ø£åà b˛wüø£ |ü<ësêú\qT ≈£L&Ü n+<äCÒkÕÔsTT.

eT÷&ÉT: á |ü<ësêú\qT ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘êeTH̊ uÛÑj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü dü÷ú\ø±j·T\T
≈£L&Ü yê&Ée#·TÃqT. M{Ï̋ À ø=ìï |ü<ësêú\≈£î s¡ø£Ô+˝Àì ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT ‘·–Z+∫,
s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüúqT düeTs¡úe+‘·+ #˚ùd >∑TD≤\T ñHêïsTT.

Hê\T>∑T: Ç˝≤+{Ï |ü<ës¡ú $T[‘· ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT @ s¡÷|ü+˝ÀqsTTHê
yê&Ée#·TÃqT. M{Ï̋ À ø=ìï #ê˝≤ ø±\+ ì\Te ñ+{≤sTT. ‘̊*ø£>± ̌ ø£#√{ÏqT+&ç
eTs=ø£ #√{ÏøÏ rdüT≈£îì b˛e#·TÃqT.

nsTT<äT: M{Ï˝À #ê˝≤ |ü<ësêú\qT n˝≤ŒVü‰sê\T>± yê&Ée#·TÃqT. M{Ïì
Wwü<Ûë\T>± ø±ø£ Js¡í Á|üÁøÏj·T≈£î, e´s¡ú|ü<ësêú\ ãVæ≤wüÿs¡D≈£î, ‘√&ÉŒ&˚ ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\T>± e÷Á‘·ẙT >∑T]Ô+#ê*.

Äs¡T: nìï+{Ïø£qï eTTK´+, á |ü<ësêú\T s¡kÕj·Tìø£ $s√#·qø±s¡T\T
ø±e⁄. e´s¡ú |ü<ësêú\ düVü≤» ãVæ≤wüÿs¡D≈£î ñ|üø£]+#˚ |ü<ësêú\T e÷Á‘·y˚T.

Ç|ü&ÉT n~Ûø£ ÁbÕ#·Ts¡´+˝À ñqï $s√#·q ø±s¡ø£ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tìø£
Wwü<Ûë\T ∫qïù|>∑T ô|<ä›ù|>∑T\ ˝À|ü* eTè<äT uÛ≤>±\qT s¡kÕj·Tìø£+>± ∫sê≈£î
|ü]∫ yê{Ïì ãVæ≤wüÿs¡D≤ Á|üÁøÏj·T≈£î Áù|πs|æ+#·T‘êsTT. á Á|üÁøÏj·T˝À ù|>∑T\˝Àì
eTè<äT uÛ≤>±\T ø£+<äe#·TÃqT. yêj·TTe#·TÃqT, H=|ü\≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃqT.

ø£s¡ø±ÿj·T, ‘êìø±j·T, ñdæ]ø±j·T\ $TÁX¯eTyÓTÆq Á‹|òü\ #·÷s¡íeTT, |ü•ÃeT
<̊XÊ\˝À ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À ñqï ø±kÕÿsê düsêZ&Ü ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ïẙ. M{Ïì Bs¡Èø±*ø£+>±
yê&É≈£L&É<äT. ‘ê‘êÿ*ø£+>± eT\ ãVæ≤wüÿs¡D≤ Á|üÁøÏj·TqT düVü≤» dæú‹øÏ |ü⁄q'kÕú|æ‘·+
#̊j·T{≤ìøÏ e÷Á‘·ẙT yê&Ü*. |”#·T |ü<ësêú\T, |”#·T |ü<ës¡ú$T[‘· ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T
Á|ü‹s√E yê&É<ä–q$.

(|ü+&É¢ s¡dü+ ø±<äT) á ø√e˝Àπø
ekÕÔsTT. Çe˙ï Á|ü<Ûëq b˛wüø£
|ü<ësêú\T, $≥$TqT¢, KìC≤\T,
nMTH√j·÷dæ&ÉT¢, m+C…’yéT‡ e¬>’sê
|ü⁄wüÿ\+>± ñqï |ü<ësêú̋ Ò ø±e≥+
eTTK´+>± >∑eTì+#·e\dæq
$wüj·T+. eTq ÄVü‰s¡y˚T eTq
Wwü<Û ä+, eTq Wwü<Û äy˚T eTq
ÄVü‰s¡+ nqï dü÷øÏÔ á ∫øÏ‘·‡≈£î
#·ø£ÿ>± q|ü‘·T+~.

eT\ã<ä∆ø±ìøÏ ø±s¡D≤\T

Genetiana Kerroo Royale, Indian Gentian
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eT\ã<ä∆ø±ìøÏ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT ∫øÏ‘·‡

ô|<ä› ù|>∑T˝À eT\+ ‘·–q+‘· |ü]e÷D+˝À ñqï|ü&˚ eT\ $düs¡®q
»s¡T>∑T‘·T+~ ø£qTø£ ‹H˚ ÄVü‰sêìï |ü{Ïº eT÷&ÉT Hê\T>∑T s√E\T eT\ $düs¡®q
»s¡T>∑ø£b˛sTTHê n+<√fi¯q |ü&Ée\dæq nedüs¡+ ˝Ò<äH˚ ø=+<ä] yÓ’<äT´\T
n_ÛÁbÕj·T+ #ê˝≤ bıs¡bÕ≥ì Ä<ÛäTìø£ |ü]XÀ<Ûäq\T düŒwüº+ #˚düTÔHêïsTT.

$dü]®+#·e\dæq eT\+ ô|<ä› ù|>∑T˝À |ü]$T‘· ø±˝≤ìøÏ $T+∫ ì\Te
ñqï|ü&ÉT, n+<äT˝Àì Á<äe |ü<ës¡ú+ ô|<ä›ù|>∑T >√&É̋ ÀìøÏ |”\Ãã&ç eT∞¢ s¡ø£Ô
Á|üdüs¡D e´edüú̋ À ø£\Teã&É≥+, n+<äTe\¢ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú ø£\Twæ‘·+ ø±e≥+,
eT÷Á‘·|æ+&Ü\ MT<ä uÛ≤s¡+ eT]+‘·>± ô|s¡>∑≥+, nH˚ø£ yê´<ÛäT\≈£î eT÷\ø±s¡D+
ø±e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì eT÷*ø±yÓ’<äT´\T nHê~>± #ÓãT‘·THêïs¡T.
Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́ +

qdǘ +‘√ eTT≈£îÿ >±* yêVæ≤ø£\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e≥+, eeTq ø±s¡ø£
Á<äyê´\‘√ bı≥ºqT X̄óÁuÛÑ+ #̊j·T≥+, $s√#·q ø±s¡ø£ Á<äyê´\‘√q÷ Á|üÁøÏj·T\‘√q÷
ô|<ä›ù|>∑TqT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T≥+ |ü+#·ø£s¡à Á|üÁøÏj·T\T. |ü]dæú‹ $wü$T+∫q|ü&ÉT
m˝≤+{Ï yÓ’<ä́  $<Ûëq+˝À nsTTHê Ç˝≤+{Ï ∫øÏ‘·‡\T ‘·|üŒe⁄.
eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

 bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘· ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À Á|ü<Ûëq dü÷ø£åà b˛wüø£|ü<ësêú\T,
|”#·T|ü<ësêú\T ≈£L&Ü rdæy˚j·Tã&ÉT‘·THêïsTT >∑qTø£ Js¡í nej·Tyê\, $düs¡®q
nej·Tyê\ düVü≤» Á|üÁøÏj·T\≈£î rÁeeTsTTq nes√<Ûë\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïj·Tì,
b˛wüø£ |ü<ësêú\T |”#·T |ü<ësêú\T |ü⁄wüÿ\+>± ñqï ÄVü‰s¡ẙT Ç+<äT≈£î |ü]cÕÿs¡eTì
eT÷*ø±yÓ’<äT´\T nHê~>± #ÓãT‘·THêïs¡T.

|ü]ÁX¯eT\ |ü+<∏ë˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTTq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT e÷Á‘·y˚T Äs¡–+#˚
bÕXÊÃ‘·T´\ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+˝À >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT, eTT&ç _j·T´eTT,
≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ $düs¡®Hê Á|üÁøÏj·TqT düeTs¡úe+‘·eT÷, Áø£eTã<ä∆eT÷ #̊j·T≥+,
$düs¡®Hê Á|üÁøÏj·T\≈£î düVü‰j·Tø±s¡T\T>±  ñ+&É≥+ >∑eTHês¡Ω+. Ç|ü&ÉT nyÓT]ø±
<̊X̄düTÔ\T n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\≈£î X̄g ∫øÏ‘·‡\≈£î ≈£L&Ü ̋ §+>∑ì, eT]+‘· rÁeeTsTTq
eT\ã<ä∆ø£ s¡T>∑à‘·\qT >√<ÛäTeT ‘·Te⁄&ÉT e+{Ïyê{Ï‘√ m˝≤ |ü]wüÿ]+#·T≈£îHêïs√
#·÷<ë›+.
nqedüs¡ X¯g ∫øÏ‘·‡\T

C….C….ôV≤#Y. nH˚ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À q÷´C…Ø‡ sêh+˝À ñ+{≤s¡T. Äj·Tq
ej·TdüT 60 dü+e‘·‡sê\T. Äj·Tq ∫qï|üŒ{ÏqT+&ç eT\ã<ä∆ø£+ yê´~Û‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷H˚ ñHêïs¡T. ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ôV≤eTsêsTT&é‡ düeTdü´≈£î X¯g∫øÏ‘·‡
#̊sTT+#·T≈£îHêïs¡T. ̌ ø£kÕ] Ädüq+˝À >±j·TeTsTT+<äì ≈£î≥T¢ ẙXÊs¡T. eT\ã<ä∆ø£
düeTdǘ ≈£î ∫Hêï ∫‘·ø± X¯g∫øÏ‘·‡\T #ê˝≤ »]>±sTT. #ê˝≤kÕs¡T¢ ÄdüT|üÁ‹˝À
#̊s¡e\dæ e∫Ã+~.

n‘·́ ~Ûø£ yê´<ÛäT\ ìyês¡D≈£î,
qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ, <˚Vü≤+˝Àì
e´s¡ú|ü<ësêú\ ãVæ≤wüÿs¡D, ∫øÏ
‘·‡˝À yÓTT<ä{Ï yÓT≥ºì Äj·TTπs«<ä
yÓ’<ä́ + #·s¡ø£ eTVü‰X¯j·TT&ç ø±\+
qT+&ç #ÓãT‘·Tqï~. Ç+<äT≈£î
Äj·TTπs«<ä+ |ü+#·ø£s¡à Á|üÁøÏj·T\qT
yê&ÉT‘·T+~.

dü+|üPs¡í Äs√>±´ìøÏ nqT~q+
e´s¡ú |ü<ësêú\ $düs¡®q düVü≤»+
>±H̊ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü »s¡>±\ì,
s¡ø£Ô+, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú ø±\Twǘ
s¡Væ≤‘·+>± ñ+&Ü\ì, $s√#·q
Áù|s¡ø£ s¡kÕj·Tìø£ Wwü<Ûë\sTTHê,
eT÷*ø± Wwü<Ûë\sTTHê $düs¡®Hêe
j·Tyê\ düVü≤» Á|üÁøÏj·T\qT
|ü⁄q'kÕú|æ‘·+ #̊j·T{≤ìøÏ e÷Á‘·ẙT
yê&Ü\ì eT÷*ø± yÓ’<ä́ + qeTTà
‘·T+~.

Gymnema Sylvestre (bı&É|üÁ‹)
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zkÕ] eT∞¢ eT\ $düs¡®q #ê˝≤ >∑{Ïº>±q÷, u≤<Ûä>±q÷, ø£wüº+>±q÷, ne≥+
ÁbÕs¡+_Û+∫+~. eT∞¢ ÄdüT|üÁ‹˝À #̊sê* >±uÀ\T nì Äj·Tq #ê˝≤ uÛÑj·T|ü&Ü¶s¡T.
n<äèwüºeXÊ‘·÷Ô Äj·Tq <ä+‘· yÓ’<äT´&ç <ä>∑Zs¡≈£î dü+e‘·‡sê+‘·|ü⁄ |üØø£å ø√dü+ yÓfī¢e\dæ
e∫Ã+~. Ä dü+<äs¡“¤+˝À  ‘·q eT\ã<ä∆ø£ düeTdǘ qT >∑T]+∫, $|òü\eTsTTq
Wwü<Ûë\qT >∑T]+∫, X¯g∫øÏ‘·‡\qT >∑T]+∫ &Ó+{ÏdüTº≈£î #Ó|üŒ≥+ »]–+~.
<ä+‘·yÓ’<äT´&ç dü\Vü‰

Ä <ä+‘· yÓ’<äT´&ÉT düVü≤»yÓTÆq, Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq, |”#·T |ü<ës¡ú |üP]‘· ÄVü‰s¡+
‘·qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü, n+<ä]ø° dæbòÕs¡düT #˚ùd e´øÏÔ.
Äj·Tq n˝≤+{Ï dü+|òüT+˝À düuÛÑT´&ÉT ≈£L&ÜqT. Äj·Tq C….C….ôV≤#Y.qT ÄVü‰s¡+
>∑T]+∫ $es¡+>± Äsê rdæ C….C….ôV≤#Y. ÄVü‰s¡+˝À |”#·T |ü<ës¡úeT÷, dü÷ø£åàb˛wüø£
|ü<ësêú\T, n‹ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥THêïj·Tì >∑eTì+∫ C….C….ôV≤#Y≈£î düeTdǘ  @$T{À
$e]+∫ #ÓbÕŒ&ÉT.

yês¡+ s√E\˝ÀH˚ ‘·qT eT∞¢ X¯g∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø=qe\dæq nedüs¡+
Ò̋<äì, eT∞¢ ÄdüT|üÁ‹˝À #˚s¡e\dæq nedüs¡+ sê<äì qeTàø£+, Ä‘·à$XÊ«dü+

@s¡Œ&Ü¶sTT. Äs¡T e÷kÕ\ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Äj·Tq≈£î eT\ã<ä∆ø£ düeTdǘ  eT∞¢
ñ‘·Œqï+ ø± Ò̋<äT.

 C….C….ôV≤#Y. $wüj·T+˝À <ä+‘·yÓ’<äT´&ÉT ‘·qT kÕ<Ûës¡D n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´&ÉT
ø±ø£b˛sTTHê, C….C….ôV≤#Y. eT\ã<ä∆ø±ìøÏ eT÷\ø±s¡D+ >∑T]Ô+∫, ÄVü‰s¡+˝À
nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #˚sTT+#·>±H˚ yê´~Û |üP]Ô>± qj·T+ nsTT+~. ø£qTø£
Äj·TqqT eTq+ ì»yÓTÆq dü+|üPs¡íyÓ’<äT´&ç>± >∑T]Ô+#ê*. n<äèwüºeXÊ‘·÷Ô á $<ÛäyÓTÆq
eT+∫ dü\Vü‰ C….C….ôV≤#Y≈£î \_Û+#·ø£ b˛‘̊ Äj·Tq≈£î Ç+¬øìï X̄g∫øÏ‘·‡\T »]π>y√.
Ç+¬øìïkÕs¡T¢ ÄdüTÁ|ü‹˝À #˚s¡e\dæ e#˚Ã<√!

m+.|æ. nH̊ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À q÷´j·÷sYÿ q>∑s¡+˝À ñ+{≤s¡T. Äj·Tq≈£î
19 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ Ädüq+˝À πøq‡s¡Tyê´~ÛøÏ ∫øÏ‘·‡ »]–+~. Äj·Tq
Bs¡Èø±*ø£+>± eT\ã<ä∆ø£+ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T. Á|ü‹s√p $s√#·qø±s¡ø£ n˝À¢|ü‹
Wwü<Ûë\T yê&̊yês¡T. n‹ rø£åDeTsTTq $s√#·qø±s¡ø£ s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\T yê&ç‘̊H̊
Äj·Tq≈£î eT\ $düs¡®q »]π>~. |òü*‘·+>± Äj·Tq n˝≤+{Ï Wwü<Ûë\T yê&É≈£î+&Ü
ñ+&É{≤ìøÏ <ÛÓ’s¡́ + #ê Ò̋~ ø±<äT.

Ä ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq |”#·T |ü<ësêú\ ÄeX̄´ø£‘·qT >∑T]+∫, >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉTqT
>∑T]+∫, z{Ÿ <Ûëq´ ‘·e⁄&ÉT >∑T]+∫, Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JqT˝À #·~$, yê{Ïì yê&É≥+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Äj·Tq≈£î n$ n<äT“¤‘·+>± |üì #˚XÊsTT. Ç|ü&ÉT Äj·Tq Á|ü‹
s√p, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü, |”#·T |ü<ës¡ú|ü⁄ _fi¢̄\T, ÄVü‰s¡+ rdüTø√e≥+ |üP]Ô
ø±>±H˚ y˚düT≈£î+{≤s¡T.

Äj·Tq Ç|ü⁄&ÉT $s√#·qø±s¡ø£ Wwü<Ûë\T yê&Ée\dæq nedüs¡y˚T ̋ Ò<äT. |”#·T
|ü<ës¡ú|ü⁄ _fi¢̄\T Ç+‘· ‘˚*ø£>± ‘·q düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·>∑*>±j·Tì qeTà≥+
ø£wüº+>± ñ+<äì Äj·Tq n+{≤s¡T. s√>∑ eT÷\ ø±s¡D≤\qT >∑T]+∫ s√–ì >∑T]+∫

>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT, k˛j·÷;Hé
|ü<ësêú\T, ≈£îdüTeT q÷HÓ, yÓqï
rdæ ẙj·Tã&çq bÕ\T Á|ü‹s√p,
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü, dü]|ü&çq
yÓ÷‘ê<äT˝À yê&ÉeTì &Ó+{ÏdüTº
dü\Vü‰ Ç#êÃ&ÉT. ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡+>±
C….C….ôV≤#Y eT\ã<ä∆ø£+ düeTdü´
¬s+&ÉT s√E\˝ÀH̊ ñ|üX̄ $T+∫+~.

kÕ<Ûës¡D n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T
yê´~Û \ø£åD≤\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ
ø£+ô|˙\T ñ‘·Œ‹Ô #̊dæq Wwü<Ûë\T,
ø£+ô|˙\T Ä Wwü<Ûë\ Á|üuÛ≤yê\qT
>∑T]+∫ Á|ü#·T]+∫q ø£s¡|üÁ‘ê\
Ä<Ûës¡+>± dæbòÕs¡düT #˚kÕÔs¡T.
yê´~Û eT÷\ ø±s¡D≤\qT ìs¡÷à
*+#·≈£î+&Ü yê´~Û \ø£åD≤\qT
nD#·≥+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£{ÏqT+&ç
Hê\T>∑T fÒãT˝Ÿ dü÷Œq¢ >√<ÛäTeT
‘·e⁄&ÉT n+<ä]ø° dü]b˛‘·T+~.
Bìì ¬s+&ÉT <äbòÕ\T>± uÛÀ»q+˝À
ø£*|æ >±ì, |ü+&É¢ s¡dü+˝À ø£*|æ
>±ì, bÕ\˝À ø£*|æ >±ì rdüTø√
e#·TÃqT. uÛÀ»q+˝À ø£*|æ rdüT
≈£îqï|ü&ÉT n‘·´+‘· düeTs¡ ú
e+‘·+>± |üì#˚düTÔ+~. nedüs¡+
nsTTq <ëìø£qï m≈£î ÿe>±
rdüT≈£îqï+<äT e\q $s√#·q
ø±s¡ø£ kÕeTs¡ú´+ @MT n~Ûø£+
ø±<äT.

eT\ã<ä∆ø±ìøÏ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT ∫øÏ‘·‡
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yÓ’<äT´&çøÏ |üP]Ô ne>±Vü≤q ̋ Òq|ü&ÉT >√{Ï‘√ –*¢ y˚j·T>∑*–q <ëì MT<ä >=&É¶*ì
Á|üjÓ÷–+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.
m+‘· >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT?

@ e´øÏÔøÏ m+‘· >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT nedüs¡eTe⁄‘·T+~ nH˚ $wüj·T+, Ä e´øÏÔ
ãs¡Te⁄qTã{Ïº, $T>∑‘ê nHês√>∑́  düeTdǘ \qTã{Ïº ñ+≥T+~. @ s√–øÏ m+‘·
>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT nedüs¡yÓ÷ ìs¡ísTT+#·≥+ yÓ’<äT´&çøÏ ≈£L&Ü ø£wüº‘·s¡y˚T. ø£qTø£
Á|ü‹ s√– >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉTqT ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À, n+fÒ ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT‘√
ÁbÕs¡+_Û+∫, eT\ $düs¡®q Áø£eTã<ä∆+>±, |üP]Ô>±, Á|ü‹s√p nj˚T´+‘· es¡≈£L
ô|+#·T≈£î+≥÷ b˛yê*.
>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT mø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘·T+~?

>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT >√<ÛäTeT\qT |æ+&ç #˚dæ ∫qï ∫qï bÕ¬ø≥¢̋ À >±ì, ô|<ä›
dü+#·T\˝À >±ì $Áø£sTT+#̊ nìï bòÕ´ø£ºØ\˝Àq÷ <=s¡T≈£î‘·T+~. dü÷|üsY e÷¬sÿ≥¢̋ À
ny˚Tà bǫ̀ ]ºô|ò’&é |æ+&ç bÕ¬ø≥¢̋ À >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT @MT ñ+&É<äT. eTT&ç >√<ÛäTeT\T
ø=ì, kı+‘·+>± |æ+&ç eTs¡ |ü{Ïº+#·T≈£îqï >√<ÛäTeT |æ+&çì »*¢+#·≈£î+&Ü
yê&ÉT≈£î+fÒ n+<äT˝À >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT ñ+≥T+~. nsTT‘̊ eT\ ã<ä∆ø£ ìs¡÷à\HêìøÏ
ø±e\dæq+‘· ‘·e⁄&ÉT n+<äT˝À ñ+&É<äT. ø£qTø£ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉTqT >√<ÛäTeT |æ+&ç
bòÕ´ø£ºØqT+&ç Á|ü‘̊´ø£+>± HÓ\≈£î ̌ ø£kÕ] ‘Ó#·TÃ≈£îì ì\Te ñ+#·T≈£îì yê&ÉTø√e≥+
eT+∫~. Ç|ü&ÉT nyÓT]ø±˝À >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉTqT yê&ç dü«düTú\sTTq s√>∑T\
nqTuÛÑyê\qT |ü]o*+#·T<ë+.
50 dü+e‘·‡sê\T>± eT\ã<ä∆ø£+

Ç.¬ø. nH˚ Ä$&É nyÓT]ø±˝À q÷´C…Ø‡ sêh+˝À ñ+{≤s¡T. Ä$&É 50
dü+e‘·‡sê\T>± eT\ã<ä∆ø£+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷H̊ ñHêïs¡T. Á|ü‹ sêÁ‹ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq
n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\qT yê&˚yês¡T. n|ü&É|ü&ÉT ñ<äj·T+ Ç|ü‡+ kÕ\TºqT ≈£L&Ü
yê&Ée\dæ e#˚Ã~. Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä$&É uÛÑs¡Ô ˇø£Hê&ÉT >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT ∫øÏ‘·‡qT
>∑T]+∫ Á|æyÓq¸qT e÷´>∑JHé̋ À #·~$, Ç.¬ø.qT >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT yê&ç #·÷&ÉeTì
dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T. Ä$&É n˝≤H˚ yê&Üs¡T. Ä$&É eT\ã<ä∆ø£ düeTdǘ  ¬s+&ÉT eT÷&ÉT
s√E\˝ÀH̊ |üP]Ô>± qj·T+ nsTT´+~. Ä$&É Á|ü‹ sêÁ‹ ns¡ø£|ü eTT‘·ø£ >√<ÛäTeT
‘·e⁄&ÉTqT ns¡>±¢düT ̇ fi¯ó¢, ns¡>±¢düT ã‘êÔsTT s¡dü+˝À ø£*|æ {°M #·÷dü÷Ô HÓeTà~>±
dü÷ŒqT‘√ rdüT≈£î+{≤s¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· Vü‰sTT>± ìÁ<äb˛‘ês¡T. Ä$&É≈£î Ç|ü&ÉT
eT\ã<ä∆ø£ düeTùd´ Ò̋<äT.
ˇø£ {° dü÷ŒqT >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT

ÄsY. &Éã÷¢́ . nH˚ Ä$&É nyÓT]ø±˝À ô|ì‡ Ò̋«ìj·÷ sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T.
Ä$&É #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T>± eT\ã<ä∆ø£+‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T. Ä$&É≈£î ¬s+&ÉT eT÷&ÉT
s√E\≈£î ̌ ø£kÕ] >±ì eT\ $düs¡®q »]π>~ ø±<äT nsTTq|ü&ÉT ≈£L&Ü $s√#·q+
u≤>± >∑{Ïº>±q÷, u≤<Ûäø£s¡+>±q÷ nj˚T´~. Ä$&É Á|æeq¸Hé e÷´>∑JHé̋ À >√<ÛäTeT

eT\ã<ä∆ø£+ ô|<ä›\≈£î dü+ã+
~Û+∫q yê´~Û e÷Á‘·y˚T ø±<äT.
#ê˝≤eT+~ |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü Ç~
dü+uÛÑ$+#·T‘·T+~. |æ\¢\ eT\
ã<ä∆ø±ìøÏ ≈£L&Ü |”#·T |ü<ësêú\T
˝Òì >∑T&ÉT¢, EqTï, e÷+dü+,
_ôdÿ≥T¢, πø≈£î\T, ◊dt Áø°+\T,
#ê¬ø¢≥T¢ e¬>’sê n~Ûø£+>± ‹q≥+
e+{Ï$ ø±s¡D≤\T.

|ü•ÃeT <˚XÊ\˝À |æ\¢\≈£î
n~Ûø£+>± bÕ\T Ç#˚Ã Ä#ês¡+
ñ+~. n+<äTe\¢ yêfi¯ó¢ Ç‘·s¡
|”#·T |ü<ësêú\‘√ ≈£L&çq |òüTq
|ü<ësêú\T ‹q{≤ìøÏ Äø£*>±˙,
Çwüº+ >±˙ ñ+&Ée⁄. |òü*‘·+>±
yêfīó¢;qT‡, Ä\÷, ø± ¬́s{Ÿ ø±´uÒõ
˝≤+{Ï |ü<ësê ú\T ‘·≈ £îÿe>±
‹+{≤s¡T. n˝≤+{Ï |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü
>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT düeTs¡úe+‘·+>±
|üì #˚düTÔ+~.

eT\ã<ä∆ø±ìøÏ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT ∫øÏ‘·‡

Vitex Negundo (q\¢ yê$*)
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‘·e⁄&ÉT ∫øÏ‘·‡qT >∑T]+∫ #·<äe>±H˚ dü÷|üsY e÷¬sÿ{Ÿ≈£î yÓ[fl z ô|<ä› >√<ÛäTeT
‘·e⁄&ÉT u≤≈£î‡ø=ì ‘Ó#·TÃ≈£îHêïs¡T. Ä$&É m+<äT¬ø’Hê eT+∫<äì ñ<äj·T+
n˝≤ŒVü‰s¡+‘√ ˇø£ {° dü÷ŒqT >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT rdüTø√e&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ä
ø=~› e÷Á‘·y˚T Ä$&É≈£î #·ø£ÿ>± dü]b˛sTT+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä$&É≈£î m˝≤+{Ï
eT\ã<ä∆ø£ düeTdǘ \÷ Ò̋e⁄. Á|ü‹s√p eT\ $düs¡®q ˇø£{Ï ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |üP]Ô>±
ne«≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. ùV≤e÷ ùV≤MT n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\ ∫øÏ‘·‡\≈£L, Wwü<Ûë\≈£L
˝§+>∑ì düeTdǘ  s√E≈£î {° dü÷ŒqT >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT‘√ |ü]cÕÿs¡+ nsTT+<äì
Ä$&É Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yêfi¢̄≈£î, ùdïVæ≤‘·T\≈£î ÄX¯Ãs¡́ +>± #ÓãT‘ês¡T.
 Kì» q÷HÓ≈£î ≈£L&Ü ˝§+>∑ì eT\ã<ä›ø£+

C….m+. nH˚ Ä$&É nyÓT]ø±˝Àì q÷qC…Ø‡ sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. ÄyÓT≈£î
nsTT<˚fi¯¢ ej·TdüTqï ≈£îe÷¬sÔ ñ+~. Ä$&É |ü⁄{Ïºq|üŒ{ÏqT+&ç eT\ã<ä ∆ø£+‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ñ+&˚~. ˇø√ÿkÕ] ÄyÓT≈£î |ü~ |üHÓï+&ÉT s√E\≈£î ≈£L&Ü eT\
$düs¡®q nj˚T´~ ø±<äT. |æ\¢\ &Üø£ºs¡T á düeTdǘ ≈£î $s√#·qø±s¡ø£ s¡kÕj·Tìø£
n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\T, mìe÷ dæbòÕs¡düT #˚ùdyês¡T. Wwü<Ûä Áù|]‘· eT\ $düs¡®q
»]–q|ü&É̋ ≤¢ s¡ø£Ô+ |ü&˚~. u≤<Ûä>± ñ+&˚~. |æ\¢\ &Üø£ºs¡T ∫e]øÏ uÒ]j·TyéT
f…düTº #˚sTT+#ês¡T. n+‘ê düe´+>±H˚ ñ+<äì ]b˛s¡Tº e∫Ã+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\
yÓ’<äT´&ÉT Js¡íø√X¯ yê´<ÛäT\ ì|ü⁄DT&çì dü+Á|ü~+#·e\dæ+<äì dæbòÕs¡düT #˚XÊs¡T.
Äj·Tq eT∞¢ uÒ]j·T+ f…düTº #˚sTT+∫ Á|ü‹s√p ñ<äj·TeT÷, kÕj·T+Á‘·eT÷
≈£L&Ü Kì» dü+ã+<ÛäyÓTÆq q÷HÓ ˝ÀìøÏ Çe«eTì dæbòÕs¡düT #˚XÊs¡T. á ∫øÏ‘·‡
Á|ü‹s√p Äs¡T e÷kÕ\T »]–+~. Kì» q÷HÓ ∫øÏ‘·‡ Ä|ü⁄ #˚j·T>±H˚ düeTdǘ
eT∞¢ yÓTT<ä{ÏøÏ e∫Ã+~.

C….m+. ‘·eT ≈£îe÷¬sÔ s¡T>∑à‘·qT >∑T]+∫ |üP]Ô>± ÄX¯ e<äT\T≈£î+~. Ä
‘·s¡Tyê‘· Ä$&É >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT eT\ã<ä∆ø£ düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+|ü>∑\<äH̊ yê´kÕìï
@<√ e÷´>∑JHé̋ À #·~yês¡T. ‘·eT ≈£îe÷¬sÔ n~ yê&çq+<äTe\¢ e#˚Ã qwüº+ @MT
Ò̋<äTø£<ë nì ô|<ä›>± $XÊ«dü+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫q eT÷&ÉT yêsê\≈£î ÄyÓT ≈£îe÷¬sÔ
Hê\T>∑T s√E\≈£î ̌ ø£kÕ] eT\ $düs¡®q ÁbÕs¡+_Û+∫+~. >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT yê&Éø£+‘√
dü+e‘·‡s¡+ |üP]Ô ø±ø£eTT+<̊ Á|ü‹ s√p eT\ $düs¡®q »s¡>∑≥+ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~.
düeTdǘ  |üP]Ô>± |ü]cÕÿs¡+ nsTT+~.

C….m+. ‘·eT ≈£îe÷¬sÔ≈£î ∫øÏ‘·‡ #̊dæq Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\ yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT&çï |æ*∫
‘·eT ≈£îe÷¬sÔ eT\ã<ä∆ø£ düeTdǘ  Kì» q÷HÓ‘√ ø±ø£ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT‘√ m˝≤
|ü]cÕÿs¡+ nsTT+<√ #ÓbÕŒs¡T. Äj·Tq eTTø£Ô dü]>± ªeT+∫<˚ ø£<ëµ nHêïs¡T.
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Äj·Tq |æ\¢\ eT\ ã<ä∆ø£ düeTdǘ ≈£î >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT dæbòÕs¡düT #̊kÕÔsê
nì Ä˝À#·q˝À |ü&Ü¶s¡T C….m+.

eT\ã<ä∆ø±ìøÏ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT ∫øÏ‘·‡

Hemidismus Indicus (düT>∑+~ÛbÕ\)
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Hê\T>∑T eTTK´eTsTTq $wüj·÷\T
ô|’q ñ<äVü≤]+∫q s√>∑T\ yê´~Û #·]Á‘·˝˝À eTq+ Hê\T>∑T eTTK´

$wüj·÷\qT >∑eTì+#ê*.
ˇø£{Ï: eT\ã<ä∆ø±ìøÏ eT÷\ø±s¡D≤\˝À |”#·T |ü<ës¡ú̋ Ò$T Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~.

Ç~ |ü≥ºD J$‘·+‘√q÷, Hê>∑]ø£‘·‘√q÷ eTT&ç|ü&çq yê´~Û
¬s+&ÉT: bòÕø£ºØ˝À X̄ó~› #̊j·Tã&Éì –+» |ü|ü <ÛëHê´\T, ‘êC≤ ø±j·T≈£Ls¡\T,

‘êC≤ Ä≈£î≈£Ls¡\T, ‘êC≤ |ü+&ÉT¢, m+&ÉT |ü|ü\T Js¡íÁ|üÁøÏj·TqT düeTs¡úe+‘·+
#̊kÕÔj·Tì, eT\ã<ä∆ø£+ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊kÕÔj·Tì eT÷*ø± yÓ’<äT´\T Væ≤b˛Áπø{Ÿ‡ ø±\+qT+&ç
#ÓãT‘·THêïs¡T. nsTT‘̊ bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘· X̄ó~∆ #̊j·Tã&çq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À |”#·T
|ü<ësêú\ ̋ À|ü+ e\¢ Hê>∑]ø£ Á|ü|ü+#·+˝À eT\ã<ä∆ø£+ düs¡«kÕ<Ûës¡DeTsTT+<äì,
<ëìøÏ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&É+‘· kÕeTs¡ú́ +‘√ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tìø£ $s√#·q ø±s¡ø£ Wwü<Ûë\T,
Äj·TTπs«<ä $s√#·q ø±s¡T\T ≈£L&Ü |üì #˚j·Teì |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ìs¡÷|æ+∫q
|òüTq‘· n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î\<˚.

eT÷&ÉT:  eT\ã<ä∆ø±ìøÏ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq ù|f…+f…&é $s√#·q ø±s¡ø£ Wwü<Ûë\
ø£qï >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT m≈£îÿe>± |üì #˚düTÔ+<äqï $wüj·T+ n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\+<ä]ø°
‘Ó\TdüT. nsTTHê, n˝≤+{Ï eTT&ç |ü<ësêúìï Wwü<Ûä+>± dæbòÕs¡düT #˚ùdÔ ‘·eT yÓ’<ä́
$<Ûëq|ü⁄ Á|ü‹wüº <Óã“ ‹+≥T+<äì, s√>∑T\≈£î ‘·eT yÓ’<ä́  $C≤„q+ MT<ä >ös¡e+
‘·>∑TZ‘·T+<äì uÛ≤$+#˚ n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T nH˚ø£eT+~ ñHêïs¡T.

Hê\T>∑T: ‘·eT ÄVü‰s¡+˝À |”#·T |ü<ës¡ú˝À|üy˚T ‘·eT eT\ã<ä∆ø±ìøÏ
eT÷\ø±s¡DeTì ìs¡›«+<ä+>± ‘Ó*dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü s√>∑T\T ‘·eT ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥¢qT e÷s¡TÃ≈£îqï≥T¢>± ø£ì|æ+#·<äT. eT÷\ø±s¡D≤ìï ìs¡÷à*+∫,
eT\ã<ä∆ø±ìï XÊX¯«‘·+>± <ä÷s¡+ #˚düTø√e≥+ ø£qï, bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘· n‹X¯ó~∆
#̊j·Tã&çq ÄVü‰s¡+ ‹+≥÷H̊, >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉTqT Á|ü‹ s√p Wwü<Ûä+>± yê&É{≤ìøÏ
Çwüº|ü&̊yêπs m≈£îÿe>± ñ+≥THêïs¡T. nH̊ø£ Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\≈£î XÊX̄«‘· |ü]cÕÿsê\T
ñqï s√>∑T\T yê{Ïì qj·T+ #˚düTø√ Ò̋ø£b˛e{≤ìøÏ Ç˝≤+{Ï <äèø£Œ<∏äy˚T ø±s¡D+.

eT\ã<ä∆ø±ìøÏ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT ∫øÏ‘·‡

Indigofera Tinctoria (˙*)
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mdæ&ç{Ï

Js¡íyêVæ≤ø£ á yê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ Àq÷ mdæ&ç{° Hê>∑]ø£ |ü≥ºD J$‘·+˝À
n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡DyÓTÆ+~. u≤<Ûëø£s¡yÓTÆ+~. ‘˚qTŒ\T sêe≥+, ‹qï ÄVü‰s¡+ ‹]–
>=+‘·T˝ÀøÏ edüTÔqï≥T¢ ñ+&É≥+, ø£&ÉT|ü⁄, >∑T+&Ó eT+&çq≥T¢ ñ+&É≥+, #Ûê‹
_–dæq≥T¢>± ñ+&ç qT* H=|æŒ sêe≥+, rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ JsêíX¯j·T+˝ÀH˚
düÔ+_Û+∫b˛sTTq≥T¢>± ñ+&É≥+, ÄVü‰s¡+ rdüTø√>±H̊ nkÂK´+>±q÷, ∫sê≈£î>±q÷
ñ+&É≥+ á yê´~Û \ø£åD≤\T. |ü≥ºD˝À¢ ø±|ò”, {°, bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘· ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T
rdüT≈£îH˚yê]˝Àq÷, bòÕdtº|ü⁄&é‡ rdüT≈£îH˚ yê]˝Àq÷, ‘·s¡#·T>± Vü≤À≥\T uÛÀ»q+
#˚ùdyê]˝Àq÷, sê»ø°j·Ty˚‘·Ô\T, ø±+Á{≤ø£ºs¡T¢, d”ìj·TsY Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T\T, ô|<ä›
ô|<ä› yê´bÕs¡y˚‘·Ô\˝À á yê´~Û n~Ûø£+>± ø£ì|ædüTÔqï~. |ü̋ …¢ ÁbÕ+‘ê˝À¢q÷,
Ä]úø£+>±, yÓqTø£ã&çq ‘·s¡>∑‘·T\˝Àq÷ á yê´~Û #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± dü+uÛÑ$+#·T
‘·Tqï~. Ád”Ô\˝À ø£+fÒ |ü⁄s¡Twüß\˝ÀH˚ á yê´~Û m≈£îÿe ø£ì|æ+#·T‘·Tqï~.

ÄVü‰s¡+ Js¡í+ ø±e&ÜìøÏ düVü≤»+>± eTq <˚Vü≤+˝À ‘·j·÷s¡j˚T´ j·÷dæ&é‡,
m+C…’yéT‡ ¬s+&É÷ eTTK´ẙT. Ç$ ¬s+&É÷ Js¡íÁ|üÁøÏj·T≈£î ø±e\dæq ìwüŒ‹Ô̋ À ̋ Ò≈£î+&Ü
j·÷dæ&é n~Ûø£yÓTÆq yê´~Û \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫q|ü&ÉT mdæ&ç{Ï n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À
ñ+<äì ù|ôw+≥T nqTø√e≥+, yÓ’<äT´&ÉT JsêíX¯j·T+˝Àì ÄeT¢ Á|üuÛ≤yêìï ‘·≥düú+
#˚j·T{≤ìøÏ j·÷+{°j·÷dæ&é Wwü<Ûë\T yê&É≥+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+. j·÷+{°j·÷dæ&é
Wwü<Ûë\T øå±s¡ (Ä\ÿ©Hé) Á<äyê´\T, n$ JsêíX¯j·T+˝Àì yÓ÷‘ê<äT≈£î $T+∫ ñqï
Äe÷¢ìï $]∫ düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·T‘êj·Tì düs¡«Á‘ê qeTàø£+.

Js¡í e´edüú ‘·q Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤+#·≥+˝À ndüeTs¡úeTe{≤ìøÏ, <ëì˝ÀìøÏ
Ädæ&é n~Ûø£+>± e∫Ã #˚s¡≥y˚Tqì, <ëìì $]∫ m+C…’yéT‡‘√ düeT‘·÷ø£+˝À
ñ+#·{≤ìøÏ j·÷+{≤dæ&é Wwü<Ûë\T yê&Ü\ì ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH˚ eTT+<äT eTq+
rdüT≈£îqï ÄVü‰sêìï düÁø£eT+>± dü+|üPs¡í+>± Js¡í+ ø±e{≤ìøÏ dü]|ü&Ü m+C…’yéT‡
Js¡í e´edüú≈£î $&ÉT<ä\ ne⁄‘·TqïB ̋ ÒìB |ü]o*+#ê*. Ädæ&é dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT˝À
ñ+&ç, m+C…’yéT‡ ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ñHêï mdæ&ç{° yê´~Û \ø£åD≤ Ò̋ Á|üdüTŒ¤≥
eTe⁄‘êsTT.

$$<Ûä ø£+ô|˙\ j·÷+{≤dæ&é Wwü<Ûë\˝À $$<Ûä s¡ø±\ øå±s¡ Á<äyê´\T
ñ+{≤sTT. Js¡í e´edüú̋ À j·÷dæ&é n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+&É{≤ìøÏ>∑\ ø±s¡D≤\qT
ìsê∆]+#·≈£î+&Ü j·÷dæ&éqT $s¡#·&ÜìøÏ nqT~q+ Bs¡Èø±*ø£+>± øå±s¡ Á<äyê´\qT
yê&ç‘˚ rÁeyÓTÆq |ü]D≤e÷\≈£î <ë] rj·Te#·TÃ. j·÷+{≤dæ&é Wwü<Ûë\˝À eT÷&ÉT
s¡ø± …̋’q øå±s¡ s¡kÕj·THê\qT yê&ÉT‘ês¡T. M{Ï̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ ø±*¸j·T+ ø±s=“H̊{Ÿ
Kì»+. Bìì ‘Ó\T>∑T˝À düTqï|ü⁄sêsTT n+{≤s¡T. ø√&ç>∑T&ÉT¶ MT<ä ñ+&˚ >∑T\¢
dü«#·Ã¤yÓTÆq á |ü<ës¡úy˚T. j·÷dæ&é≈£î Ç˝≤+{Ï |ü<ësêúìï #˚]Ã‘˚ n~ ãTdüãTdü
bı+– u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄qT (ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’Œ&é) $&ÉT<ä\ #˚dæ, ø±*¸j·T+
ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é>±, n+fÒ  dü«#·Ã¤yÓTÆq  düTqïeTT G ˙s¡T G ÄeT¢»ì $TÁX¯eT+>±

ÄVü‰s¡+ |üP]Ô>± düÁø£eT+>±
Js¡í+ ø±e{≤ìøÏ Js¡íø√X¯+˝À
ôV’≤Á&√ø√¢]ø̆ ÄeT¢+ ñ+&Ü*. n˝≤
ÄeT¢+ dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT˝À ̋ Ò≈£î+&Ü,
m+C…’yéT‡ ÄVü‰sêìï Js¡í+ #˚j·T
Ò̋e⁄. eTq+ m+‘· ÄVü‰sêìï rdüT

≈£î+≥THêï+, @ s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰sêìï
rdüT≈£î+≥THêï+, n+<äT˝À @@
b˛wüø£ |ü<ësêú\T @@ ìwüŒ‘·TÔ\˝À
ñHêïsTT. nH˚ $wüj·÷\qT ã{Ïº
eTq <˚Vü≤ e´edüú eTq Js¡í
yêVæ≤ø£≈£î ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ Äe÷¢ìï,
m+C…’yéT‡qT $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.
eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ eTØ
ndüeT‘·÷ø£+˝À ̋ Òq+‘·es¡≈£î eTq
Js¡í e´edüú ‘·q düVü≤» Á|üÁøÏj·T\qT
‘êqT #̊düT≈£î+≥÷H̊ b˛‘·T+~.

mdæ&ç{Ï

Tylophora Indica (y˚Tø£y˚Tj·Tì Ä≈£î)
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e÷s¡T‘·T+~. Ç˝≤ Bs¡Èø±*ø£+>± »]–‘̊ s¡ø£Ô+˝À düTqï|ü⁄ <ëe÷cÕ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T <Óã“‹+{≤sTT. n~es¡˝ÀH˚ eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ≈£î+≥T|ü&çñqï
yê]˝Àq÷, bÕ\T n~Ûø£+>± ‘êπ> yê]˝Àq÷, á düeTdǘ  eT]+‘· »{Ï\eTÚ‘·T+~.
s¡ø£Ô+˝À düTqï+ XÊ‘·+ n~Ûø£yÓTÆq|ü&ÉT <˚Vü≤+˝À ÇqTeTT d”«ø£s¡D >∑D˙j·T+>±
‘·>∑Ze#·TÃ. eT\ã<ä∆ø£+ @s¡Œ&Ée#·TÃ.  s¡kÕj·Tìø£+>± Ç˝≤ j·÷dæ&éqT $s¡#·&É+
e\¢ <˚Vü≤+ ~«>∑TD°ø£è‘·+>± j·÷dæ&éqT ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ Js¡í e´edüú̋ ÀìøÏ $&ÉT<ä\
#̊j·Te#·TÃ. n|ü&ÉT düeTdǘ  eT∞¢ yÓTT<ä{ÏøÏ edüTÔ+~. j·÷+{≤dæ&é>± yê&̊ ¬s+&Ée
eTTK´yÓTÆq |ü<ës¡ú+ k˛&çj·T+ u…’ø±s=“H˚{Ÿ. Ç~ eTq+ e+≥ø±\˝À yê&˚ k˛&Ü
ñ|ü. Bìì Bs¡Èø£*ø£+>± yê&çHê, <˚Vü≤+˝À j·÷dæ&é ñ‘·Œ‹Ôì, $&ÉT<ä\qT
n‘·̋ ≤≈£î‘·\+ #̊düTÔ+~. eT÷Á‘·|æ+&É yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yêfī¢̋ À Ç~ øÏ&ûï k º̨Hé‡qT
ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. yÓ’<ä́ |üs¡+>± ñ|ü ‘·≈£îÿe ‹qe\dæq nedüs¡+ ñqïyê]øÏ,
Js¡íø√X¯+˝À n\‡s¡T¢ n\ÿVü‰˝Ÿ yê&Éø£+ e\¢ *esY ≈£î+≥T|ü&çq yê]øÏ, Ç˝≤+{Ï
Wwü<Ûä+ |ü]dæú‹ì Ç+ø± $wü$T+#˚≥T¢ #˚düTÔ+~.

y˚T^ïwüj·TyéT kÕ\Tº‡, n\÷´$Tìj·T+ kÕ\Tº‡ mdæ&ç{°øÏ $s¡T>∑T&ÉT>± yê&˚
eT÷&Ée s¡ø£yÓTÆq s¡kÕj·THê\T. Ç$ ≈£L&Ü eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT ≈£î+≥T|üs¡#˚y˚. M{Ï
e\¢ meTTø£̋ ˝Àì ø±*¸j·T+ ø°åDÏ+#·e#·TÃ. yÓT<ä&ÉT <Óã“‹qe#·TÃ. j·÷+{≤dæ&é
Wwü<Ûë\qT yê´~Û rÁe‘·qT ‘·–Z+#·{≤ìøÏ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ‘·|üŒ yê&É≈£L&É<äT. Ç$
mdæ&ç{Ïì |üP]Ô>±, XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T>∑*–q Wwü<Ûë\T ø±e⁄. ÄVü‰s¡
bÕ˙j·÷\˝Àì, JeqXË’*˝Àì ̋ À≥TbÕ≥T¢qT, e÷qdæø£ e´edüú̋ Àì Ä+<√fīq\qT
e‹Ôfi¯flqT, á Wwü<Ûë\T dü]~<ä›̋ Òe⁄.
eT÷*ø± Wwü<Ûë\T

 JsêíX̄j·T+˝ÀìøÏ j·÷dæ&é $T‹MT] e∫Ã #̊]Hê, Ä j·÷dæ&éqT düeT‘·÷ø£+˝À
ñ+#·>∑*–q+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À m+C…’yéT‡ Js¡íe´edüú̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\ ø±ø£b˛sTTHê mdæ&ç{Ï
yê´~Û \ø£åD≤\T Á|üdüTŒ¤≥eTe⁄‘êj·Tì >∑eTì+#ê+. á ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\˝Àq÷
≈£L&Ü m+C…’yéT‡ ñ‘·Œ‹Ôì, $&ÉT<ä\qT n~Ûø£+ #˚j·T>∑*–‘˚ düeTdǘ  ‘ê‘êÿ*ø£+>±
|ü]cÕÿs¡+ nsTTqfÒ¢.

#Ó’̇ dt C≤‹ ÄVü‰s¡|ü⁄≥\yê≥÷¢, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T Ç˝≤+{Ï Js¡íX̄øÏÔ Áù|s¡ø±\qT,
ø±s¡ø±\qT s√EyêØ ÄVü‰s¡+˝ÀH˚ n+<äCÒkÕÔsTT. n\¢eTT, $Ts¡|ü|ü+&ÉT ¢ ,
k˛j·÷;Hé‡‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq kÕdt\T s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüúqT ñ‘Ô̊»|ü]∫, e÷&ÉT,
ø±*y˚fi¯ó¢, #˚‹y˚fi¯ó¢ #·s¡à+˝Àì nìï bıs¡\≈£î b˛wüø£ |ü<ësêú\qT n+<äCÒkÕÔsTT.
ÄVü‰s¡+˝À ì‘·´eT÷ yê&˚ r|æ, |ü⁄\T|ü⁄, e>∑s¡T |ü<ësêú\T ø±˝Òj·÷ìï
eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT, bÕHéÁøÏj·÷dtqT Äs√>∑´e+‘·+ #˚kÕÔsTT. yêfi¯ó¢ ÄVü‰s¡+
rdüT≈£î+≥Tqï|ü&ÉT yê&̊ Á^Hé{°̋ Àì ∫s¡T#̊<äT, e>∑s¡T>∑\ |ò”¢eHê\sTT&é‡ yês¡úø±´ìï
<ä÷s¡+ #˚kÕÔsTT. yêfi¯ó¢ bÕ\T, ô|s¡T>∑T n+‘·>± yê&És¡T. nsTT‘˚ bÕ\˝À ñqïìï
b˛wüø£ |ü<ësêú\T>∑\ k˛j·÷;Hé, bÕ\T, k˛j·÷;Hé NÛCŸ, k˛j·÷;Hé kÕdt, k˛j·÷;Hé
|æ+&ç #ê˝≤ m≈£îÿe>± yê&É‘ês¡T. e+≥˝À q÷HÓ yê&Éø£+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ + mdæ&ç{°øÏ Js¡íX̄øÏÔ
Áù|s¡ø£, ø±s¡ø£ eT÷*ø£\qT yê&ÉT
‘·T+~. Ç+<äT≈£î>±qT ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊
eT÷*ø£\T j·T÷s¡|t, #Ó’Hê, Ç+&ç
j·÷\˝À $kÕÔs¡+>± \_ÛdüTÔHêïsTT.
Ç$ eèø£å dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á<äyê´\T
ø£qTø£ e+≥\˝Àq÷, ‹qTã+&Ü
sê\T>±q÷ yê&˚y˚ ø£qTø£ <˚Vü≤+
M{Ïì düT\uÛÑ+>± J]í+#·T≈£îì
M{Ï̋ Àì Wwü<Ûä >∑TD≤\qT ‘·qqT
‘êqT dü«düú|üs¡#·Tø√e{≤ìøÏ $qjÓ÷
–+#·Tø√>∑\T>∑T‘·T+~.

mdæ&ç{° |üP]Ô>± XÊX¯«‘·+>±
qj·T+ ø±e{≤ìøÏ  ÄVü‰s¡+
kÕ|ò”>± Js¡í+ ø±e{≤ìøÏ j·÷dæ&é,
m+C…’yéT‡ Js¡í e´edüú≈£î düeT
‘·÷ø£+˝À $&ÉT<ä\ ø±yê*. á
Á|üÁøÏj·T nqT~q+ düT>∑eT+>±
»s¡>∑{≤ìøÏ Áù|s¡ ø±\sTTq ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\qT eT÷*ø£\qT ‘·s¡#·T>±
yê&Ü*.
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≈£Ls¡>±j·T\qT ns¡ø=s¡>± ø£s¡ø£s¡̋ ≤&̊≥T¢ e+&ç JeX̄øÏÔì Js¡íe´edüú≈£î n+<äCÒkÕÔs¡T.
Ç$ n˙ï ø£*dæ Js¡íÁ|üÁøÏj·T≈£î ø±e\dæq j·÷dæ&é, m+C…’yéT‡ Js¡íe´edüú≈£î
n+<äCÒkÕÔsTT.

Js¡í Á|üÁøÏj·T≈£î ‘·|üŒìdü] nsTTq m+C…’yéT‡ ñ‘·Œ‹Ô #̊dæ Js¡íe´edüú≈£î $&ÉT<ä\
#̊ùd Á>∑+<ÛäT\˝À bÕHéÁøÏj·÷dt Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~. Ç~ |æ+&ç |ü<ësêú\T Js¡í+ ø±e{≤ìøÏ
m$T˝Àdt nH̊ Vü‰s√àHéqT, ø=e⁄« |ü<ësêú\T Js¡í+ ø±e{≤ìøÏ *ù|dt nH ̊Vü‰s√àHéqT,
eèø£å dü+ã+<Ûä |”#·T|ü<ësêú\T Js¡í+ ø±e{≤ìøÏ ôd\T´˝Àdt nH˚ Vü‰s√àHéqT,
e÷+düø£è‘·TÔ\T Js¡í+ ø±e{≤ìøÏ Ábı{°CŸ nH˚ Vü‰s√àHéqT, |ü+#·<ës¡ Js¡í+
ø±e{≤ìøÏ ÇqT‡*Hé nH˚ Vü‰s√àHéqT ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ Js¡íyêVæ≤ø£≈£î $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.
á Vü‰s√àqT¢ Ò̋ø£b˛‘˚ ÄVü‰s¡+ ∫qï ù|>∑T˝À Js¡í+ ø±≈£î+&ÜH˚ ô|<ä›ù|>∑T˝ÀøÏ
#˚s¡T‘·T+~. n~ nø£ÿ&É |ü⁄\e≥+, ≈£îfi¢̄≥+, nbÕq yêj·TTe⁄ ñ‘·Œ‹Ô ø±e≥+,
bı≥º ñã“≥+, H=|æŒ ø£\>∑≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.  eT÷*ø£\qT bı&ç #˚dæ ø±´|üP‡˝Ÿ‡
s¡÷|ü+˝À ø±˙, ˙{Ï‘√ ø±∫ #˚dæq &çø±ø£åHéqT ø±˙, M{Ïì Ä\ÿVü‰˝Ÿ˝À Hêqu…{Ïº
‘·j·÷s¡T #˚dæq {Ï+ø£ÃsYqT ø±˙ uÛÀ»Hêq+‘·s¡+ ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ rdüT≈£î+fÒ
dü‘·«s¡+>± |òü*‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~.

eTq <˚X¯+˝À mdæ&ç{ÏøÏ nyÓ÷|òüTyÓTÆq eT÷*ø£ bÕ|üj·÷ø±j·T. ø=ìï
ÁbÕ+‘ê\˝À Bìì u§bÕŒsTTø±j·T n+{≤s¡T. |ü∫Ã u§bÕŒsTT ø±j·T #Ó≈£îÿ rdæ
eTTø£ÿ\T>± ‘·]–, ø± ¬́s{Ÿ, ;{Ÿs¡÷{Ÿ, <√düø±j·T, ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\‘√ #˚dæq
dü̋ ≤&éqT uÛÀ»HêìøÏ ns¡>∑+≥ eTT+<äT>± rdüT≈£î+fÒ ÄVü‰s¡+ ‹H˚ düeTj·÷ìøÏ
j·÷dæ&é, m+C…’yéT‡ ‘·eT‘·÷ø£+˝À Js¡íyêVæ≤ø£≈£î n+<äT‘êsTT. Ç~ø±ø£
ñdæ], X̄‘êe], n‹eT<ÛäTs¡+, n\¢+, yêeTT, k˛+|òt, $˝≤j·T‹ k˛+|òt— H̊\ẙeTT\
$TÁX¯e÷\qT ø±´|üP‡˝Ÿ‡>± ø±˙, &çø±ø£åHé>± ø±˙, {Ï+ø£ÃsY>± ø±˙ yê&Ée#·TÃ.

mdæ&ç{° yê´~Û <˚Vü‰ìøÏ dü]|ü&Éì JeqXË’*øÏ <äs¡ŒD+. ø=+‘·eT+~ ø=ìï
Äs√>∑́  düeTdǘ \qT #ê˝≤ ∫qï düeTdǘ \T>± uÛ≤$+∫ ìs¡¢ø£ǻ + #˚kÕÔs¡T. n$
ø±\Áø£ẙTD≤ rÁe|ü]D≤e÷\≈£î <ë] rkÕÔsTT. mdæ&ç{° düeTdǘ  n˝≤+{Ï<.̊ mdæ&ç{°
dü÷#·q>± ø£ì|æ+#·>±H̊ yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#·≥+, ÄVü‰s¡|ü⁄ n˝≤yê≥¢qT, JeqXË’*ì
dü+düÿ]+#·Tø√e≥+ n‘·́ edüs¡+.

mdæ&ç{°øÏ ÄeT¢eT÷, m+C…’yéT‡
dü¬s’q ìwüŒ‹Ô˝À Js¡í yêVæ≤ø£≈£î
n+<ä≥y˚T dü¬s’q XÊX¯«‘· |ü]
cÕÿs¡+. Ç+<äT≈£î>±qT eT÷*ø±
yÓ ’<ä´+ Á>∑+<∏ äT\˝À m+C…’yéT‡
ñ‘·Œ‹Ôì Áb˛‘·‡Væ≤+#·>∑\ eT÷*ø£
\qT yê&ÉT‘·T+~. Ç+<äT≈£î |ü•ÃeT
<˚XÊ\ eT÷*ø± yÓ’<äT´\T j·Twæº
eT<ÛäT, n\¢+ |æ|üŒs¡yÓT+{Ÿ, #êyÓ÷
yÓTÆ̋ Ÿ, ôV’≤ù|]ø£yéT, u…\¢&√Hê, $˝≤
j·T‹ k˛+|òt, ∫ø=], <ë*Ãq #Óø£ÿ
e¬>’sê yê&ÉT‘ês¡T. Çe˙ï eTq
<̊X̄+˝À ≈£L&Ü $kÕÔs¡+>± \_Û+#̊
eT÷*ø£˝Òqqï $wüj·T+ >∑eT
Hês¡Ω+.

mdæ&ç{Ï

Justica Adathoda (n&É¶düs¡eTT)
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n\‡s¡T¢

bı≥º̋ ÀqT, ∫qï ù|>∑T yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+˝Àq÷ n\‡s¡T¢ @s¡Œ&ÉT‘êsTT. Ç$
bı≥º̋ ÀìøÏ, ∫qï ù|>∑T yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+˝ÀìøÏ, nedüsêìøÏ $T+∫q ÄeT¢+ #˚s¡≥+
e\¢, yê{Ï ˝À|ü* eTè<äTyÓ’q bıs¡\T, yêj·T≥+, ø£+<ä≥+, ∫≥¢≥+, s¡ø£Ô+
Ádü$+#·&É+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT |ü⁄+&ÉT¢>± @s¡Œ&ÉT‘êsTT.
Js¡ísêkÕ\ nedüs¡+

eTq+ Á|ü‹ ~q+ eT÷&ÉT Hê\T>∑T kÕs¡T¢ ÄVü‰s¡+ ‹+{≤+, nH˚ø£kÕs¡T¢
|ü+#·<ës¡, ñ|ü, ÄeT¢+, øå±s¡+ $T[‘·eTsTTq bÕ˙j·÷\T ‘ê>∑T‘ê+ >∑qTø£
M{Ïì J]í+#·Tø√e{≤ìøÏ bı≥º≈£î, ∫qï ù|>∑T˝Àì Á|ü<∏äeT uÛ≤>±ìøÏ, »sƒ¡s¡s¡dü+,
n+fÒ ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeT¢+ $T>∑‘ê Js¡í s¡kÕj·THê\T n+<ä≥+ nedüs¡+.

nsTT‘˚ ˇø£kÕ] |ü⁄+&ÉT¢ |ü&çq ‘·s¡Tyê‘· Ç˝≤+{Ï ne÷¢\÷, s¡kÕj·THê\T
yê{Ïì eT]+‘· rÁe‘·s¡+ #˚kÕÔsTT. n\‡s¡T¢ e÷Hê\+fÒ n$ Äe÷¢\‘√
‘·&Ée≈£î+&Ü, yê{ÏøÏ Äe÷¢\T n+≥≈£î+&Ü ñ+&Ü*. eTq≈£î nqT~q+ ‹q≥+
‘ê>∑≥+ ‘·|üŒ<äT >∑qTø£ Äe÷¢\T ndü\T n+<ä≈£î+&Ü #˚j·T≥+ ø±ø£, yê{Ïì
nedüsê\≈£î ‘·–q+‘· n<äT|ü⁄˝À ñ+#·≥+ n\‡s¡¢≈£î Ç|ü&ÉT neT\T˝À ñqï
∫øÏ‘·‡\T.
n~Ûø£ ÄeT¢+

ndü\T Äe÷¢\T nedüsê\≈£î $T+∫ m+<äT≈£î ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·THêïsTT, Ç+<äT≈£î
eT÷\ ø±s¡D≤\T @$T{Ï nqï $wüj·÷\ MT<ä |ü]XÀ<ÛäHê|üs¡+>± ì]›wüºyÓTÆq
ne>±Vü≤q\T ̋ Òe⁄.
me]øÏ ekÕÔsTT

nsTT‘̊ e÷qdæø£ e‹Ôfīó¢ n\»fīófl  rÁeeTsTTq|ü&ÉT n\‡s¡T¢ Á|üø√|æ+#·≥+,
eTqdüT‡ Á|üXÊ+‘·+>±  ñqï|ü&ÉT n\‡s¡T¢ ‘·>∑Z≥+ yÓ’<äT´\T düs¡« kÕ<Ûës¡D+>±
>∑eTìdüTÔHêïs¡T. bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘· Vü≤À≥fi¯fl ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ À¢ s¡T∫, s¡+>∑T yêdüq,
ì\Te ø±s¡ø£, eTkÕ˝≤ ~qTdüT\T, s¡kÕj·THê\e\¢ n\‡s¡T¢ @s¡Œ&ÉT‘êj·Tì ˇø£
Á|ü‹bÕ<äq ñ+~.
Væ≤düº$Tq¢ bÕÁ‘·

m\Ø® ø±s¡ø£ Á<äyê´\ e\¢ yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ, mÁ&çq Ÿ̋ Á>∑+<∏äT\T,s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
e´edüú Áù|]‘·yÓTÆ ÄdüÔe÷, ôd’qTôd’{Ïdt, eTT≈£îÿ »\TãT ̋ ≤+{Ï Bs¡ Èø±*ø£ yê´<ÛäT\≈£î
ø±s¡D≤\e⁄‘·Tqï Væ≤düº$THé |ü<äsêú̋ Ò bı≥º≈£î ∫qï ù|>∑T\≈£î nedüsê\≈£î $T+∫q
ne÷¢\≈£î ø±s¡D≤\ì n˝À¢|ü‹ ∫øÏ‘·‡\T qeTTà‘êsTT.
n˝À¢|ü‹ ∫øÏ‘·‡\T

yÓTT<ä{Ï~ $T‹MT] düs¡|ò üsê ne⁄‘·Tqï Äe÷¢\qT ‘ê‘êÿ*ø£+>±
‘·≥d”úø£]+#·≥+. Ç+<äT≈£î düTqïeTT, yÓT^ïwæj·T+ Ä<Ûë]‘· j·÷+{≤dæ&é Wwü<Ûë\T

n\‡s¡T¢ n+<ä]ø° dü+uÛÑ$+#·e⁄.
|ü̋ …¢ ÁbÕ+‘· Á|ü»\˝À Ç$ #ê˝≤
‘·≈£îÿe. eTT&ç >√<ÛäTeT\T, ‘·e⁄&ÉT
rj·Tì _j·T´eTT, sê>∑T\T, dü»®\T,
C§qï\T˝≤+{Ï <ÛëHê´\T, ‘êC≤
≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢
n~Ûø£+>± ‹H˚ Ädæj·÷, ÄÁ|ò”ø±
<˚XÊ\ Á|ü»\˝À Ç$ #ê˝≤
‘·≈£îÿe. e÷qdæø£ e‹Ôfīó¢, ñ<√´>∑+
yê´bÕs¡+ ≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫q
nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ n\‡s¡¢≈£î eT÷\
ø±s¡DeTì Ç+‘·es¡≈£î mes¡÷
|ü]XÀ<Û äHê|üs¡+>± ìsêú]+#·
˝Ò<äT.

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + n\‡s¡¢≈£î
eT÷&ÉT s¡ø±\ ∫øÏ‘·‡\T #̊düTÔ+~.
Çe˙ï düeTdǘ qT+&ç ‘ê‘êÿ*ø£+>±
ñ|üX̄eTq+ ø£*–+#̊ẙ >±ì XÊX̄«
‘·+>± |ü]wüÿ]+#˚$ ø±e⁄. á
∫øÏ‘·‡\T Wwü<Ûë\T Á|ü‹s√p
J$‘· |üs¡́ +‘·+ yê&Ée\dæq$.

Tribulus Terrestris (∫qï |ü˝Ò¢s¡T)
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uÛÀ»q+ #̊j·T>±H̊ yê&ÉT‘ês¡T. Ç$ n~Ûø£ ÄyÓ÷¢‘·Œ‹Ôì n]ø£≥º̋ Òe⁄. ñ‘·Œ‹Ô nsTTq
Äe÷¢ìï düTqïeTT, yÓT^ïwæj·T+ J]í+#·T≈£îì ‘·≥düú+ #˚dæ, <ëì Á|üuÛ≤e+ n\‡s¡¢
MT<ä |ü&É≈£î+&Ü #˚kÕÔsTT.

¬s+&Ée s¡ø£yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ ÄyÓ÷¢‘·Œ‹Ôì Áù|πs|æ+#˚ Væ≤düº$TqT¢ ñ‘·Œ‹Ô ø±≈£î+&Ü
j·÷+{ÏVæ≤düº$TqT¢ nH̊ Wwü<Ûë\qT yê&ÉT‘ês¡T. eT÷&Ée s¡ø£yÓTÆq ∫øÏ‘·‡˝À bı≥º̋ Àì
∫qï ù|>∑T˝Àì eTè<äTyÓ’q ˝À|ü* bıs¡qT, n\‡s¡¢qT ÄeT¢ s¡kÕj·Tìø£ #·s¡́ qT+&ç
s¡øÏå+#·T‘êsTT. n+fÒ ÄeT¢+ yê{ÏøÏ n+≥≈£î+&Ü, n$ ÄeT¢ s¡kÕj·Tìø£ #·s¡́  e\¢
Á|üuÛ≤$‘·+ ø±≈£î+&Ü #˚kÕÔsTT.

 Ç˝≤+{Ï ∫øÏ‘·‡\T, Wwü<Ûë\T, Á|ü‹s√p yê&Ée\dæq$. á ÁøÏ+~ s√>∑T\
yê´<ÛäT\, ∫øÏ‘·‡\ #·]Á‘·\T Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé düs¡́ y˚ø£åD˝À yÓ\T>∑T #·÷XÊsTT.
Ä*yé q÷HÓ yê&Éø£+

m+._.m nH̊ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À $dtø±HédæHé sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. Äj·Tq≈£î
‘√$Tà~ e÷kÕ\ ÁøÏ‘·+ ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|ü\T sêe≥+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. uÛÀ»q+
#˚j·T>±H˚ ø£&ÉT|ü⁄ ñ_“ H=|ü\T e#˚Ã$. n\‡s¡T ñ+<äì nqTe÷ì+∫ mø˘‡πs\T
rsTT+#ês¡T. ∫qï ù|>∑T ˝À|ü* bıs¡ yê∫, ø£+~, |ü⁄+&ÉT˝≤>± nsTT+<äì
ìsêú]+#ês¡T. &Üø£ºs¡T¢ {≤u…¢≥T¢ sêdæ Ç∫Ã, ÄVü‰s¡+˝À eTkÕ˝≤\T ‘·–Z+#·eTì
dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T. m+._.m. ‘·s¡Tyê‘· ùdïVæ≤‘·T\ dü\Vü‰ $ì Á|ü‹s√p ñ<äj·T+
ˇø£ {° dü÷ŒqT Ä*yé q÷HÓ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ‘ê>∑≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Hê\T>∑sTT<äT
s√E\˝ÀH˚ |ü]dæú‹ yÓTs¡T>∑sTT+~. Hê\T>∑T yêsê\˝À düeTdǘ  |üP]Ô>± |ü]cÕÿs¡+
nsTT+~. m+<äTø£sTTHê eT+∫<äì m+._.m. ˇø£ {° dü÷ŒHé Ä*yéq÷HÓ
n|ü&É|ü&É÷ ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q rdüT≈£î+≥THêïs¡T. Äj·Tq≈£î Ç|ü&ÉT
Js¡íe´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q @ düeTdǘ \÷ Ò̋e⁄.

C….dæ.dæ nH˚ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À $Tdæ‡dæ|æ sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. Äj·Tq≈£î
ôV≤]ïj·÷ Ä|üπswüqT »]–q ‘·s¡Tyê‘· nbÕqyêj·TTe⁄‘√ ø£&ÉT|ü⁄ ñã“≥+
yÓTT<ä\sTT+~. ÄdüT|üÁ‹˝À mìï n˝À¢|ü‹ eT+<äT\T yê&çHê qj·T+ ø± Ò̋<äT.
∫e]øÏ yêfi≤¢$&É Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JqT˝À Ä*yé q÷HÓqT >∑T]+∫ #·~$ s√E≈£î
¬s+&ÉT fÒãT˝Ÿ dü÷Œq¢ Ä*yé q÷HÓ Çe«&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Ä*yé q÷HÓ  Ç∫Ãq
¬s+&ÉT >∑+≥\˝ÀH̊ nbÕq yêj·TTe⁄ ãVæ≤wüÿ]+#·ã&ç |ü]dæú‹ yÓTs¡T>∑sTT+~. ‘·s¡Tyê‘·
ø=ìï s√E\≈£î |ü]dæú‹ |üP]Ô>± |ü]wüÿ]+#·ã&ç+~.
m+C…’eTT\ yê&Éø£+

m+.|æ. nH˚ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À q÷´CÒØ‡ sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. nsTT<äT
dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ Äj·Tq ø£&ÉT|ü⁄˝À n\‡s¡¢qT rùdj·T{≤ìøÏ X¯g∫øÏ‘·‡ #˚dæ
bı≥ºqT Hê\T–+≥ eT÷&ÉT e+‘·T\T rùdXÊs¡T. n|üŒ{ÏqT+&ç Äj·Tq Js¡íø√X¯
yê´<ÛäT\‘√ ndü«düTú\T>±H˚ ñHêïs¡T. uÛÀ»q+ #˚j·T>±H˚ ø£&ÉT|ü⁄ã“s¡+>± ñ+&˚~.
∫qï ù|>∑T\T ≈£L&Ü nbÕqyêj·TTe⁄‘√ m|ü&É÷ >∑T&É>∑T&É̋ ≤&˚$.

M{Ï̋ À @M eT÷\ ø±s¡D≤\qT
>∑T]Ô+∫ yê{Ïì ìs¡÷à *+#·e⁄.

|òü*‘·+>± Bs¡Èø±*ø£+>± n\‡
s¡ ¢‘√ u≤<Û ä|ü&ÉT‘·Tqï s√>∑T\T
XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ nH˚«
wæ+#·≥+ düVü≤»+.

n\‡s¡T¢

Tragia Involucrate, Indian Nettle

(yÓT≥º<ä÷\ >√$\)
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m+‘·eT+~ &Üø£ºs¡¢ #·÷≥÷ºsê ‹]–Hê düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+ ø± Ò̋<äT. yÓ’<äT´\T
ˇø£{Ï e÷]Ã eTs=ø£{Ï eT‘·TÔ eT+<äT\T Ç∫Ãq uÛÑj·T+ e\¢, e÷qdæø£ n\»&ç
e\¢ Ç˝≤ ne⁄‘√+<äì ‘̊˝≤Ãs¡T. ÄVü‰s¡+ ‘·–Z+∫Hê, eTkÕ˝≤\T |üP]Ô>± e÷ìẙdæHê
$s√#·Hê\T ‘·>∑Z̋ Ò<äT. s√E\T >∑&É∫q ø=B› ãs¡Te⁄ ‘·>±Zs¡T. ˝ÀìøÏ rdüT≈£îqï
ÄVü‰s¡+ Js¡í+ ø±≈£î+&ÜH˚ ãVæ≤wüÿ]+#·ã&ÉT‘·Tqï<äì Äj·Tq≈£î nì|æ+∫+~. Ä
‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq ˇø£ e÷´>∑JHé̋ À Js¡íÁ|üÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q m+C… ’eTT\qT
>∑T]+∫ #·~yês¡T.

Ç+‘· Ks¡TÃ ô|{≤ºqT, Çìï yÓ’<ë´\T #˚sTT+#·T≈£îHêïqT, m+C…’yéT‡
yê&çq+<äTe\¢ e#̊Ã qwüº+ @$T≥ì nì|æ+∫+~ Äj·Tq≈£î. ø=+‘· n|üqeTàø£+‘√H̊
Äj·Tq m+C…’yéT‡ yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n$ yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·>±H ̊Äj·Tq≈£î
ø£&ÉT|ü⁄ãT“, nbÕqyêj·TTe⁄, $s√#·Hê\T ‘·>±ZsTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· ø=~›s√E\˝ÀH˚
|üP]Ô>± dü«düú‘· #˚≈£L]+~. Ç+‘·eT+~ yÓ’<äT´\T Çìï yê´~Û ìsê∆s¡D |üØø£å\T
»]|æ, Çìï X¯g ∫øÏ‘·‡\T #˚dæ, Çìï e´j·TuÛÑ]‘· Wwü<Ûë\T yê&ç á e÷Á‘·|ü⁄
dü\Vü‰ Çe« Ò̋ø£b˛j·÷πs nì Äj·Tq ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷s¡T.

n\‡s¡T¢

Lawsonia Alba (>√]+‘·)
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eT÷*ø± yÓ ’<ä´+˝À ≈£L&Ü
Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́
|ü]XÀ<Ûäq\≈£î Bf…Æq ∫øÏ‘ê‡ |ü]
XÀ<Û äq\T »s¡T> ∑T‘ ·THêïsTT,
eT÷*ø± Wwü<Ûë\T düeTs¡úe+‘·
yÓTÆq$ nsTTHê yê{Ïì ãVüQfi¯
C≤‹ ñ‘·Œ‹Ô dü+düú\T yê{Ïì ô|<ä›
m‘·TÔq ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te⁄. yê{Ïì
$|üDÏ̋ À $&ÉT<ä\ #̊j·Te⁄. yê{ÏøÏ
n˝≤+{Ï Wwü<Ûä Á<äyê´\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ
ù|f…+≥T¢ \_Û+#·ø£b˛e≥eT÷,
n˝≤+{Ï Wwü<Ûë\qT n$ ÇcÕº
sê»´+>± #·Tø£ÿ\q+fÒ <Ûäs¡\≈£î
neTàø£+ #˚düTø√˝Òø£ b˛e≥y˚T
ø±s ¡D≤\ì #ê˝≤ eT+~ø Ï
‘Ó*j·T<äT.

j·÷|ü⁄ Ÿ̋ôd’&ÉsY yÓì>∑sY

ôd’&ÉsY yÓì>∑sY

eT÷*ø± Wwü<Ûë\T
Js¡íyêVæ≤ø£ yê´<ÛäT\≈£î eT÷*ø±yÓ’<ä́ + eT÷*ø± $TÁ•‘· j·÷|ü⁄˝Ÿ ôd’&ÉsY

yÓì>∑sY, n˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ –+»\ yÓTT\ø£\T Ò̋ø£ ø£cÕj·T+. eT÷*ø± $TÁ•‘· ‘·e⁄&ÉT,
e]®Hé Ä*yé q÷HÓ, ‘̊HÓ, Ç‘·s¡ Js¡íø±s¡ø£, nbÕq yêj·TT ñ‘·Œ‹Ô ìs√<Ûäø£ eT÷*ø£\qT
yê&ÉT‘·T+~. ô|<ä› ù|>∑TqT ∫ø±≈£î|üs¡∫ <ëìì #·*‘·eTj˚T´≥T¢ #˚ùd $s√#·qø±s¡ø£
Á<äyê´\qT #ê˝≤ ns¡T<äT>± yê&ÉT‘·T+~. Js¡í Á|üÁøÏj·T düeTs¡úe+‘·+>± ñqï|ü&ÉT
eT\ã<ä∆ø£+ ñ+&É≥+ #ê˝≤ ns¡T<äT.
|ü]XÀ<Ûäq\T »]>±j·÷?

j·÷|ü⁄˝Ÿ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY yê&Éø£+ MT<ä XÊÁd”Ôj·T |ü]y√<Ûäq\T »]>±j·÷?
<ëì Wwü<Ûä Á|üuÛ≤yê\T |ü]XÀ<Ûäq\˝À <ÛäèMø£]+#·ã&çHêj·÷? <ëì yê&Éø£+ e\¢
dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T @yÓTÆq ñHêïj·÷? <ëìì yê´~Û ìs√<Ûäø£ Á<äe´+>± ≈£L&Ü
Äs√>∑́  s¡ø£åD≈£î n+<äs¡÷ yê&Ée#·TÃHê? Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\T #ê˝≤eT+~, #ê˝≤
‘·s¡#·T>± bǫ̀ Hé #˚dæ n&ÉT>∑T‘·T+{≤s¡T.
eTTK´ dü+<˚Vü‰\T

n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\‘√ qj·T+ ø±ì Js¡íyêVæ≤ø£
yê´<ÛäT\T, eT÷*ø± ∫øÏ‘·‡\‘√,kÕ<Ûës¡D Wwü<Ûä Á<äyê´\‘√ m˝≤ qj·T+ ne⁄‘êj·Tì
n~Ûø£ XÊ‘·+ bÕsƒ¡≈£î\T Ç+ø± dü+<˚Vü≤|ü&ÉT‘·÷H˚ ñ+&É≥+, ªì»+>± ‘·«s¡>±,
XÊX¯«‘·+>± qj·T+ ne⁄‘êj·÷?µ nì eT∞¢ eT∞¢ Á|ü•ï+#·≥+ ‘·s¡#·T>±
»s¡T>∑T‘·Tqï~. eT]ø=+‘·eT+~ nsTT‘̊ ªyê´~Û ø£s¡à|òü\+ mes¡+ @$T #̊j·T>∑\+?µ
nqT≈£î+≥÷ yê´~Ûì J$‘·+˝À ˇø£ ‘·|üŒìdü] uÛ≤>∑+>± |ü]>∑DÏ+#·T‘·÷ u≤<Ûä\
‘√H˚ ã‘·T≈£î‘ês¡T.
eT÷*ø± Wwü<Ûë\≈£î Á|ü#ês¡+ Ò̋<äT

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + Á|ü<Ûëq Ádüe+‹ yÓ’<ä́ +>± Ä~Ûø£́ ‘·qT dü+bÕ~+#·T≈£îì,
XÊÁd”Ôj·T q÷‘·q ø£\Œq\qT #˚dæ, yÓ’<ä´ $<ä´qT, yÓ’<ä´ ùde\ s¡÷bÕ\qT,
ìj·T+Á‹+#·≥+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· düeTs¡úe+‘·yÓTÆq Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä́
$<ÛëHê\T ‘·eT ñìøÏì, yÓ’<ä´ ùdyê kÕeTsêú´ìï ø±bÕ&ÉTø√e≥+ n_Ûeè~∆
#˚düTø√e≥+, Á|ü»\˝À ÁbÕ#·Ts¡́ + dü+bÕ~+#·≥+ m+‘· ø£wüº‘·s¡yÓTÆq Á|üÁøÏjÓ÷ ô|’
Á|üX¯ï\T ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.
ìs¡÷|æ‘· kÕeTs¡ú́ +

j·÷|ü⁄ Ÿ̋ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY, n˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ –+»\T, >√<ÛäTeT ‘·Te⁄&ÉT ̋ ≤+{Ï Á<äyê´\T
ìdü‡+<˚Vü≤+>± ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\ø£qï Á|üuÛ≤ee+‘·+>± |üì #˚j·T>∑\e⁄.
M{ÏMT<ä eT÷*ø± yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î Ò̋ ø±ø£, n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î\T ≈£L&Ü
˝À‘Ó’q ∫øÏ‘ê‡|üs¡yÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq\T #˚dæ yê{Ï Wwü<Ûä Á|üuÛ≤e kÕeTsêú´ìï
Á<ÛäTMø£]+#ês¡T.

Trachyspermum Amni (yêeTT)
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j·÷|ü⁄ Ÿ̋ p´dt̋ À ñqï Á|ü<Ûëq,
dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\˙ï j·÷|ü⁄ Ÿ̋
ôd’&ÉsY yÓì>∑sY̋ À ñHêïsTT. _{≤
¬øs={ÏHé, |æøÏºHé, bı{≤wæj·T+,
m+C…’yéT‡,  Ç˝≤+{Ï$. ôd’&ÉsY yÓì
>∑sY̋ À bòÕdüŒs¡dt, ø√¢]Hé, k˛&çj·T+,
yÓT^ïwæj·T+, ø±*¸j·T+, dü\Œ¤sY,
ÇqTeTT, bǫ̀ ¢]Hé, dæ*ø±Hé ‘·~‘·s¡
KìC≤\T ñHêïj·Tì, Äs¡T s¡ø±\
$≥$TqT¢ n‘·´edüs¡ Äe÷¢\T
≈£L&Ü ñHêïj·Tì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́
|ü]XÀ<Ûäq Ò̋ ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

yÓì>∑sYqT nH˚ø£ kÕ<Ûës¡D,
nkÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·
{≤ìøÏ, qj·T+ #̊j·T{≤ìøÏ yê&É≥+
nyÓT]ø£Hé yÓs√à+{Ÿ sêÁwüº C≤q|ü<ä
yÓ’<äT´\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~.

&Üø£ºsY C≤]«dt j·÷|ü⁄˝Ÿ ôd’&ÉsY
yÓì>∑sYqT dü+‘êq kÕ|òü̋ ≤´ìøÏ,
•X¯óe⁄ ã*wüº+>± |ü⁄≥º{≤ìøÏ,
Äs√>∑´ s¡ø£ åD≈£î, Js¡ íyêVæ≤ø£
yê´<Û ä T\≈£î $»j·Te+‘·+>±
yê&Üs¡T. Bì˝À dü÷ø£åà b˛wüø£
|ü<ësêú\T nH˚ø£+ ñ+&É≥+, n$
Js¡í dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ ø±e≥+,
yê{Ïì |üX̄ó|üøå±´<äT\T e÷qe⁄\T
≈£L&Ü ‘˚*ø£>± ˇ+≥|ü{Ïº+#·Tø√
>∑\>∑≥+, yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì
>∑D˙j·T+>± ô|+#·Tø√ >∑\>∑≥+,
eTTK´+>± >∑eTì+#·e\dæq $wü
j·÷\T. eT÷*ø± $T[‘· j·÷|ü⁄ Ÿ̋
ôd’&ÉsY yÓì>∑sYqT kÕ<Ûës¡D Äs√
>±´ìï |ü{Ïwüº+ #̊düTø√e{≤ìøÏ nqT
~q+ yê&É<ä–q~.

yÓì>∑sY #·]Á‘·
Js¡íyêVæ≤ø£ düeTdǘ \≈£î yê&˚ Á|ü‹ eT÷*ø± Á<äe´+ MT<ä ˇø£ yê´kÕe[

sêj·Te#·TÃqT. á yê´dü+˝À ≈£î¢|üÔ+>± j·÷|ü⁄˝Ÿ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY MT<ä n˝À¢|ü‹
yÓ’<äT´\T <ÛäèMø£]+∫q Wwü<Ûä Á|üuÛ≤yê\qT >∑T]+∫ |ü]o*+#·T<ë+. e÷qe⁄&ÉT
u≤Ø¢ <ÛëHê´ìï ô|’s¡T ẙdæ ô|+#·{≤ìøÏ eTT+<̊ yÓTdübı{À$Tj·÷˝À Á|üfīj·T Á|üe÷<Ûë
es¡<ä sêe{≤ìøÏ 4000 dü+e‘·‡sê\ eTT+<˚, düTy˚T]j·÷ Hê>∑]ø£‘·̋ À #·Áø±\‘√
ã+&ÉT¢ ø£\Œq #˚j·T{≤ìøÏ 5000 dü+e‘·‡sê\ eTT+<˚, áõ|æºj·TqT¢ uÛÑ÷$Tì
<äTqï≥+ H˚s¡TÃø√e{≤ìøÏ 6000 dü+e‘·‡sê\T eTT+<˚ yÓì>∑sY ñ‘·Œ‹Ô »]–+<äì
#·]Á‘·ø±s¡T\T #ÓãT‘·THêïs¡T. j·÷|ü⁄˝Ÿ s¡kÕìï >±* #=s¡ì bÕÁ‘·̋ À |ü⁄*j·Tu…&ç‘˚
n~ Ä\ÿVü‰˝Ÿ>±  ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. <ëìì >±* <Ûësêfi¯+>± \_Û+#˚ bÕÁ‘·˝À¢ eT∞¢
|ü⁄*j·Tu…&ç‘˚ n~ j·÷|ü⁄˝Ÿ  ôd’&ÉsY yÓì>∑sY ne⁄‘·T+~. á ¬s+&ÉT  Á|üÁøÏj·T\÷
dü÷ø£åàJe⁄\ e\¢ »s¡T>∑T‘êj·Tì, j·÷|ü⁄ Ÿ̋ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY ñ‘·Œ‹Ô ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTTq
10 y˚\ dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· Vü‰HéôdHé nH˚ yÓTÆÁø√ãj·÷\õdüTº ø£qT>=Hêï&ÉT.
#·]Á‘·̋ À yÓì>∑sY yê&Éø£+

ÄVü‰s¡+ |ü<ësêú\qT #Ó&É≈£î+&Ü Bs¡Èø±\+ ì\Te #˚j·T{≤ìøÏ, dü÷ø£åàJe⁄\
dü+Vü‰sêìøÏ, X̄óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·{≤ìøÏ, >±j·÷\qT |ü⁄+&É¢qT e÷qŒ{≤ìøÏ, »\TãTqT
<ä>∑TZqT ìyê]+#·{≤ìøÏ, Äs√>±´ìï |ü{Ïwüº+ #˚j·T{≤ìøÏ yÓì>∑sYqT y˚˝≤~
dü+e‘·‡sê\T>± yê&Üs¡T.
Wwü<Ûä+>± yÓì>∑sY

 C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\qT ̋ À‘·T>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ j·÷|ü⁄ Ÿ̋ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY nH̊ø£
s¡ø±\ yê´<ÛäT\≈£î m+<äTe\¢ |üì #˚düTÔqï<√ XÊÁd”Ôj·T+>± $es¡D Ç∫ÃHêj·Tq
&Üø£ºsY &ç.dæ. C≤]«dt. &Üø£ºsY C≤]«dt n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À j·T+.&ç. |ü≥ºuÛÑÁ<äT&ÉT,
yÓs√à+{Ÿ sêÁwüº e´ekÕj·T uÛÑ÷eTT\˝Àq÷ ‘ê>∑T˙{Ï̋ Àq÷ bı{≤wæj·T+ #ê˝≤
‘·≈£îÿe>± ñ+<äì, n+<äTe\¢ |üX̄ó|üøå±´<äT\≈£î e÷qe⁄\≈£î ≈£L&Ü nHø̊£ s¡T>∑à‘·\T
dü+uÛÑ$düTÔHêïj·Tì, C≤q|ü<ä yÓ’<äT´\T ‘·eT≈£î XÊÁd”Ôj·T‘· ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ j·÷|ü⁄˝Ÿ
ôd’&ÉsY yÓì>∑sY‘√ Ä düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]düTÔHêïs¡ì &Üø£ºsY C≤]«dt ìsê∆]+#·T≈£îHêïs¡T.
ÄeT¢ øå±s¡ >∑TD≤\T

kÕ<Ûës¡D+>± eT÷Á‘·+ ÄeT¢ >∑TD+ ø£*– ñ+≥T+<äì, s¡ø£Ô+ øå±s¡>∑TD+ ø£*–
ñ+≥T+<äì, eT÷Á‘·+ øå±s¡ >∑TD≤ìøÏ e÷]q|ü&ÉT,s¡ø£Ô+ ÄeT¢ >∑TD≤ìøÏ e÷]q|ü&ÉT
|üX̄ó|üøå±´<äT\≈£î, e÷qe⁄\≈£î ≈£L&Ü yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$+#·T‘êj·Tì &Üø£ºsY C≤]«dt
‘·q |ü]XÀ<Ûäq\˝À >∑eTì+#ês¡T. Ç˝≤+{Ï |ü]D≤e÷\≈£î j·÷|ü⁄ Ÿ̋ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY
$s¡T>∑T&ÉT>± |üì #̊düTÔ+<äì Äj·Tq eT~+|ü⁄ #̊düT≈£îì, Äj·Tq j·÷|ü⁄ Ÿ̋ ôd’&ÉsY
yÓì>∑sYqT Wwü<Ûä+>± Äe⁄\T, ø√fīó¢, ẙTø£\T, ≈£îø£ÿ\T, >∑TÁsê\T MT<ä yê&ç <ëì Wwü<Ûä
Á|üuÛ≤yêìï <ÛäèMø£]+#·T≈£îì Ä ‘·s¡Tyê‘· eTqTwüß\ MT<ä yê&Üs¡T.
Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ +˝À yÓì>∑sY

e÷ ∫øÏ‘ê‡ Á|üjÓ÷>±\˝À yê´~Û Bs¡Èø±*ø£‘·, rÁe‘·\‘√ ì$T‘·Ô+ ̋ Ò≈£î+&Ü
ôd’&ÉsY yÓì>∑sY düeTs¡úe+‘·+>± |üì#˚k Ǫ̂+~. dü÷ú\ø±j·T+, ndüeT‘·÷ø£ b˛wüø£
|ü<ës¡ú ÄVü‰s¡+, nJ]Ô, e÷qdæø£ e‹Ôfi¯ó¢, eT+<äø=&ç J$‘·+ Ä+Á<Ûä<˚X¯+˝À yê´<ÛäT
\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T. M{Ï |ü]cÕÿsêìøÏ ø±e\dæq Wwü<Ûä |ü<ësêú\˝À j·÷|ü⁄˝Ÿ
ôd’&ÉsY yÓì>∑sY ˇø£{Ï.
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Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤

n+<äs¡÷ yê&É<ä–+~
eT÷*ø± yÓ’<äT´\T Js¡íyêVæ≤ø£ yê´<ÛäT\qT qj·T+ #̊j·T{≤ìøÏ yê&̊ eT÷*ø£̋ À¢

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ #ê˝≤ Á|ü<ÛëqyÓTÆq eT÷*ø£. Bì y˚fi¯ó¢, ø±+&ÉeTT, Ä≈£î\T, yÓTT>∑Z\T,
|ü⁄e⁄«\T, –+»\T, nìï+{Ï̋ Àq÷ &É»q¢ø=B› b˛wüø£ |ü<ësêú\T <ä+&ç>± ñ+&É≥+
Bì Á|ü‘˚́ ø£‘·. Bì –+»˝À¢ mìï b˛wüø£ |ü<ësêú\T Wwü<Ûä >∑TD≤\T m+‘· XÊ‘·+˝À
ñHêïjÓ÷, y˚fi¯fl˝Àq÷, ø±+&É+˝Àq÷, Ä≈£î˝À¢q÷ nìï b˛wüø£ $\Te\T, <ë<ë|ü⁄
n+‘· XÊ‘·+˝Àq÷ ñ+&É≥+ eTs=ø£ Á|ü‘̊´ø£‘·. Ç~ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T, Äs√>∑́ e+‘·T\÷
≈£L&Ü eTT|üPŒ≥˝≤ yê&É<ä–q, yê&Ée\dæq eT÷*ø£.
|ü⁄≥Tºø£ kÕúq+, yê´|æÔ

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ eèø£åXÊÁdüÔ+ HêeT+ yÓT&çø±>√ düre. Ä+>∑¢+˝À Bìì kÕe÷q´+>±
\÷dü]Hé nì |æ\TkÕÔs¡T. Bì |ü⁄≥Tºø£ kÕúq+ ÇsêHé (ô|]¸j·÷) nì, Bìì Áø°düTÔ≈£î
|üPs¡«+ 360 dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ ô|]¸j·÷qT+&ç eT<Ûä́ <äsê düeTTÁ<ä ÁbÕ+‘·+˝Àq÷,
Á^düT <˚X¯+˝Àq÷ Á|üy˚X¯ô|≥ºã&ç+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· n~ Ç≥©øÏ, Ç≥© qT+&ç
ôdŒsTTHé≈£î, ôdŒsTTHéqT+&ç yÓTøÏ‡ø√≈£î, yÓTøÏ‡ø√qT+&ç ∫© <˚XÊìøÏ, ∫©qT+&ç
nyÓT]ø±˝Àì ø±*bǫ̀ ]ïj·÷ sêÁcÕºìøÏ Á|üẙX̄ô|≥ºã&ç+~. nHê~>± ô|]¸j·÷˝Àq÷,
eT<Ûä́  ÁbÕ#·́ +˝Àq÷ Bìì |ü+<Ó|ü⁄ >∑TÁsê\≈£î y˚T‘·>± yê&Üs¡T. Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ Ç|ü&ÉT
Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï <̊XÊ\˝Àq÷ |üX̄óÁ>±dü+>±qT, b˛wüø£ |ü<ësêú\ ÄVü‰s¡+>±qT,
Wwü<Ûä Á<äe´+>±qT ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·Tqï~. ô|’s¡T #˚j·Tã&ÉT‘·Tqï~.
yÓTTø£ÿ Á|üø£è‹

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤̋ À &É»q¢ ø=B› s¡ø±\THêïsTT. Ç~ ˇø£{ÏqT+&ç eT÷&ÉT n&ÉT>∑T\
m‘·TÔ yÓTTø£ÿ>±q÷, ∫qï bı<ä̋ ≤>±q÷ ≈£L&Ü ô|s¡>∑e#·TÃ. Bì˝À @ø£yê]¸ø£ s¡ø±\T,
ãVüQyê]¸ø£ s¡ø±\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. yÓTTø£ÿ≈£î H˚\eT≥º+qT+&ç 5 qT+&ç 20
ø=eTà\ es¡≈£î, ø=ìï #√≥¢ e+<ä ø=eTà\ es¡≈£î @s¡Œ&Ée#·TÃ. Bì ø±j·T\T
‹s¡T>∑T&ÉT yÓT≥T¢̋ ≤>± e+ø£\T ‹]– ˇø=ÿø£ÿ ø±j·T˝À 8 qT+&ç 24 es¡≈£î, ∫qï
yÓT+‹ –+»˝≤+{Ï –+»\T ñ+{≤sTT.
‘Ó\+>±D≤˝À ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ ô|’s¡T≈£î >±*˝À ‘˚eT ‘·≈£îÿe>± ñ+&Ü*, y˚&ç m≈£îÿe>± ñ+&Ü*.
#˚qT˝À ˙s¡T ì\Te≈£L&É<äT. ø£qTø£ Ç~ ‘Ó\+>±D≤˝À ‘˚*ø£>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.
nsTTHê ‘Ó\+>±D≤ ¬s’‘·T\T Bìì ô|’s¡T #˚j·T≥+ Ò̋<äT. Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ –+»\qT
Wwü<Ûä Á<äe´+>± ôV’≤<äsêu≤<é e÷¬sÿ≥Tº˝À øÏ˝À ¬s+&ÉTe+<ä\ s¡÷bÕsTT\≈£î
neTTà‘·THêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ Bìì ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘· <˚X¯+qT+∫ ~>∑TeT‹ #˚düTÔHêïs¡T.
‘Ó\+>±D≤˝À Bìì Äs¡T‘·&ç Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ ô|’s¡T>± ô|+∫Hê, es¡̧<Ûës¡ ô|’s¡T>±
ô|+∫Hê mø£sêìøÏ dü+e‘·‡sêìøÏ ø£̇ dü+ 30 y˚\ s¡÷bÕsTT\ Ä<ëj·T+ e#˚Ã

Ç~ Js¡íyêVæ≤ø£ yê´<ÛäT\qT
qj·T+ #˚j·T≥+ e÷Á‘·y˚T >±ø£,
Js¡íX¯øÏÔì ã\|üs¡TdüTÔ+~. Äø£*ì
ô|+#·T‘·T+~. ÄVü‰sêìï düeTs¡ú
e+‘·+>± ̌ +≥ |ü{ÏºdüTÔ+~. bòÕ´ø£ºØ
‘·j·÷]‘·  ÄVü‰s¡ |ü<ësêú˝À¢
˝À|æ+∫q nH˚ø£ Á|ü<Ûëq, dü÷ø£åà
b˛wüø£ |ü<ësêú\qT n+<ä CÒdüTÔ+~.
yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔì >∑D˙j·T+>±
ô|+#·T‘·T+~. Bì˝À ñqïìï
Á|ü<Ûëq dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\T,
Wwü<Ûä >∑TD≤\T eTπs |ü|üC≤‹
yÓTTø£ÿ˝Àq÷ ̋ Òe⁄.

Terminalia Chebula (ø£s¡ø±ÿj·T)
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Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ Ä<Ûë]‘· Wwü<Ûë\T
ñ<äs¡ dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T, nbÕq
yêj·TTe⁄ Áù|]‘· H=|ü\T, bı≥º
˝Àq÷ ù|>∑T\˝Àq÷ |ü⁄+&ÉT¢ Äø£*
˝Ò$T e¬>’sê s¡T>∑à‘·\qT qj·T+
#̊kÕÔsTT. n+‘̊ø±<äT. Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤̋ À
ñqï |üÁ‘· Vü≤]‘·+, n$TH√
Äe÷¢\T, m+C…’ eTT\T, KìC≤\T,
$≥$TqT¢  Js¡íX̄øÏÔøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êj·Tì
|ü]XÀ<Ûäq\T ìs¡›«+<ä+>± <ÛäèM
ø£]+#êsTT.

&Üø£ºsY øÏsY¸qsY ù|wü+≥¢≈£î
∫øÏ‘·‡ #˚dæ Ä˝≤Œ¤˝≤Œ¤ Wwü<Û ä
>∑TD≤\qT ìdü‡+<˚Vü≤+>± <ÛäèMø£
]+#ês¡T. ø£qTø£ eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT,
ù|>∑T\qT Áø£eT|ü]∫ dü«dü ú+
#̊düTÔ+<äì, Bì˝À ñqï $≥$TqT
&ç, ø±*¸j·T+, bòÕdüŒ¤s¡dt ô|]π>
ej·TdüT |æ\¢\˝À  meTTø£\qT,
|üfi¢̄qT |ü⁄qs¡T J®$+|üCÒkÕÔsTTì,
|æ\¢\T ‘·«s¡>± m‘·TÔ>± ≈£L&Ü
ô|s¡T>∑T ‘ês¡ì |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê
<ÛäèMø£]+#ês¡T.

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤

neø±X¯+ ñ+~. –+»\H˚ ø±ø£ ø±+&Üìï, Ä≈£î\qT ≈£L&Ü Wwü<Ûä Á<äyê´\T>±
yê&ÉT‘ês¡T >∑qTø£ yê{ÏøÏ ≈£L&Ü e÷¬sÿ≥Tº̋ À –sêø° ñ+≥T+~. Á|üdüTÔ‘·+ Bì
–+»\qT, Ä≈£î\qT, ø±+&Üìï ≈£L&Ü ∫øÏ‘·‡˝À¢ $]$>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.
Je dü+ã+<Ûä s¡kÕj·THê\T

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤̋ À |æ+&ç |ü<ësêú\qT, |ü+#·<ës¡qT, e÷+dü ø£è‘·TÔ\qT, ø=e⁄«qT
J]í+#·Tø√e{≤ìøÏ— bÕ\qT, s¡ø£Ô+qT, |òüT˙uÛÑ$+#̊≥T¢ #̊j·T{≤ìøÏ— s¡ø£Ô+˝À ÄeT¢»ì
ÇeT&É{≤ìøÏ, Js¡íÁ|üÁøÏj·T˝À ≈£Ls¡>±j·T\qT, Ä≈£î≈£Ls¡\qT kÕs¡eTT (C…©¢>±)
e÷s¡Ã{≤ìøÏ ø±e\dæq mì$T~ s¡ø±\ n‘·́ edüs¡ m+C…’eTT\T ñHêïsTT.
ô||æºø˘ n\‡s¡T≈£î Wwü<Ûä+

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤̋ À $≥$TqT j·TT >∑D˙j·TyÓTÆq yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+~. $≥$TqT
j·TT ô||æºø˘ n\‡s¡TqT 80 XÊ‘·+ ù|wü+≥T‡˝À qj·T+ #˚j·T>∑\T>∑T‘·Tqï<äì
|ü]XÀ<Ûäq\T <ÛäèMø£]+#êsTT. Ç+<äT≈£î Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ –+»\ ø£cÕj·T+, Ä≈£îs¡dü+
u≤>± |üì #˚kÕÔsTT.
Jeø£D≤\ ìsêàD+

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤̋ À e÷qe Jeø£D≤\ ìsêàD≤ìøÏ, dü«düú‘·≈£î, #Ó’‘·q´‘·≈£î, ø±e\dæq
nMTH√ Äe÷¢\T, ÇqTeTT, bòÕdüŒs¡dt, ø√¢]Hé, dæ*ø±Hé, n\÷´$Tìj·T+,
yÓT^ïwæj·T+, dü\Œ¤sY, k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+, ø√¢s√|òæ̋ Ÿ ‘·–q kÕúsTT˝À ñHêïsTT.
Je dü+ã+<Ûä ø±*¸j·T+

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ Ä≈£î˝À¢ mì$T~ s¡ø±\ n‘·́ edüs¡ m+C…’eTT\‘√bÕ≥T ø±*¸j·T+
|ü⁄wüÿ\+>± ñ+~. Ä≈£î\qT ø±*Ã ‘·j·÷s¡T #˚dæq eTdæ˝À 98 XÊ‘·+ Je
dü+ã+<ÛäyÓTÆq düTqï+ ñ+~. HÓ\dü] eTT>∑Tdü÷Ô ñqï Ád”Ô\≈£î, ej·TdüT‡ eT[¢q
Ád” Ô\≈£î |ü⁄s¡Twüß\≈£î ≈£L&Ü, meTTø£\T uÀ\T b˛≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ
ã\V”≤q|ü&É≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ, ‘̊*ø£>± ∫≥¢≈£î+&ÜqT $s¡>∑≈£î+&ÜqT ñ+&É{≤ìøÏ,
á eTdæ‘√ #˚dæq Wwü<Ûë\T |üìøÏ ekÕÔsTT. meTTø£\T, ø°fi¯S¢ Äs√>∑́ e+‘·+>±q÷,
|ü{Ïwüº+>±q÷ ñ+{≤sTT.
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ‘·>∑TZ‘·T+~

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤̋ À ñqï XÊb˛ìHé |ü<ësêú\T, ∫qï ù|>∑T˝À ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT ‘·q<ë«sê
s¡ø£Ô+˝À ø£\e≈£î+&Ü #˚kÕÔsTT. |òü*‘·+>± s¡ø£Ô+˝À ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ XÊ‘·+ >∑D˙j·T+>±
‘·>∑TZ‘·T+~. Ç+<äT≈£î <äbòÕ≈£î 40 Á>±eTT\ Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ –+»\ #=|üq s√E≈£î
eT÷&ÉT kÕs¡T¢ rdüT≈£î+fÒ s¡ø£Ô+˝À ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ XÊ‘·+ kÕ<Ûës¡D kÕúsTTøÏ edüTÔ+~.
Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤̋ À ñqï e÷+>∑̇ düT Kì»+ ≈£L&Ü ø=+‘·eT+~˝À s¡ø£Ô+˝Àì ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT
‘·–ZdüTÔ+<äì yÓ’<ä́  XÊÁdüÔE„\T #ÓãT‘·THêïs¡T.
eT÷Á‘êìï C≤Ø #˚düTÔ+~

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ eT÷Á‘êìï n‘·́ +‘· düeTs¡úe+‘·+>± C≤Ø #˚düTÔ+~. Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤
MT<ä Á|ü<∏äeT+>±q÷, <äXÊu≤›\ ‘·s¡ã&ç |ü]XÀ<Ûäq\T #˚dæq &Üø£ºsY ÁbòÕ+ø˘ ãesY

Tinospora Cordifolia (‹|üŒr>∑)
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ˇfi¢̄+‘ê ˙s¡T|ü{Ïº $|üØ‘·+>± ãs¡Te⁄ ô|]–q Ád”ÔøÏ s√E≈£î nH˚ø£ |üsê´j·÷\T
πøe\+ Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ {° ‘ê–+∫ qj·T+ #˚j·T>∑*>±s¡T.
eT÷Á‘· e´edüú dü«düúeTe⁄‘·T+~

&Üø£ºsY ãesY‡ #̊dæq Ç‘·s¡ |ü]XÀ<Ûäq\˝À n˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ yê&Éø£+ eT÷Á‘·|æ+&Ü\T,
eT÷Á‘· dü+∫, Áb˛ùdº≥T Á>∑+~Û dü«düú‘·≈£î ñ|üø£]+#·T‘·T+<äì ≈£L&Ü ‘˚*dæ+~.
Wwü<Ûä s¡÷bÕ\T

&Üø£ºs¡T ãesY‡, &Üø£ºs¡T øÏsY̧qsY #̊dæq |ü]XÀ<Ûäq\ ∫øÏ‘·‡\ |òü*‘·+>± |ü•ÃeT
<̊XÊ˝À¢ Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ |üX̄óÁ>±dü+>±H̊ ø±ø£ eTqTwüß\≈£î |ü⁄wæºø£s¡ ÄVü‰s¡+>±, Wwü<Ûä+>±,
ã\es¡∆ø£+>± $]$]>± yê&Éã&ÉT‘·Tqï~. |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ Äs√>∑´ø£s¡ ÄVü‰s¡
<äTø±D˝À¢ Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ nH˚ø£ s¡÷bÕ˝À¢ \_Û+#·T‘·Tqï~.

bı&ç, yÓTT\ø£\T, {°b˛&ç, –+»\T, _fi¢̄\T, e÷Á‘·\T, Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ Ä<Ûë]‘·
Áu…&é, πø≈£î\T, ‘êC≤ Ä˝≤Œ¤˝≤Œ¤ Ä≈£î\T, $TsƒêsTT\T, Ä˝≤Œ¤˝≤Œ¤ s¡dü+ M{Ï˝À
Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. M≥ìï+{Ï̋ Àq÷ Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ –+»\T, yÓTT\ø£\T s¡T∫˝Àq÷ b˛wüø£
$\Te˝À¢q÷ n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq$.

Ä˝≤Œ¤˝≤Œ¤ yÓTT\ø£˝À¢ m,_ ø±+ô|¢ø˘‡, dæ,&ç,Ç,õ,¬ø,j·TT $≥$TqT¢, 16
eTTK´yÓTÆq dü÷ø£åà KìC≤\T ñHêïj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ìsê∆]+#êsTT. e÷qe yê´<ÛäT\
ìs√<ÛëìøÏ, ìyês¡D≈£î, ã\es¡∆q≈£î Çìï b˛wüø£ |ü<ësêú\T >∑\ eTs√ Wwü<Ûä
yÓTTø£ÿ ̋ Ò<äT.

Bìì n+<äs¡÷ n‹ ‘̊*ø£>± ¬s+&ÉT #·<äs¡|ü⁄ >∑C≤\ düú\+˝À>±ì, ô|’ n+‘·düTú
u≤˝ÿ˙˝˝À ≈£L&Ü ô|+#·T≈£îì Ä≈£î≈£Ls¡>± yê&ÉTø√e#·TÃ. Ä≈£îs¡dü+>± yê&ç‘˚
eT]+‘· eT+∫~.

Nigella Sativa (q\¢ J\ø£Ás¡)
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‘̊HÓ

eT÷*ø± yÓ’<äT´\T Js¡íyêVæ≤ø£ yê´<ÛäT\≈£î yê&˚ Wwü<Ûä |ü<ësêú̋ À¢ j·÷|ü⁄˝Ÿ
ôd’&ÉsY yÓì>∑sY, Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ ‘·s¡Tyê‘· dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘˚HÓ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. ‘˚HÓqT
e÷qe⁄&ÉT ÄVü‰s¡+>± ø£̇ dü+ 20 ẙ\ dü+e‘·‡sê\qT+&ç yê&ÉT‘·THêï&Éì ôdŒsTTHé
<˚X¯+˝Àì >∑TVü≤\ >√&É\ MT<ä e÷qe⁄&ÉT ̂ dæq ∫Á‘ê\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. ‘˚HÓqT
Js¡íyêVæ≤ø£ yê´<ÛäT\≈£î Wwü<Ûä+>± yê&É{≤ìøÏ 9 Á|ü<Ûëq ø±sêD≤\THêïsTT.
yê&ÉTø£≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T

ˇø£{Ï: n‹>± X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Tã&çq Ä<ÛäTìø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ À¢ ˝À|æ+∫q
$≥$TqT¢, KìC≤\T, n$TH√j·÷dæ&ÉT¢, m+C…’eTT\T, ‘˚HÓ̋ À eTìwæøÏ ã\es¡úø£
|ü<ësêú\T>±q÷, Wwü<Ûä Á<äyê´\T>±q÷ yê&É<ä–q yÓ÷‘ê<äT˝À ñHêïsTT.

¬s+&ÉT: ‘˚HÓ Js¡íyêVæ≤ø£qT @ s¡kÕj·Tìø£ Á|üÁøÏj·T≈£L ˝ÀqT #˚j·T≈£î+&Ü,
Js¡íyêVæ≤ø£ ˝À|ü* eTè<äT uÛ≤>±\≈£î Vü‰ì #˚j·T≈£î+&Ü kÕ<ÛäTyÓ’q $s√#·qø±]>±
|üì #˚düTÔ+~.

eT÷&ÉT: ‘˚HÓ̋ À nsTT~+≥ ¬s+&ÉT e+‘·T\Tqï &Óø˘‡Á{ÀCŸ nqã&˚ kÕ<Ûës¡D
r|æ |ü<ësêìï, eTq Js¡íyêVæ≤ø£ Js¡íÁ|üÁøÏj·T≈£î ˝ÀqT #˚j·T≈£î+&ÜH˚ ˇ+≥
|ü{Ïº+#·Tø√ã&ÉT‘·T+~. ‘˚HÓ̋ À nsTT~+≥ ¬s+&ÉT e+‘·T\Tqï …̋e⁄´˝ÀCŸ nqã&˚
eTs=ø£ kÕ<Ûës¡D r|æ |ü<ës¡ú+ HÓeTà~>± Js¡íyÓTÆ s¡ø£Ô+˝Àì |ü+#·<ës¡ XÊ‘êìï
n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T‘·T+~. n+<äTe\¢H˚ dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘˚HÓqT &Éj·÷u…{Ïø˘ ù|wü+≥T‡
≈£L&Ü yê&Ée#·TÃqT.

Hê\T>∑T: Js¡íe´edüú #ê˝≤ ã\V”≤q+>± ñqïyês¡T ≈£L&Ü ‘˚HÓqT ‘˚*ø£>±
J]í+#·T≈£îì ˇ+≥ |ü{Ïº+#·Tø√>∑\s¡T. b˛wüø£ |ü<ësêú\ ˝À|ü+ e\¢ >±ì, @<Ó’Hê
yê´~Û|üs¡́ ekÕq+>± >±ì ∫øÏÿ X¯\´eTsTTq yê]˝À ‘˚HÓ X¯øÏÔì |ü⁄q'kÕú|ædüTÔ+~.

nsTT<äT: ‘̊HÓ Js¡íÁ|üÁøÏj·TqT, eT\ $düs¡®qqT düeTs¡úe+‘·+, düT>∑eT+ #̊j·T≥+
e÷Á‘·y˚T >±ø£ nH˚ø£ kÕ<Ûës¡D, Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\≈£î Á|üuÛ≤e+‘·yÓTÆq ìs√<Ûäø£,
qj·T+ ø±s¡ø£ Wwü<Ûä+>± ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Äs¡T: ‘˚HÓqT ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆+>± >±ì, Wwü<Ûä+>± >±ì yê&É≥+ e\¢ ø£èÁ‹eT
s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\ yê&Éø£+ e\¢ ø£*π> dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T @MT ˝Òe⁄.

@&ÉT: ‘˚HÓqT y˚&ç #˚j·T≈£î+&Ü, ø±j·T≈£î+&Ü, m˝≤+{Ï e+≥ Á|üÁøÏj·T≈£L
˝ÀqT #˚j·T≈£î+&Ü, s¡T∫>±qT, düTyêdüq>±q÷, yê&É{≤ìøÏ n+<äs¡T Çwü º|ü&˚≥T¢>±
ñ+≥T+~. ‘˚HÓqT y˚&ç #˚dæHê, ø±∫Hê, @<Ó’Hê e+≥ Á|üÁøÏj·T\≈£î ˝ÀqT #˚dæHê,
<ëì˝À ñqï b˛wüø£ |ü<ësêú\T #ê˝≤ es¡≈£L q•kÕÔsTT.

mì$T~: $|üDÏ̋ À n~Ûø£ <Ûäs¡\≈£î neTàã&˚ eTπs ã\es¡∆ø£ Wwü<Ûä+ ˝Àq÷
‘̊HÓ̋ À ñqïìï dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\T ̋ Òe⁄, ñ+&Ée⁄. ‘̊HÓ ̌ +≥ã{Ïºq+‘· ‘̊*ø£>±q÷
|üP]Ô>±q÷ n$ ̌ +≥|ü≥ºe⁄.

Nardostachys Jatamansi (»≥e÷+dæ)
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eTq<˚Vü≤+ dü«düú+>± ñ+&É
{≤ìøÏ nH˚ø£ KìC≤\T ø±yê*.
yê{Ï̋ À @ ̌ ø£ÿ{Ï ̋ À|æ+∫Hê eTq
Js¡íÁ|üÁøÏj·T, JeÁ|üÁøÏj·T ≈£î+≥T
|ü&Ée#·TÃ. qsê\ (e´edüú) ã\
V”≤q+ ø±e#·TÃqT.  e÷qdæø£
Ä+<√fi¯q\T  yê´<ÛäT\T #Ó\πs>∑
e#·TÃqT. yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏ Ô
ã\V”≤q+ ø±e#·TÃqT. Bs¡Èø±*ø£
yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$+#·e#·TÃqT.
n+≥Tyê´<ÛäT\T ‘˚*ø£>± n+≥T
ø√e#·TÃ. ‘˚HÓ˝À e÷qe⁄&çøÏ
ø±e\dæq dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\˙ï
dü¬s’q ìwüŒ‘·TÔ\˝À ñHêïj·Tì ‘̊HÓ
˝Àì KìC≤\qT $X‚¢wæ+∫q XÊÁdüÔ
y˚‘·Ô\T ìsêú]+#ês¡T.

‘̊HÓ

‘=$Tà~: Çìï b˛wüø£ |ü<ësêú\T, Wwü<Ûä>∑TD≤\T ø£*–, |ü∫Ã>±H˚ ‹q{≤ìøÏ
n+<ä]ø° ÇwüºyÓTÆq düVü≤» |ü<ës¡ú+ eTs=ø£{Ï Ò̋<äT.
‘˚HÓ ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T

‘˚HÓ{°>∑\T yÓTTø£ÿ\, bı<ä\, ô|’s¡T\, ô|<ä›#Ó≥¢ |ü⁄e⁄«\˝À+∫ eTø£s¡+<ä+
nH˚ |ü<ësêúìï ùdø£]kÕÔsTT. Ç+<äT˝À n‘·́ ~Ûø£ uÛ≤>∑+ eTq≈£î ‘Ó*dæq #Ós¡≈£î
s¡dü+˝≤+{Ï |ü<ës¡ú+. Bìì Ä+>∑¢+˝À düTÁø√CŸ n+{≤s¡T. eTq+ ì‘·́ + yê&˚
|ü+#·<ës¡̋ À n‘·́ ~Ûø£ uÛ≤>∑+ düTÁø√CÒ. Ç~ #ê˝≤ øÏ¢wüºeTsTTq r|æ |ü<ës¡ú+. Bìì
eTq Js¡íe´edüú m+C…’eTT\‘√ $TÁ•‘·+ #˚dæ kÕ<Ûës¡D r|æ |ü<ësêú\T>± e÷s¡TŒ
#˚ùd+‘· es¡≈£L eTq+ Bìì ˇ+≥|ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋eTT.
bÕøÏåø£+>± Js¡íeTsTTq ‘˚H Ó

‘̊HÓ{°>∑\T düTÁø√CŸqT |üP\qT+&ç ùdø£]+#·T≈£îì ‘·eT ̋ ≤˝≤»\+‘√ $TÁ•‘·+
#˚dæ, ‘·eT ‘˚HÓ dü+#·T\˝À ì+|ü⁄≈£î+{≤sTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· ‘·eT m+C…’eTT\‘√
düTÁø√CŸqT &Óø˘‡Á{ÀCŸ, ̋ Òe⁄«˝ÀCŸ>± e÷s¡TŒ #˚dæ rdüT≈£î e∫Ã ‘˚HÓø£+&Ó\ >∑<äT\˝À
ì+|ü⁄‘êsTT. n|üŒ{ÏøÏ á |ü<ës¡ú+˝À Ç+ø± #ê˝≤ ˙{Ï XÊ‘·+ ñ+≥T+~. á
#ÓeTàqT ‘˚HÓ{°>∑\T ¬sø£ÿ\‘√ >±* $dæ], Ä ˙{Ï XÊ‘êìï Ç–]Ã, <ëìì ‘˚HÓ>±
|üø£«|ü]∫, Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä >∑<äT\qT yÓTÆq+‘√ eT÷dæy˚kÕÔsTT. <ëìì ‘˚HÓ{°>∑\
ô|+|üø£+<ës¡T\T, eq‘̊HÓ ùdø£s¡D<ës¡T\T |æ+&ç, d”kÕ˝À¢ eTq≈£î düs¡|òüsê #̊kÕÔs¡T.
Ç~ Je dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü<ës¡ú+. ‘̊HÓ{°>∑\ #̊‘· bÕøÏåø£+>± J]í+#·Tø√ã&çq |ü<ës¡ú+.
eTq Js¡íe´edüú MT<ä >∑D˙j·T+>± uÛ≤s¡+ ‘·–Z+#˚ |ü<ës¡ú+. ‘·«]‘·+>± X¯øÏÔì#˚Ã
|ü<ës¡ú+.
‘˚HÓ{°>∑\ düVü≤» Á|üø£è‹

@ yÓTTø£ÿ, bı<ä, ô|’s¡T, #Ó≥Tº |üP\˝À m˝≤+{Ï eTø£s¡+<ä+ ñ+<√, m˝≤+{Ï
|ü⁄bıŒ&ç  ñ+<√ ‘˚HÓ{°>∑\≈£î düVü≤» Á|üeè‹Ô |üs¡+>±H˚ ‘Ó\TdüT. n˝≤+{Ï
|ü]C≤„q+‘√H̊ n$ ‘·eT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ eTø£s¡+<ëìï, |ü⁄bıŒ&çì ùdø£]+#·T‘êsTT.
düeTo‘√wüí Á|ü<̊XÊ˝À¢q÷, o‘·\ Á|ü<̊XÊ˝À¢q÷ ø=ìï #Ó≥¢ yÓTT>∑Z\T, ø=eTà\T, ø±+&É+
qT+&ç Ádü$+#˚ ‹j·T´ì õ>∑Ts¡T |ü<ësêúìï ≈£L&Ü ùdø£]+∫, <ëìì ‘·eT˝Àì
m+C…’eTT\ Á|üuÛ≤e+‘√ ‘̊HÓ>± e÷s¡Ã>∑\ X̄øÏÔ ‘̊HÓ{°>∑\≈£î ñ+~. Ç˝≤+{Ï |ü<ësêúìï
Ä+>∑¢+˝À Vü≤˙&É÷´ n+{≤s¡T. ‘˚HÓqT ùdø£]+#˚ ‘˚HÓ{°>∑\T, ˇø£ÿ øÏ̋ À ‘˚HÓqT
‘·eT |ü≥Tº˝À ≈£L&Éu…≥º&ÜìøÏ, ‘·eT ‘˚HÓ|ü≥Tº≈£î |üPe⁄\≈£î eT<Ûä´ m>∑Ts¡T‘·÷
‹s¡>∑e\dæq <ä÷s¡+ 70 y˚\ øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ì XÊgy˚‘·Ô\T n+#·Hê y˚XÊs¡T. |ü•ÃeT
<̊XÊ\˝À |ü+#·<ës¡ ‘·j·÷Ø 19e X̄‘êã›+˝À ‘Ó*ùd+‘· es¡≈£L ‘̊HÓH̊ r|æ |ü<ës¡ú+>±
yê&ÉT≈£îH˚yês¡T.
KìC≤\T

 ÇqTeTT, sê–, e÷+>∑̇ düT, dæ*ø±, ø√¢]Hé, ø±*¸j·T+, bı{≤wt, k˛&çj·T+,
bòÕdüŒs¡dt, n\÷´$Tìj·T+, yÓT^ïwæj·T+ e¬>’sê\˙ï eTq dü«düú‘·≈£î ñ|üø£]+#·>∑\
ìwüŒ‘·TÔ\˝Àq÷, yÓ÷‘ê<äT\˝Àq÷ ‘˚HÓ̋ À ñHêïsTT.

Phyllanthus Niruri (H˚\ ñdæ])
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Äj·TTπs«<ä+˝À dü«#·Ã¤yÓTÆq
‘˚HÓqT ≈£îø£ÿ ‹q<äì, dü«#·Ã¤yÓTÆq
‘˚HÓqT ø±–‘·+ MT<ä y˚ùdÔ n~
‘·&Ée<äì, dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘˚HÓ ˙{Ï̋ À
‘·«s¡>± ø£\e<äì kÕ<Ûës¡D |üØø£å
\THêïsTT. e÷¬sÿ≥Tº̋ À Ç|ü&ÉTqï
‘˚H Ó\T Ç˝≤+{Ï  kÕ<Ûës ¡D
|üØø£å\≈£î ≈£L&Ü ì\e≥+ Ò̋<äT.
|ü•ÃeT <̊XÊ\˝À ‘̊HÓqT ◊k˛{À|t
|ü<ä∆‹˝À |üØøÏåkÕÔ‘ês¡T. Ç~ #ê˝≤
e´j·TuÛÑ]‘·yÓTÆq f…düTº.

dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘˚HÓ̋ À 8 XÊ‘·+
$T+∫ düTÁø√CŸ ñ+&É≈£L&É<äT. 70
qT+&ç 80 XÊ‘·+ es¡≈£î &Óø£‡Á{ÀCŸ,
˝…|ü⁄´˝ÀCŸ ñ+&Ü*. dü«#·Ã¤yÓTÆq
‘˚HÓqT neTàø£+ #˚ùd ø£+ô|˙\T
á |ü<ësêú\ XÊ‘ê\qT düŒwüº+>±
Ò̋ãT Ÿ̋‡ MT<ä $e]+#ê*.Ç˝≤+{Ï

|üì Ç+‘·es¡≈£î @ ø£+ô|˙ #˚j·T
≥+ Ò̋<äT. n+<äTe\¢H˚ e÷¬sÿ{À¢
neTàã&˚ ‘˚HÓ\˝À @~ dü«#·Ã
¤yÓTÆq<√ #Ó|üŒ≥+ #ê˝≤ ø£wüº+.

‘̊HÓ

‘˚HÓ̋ Àì Wwü<Ûä >∑TD≤\T
‘̊HÓ #ê˝≤ #Íø£ nsTTq, düeTs¡úe+‘·yÓTÆq dü÷ø£åàJ$, n‹ dü÷ø£åàJ$ dü+Vü‰s¡ø£

|ü<ës¡ú+ nì |ü]XÀ<Ûäq\˝À <ÛäèMø£]+#·ã&ç+~. Ç~ ø±*q|ü⁄+&É¢ MT<ä >±j·÷\
MT<ä dü÷ø£åàJe⁄\T #˚s¡≈£î+&Ü, n$ ‘·«s¡>± qj·T+ nj˚T≥T¢ #˚düTÔ+~. ‘˚HÓ ìÁ<äqT
ø£\T>∑CÒdüT Ô+~. Ç~ |æ\¢\≈£î, |üdæ bÕ|ü\≈£î ≈£L&Ü Äe⁄bÕ\˝À>±ì,
k˛j·÷bÕ\˝À>±ì ø£*|æ ÇùdÔ düeTÁ>∑ ÄVü‰s¡+ ne⁄‘·T+~. ‘˚HÓ <ä>∑TZqT,
ôd’qTôd’{ÏdtqT, ÄdüÔe÷qT ‘ê‘êÿ*ø£+>± ñ|üX¯$T+|üCÒj·T>∑\<äT. m\Ø®ì, >∑õ®ì,
‘êeTs¡qT, ø=+‘·eT+~øÏ XÊX̄«‘·+>± qj·T+ #̊j·T>∑\<äT. eTT≈£îÿ\T _>∑ẙj·T{≤ìï
ôd’qTôd’{ÏdtqT ‘˚HÓ ø£+&ÓqT Wwü<Ûä+>± yê&ç nH˚ø£ eT+~ ù|wü+≥¢≈£î qj·T+
#˚j·T>∑*>±qì &Üø£ºsY &ç.dæ. C≤]«dt ‘·q |ü⁄düÔø£+˝À sêXÊs¡T.
dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘˚HÓH˚ yê&Ü*

dü«#·Ã¤yÓTÆq, ø£©Ô̋ Òì ‘̊HÓπø, Wwü<Ûä >∑TD≤\˙ï ñHêïsTT. eTq<̊X̄+˝À dü«#·Ã¤yÓTÆq
‘˚HÓ<=s¡ø£≥+ #ê˝≤ ø£wüº+>± ñ+~. 2005 es¡≈£î Hê\T>∑T dü+e‘ê‡sê\T <˚X¯+˝À
yêq\T Ò̋ø£ |ü+≥\T |ü+&Éø£b˛sTTHê, ñ<ë´qeHê\T m+&çb˛sTTHê, n&Ée⁄\˝À
#·Tø£ÿ˙s¡T Ò̋ø£b˛sTTHê $|üDÏ̋ ÀøÏ ‘˚HÓ düs¡|òüsê $|üØ‘·+>± ô|]–+~. |ü•ÃeT
<̊XÊ\˝À n‘·́ +‘· |ü{ÏwüºyÓTÆq ‘̊HÓ |ü]ÁX̄eT ≈£L&Ü e÷¬sÿ≥Tº≈£î düs¡|òüsê #̊j·T Ò̋q+‘·
m≈£îÿe ‘˚HÓ eTq <˚X¯+˝Àì $|üDÏ̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\ ne⁄‘·Tqï~. e÷¬sÿ≥Tº̋ À ‘˚HÓ
HêD´‘·qT |üs¡́ y˚øÏå+#˚ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T>±ì, Á|üuÛÑT‘·« j·T+Á‘ê+>∑+ >±˙ Ò̋e⁄.
HêD´yÓTÆq ‘˚HÓ

á $wüj·÷ìï >∑T]+∫ ˇø£ Á|üeTTK ‘˚HÓ{°>∑\ ô|+|üø£+<ës¡T‘√ ˝À‘·T>±
dü+Á|ü~+#ê+. yÓ’<ë´ìøÏ dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘˚HÓH˚ yê&Ü*. ø£©Ô ‘˚HÓ ù|ôw+≥T‡≈£î nH˚ø£
<äTwüŒ¤*‘ê\qT ø£*–+#·e#·TÃ. ªªe÷¬sÿ≥Tº πs≥Tø£qï MT≈£î øÏ̋ À≈£î 50 s¡÷bÕsTT\T
n<äq+>± ÇkÕÔ+. ‘˚HÓ ø£+&Ó\˝À+∫ ‘˚HÓ e÷ düeTø£å+˝À rdæ Çe«+&çµµ nì
n&ç>±eTT. n+<äT≈£î Äj·Tq dü+‘√wü+>±H˚ n+^ø£]+#ês¡T. n˝≤ e÷ düeTø£å+˝À
rdæq ‘˚HÓqT e÷ ù|wü+≥T‡≈£î n+<äCÒdüTÔHêï+.

Ç˝≤+{Ï ‘˚HÓqT MT≈£î ≈£L&Ü me¬s’Hê Ç#˚Ã+<äT≈£î eTT+<äT≈£î eùdÔ, <ëìì
yê&É≥+ ñ‘·ÔeT+. ∫øÏ‘·‡˝À y˚TeTT dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘˚HÓqT j·÷|ü⁄˝Ÿ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY‘√
ø£*|æ uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT>±ì, ‘·s¡Tyê‘·>±ì yê&ÉT‘·THêï+.

Terninalia Bellirica (‘êìø±ÿj·T)
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Js¡íyêVæ≤ø£ yê´<ÛäT\T, Js¡í
yêVæ≤ø£ yê´<Û äT\ |üs¡´ekÕq
yê´<ÛäT\T |ü•ÃeT <˚XÊ\ yÓ’<ä´
ùde\ô| ’ e´j·T+˝À dæ+Vü≤
uÛ≤>±ìï yê&ÉT≈£î+≥THêïsTT.
>√<Û äTeT ‘·e⁄&ÉTqT n+<äs¡÷
nqT~q+ rdüT≈£î+fÒ Ç˝≤+{Ï
yê´<ÛäT\qT qj·T+ #̊j·Te#·TÃqT.
ìyê]+#· e#·TÃqT. |òü*‘·+>±
yÓ’<äT´\, ÄdüT|üÁ‘·T\, X̄g∫øÏ‘·‡\
nedüsê\T |ü•ÃeT <˚XÊ\ìï+{≤
dü>±ìøÏ dü>∑+ ‘·>∑TZ‘êsTT. es¡∆e÷q
<˚XÊ\˝Àì |ü≥ºD≤˝À¢ |ü]dæú‹
Ç+<äT≈£î _Ûqï+ ø±<äT.

>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT

>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT

eT÷*ø± yÓ’<äT´\T Js¡íyêVæ≤ø£≈£î yê&˚ Wwü<Ûä Á<äyê´\˝À >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT
sêsêE ̋ ≤+{Ï~. Ç~ eT\ã<ä∆ø£+‘√bÕ≥T nH˚ø£ yê´<ÛäT\qT ìs√~ÛdüTÔ+~. yê{ÏøÏ
ñ|üX¯eTq+ ø£*–düTÔ+~, qj·T+ #˚düTÔ+~.

á $wüj·÷\MT<ä ˝À‘·T>± ∫øÏ‘ê‡|üs¡yÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq\T »]|æq, Á_{Ïwt
yÓT&çø£̋ Ÿ øöì‡ Ÿ̋̋ À yÓT+ãs¡sTTq &Üø£ºsY &Óìdt ãT]ÿ{Ÿ ÄÁ|òæø±˝Àq÷, j·T÷s¡|ü⁄˝Àq÷,
eT÷&ÉT <äXÊu≤›\T>± á n+XÊ\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊs¡T. Äj·Tq eTø±ÔsTT+|ü⁄
Á|üø±s¡+, bÕXÊÃ‘·́  |ü≥ºD JeqXË’*, n‹>± X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Tã&çq <Ûëq´+, q÷HÓ,
#Ós¡≈£î Ä<Ûë]‘· |ü<ësêú\T, _ôdÿ≥T¢, #ê¬ø¢≥T¢̋ ≤+{Ï |”#·T s¡Væ≤‘· bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘·
|ü<ësêú\T, Js¡íyêVæ≤ø£ yê´<ÛäT\qT düs¡«kÕ<Ûës¡D+ #˚XÊsTT.
>√<ÛäTeT ‘·e⁄&É+fÒ @$T{Ï?

>√<ÛäTeT –+»\˝À eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\THêïsTT. M{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï~ ;»eTT.
BìqT+&˚ yÓTT\ø£ edüTÔ+~.

¬s+&Ée~ ;»b˛wüø£ |ü<ës¡úeTT. Ç~ yÓTT\ø£ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, n~ H̊\qT+&ç,
>±*qT+&ç, ̇ {ÏqT+&ç, dü÷s¡́ s¡•àqT+&ç ‘·q≈£î ø±e\dæq ÄVü‰sêìï ‘êqT ‘·j·÷s¡T
#˚düT≈£îH˚+‘· es¡≈£î, <ëìøÏ ø±e\dæq b˛wüø£ |ü<ësêú\T n+~düTÔ+~.

eT÷&Ée~ –+» ô|’ uÛ≤>±q ñ+&˚ s¡ø£åø£ bıs¡. Bìì eTq+ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT
n+{≤eTT. >√<ÛäTeT –+»\qT n‹ X̄óÁuÛÑ+ #̊ùd Á|üÁøÏj·T˝À Á|ü<∏äeT <äX̄˝À ẙs¡T|ü&̊
‘·e⁄&ÉT eTT‘·ø£>±q÷, ãs¡ø£>±q÷ ñ+≥T+~. ¬s+&Ée <äX¯̋ À y˚s¡T|ü& ˚ ‘·e⁄&ÉT
yÓT‘·Ô>±q÷, dü÷ø£åà|ü]e÷D+˝Àq÷ ñ+≥T+~.

á ‘·e⁄&ÉT˝À |æ+&ç Ò̋ø£b˛sTTHê Ç~ |æ+&ç |ü<ës¡ú esêZìøÏ #Ó+~q~.
Ç+<äT˝À ôd\÷´˝ÀCŸ, ôV≤MT ôd\÷´˝ÀCŸ, |æøÏºHé nH̊ |ü<ësêú\T ñHêïsTT. M{Ï̋ Àì
n~Ûø£ XÊ‘·+ |ü<ës¡ú+ ˙{Ï̋ À ø£s¡>∑ì~.
uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\T

>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT˝À n‘·́ ~Ûø£ uÛ≤>∑+ |”#·T |ü<ës¡ú+. Ç~ ˙{Ï̋ À ø£s¡>∑<äT
>∑qTø£ Js¡í yêVæ≤ø£ Bìì J]í+#·Tø√ Ò̋<äT. Bì˝À $≥$TqT¢, KìC≤\T e¬>’sê
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe XÊ‘·+˝À, n+fÒ eTq X¯ØsêìøÏ >∑D˙j·T+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚+‘·
XÊ‘·+˝À ̋ Òe⁄.

Ç~ <ä÷~ n+‘· ‘˚*ø£ edüTÔe⁄ ø±ø£b˛sTTHê, #ê˝≤ ‘·≈£îÿe kÕ+Á<ä‘· >∑\
|ü<ës¡ú+. Ç~ ˙{Ï MT<ä ‘˚\T‘·T+~. Ò̋‘· >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~. _j·T´|ü⁄
‘·e⁄&ÉT ø£qï ‘˚*ø£>±qT, >∑s¡T≈£î>±qT eTT‘·ø£ >±qT, ñ+≥T+~. Bì˝Àì |”#·T
|ü<ës¡∆+ ̇ {Ï̋ À ø£s¡>∑ø£b˛sTTHê, Ç~ ‘·q ãs¡Te⁄ø£qï nH̊ø£ ¬s≥T¢ ãs¡Te⁄ |ü<ësê∆\qT
|”\TÃ≈£îì ‘·q˝À |ü{Ïº ñ+#·Tø√>∑\<äT.

Rubia Cordifolia (eT+õwüº)
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>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT ∫qï ù|>∑T˝À,
ô|<ä›ù|>∑T˝À ≈£L&Ü e´s¡ú |ü<ësêúìï
eTT+<äT≈£î HÓfÒº, ãVæ≤wüÿ]+#˚
düVü≤» Á|üÁøÏj·T\qT düT\uÛÑ+,
düeTs¡úe+‘·+ #̊düTÔ+~ >±ì ∫sê≈£î
|üs¡#·≥+ >±ì, Ä≥+ø£ |üs¡#·≥+
>±ì #̊j·T<äT.

>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT ìs√~Û+#·
>∑*–q, ñ|üX̄$T+|ü CÒj·T >∑*–q,
qj·T+ #˚j·T>∑*–q, yê´<ÛäT\
|ü{Ïºø£ #ê˝≤ ô|<ä›~. á |ü{Ïºø£
n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T,n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T ≈£L&Ü >√<ÛäTeT
‘·e⁄&ÉT≈£î, e÷qe s¡T>∑à‘·\qT
ìs¡÷à*+#· {≤ìøÏ, Äs√>±´ìï
s¡øÏå+#· {≤ìøÏ Çìï X̄≈£îÔ\THêïj·÷
nì ÄX̄Ãs¡́  |ü&Ée\dæq+‘· ô|<ä›~.

ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT ‘·–ZdüTÔ+~
n˝≤ |ü{Ïº ñ+#·T≈£îqï »sƒ¡s¡s¡dü+˝Àì Äe÷¢\qT ô|<ä› ù|>∑T˝Àì s¡ø£ ÔHêfi≤\T

‹]– s¡ø£ ÔÁ|üdüs¡D e´edüú˝ÀìøÏ |”\TÃø√≈£î+&Ü #˚j·T>∑\<äT. Ç+<äTe\¢
Js¡íyêVæ≤ø£̋ Àì ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú̋ ÀìøÏ Á|üẙ•+#̊ neø±X̄+ ̋ Ò≈£î+&Ü,
eT\+˝À ø£*dæ ãj·T{ÏøÏ ãVæ≤wüÿ]+#·ã&ÉT‘·T+~.

>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT Js¡íyêVæ≤ø£̋ Àì Á<äyê\qT |”\TÃ≈£îì, |ü]e÷D+ >∑D˙j·T+>±
ô|s¡T>∑T‘·T+~ >∑qTø£, Js¡íyêVæ≤ø£ qT+&ç ãVæ≤wüÿ]+#·e\dæq eT\ |ü]e÷D+
ô|s¡>∑≥y˚T ø±ø£, n~ yÓT‘·Ô>±q÷ eTè<äTe⁄>±q÷ ñ+&ç, eT\+ ‘˚*ø£>±q÷,
‘·«s¡>±q÷, |üP]Ô>±q÷, $dü]®+#·ã&ÉT‘·T+~.

eT\ $düs¡®q Á|üÁøÏj·T˝À ô|<ä› ù|>∑T≈£î eT˝≤ìï eTT+<äT≈£î HÓ≥º{≤ìøÏ ø±e\dæq
|”#·T |ü<ësê∆ìï, |ü≥TºqT, Çe«≥+ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT˝Àì eTs=ø£ eTTK´yÓTÆq Á|ü‘̊´ø£‘·.
n˝§¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûäq\T

>∑‘·+˝À n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T, n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î\T ≈£L&Ü >√<ÛäTeT
‘·e⁄&ÉT eTT‘·ø£>±qT, >∑s¡T≈£î>±qT ñ+≥T+<äì,n~ bı≥º̋ Àì, ∫qï ù|>∑T˝Àì,
ô|<ä› ù|>∑T˝Àì ˝À|ü* eTè<äTuÛ≤>±\qT Ns¡T≈£îb˛j˚T≥T¢, ø£+<˚≥T¢ yê#˚≥T¢
∫ø±≈£î|ü&̊≥T¢ #̊düTÔ+<äì uÛ≤$+#̊yês¡T. n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  XÊgẙ‘·Ô\ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûäq\T,
∫øÏ‘ê‡ düπs«\T á n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘·|üŒì ìs¡÷|æ+#êsTT. >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT
eTT‘·ø£>±qT, >∑s¡T≈£î>±qT, Jes¡Væ≤‘· |”#·T|ü<ës¡ú+>±qT ø£+{ÏøÏ, düŒs¡Ù≈£î ø£ì|æ+#·&É+
ñ+~. nsTT‘˚ <ëìì ‹qï ‘·s¡Tyê‘· n~ Js¡íyêVæ≤ø£̋ Àì Á<äyê\qT, »sƒ¡s¡s¡dü
Äe÷¢\qT, ø=e⁄« |ü<ësêú\qT |”\TÃ≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· n~ yÓT‘·ø£>±qT, eTè<äTe⁄>±qT
ñ+≥T+~.
yê´<ÛäT\ |ü{Ïºø£ ô|<ä›~

>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT ìs√~Û+#·>∑*–q, ‘ê‘êÿ*ø£+>± ñ|üX¯$T+|üCÒj·T>∑*–q,
XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T>∑*–q yê´<ÛäT\qT ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq ‘·s¡>±‘·T\T>±
$uÛÑõ+#·e#·TÃ.
yÓTT<ä{Ïes¡Z+ yê´<ÛäT\T:

yÓTT<ä{Ï esêZìøÏ #Ó+~q yê´<ÛäT\T >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT H˚s¡T>±, dü÷{Ï>±,
Á|ü‘·´ø£å+>± ìyê]+#·>∑*–q, ñ|üX¯$T+|ü #˚j·T>∑*–q, qj·T+ #˚j·T>∑*–q,
Js¡íyêVæ≤ø£≈£î dü+ã+~Û+#·ì yê´<ÛäT\T. mdæ&ç{Ï, (ÄeT¢‘·«eTT) nJ]Ô, ns¡T∫, @
ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ ‹Hêï ∫sê≈£î>±, ndüÔe´düÔ+>± ñ+&˚ Js¡íyêVæ≤ø£, nbÕqyêj·TTe⁄
ñ‘·Œ‹Ô, eT\$düs¡®q düø±\+˝À ø±ø£b˛e≥+, eT\ $düs¡®q |üP]Ô>± ø±≈£î+&Ü,
ø=~ø=~›>± ‘·s¡#·T>± ø±e≥+, õ>∑≥ $s√#·Hê\T ø±e≥+, eT÷Á‘·+ n‹ ‘·s¡#·T>±
ø±e≥+, n+‘·s¡Z‘·+>± ø±˙, u≤Vü≤´+>± ø±˙, @s¡Œ&çq eT÷\X̄+ø£\T, mô|+&çôd’{Ïdt,
ô|<ä› ù|>∑T˝À ‘=Ás¡\T ãT&É>∑\T @s¡Œ&ç eT\+ n+<äT˝À Çs¡T≈£îÿqï+<äT e\¢ @s¡Œ&˚
yê´<ÛäT\T Ç˝≤+{Ï$. ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£ $\Te\ ̋ À|ü+, ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\

Sapindus Trifoliate (≈£î+≈£î&ÉT #Ó≥Tº)
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>∑T+&Ó, s¡ø£Ô <ÛäeTqT\ yê´<ÛäT\T,
n~Ûø£ s¡ø£ Ôb˛≥T, ô|<ä›ù|>∑T˝À
ø±´q‡s¡T, eøå±\ ø±´q‡s¡T, Ábıùdº{Ÿ
ø±´q‡s¡T, n+&ÜX¯j·T ø±´q‡s¡T,
eT<ÛäTy˚TVü≤+, s¡ø£Ô+˝À  >∑÷¢ø√CŸ
˝Ò$T, dü÷ú\ø±j·T+, s¡ø£ Ô+˝À
n~Ûø£ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ, |æ‘êÔX¯j·T+˝À
sêfi¯ófl, e÷qdæø£ ≈£î+>∑Tu≤≥T,
e÷qdæø£ ∫ø±≈£î e¬>’sê yê´<ÛäT
\qT >√<ÛäeT ‘·e⁄&ÉT |üs√ø£å+>±
ñ|üX̄$T+|üCÒdüTÔ+~.

ndüeT‘·÷ø£‘·«+, e÷qdæø£  e‹Ôfi¯ó¢, e÷qdæø£ n+<√fi¯q\÷, eT+<äø=&ç J$‘·+,
≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£î eT÷\ø±s¡D≤\T ø±e#·TÃqT. eTq sêÁwüº+˝À ÄVü‰s¡+˝À
|”#·T |ü<ës¡ú˝À|ü+ e\¢H˚ n‘·´~Ûø£ XÊ‘·+ eT+~ Ç˝≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£î >∑T]
ne⁄‘·THêïs¡T. á yê´<ÛäT\ eT÷\ ø±s¡D≤\qT >∑T]+∫ ˝À‘Ó’q n<Ûä´j·Tq+,
|ü]o\Hê <äèø£Œ<∏ä ∫øÏ‘·‡\ ˝À|ü+, Á|ü‹∫qï düeTdü´≈£L j·T<Ûë˝≤|ü+>±
Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\ yê&Éø£+ ô|’ yê´<ÛäT\T Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T>±q÷,
rÁeeTsTTq, ∫øÏ‘·‡\≈£î n\$ø±ì, yê´<ÛäT\T>±q÷ |ü]D$T+#˚≥T¢ #˚düTÔHêïj·Tì
e÷ ∫øÏ‘ê‡qTuÛÑyê\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.
¬s+&Ée es¡Z+ yê´<ÛäT\T

Js¡íyêVæ≤ø£ ‘·q düVü≤» Js¡íÁ|üÁøÏj·TqT, e´s¡ú|ü<ës¡ú ãVæ≤wüÿs¡D Á|üÁøÏj·TqT,
ndüúe´düÔ+>± ìs¡«Væ≤+∫q+<äTe\¢ dü+uÛÑ$+#̊ yê´<ÛäT\T ¬s+&Ée esêZìøÏ #Ó+~q$.
M{Ïì >√<ÛäTeT ‘·e⁄&˚ H˚s¡T>±q÷, dü÷{Ï>±q÷ ø±ø£ |üs√ø£å+>± ìs√~Û+#·≥+,
ñ|üX̄eTq+ ø£\T>∑CÒj·T≥+, qj·T+ #̊j·T≥+ #̊düTÔ+~. ô|<ä› ù|>∑T˝À eT\+ m≈£îÿe
ø±\+ ì\Te ñ+&É≥+, |ü⁄*j·T≥+ e\¢ @s¡Œ&˚ e´s¡ú |ü<ësêú\T, $wü|ü<ësêú\T,
s¡ø£Ô+˝ÀøÏ |”\TÃø√ã&É≥+ e\¢, ù|<ä›ù|>∑T˝À eT\+ m≈£îÿeø±\+ ì\Te ñ+&É≥+
e\¢, dü÷ø£åàJe⁄\T ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd ø±´q‡s¡T ø±s¡ø£ s¡kÕj·THê\ e\¢, Js¡íÁ|üÁøÏj·T,
Js¡íyêVæ≤ø£̋ À e´s¡ú|ü<ës¡ú ãVæ≤wüÿs¡D Á|üÁøÏj·T n‹ HÓeTà~>± »]–q+<äTe\¢,
Js¡ís¡kÕ\˝Àì Äe÷¢\T ÄVü‰s¡+˝Àì ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ |üP]Ô>± s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú̋ ÀìøÏ
|”\TÃø√ã&É≥+ e\¢ e#˚Ã yê´<ÛäT\T Ç˝≤+{Ï$.
|üs√ø£å+>± ñ|üX¯$T+|üCÒj·Tã&˚ yê´<ÛäT\T

 düVü≤»yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ yê+#Û·̇ j·T‘· >∑T]+∫, ÄVü‰s¡+˝À >√<ÛäTeT
‘·e⁄&ÉT˝≤+{Ï |”#·T |ü<ës¡ú+ >∑T]+∫, eT÷*ø± yÓ’<äT´\T Væ≤b˛Áπø{Ÿ‡ ø±\+ qT+&ç
#ÓãT‘·THêïs¡T. n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉTqT >∑T]+∫ >∑‘· eT÷&ÉT <äXÊu≤›\T>±
˝À‘Ó’q |ü]XÀ<Ûäq\T #˚dæ, ô|’q ñ<äVü≤]+∫q yê´<ÛäT\ìï+{Ï MT<ä >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT
düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚düTÔ+<äì ìsê∆]+#ês¡T.
nqT~q+ yê&É+& ç

ô|’ Á|ü‹ yê´~Û $wüj·T+˝Àq÷ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT, |üs√ø£å+>±, XÊÁd”Ôj·T+>±,
>∑D˙j·T+>± m˝≤ |üì #˚düTÔ+<√ ‘Ó*j·TC…bÕŒ\+fÒ Á|ü‹ yê´~Û MT<ë Á|ü‘˚́ ø£+>±
ˇø£ yê´dü+ sêj·÷*. nqT~q+ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT yê&ç‘˚ MTs¡T yÓ’<äT´DÏí
dü+Á|ü~+#·e\dæq nedüs¡+ #ê˝≤es¡≈£î ‘·|ü‘·T+~.

Saraca Asoka (nXÀø£)
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_j·T´|ü⁄ ‘·e⁄&ÉT ≈£L&Ü z{Ÿ
<Ûëq´ ‘·e⁄&ÉT n+‘· düeTs¡ ú
e+‘·+>±q÷ s¡ø£Ô+˝À ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT
‘·–Z+#·>∑\<äì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´
|ü]XÀ<Ûä≈£î˝Ò ìsêú]+#ês¡T.

_j·T´|ü⁄, yÓTTø£ÿC§qï ‘·e⁄&ÉT

_j·T´|ü⁄ ‘·e⁄&ÉT
e&É¢–+» ô|’q ñ+&̊ >∑s¡T¬ø’q Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq ÇdüTø£̋ ≤+{Ï b˛≥TºqT eTq+

}ø£ n+{≤eTT. }ø£qT ‘=\–+∫q ‘·s¡Tyê‘· _j·T´|ü⁄ –+» ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À
>±ì, >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À >±ì  ñ+≥T+~. _j·T´|ü⁄ –+»ô|’ bıs¡qT j·÷+Á‹ø£+>±
ns¡>∑BùdÔ ‘·e⁄&ÉT edüTÔ+~. ‘·e⁄&ÉTqT |üP]Ô>± ‘=\–+∫q _j·T´|ü⁄ –+» ‘Ó\¢>±
ñ+≥T+~.

n+fÒ ‘Ó\¢ì _j·T´|ü⁄ –+»˝À ;»eTT, ;»b˛wüø£ |ü<ës¡úeT÷ e÷Á‘·y˚T
$T–* ñ+{≤sTT. ‘Ó\¢ì _j·T´+˝À |æ+&ç |ü<ës¡ú+ ‘·|üŒ eTπs b˛wüø£ |ü<ës¡úeT÷
n+‘·>± ñ+&É<äT. $≥$TqT¢, e÷+düø£è‘·TÔ\T, ø±*¸j·T+, bòÕdüŒs¡dt, ÇqTeTT e¬>’sê
KìC≤\T _j·T´+˝À ø£qï _j·T´|ü⁄ ‘·e⁄&ÉT˝À  nH˚ø£ ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± ñHêïsTT.
>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT˝À ø£qï _j·T´|ü⁄ ‘·e⁄&ÉT˝À q÷HÓ, |”#·T|ü<ës¡ú+, nH˚ø£ ¬s≥T¢
m≈£îÿe ñ+&É≥+ eTs=ø£ $X‚wü+.
yÓTTø£ÿC§qï ‘·e⁄&ÉT

yÓTTø£ÿC§qï ‘·e⁄&ÉTqT kÕ<Ûës¡D+>± bı≥Tº nì |æ\TkÕÔs¡T. yÓTTø£ÿC§qï
‘·e⁄&ÉT˝À ≈£L&Ü ˙{Ï̋ À ø£s¡>∑ì |”#·T|ü<ës¡úy˚T n~Ûø£+>± ñ+~. BìøÏ ≈£L&Ü
kÕŒ+õ˝≤>± ˙{Ïì |”\TÃ≈£îì, ‘·q˝À  |ü{Ïº ñ+#·T≈£îH˚ X¯øÏÔ ñ+~. ø£qTø£H˚ »sƒ¡s¡
s¡dü+˝Àì Äe÷¢\qT, eTq+ ‹qï ÄVü‰s¡+˝Àì ø=e⁄« |ü<ësêú\qT |”\TÃ≈£îì,
|ü{Ïº ñ+#·T≈£îì eT\ $düs¡®q ‘·«]‘·+ #˚dæ ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT ‘·–Z+#·>∑\<äT.
@ ‘·e⁄&ÉT yê&Ü*?

|ü•ÃeT <̊XÊ\˝À z{Ÿ <Ûëq´+ ‘·e⁄&ÉT MT<ä ̋ À‘Ó’q |ü]XÀ<Ûäq\T #̊dæ s¡ø£Ô+˝À
ø=*dæºs√˝ŸqT ‘·–Z+#·≥+˝À n~ #ê˝≤ düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq<äì ‘˚̋ ≤Ãs¡T. n~ yê]øÏ
kÕe÷q´+>±, ‘˚*ø£>±, $]$>± <=s¡πøì edüTÔe⁄, _j·T´|ü⁄ ‘·e⁄&ÉT yê]øÏ $]$>±
<=s¡ø£ì edüTÔe⁄.  Á|ü‘·´ø£å+>±, H˚s¡T>± nH˚ø£ yê´<ÛäT\qT, |üs√ø£å+>± eT]ìï
|üs¡́ ekÕq yê´<ÛäT\qT ìs√~Û+#·≥+˝Àq÷, qj·T+ #̊j·T≥+˝Àq÷ >√<ÛäTeT ‘·e⁄&̊
nìï+{Ïø£qï $Tqï. >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT, _j·T´|ü⁄ ‘·e⁄&ÉT, yÓTTø£ÿC§qï ‘·e⁄&ÉT dü¬s’q
ìwüŒ‘·TÔ\˝À ø£*|æ yê&ç‘˚ dü‘·Œ¤*‘·+ n~Ûø£+>± ñ+≥T+<äì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑{Ïº>± #ÓbÕŒs¡T.

M{Ïì m˝≤ $TÁX̄eT+ #̊j·÷˝À, yÓ÷‘ê<äT m+‘·>± ñ+&Ü˝À s√– H̊|ü<∏ë´ìï
ã{Ïº, s√>∑ H̊|ü<∏ë´ìï ã{Ïº, e´øÏÔ nedüsê\qTã{Ïº, dü+|üPs¡í yÓ’<ä́ + ‘Ó*dæq yÓ’<äT´&ÉT
ìs¡ísTT+#ê*. kı+‘· ∫øÏ‘·‡ø£qï n˝≤+{Ïyê]ì ̌ ø£kÕ] dü+Á|ü~+#·≥+ ñ‘·ÔeT+.

Saussurea Lappa (#Ó+>∑\«ø√düTÔ)
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yÓTT\ø£\˝À ìÁ<ëDyÓTÆ  ñqï
e÷+düø£è‘·TÔ\T, |æ+&ç |ü<ësêú\T,
q÷HÓ |ü<ësêú\T yÓTT\¬ø‘·Ô≥+˝À
dü+uÛÑ$+#˚ m+C…’eTT\ #·s¡´e\¢
$≥$TqT¢, KìC≤\T, n$TH√
j·÷dæ&ÉT¢, m+C…’eTT\T, ø√¢s√|òæ̋ Ÿ>±
|ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘êsTT. yÓTT\
ø£\T dü+|üPs¡í ÄVü‰s¡eTì, eTìwæ
M{Ï MT<äH˚ |üP]Ô>± Ä<Ûës¡|ü&ç,
s√E≈£î <ë<ë|ü⁄ 40 s¡÷bÕj·T\T
$T+∫ Ks¡TÃ #˚j·Te\dæq ne
düs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü Áã‘·Tø£e#·TÃqì
ø=+<äs¡T |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑D≤+ø±\T
Á|ü#·T]+#ês¡T. ̌ ø£ fÒãT Ÿ̋ dü÷ŒqT
n˝≤Œ¤˝≤Œ¤ –+»\‘√ <ë<ë|ü⁄
øÏ̋ ÀÁ>±eTT ãs¡Te⁄qï yÓTT\ø£\qT
‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃq+fÒ #ê˝≤
eT+~ ÄX¯Ãs¡́ b˛‘ês¡T.

yÓTT\ø£\T

yÓTT\ø£\T

˙{Ï̋ À ø£]–q »sƒ¡s¡s¡dü+ Äe÷¢\qT, ø=*dæºs√ Ÿ̋qT <̊Vü‰ìøÏ ̌ +≥|ü≥º≈£î+&Ü
#̊dæ, ãVæ≤wüÿ]+#̊ |”#·T|ü<ësêú\qT |ü⁄wüÿ\+>± n+<äCÒùd ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À |ü|ü
<ÛëHê´\T, yÓTT\ø£\T, Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.
yÓTT\ø£\ >∑T]+∫ Á|ü#ês¡+

eTq sêÁwüº+˝À Á|üø£è‹ yÓ’<äT´\T >∑‘· ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\qT+&ç #˚dæq ø£èw,æ
Á|ü#ês¡+ |òü*‘·+>± Js¡íø√X¯ yê´<ÛäT\≈£î |ü|ü <ÛëHê´\ yÓTT\ø£\T ‹q≥+ #ê˝≤
eTTK´eTH˚ ne>±Vü≤q u≤>± ÁbÕ#·Ts¡́ +˝ÀøÏ e∫Ã+~. á $wüj·T+˝À eTTK´+>±
>∑eTì+#·e\dæq n+XÊ\T eT÷&ÉT ñHêïsTT.
dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\T

–+»\˝À ̋ Òì mH√ï dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\T, ø√¢s√|òæ̋ Ÿ yÓTT\ø£\˝À e÷qe⁄&ÉT
‘̊*ø£>± J]í+#·T≈£îì ̌ +≥ |ü{Ïº+#·Tø√>∑*–q s¡÷|ü+˝À ñHêïsTT. M{Ï̋ À eTTK´+>±
m+C…’eTT\T @$, m+<äT≈£î, m˝≤, m+‘·düeTs¡úe+‘·+>± |üì#̊kÕÔjÓ÷ |ü]XÀ<Ûä≈£î\≈£î
≈£L&Ü Ç+ø± |üP]Ô>± ‘Ó*j·T<äT. yÓTT\ø£\qT ‹qï+<äTe\¢ Äs√>∑́ +>± ñ+&ç,
j·TTeø£‘ê«ìï ì\T|ü⁄ø√e#·TÃqqï $wüj·T+ e÷Á‘·+ XÊÁd”Ôj·T+>± n+^ø£]+#·
ã&ç+~. yÓTT\ø£\T Je dü+ã+<ÛäyÓTÆqy˚ ø±ø£ J$+∫ ñqï ÄVü‰s¡+.
#ê˝≤ s¡ø±\ –+»\ yÓTT\ø£\T

yÓTT\ø£\T ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e{≤ìø£ ô|dü\T, X̄q>∑\T, e÷Á‘·ẙT |üìøÏ ekÕÔj·Tì
#ê˝≤ eT+~ uÛ≤$+#·T‘ês¡T. yêdüÔyêìøÏ #ê˝≤ s¡ø±\ |ü|üC≤‹ –+»\qT,
q÷HÓ–+»\qT yÓTT\ø£\T>± e÷s¡TÃø=qe#·TÃqT. Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤, ô|düs¡, ñ\e, πødü],
∫≈£îÿ&ÉT, ø£+~, yÓT+‹, eTT\¢+–, ‘√≥≈£Ls¡, ø=j·T´‘√≥≈£Ls¡, >∑TeTà&ç, k˛j·÷;Hé,
n$X¯, bı<äT› ‹s¡T>∑T&ÉT, ≈£îdüTeT, ẙs¡TX¯q>∑, qTe⁄« e¬>’sê –+»\qT ≈£L&Ü
yÓTT\ø£\T>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø=qe#·TÃqT.
yÓTT\ø£\ bı&Ée⁄ ô|s¡>±*

yÓTT\ø£̋ À¢ á s¡kÕj·Tìø£ Je dü+ã+<ÛäeTsTTq e÷s¡Œ\T |üP]Ô>± sêe{≤ìøÏ
yÓTT\ø£\T ˇø£{Ïqïs¡ qT+&ç ¬s+&ÉT n+>∑Tfi≤\ bı&Ée⁄ ô|s¡>±*. n+‘· bı&Ée⁄
ô|s¡>∑{≤ìøÏ ø=ìï s¡ø±\ –+»\≈£î eT÷&ÉT s√E\T |ü&ç‘˚, eT]ø=ìï s¡ø±\
–+»\≈£î nsTT<ës¡T s√E\T |ü&ÉT‘·T+~. Á|üdüTÔ‘·+ eTq sêh+˝À n‘·́ ~Ûø£ XÊ‘·+
eT+~ yÓTT\ø£\T ns¡ n+>∑Tfi¯+ bı&Ée⁄ ≈£L&Ü m<ä>∑≈£î+&ÜH˚, –+»\T Hêqy˚dæq
‘·s¡Tyê‘· 24`36 >∑+≥\˝À¢ yê{Ïì ‹+≥THêïs¡T. n+<äTe\¢ yê]øÏ yÓTT\ø£\
e\¢ n+<äe\dæq b˛wüø£ |ü<ësêú\T n+<ä≥+ Ò̋<äT.
n+<äs¡÷ #˚düTø√e#·TÃqT

yÓTT\ø£\T, eTq Ç+{Ï̋ À eTq+, m≈£îÿe ÁX¯eT Ò̋≈£î+&Ü, #ê˝≤ ‘·≈£îÿe
Ks¡TÃ‘√, ø=~› s√E\˝À¢H˚ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îH˚ dü+|üPs¡í ÄVü‰s¡+. ø±j·T>∑÷s¡\T,

Semicarpus Anacardiun

(q\¢J&ç, uÛÑ˝≤¢‘·ø£eTT)
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–+»\˝À   ìÁ<ëD+>±
ñqï m+C…’eTT\T yÓTT\ø£ ÁbÕs¡+uÛÑ+
ø±>±H˚ s¡kÕj·Tìø£+>± #Ó’‘·q´
e+‘·eTÚ‘êsTT. Ç$ |æ+&ç |ü<ë
sêú\qT >∑÷¢ø√E, Á|òü⁄ø√ºdüT>± e÷s¡TÃ
‘êsTT. e÷+düø£è‘·TÔ\qT n$TH√
j·÷dæ&ÉT¢>± e÷s¡TÃ‘êsTT. >∑&É¶ø£fÒº
ø=e⁄« Äe÷¢\qT ‘˚*ø£‘·s¡Vü‰
ø=e⁄«, Äe÷¢\T>± e÷s¡TÃ‘êsTT.
nbÕqyêj·TT e⁄qT ñ‘·Œ‹Ô  #˚ùd
ø=ìï –+»\T m~–q yÓTT\ø£\T>±
s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~q ‘·s¡Tyê‘·
nbÕqyêj·TTe⁄ ñ‘·Œ‹Ôø±<äT.

yÓTT\ø£\T

Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢, <ÛëHê´\≈£î>±qT yê&̊ s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\
düeTdǘ \T yÓTT\ø£\T ô|+#·≥+˝À ̋ Òe⁄. yÓTT\ø£\T dü«#·Ã¤yÓTÆq$, X̄óÁuÛÑyÓTÆq$. yê{Ïì
m≥Te+{Ï Á|üÁøÏj·T≈£î ̋ ÀqT #̊j·T≈£î+&Ü, b˛wüø£ |ü<ësêú\T q•+#·≈£î+&Ü ‘êC≤>±,
düJe+>± ñqï|ü&˚ eTq+ ‹qe#·TÃqT. Ç$ s√>∑T\≈£î, Äs√>∑́ e+‘·T\≈£î ≈£L&Ü
‘˚*ø£>± Js¡íeTj˚T´, ˇ+≥|üfÒº ã\es¡∆ø£ |ü<ës¡ú+.
|üÁ‘·Vü≤]‘·+ @s¡Œ&Ü*

–+»\qT Nø£{Ï̋ À yÓTT\¬ø‹Ô+#·T‘ê+. yê{Ï ø±+&É+, Ä≈£î\T ≈£L&Ü ‘Ó\¢>±
ñ+{≤sTT. yê{Ïì ø£̇ dü+ 12 >∑+≥\sTTHê yÓ\T‘·Ts¡T˝À ñ+∫‘˚ yê{Ï Ä≈£î\T
Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T≈£î e÷s¡‘êsTT. n+fÒ yê{Ï˝À |üÁ‘·Vü≤]‘·+ (ø√¢s√| òæ˝Ÿ)
@s¡Œ&ç+<äqïe÷≥. |üÁ‘·Vü≤]‘·+ eTq s¡ø±Ôìï X¯ó~∆ #˚dæ, yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì
ô|+#·T‘·T+~. ø£qTø£ eTq+ yÓTT\ø£\qT ‹H˚ eTT+<äT ø£̇ dü+ ˇø£ s√E |ü>∑\˝≤¢
yê{Ïì yÓ\T‘·Ts¡T˝À ñ+#ê*.
q÷‘·q ø£\Œq ø±<äT

yÓTT\ø£\T eTq+ ø=‘·Ô>± ø£ìô|{Ïºq ÄVü‰s¡y˚TMT ø±<äT. ÄVü‰s¡+>± yê{Ï
HêD´‘· ã\es¡∆ø£‘· #Ó’̇ dt eT÷*ø± yÓ’<äT´\T Áø°düTÔ≈£î |üPs¡«+ 3000 dü+e‘·‡sê\Hê&̊
>∑T]Ô+#ês¡T. Áø°düTÔ J$‘· ø±\+˝ÀH˚ yÓTT\ø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ükÕÔeq\T
ñHêïsTT. Hê$≈£î\˝À düÿØ« yê´~Ûì ìyê]+#·{≤ìøÏ yÓTT\ø£\T düeTs¡úe+‘·yÓTÆqeì
Á_{Ïwt H˚M >∑T]Ô+∫+~.

–+»\˝À ø£qï yÓTT\ø£\˝À Á|ü<Ûëq b˛wüø£ |ü<ësêú\T, dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\T
Hê\T>∑sTT<äT ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. yÓTT\ø£\˝À eTπs Ç‘·s¡ düVü≤» ÄVü‰s¡
|ü<ës¡ú+˝Àq÷ Ò̋q+‘· n~Ûø£ XÊ‘·+˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\T ñHêïsTT. yÓTT\ø£̋ ˝À
ñqï ìÁ{Ï˝Àôd’&é‡ nH˚ s¡kÕj·Tq $TÁX¯e÷\T ø±´q‡s¡T yê´~Ûì <ä÷s¡+>±
ñ+#·T‘·THêïj·Tì, Ç$ n˝≤Œ¤̋ ≤Œ, ô|düs¡, πødü], ñ\e, ø£+~ yÓTT\ø£̋ À¢ |ü⁄wüÿ\+>±
ñHêïj·Tì &Üø£ºsY yÓdüºHé Áô|’dt, &Üø£ºsY n …̋ø̆ bǫ̀ sYº‡ ‘·eT |ü]XÀ<Ûäq\˝À ø£qT≈£îÿHêïs¡T.
–+»\˝À ô|ò’{Ïø˘ ÄeT¢+‘√ $TÁX¯eTyÓTÆ ñ+&ç <˚Vü‰ìøÏ ˇ+≥|ü≥ºì KìC≤\qT
yÓTT\ø£\T <˚Vü‰ìøÏ ‘˚*ø£>± ˇ+≥|üfÒº≥T¢ #˚kÕÔsTT.
|ü]ø£sê\T Á<äyê´\T

b˛wüø£ |ü<ësêú\T |ü⁄wüÿ\+>± ñqï bı&ÉyÓ’q yÓTT\ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T{≤ìøÏ
KØ<Ó’q düs¡+C≤e÷ @MT nø£ÿs¡̋ Ò<äT. Ç+<äT≈£î ø±e\dæq |ü]ø£sê\T:

ˇø£{Ï: ô|<ä› eT÷‹>∑\ d”kÕ\T., n+fÒ M{Ï eT÷‹˝À+∫ #ÓsTT´˝ÀìøÏ
<ä÷s¡Ã>∑\>±*. M{Ïì Ä+>∑¢+˝À C≤sY‡ n+{≤s¡T.

¬s+&ÉT: M{Ïì Hêqu…≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ ̇ fīó¢ m+‘· dü«#·Ã¤yÓTÆq$, ø±\Twǘ
s¡kÕj·Tq s¡Væ≤‘·yÓTÆq$ nsTT‘˚ n+‘· eT+∫~. eTTìdæ|ü̋ Ÿ ô|’|ü⁄˝˝À+∫ e#˚Ã
˙{Ï̋ À q\ø£\T eT{°º e¬>’sê nsTT‘˚ ñ+&Ée⁄>±ì, n+<äT˝À ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£
ø√¢]Hé ø£\T|ü⁄‘ês¡T. ø√¢]Hé $T[‘· ˙s¡T yÓTT\ø£\qT n+‘·>± m<ä>∑ìe«<äT.

Sida Cordata (Hê>∑ã\, uÛÑ÷$Tu\)
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eT÷&ÉT: d”kÕ\˝À –+»\qT Hêqy˚dæq ‘·s¡Tyê‘· yê{ÏøÏ >±* n+<ä{≤ìøÏ,
d”kÕ˝ÀìøÏ <äTeT÷à, <Ûä÷[, q\ø£\T, |ü&É≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ yê{Ïì ø£|üŒ{≤ìøÏ
|ü\Ã{Ï eT\T¢>∑T&É¶ ø±yê*.

Hê\T>∑T: eT\T¢>∑T&É¶qT d”kÕMT<ä >∑{Ïº>± |ü{Ïº ñ+#·{≤ìøÏ ã\yÓTÆq s¡ã“s¡T
u≤´+&ÉT ø±yê*. ø=ìï C≤s¡T¢ Ádü÷ÿ ÄHé ]eTTà\‘√ ekÕÔsTT. eT÷‹ MT<ä eT\T¢>∑T&É¶
y˚dæ Ádü÷ÿ #˚ùdÔ _–dæ ñ+{≤sTT.

nsTT<äT: M≥ìï+{Ïø£qï eTTK´+ yÓTT\ø£\T #˚düTø√e{≤ìøÏ yê&˚ –+»\T
u≤>± yÓTT\¬ø‘Ô̊$>± ñ+&Ü*. yê{Ï̋ À sêfi¯S¢ s¡|üŒ\÷, <äTeT÷à <Ûä÷∞ Ò̋≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*.

yÓTT\ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T{≤ìøÏ yê&˚ Á|üÁøÏj·T\T nìï s¡ø±\ –+»\≈£î
π̌ø s¡ø£+>±  ñ+{≤sTT. yÓTT\ø£\T |üP]Ô>± m<ä>∑{≤ìøÏ ø±e\dæq ø±\+ ̌ ø√ÿs¡ø£+

$‘·ÔHê\≈£î ̌ ø√ÿs¡ø£+>± ñ+≥T+~. ̌ ø£ >∑Tô|Œ&ÉT –+»\‘√ ‘·j·÷s¡j̊T´ yÓTT\≈£î\
mì$T~ >∑Tô|Œfi¯ó¢ ne⁄‘êsTT.
m˝≤ yÓTT\¬ø‹Ô+#ê*

eTT+<äT>± –+»\qT X¯óÁuÛÑ+>± ˙fi¢̄̋ À ø£&É>±*. Ä ‘·s¡Tyê‘· –+»\qT
yÓ&É\TŒ eT÷‹ d”kÕ˝À b˛dæ –+»\MT<ä eT÷&ÉT Hê\T>∑T n+>∑Tfi≤\T ˝À‘·T>±
ñ+&˚≥T¢ |òæ\ºs¡T #˚dæq ˙fi¯ó¢ Ò̋ø£ ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq ˙\T¢ b˛j·÷*. ô|’q eT\T¢>∑T&É¶
ẙdæ ø£{≤º*. ø=ìï s¡ø±\ –+»\T ̇ fī¢qT n+‘·>± |”\TÃø√e⁄. ø=ìï s¡ø±\ –+»\T
˙fi¢̄qT #ê˝≤ m≈£îÿe>± |”\TÃ≈£î+{≤sTT. –+»\T ˙fi¢̄̋ À 12 qT+&ç 15 >∑+≥\T
HêHê*. Ä ‘·s¡Tyê‘· $T–*q ˙fi¢̄qT ˇ+∫ y˚j·÷*. á ˙fi¯ó¢ |üP\ yÓTTø£ÿ\≈£î
ã\es¡∆ø£+>± ñ+{≤sTT. Ç|ü&ÉT ñ_“q –+»\T ∫≥¢≈£î+&Ü eTs√kÕ] ø£&É>±*.
d”kÕ˝À+∫ ˙fi¢̄̇ ï ãj·T{ÏøÏ ˇ+∫ ô|’q eT\T¢>∑T&É¶ ø£|æŒ yÓ\T‘·Ts¡T Ò̋ì #√≥
ñ+#ê*. –+»\T á <äX¯̋ À #ÓeTà>± ñ+&Ü* >±ì ˙fi¯fl˝À Hêq≈£L&É<äT n˝≤
˙fi¢̄̋ À Hêì‘˚ ≈£î[¢b˛‘êsTT.

ãj·T{Ï yê‘êes¡D≤ìï ã{Ïº s√E≈£î ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT Ò̋ø£ Hê\T>∑T kÕs¡T¢
d”kÕ˝À ˙fi¯ó¢ b˛dæ eT∞¢ eT\T¢>∑T&É¶ <ë«sê |üP]Ô>± ˇ+∫ y˚j·÷*. ô|düs¡, X¯q>∑,
yÓTT\ø£\T 3 qT+∫ 5 s√E\˝À |üP]Ô>± m<äT>∑T‘êsTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ |ü>∑\T
yê{ÏøÏ dü÷s¡́ s¡•à ‘·–*‘˚ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T≈£î e÷] ø√¢s√|òæ̋ Ÿ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç˝≤
m+&É ‘·>∑\ì#˚Ã <äX¯˝À ≈£L&Ü yÓTT\ø£\T #ÓeTà>± ñ+&Ü*. yê{Ïì
m+&çb˛˙≈£L&É<äT. Ä ‘·s¡Tyê‘· n$ b˛wüø£ |ü<ësêú\ |ü⁄≥º>±, ‹q{≤ìøÏ dæ<ä∆+>±
ñ+{≤sTT. yÓTT\ø£\qT eT∞¢ ø£&ç– ‹q≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃqT. yê{Ïì >±*
#=s¡ì &Éu≤“\˝À >±ì bÕ*B∏Hé dü+#·T\˝À>±ì ì\Te #˚düTø√e#·TÃqT. Á|ü‹
s√p yÓTT\ø£\T yê&ÉTø√yê\+fÒ nsTT<ës¡T C≤s¡T\T $$<Ûä <äX¯\ yÓTT\ø£\‘√
ñ+&Ü*. yÓTT\ø£ Ä≈£î≈£Ls¡\ s¡kÕ\ø£qï, |ü+&É¢s¡kÕ\ø£qï, ≈£L&Ü m≈£îÿe b˛wüø£
|ü<ësêú\THêïsTT. ∫Hêï ô|<ë› n+<äs¡÷ ‹q<ä–q$.

yÓTT\ø£\T

Sida Rhombifolia (|üsêdüTø£+|ü)
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ÄdæºjÓ÷ Äs¡ú¬s’{Ïdt̋ À ø°fi¯fl˝À
yÓT‘·Ô>±q÷, ã\+>±q÷, ≈£îwüHé
˝≤>±q÷ |üì #̊dæ, #̊‘·T\T, ø±fīófl
ẙfīó¢, yÓTT<ä̋ …’q$ e+#·Tø√e{≤ìøÏ
ñ|üø£]+#˚ ø±]º̋ ÒCŸ n]–, ã\
V”≤q|ü&ç, meTTø£\T ˇø£<ëì‘√
eTs= ø£{Ï sêdüT≈ £îH˚ dæ ú‹øÏ
<ë]rdüT Ô+~. á ø±]º˝ÒCŸì
ÄqT≈£îì ñqï meTT ø£\T ≈£L&Ü
ã\V”≤q |ü&ÉT‘êsTT. s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
‘·–Z, ø°fi¯ófl m+&çb˛sTT, ø±fi¯ófl
#˚‘·T\T y˚fi¯ófl eTT&ÉT#·T ø√e≥+,
#ê#·≥+ ø£wüºyÓTÆ, uÛÑ]+#· Ò̋q+‘·
u≤<Ûä>± ñ+≥T+~.

ø°fīflyê‘êìøÏ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ø±s¡DẙT

ø°fi¯flyê‘êìøÏ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥÷¢ ø±s¡Dy˚T

Á|ü|ü+#·+˝À q÷{ÏøÏ ◊<äTqT+∫ |ü~eT+~ ø°fi¢̄yê‘·+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì
n+#·Hê. ø°fi¯flyê‘·+˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\THêïsTT. yÓTT<ä{Ï s¡ø±ìï ÄdæºjÓ÷ Äs¡ú¬s’{Ïdt
n+{≤s¡T.

á yê´~Û ej·TdüT‡ eT[¢q yê]øÏ, u≤>± dü÷ú\ø±j·T\≈£î, Js¡í e´edüú
ndüÔe´düÔ+>± ñqïyê]øÏ, eT\ã<ä∆ø£+ m≈£îÿe>± ñqï yê]øÏ edüTÔ+~. Ç|ü&ÉT
nyÓT]ø±˝À á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T ø√{° ns¡yÓ’ \ø£å\ ô|’>± ñHêïs¡T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À
≈£L&Ü ej·TdüT‡ eT[¢q yê]˝À q÷{ÏøÏ |ü~eT+~ es¡≈£L á yê´~Û‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

¬s+&Ée s¡ø£+ ø°fi¢̄ yê´~Ûì s¡TeT{≤sTT&é ns¡ú¬s’{Ïdt n+{≤s¡T. á yê´~Û̋ À
ø°fi¯ófl yê∫, $|üØ‘·+>± u≤<Ûä ø£*–kÕÔsTT. ø°fi¯ófl e+#·&É+, q&Ée&É+ ø£wüº+>±
ñ+≥T+~. á ¬s+&ÉT yê´<ÛäT\≈£î n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX̄eTq Wwü<Ûë Ò̋
ø±ì, XÊX¯«‘· ìyês¡D Ò̋<äT. Ç~ yÓ’s¡dt e\q ø±ì, u≤ø°º]j·÷ e\q ø±ì
dü+uÛÑ$+#·e#·TÃqì n˝À¢|ü‹ $<Ûëq+ uÛ≤$düTÔ+~. ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ ≈£L&Ü
ø£wüº‘·s¡yÓTÆq|ü&ÉT d”ºsêsTT&é‡ yê&É≥+ düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆ b˛sTT+~. Ç˝≤+{Ï eT+<äT\
e\q mH√ï <äTwüŒ¤*‘ê\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. s√– |ü]dæú‹ yÓTs¡T>∑T|ü&É{≤ìøÏ ã<äT\T
Ç+ø± ø£wüº‘·s¡+ ø±e#·TÃ. á s¡ø£+ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yêfi¯ó¢ ≈£L&Ü eTq
<˚X¯+˝À n~Ûø£+>±H˚ ñHêïs¡T.

á yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ôV≤s¡“˝Ÿ yÓ’<ä́  $<ÛëHêìøÏ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ñ+~.
#ê˝≤ s¡ø± …̋’q s¡T>∑à‘·\≈£î eT\ã<ä∆ø£+, ndüÔe´düÔ Js¡í e´edüú Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.
eT\ $düs¡ ®q s√E≈£î ˇø£kÕ] ne⁄‘·Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü |üP]Ô>± kÕ|ò”>±
»s¡T>∑ø£b˛e#·TÃ. n≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À $wü|ü<ësêú\T, e´s¡ú|ü<ësêú\T ‹]–
s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú˝À Á|üy˚•kÕÔsTT. yê{Ïì eT÷Á‘· |æ+&Ü\T dü+|üPs¡í+>±
e&Éø£≥º̋ Òe⁄. n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ j·T÷]ø˘j·÷dæ&é ˝≤+{Ï $wü|ü<ësêú\T ø°fi¯fl˝À
πø+ÁBø£è‘·eTe⁄‘êsTT. Ç$ ø°fi¯fl˝ÀH˚ m+<äT≈£î πø+ÁBø£è‘·eTe⁄‘êj·TH˚ n+X¯+
|ü]XÀ<Ûäq˝À¢ Ç+ø± yÓ\¢&ç ø± Ò̋<äT. ø°fi¯ófl yêj·T&ÜìøÏ, H=|ü\T ø£\>∑&ÜìøÏ Çy˚
Á|ü<Ûëqø±s¡D≤\T. M{Ï ø°fīfl˝À s¡ø£Ô+ Á|üdü]+∫, b˛wüø£ |ü<ësêú\T n+<äCÒj·T&ÜìøÏ,
e´s¡ú |ü<ësêú\qT eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î #˚s¡y˚j·T&ÜìøÏ nes√<Ûä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

 eT÷*ø± yÓ’<ä́ + eT\$düs¡®q |üP]Ô>±, kÕ|ò”>± nj̊T´˝≤ Wwü<Ûë\qT ÇdüTÔ+~.
Ä ‘·s¡Tyê‘· Js¡íe´edüúqT dü+düÿ]düTÔ+~. Bì e\q bı≥º̋ À ÄeT¢+ düeT‘·÷ø£+˝À
ñ+&ç ‘˚qTŒ\T, H=|ü\T, >±´dt sê≈£î+&Ü #˚düTÔ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· eTTK´yÓTÆq
Á|üÁøÏj·T s√–øÏ H=|ü\ $wüj·T+˝À ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX̄eTq+ ø£*–+#·&É+. Bìø√dü+
s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T yê&Éqedüs¡+ Ò̋<äT. ñẙTà‘·Ô, yê$*, n&É¶düs¡, |ü⁄BHê, ø±J|ü⁄{Ÿ
‘Ó’\+, ø£s¡÷Œs¡+, >∑T–Z\+ e+{Ï eT÷*ø± Wwü<Ûë\T u≤>± |üì#˚kÕÔsTT. ø°fi¯fl˝Àì
yê|ü⁄\T, H=|ü\T |üP]Ô>± qj·T+ ø±e\+fÒ yê{Ï̋ À ñqï $wü|ü<ësêú\qT s¡ø£Ô

Sida Rhombifolia (∫{≤ºeTT{Ïº)
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Á|üdüs¡D e´edüú <ë«sê ø£]–+∫ rdæ eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À yê{Ïì ẙs¡T#̊dæ, eT÷Á‘·ø√X̄+
<ë«sê $düs¡®q nj̊T´≥T¢ #̊j·÷*. yê∫q ø°fīfl˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡D n~Ûø£+ #̊j·T&ÜìøÏ,
eT÷Á‘· |æ+&Ü\T X¯øÏÔe+‘·+>± e´s¡ú |ü<ësêú\qT y˚s¡T #˚j·T&ÜìøÏ, eT÷Á‘· $düs¡®q
ô|+#·&ÜìøÏ, n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +‘√ düVü‰ nìï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T >∑T]Ô+∫q eT÷*ø£\T
nH̊ø£+ ñHêïsTT. n\¢+, yÓ\T¢*¢, $Ts¡|ü, nX̄«>∑+~Û, ∫qï |ü̋ Ò¢s¡T yÓTT<ä̋ …’q eT÷*ø±
Wwü<Ûë\T BìøÏ ñ|üø£]kÕÔsTT. nìï+{Ïì $T+∫q eTs=ø£ Á|ü<Ûëq n+X¯+` ø°fi¯fl
yê|ü⁄ eTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ Jeq XË’*˝À ñqï ˝ÀbÕ\ e\q ø£\T>∑T‘·T+~.
ø£qTø£ s√–øÏ ÄVü≤s¡|ü⁄ n˝yê≥¢ >∑T]+∫ JeqXË’* >∑T]+∫ dü\Vü‰ Çe«e\dæq
nedüs¡+ ñ+~.

Sida Spinosa (eTVü‰ã\)
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ø°fi¯flyê‘·+ qT+&ç ‘ê‘êÿ*ø£
ñ|üX̄eTq+ ø£*–+#·{≤ìøÏ, XÊX̄«
‘·+>± qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ ≈£L&Ü
C≤q|ü<ä ∫øÏ‘·‡\THêïsTT. nsTT‘̊
ø°fī¢ yê‘·+˝À nH̊ø£ s¡ø±\THêïsTT.
ø°fīflyê‘·|ü⁄ s√>∑T\ s√>∑ \ø£åD≤\T,
s√>∑ H˚|ü<Ûë´\T n˙ï ˇø£{Ï>±H˚
ñ+&Ée⁄. ø£qTø£ s√>∑T\+<ä]ø° ̌ πø
C≤q|ü<ä ∫øÏ‘·‡ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&Éø£
b˛e#·TÃ. ø£qTø£ s√– z|æø£‘√
‘·q≈£î  @ C≤q|ü<ä ∫øÏ‘·‡
ñ|üX¯eTHêìï ø£*–+ #·T‘·T+<√
yê&ç #·÷düTø√yê*.

ø°fīflyê‘·+ ̀  C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T

ø°fi¯flyê‘·+ ̀  C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T

JeqXË’* yê´~Û
ø°fi¯ófl ø£+~, yê∫, H=|æŒ ø£*–+∫, eTT&Ée{≤ìï ø£wüº‘·s¡+ #˚dæ, q&Éø£qT

nkÕ<Ûä´+ #˚j·T&Üìï Ä+>∑¢+˝À ¬syÓTT{≤sTT&é Äs¡ú¬s’{Ïdt n+{≤s¡T. Ç~ ˇø£
ø°\T˝ÀH√, ø=ìï ø°fi¢̄̋ ÀH√, nìï ø°fi¢̄̋ ÀH√ »s¡T>∑e#·TÃ. n|ü&É|ü&ÉT ø=+<ä]øÏ,
‘·s¡#·T>± ø=+<ä]øÏ »«s¡+ sêe≥+ ñ+~. Bìì ‘Ó\T>∑T˝À ø°fi¢̄yê‘·+ n+{≤eTT.
$T>∑‘ê #ê˝≤ Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\˝≤>±H˚ ø°fi¢̄yê‘·+ |ü≥ºD ìyêkÕìøÏ, Hê>∑]ø£
Jeq XË’*øÏ dü+ã+~Û+∫q yê´~Û.

Á|üø£è‹ dæ<ä∆yÓTÆq, bòÕ´ø£ºØ Á|üy˚Tj·T+ ˝Òì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, ‘êC≤
≈£Ls¡>±j·T\T, ‘êC≤ Ä≈£î≈£Ls¡\T, ‘êC≤|ü+&ÉT¢ ‹H˚ |ü̋ …¢ Á|ü»\˝À Ç~ #ê˝≤
‘·≈£îÿe>± ø£ì|æ+#·T‘·T+~. e÷+kÕVü‰s¡+, ø=e⁄« n~Ûø£+>± ‹H˚ |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À
á yê´~Û es¡∆e÷q <˚XÊ\˝Àø£+fÒ m≈£îÿe.
yê´~Û ø±s¡D≤\T

á yê´~Û ø±s¡D≤\qT >∑T]+∫, Wwü<Ûë\qT >∑T]+∫, ∫øÏ‘·‡\qT >∑T]+∫
≈£L&Ü n˝À¢|ü‹˝À @ø±_ÛÁbÕj·T+ Ò̋<äT. nsTT‘˚  á yê´~Ûì XÊX¯«‘·+>± qj·T+
#˚j·T&É+ kÕ<Ûä´+ ø±<äT nH˚ n+#·Hê MT<ä @ø±_ÛÁbÕj·T+ ñ+~. ‘ê‘êÿ*ø£
ñ|üX¯eTHêìøÏ H=|æŒ eT+<äT\T, eT‘·TÔ eT+<äT\T Çe«≥+ ñ+~.

s√>∑T\T ÄX¯‘√ ˇø£ yÓ’<äT´&ç <ä>∑Zs¡ qT+&ç eTs=ø£ yÓ’<äT´&ç <ä>∑ Zs¡≈£î, ˇø£
ÄdüT|üÁ‹ qT+&ç eTs=ø£ ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡* yÓfi¢̄≥+, @ ∫{≤ÿ yÓ’<ë´qïsTTHê yê&ç
#·÷&É{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&É≥+ ñ+~. BìøÏ n˝À¢|ü‹˝À düeTs¡úe+‘·yÓTÆq Wwü<Ûë\T >±ì,
X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡\T >±ì, Ò̋ø£b˛e&Éy˚T Ç+<äT≈£î ø±s¡D+.

$XÊ\ <äèø£Œ<∏ä n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T ≈£L&Ü $XÊ\ <äèwæº‘√ C≤q|ü<ä ∫øÏ‘·‡\qT
yê&ç, yê{Ï ì>∑TZ ‘˚*Ã, n$ düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq$ nsTT‘˚, yê{ÏøÏ ÁbÕ#·Ts¡́ + ø£*Œ+#˚
yês¡THêïs¡T. Ç˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\‘√H̊ |òæ\&É*Œ¤j·÷ ÄdüT|üÁ‹ yÓ’<äT´\T bÕ¢dæºø̆
dü+∫˝À eT+#·TeTTø£ÿ\qT ñ+∫ Çs¡yÓ’ ìeTTcÕ\T H=|ü\Tqï ø°fi¯flqT ø£|æŒ
ñ+∫‘˚ H=|æŒ ‘·>∑TZ‘·T+<äì, Ç˝≤ s√E≈£î eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #˚ùdÔ eT+∫ |òü*‘·+
ñ+≥T+<äì #ÓbÕŒs¡T.
Wwü<Ûä+>± ø±*¸j·T+

ø°fīfl yê‘êìøÏ ñqï C≤q|ü<ä Wwü<Ûë\ìï+{Ï̋ Àq÷ ø±*¸j·T+, n+fÒ düTqïeTT
n‘·́ ~Ûø£ ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À ñ+~. ø±*¸j·T+ yê‘êìï yêdüÔe+>± qj·T+ #˚düTÔ+<ë?
n~ m+‘· düeTs¡úe+‘·+>± |üì#˚düTÔ+~? nH˚ $wüj·÷\ MT<ä Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé
ø=~› dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ‘·q bÕsƒ¡≈£î\ MT<ä düπs« ìs¡«Væ≤+∫+~.

Ç+<äT≈£î düŒ+<äq>± 2959 eT+~ düTBs¡È+>± Ò̋K\T sêXÊs¡T. n+<äT˝À
1379 eT+~, n+fÒ 47 XÊ‘·+ eT+~, ø±*¸j·T+ ‘·eT≈£î ñ|üX¯eTHêìï >±ì,
|üP]Ôdü«düú‘·qT >±ì #̊≈£L]Ã+<äì sêXÊs¡T. yÓ’<äT´\T MT]˝≤ J$‘·ø±\+ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷
J$+#·≥+ H˚s¡TÃø√e\dæ+<˚qì #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘· n‹ kÕ<Ûës¡D Wwü<Ûä Á<äe´+‘√

Solanum Nigram (ø±eT+∫)
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Äj·Tq ej·TdüT‡ 40 dü+e‘·‡
sê˝Ò nsTTHê 80 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüTqï≥T¢ uÛ≤eq ø£*π>~. Ä
‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq &Üø£ºsY $*j·TyéT
ÁuÒ&û ø°fi¯¢ yê‘·+ MT<ä sêdæq
yê´dü+ #·~yês¡T. Á|ü‹s√p
ø±*¸j·T+,  $≥$THé &ç $TÁ•‘·
ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡ s√E≈£î Äs¡T #=|üq
rdüT≈£îHêïs¡T. n+‘·≈£î eTT+<äT
ø°fi¯ ¢yê‘·+e\¢ ñ<√´>∑+ e~*
y˚j·T{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&çq Äj·Tq
|üP]Ô>± dü«düTú\j·÷´s¡T. Äj·Tq
J$‘·+˝À n~ n<äT“ ¤‘· |ü]
D≤eT+. yê´dü+ sêdæq &Üø£ºsY
Áu≤&ç dü«j·T+>± ø±*¸j·T+,
$≥$THé &ç $TÁ•‘· ø±´|ü⁄‡˝Ÿ
Á|ü‹s√p yê&̊yês¡T. ø£qTø£H̊ 90
dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝À ≈£L&Ü
‘·q≈£î ø°fīfl yê‘·+ sê Ò̋<äì >∑{Ïº>±
qe÷às¡T. n+<ä]øÏ dæbòÕs¡düT
#̊XÊs¡T.

ø°fīflyê‘·+ ̀  C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T

ø°fīflyê‘·+ qj·T+ ø±e≥+ #ê˝≤ >=|üŒ $»j·T+>± eTq+ uÛ≤$+#ê*. ø=+‘·eT+~
s√>∑T\ e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑyê\qT |ü]o*+∫ #·÷<ë›+.
s√>∑T\ nqTuÛÑyê\T

{Ï.m Ÿ̋. nH̊ Äj·Tq HêsYÔ ¬øs=*Hê˝À ñ+{≤s¡T. Äj·Tq kÕ<Ûës¡D Äs√>∑´+
eT+∫<˚. nsTT‘˚ ‘·T+{Ï H=|æŒ‘√ nsTT<äT dü+e‘·‡sê\T qeTT\T‘·Tqï, ø=s¡T≈£îqï
H=|ü\‘√ qs¡ø£ j·÷‘·q nqTuÛÑ$+#ês¡T. ø£Ás¡ |ü⁄#·TÃ≈£îì q&Ée\dæ e#̊Ã~. >√&ÉqT
|ü≥Tº≈£îì yÓTf…¢πøÿyês¡T. @MT ãs¡Te⁄ m‘·Ô>∑*π>yês¡T ø±<äT. Äj·Tq ≈£î≥T+ã yÓ’<äT´&ÉT
ªqT$«˝≤ u≤<Ûä\‘√ Áã‘·ø£&É+ H˚s¡TÃø√yê*µ nì  #ÓbÕŒs¡T. Äj·Tq≈£î dü+‘·è|æÔ
ø£\T>∑̋ Ò<äT. Ä ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq ø±*¸j·T+ yê&Éø±ìï >∑T]+∫ $ì Äs¡T e÷kÕ\T
yê&Üs¡T. H=|ü\˙ï |üP]Ô>± ‘·–Zb˛j·÷sTT. q&ÉT+ ‹qïqsTT+~. yÓT≥T¢
|üs¡T>∑T …̋‹Ôq≥T¢>± mø£ÿ>∑*>±s¡T. ø°fi¯fl düeTdǘ  eT∞fl sê Ò̋<äT.
ø±*¸j·T+, $≥$THé &ç $TÁX¯eT+

&ç._. nH̊ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À ô|ì‡ Ò̋«ìj·÷ sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. Äj·Tq≈£î
22 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡qï|ü&ÉT m&ÉeT yÓ÷#˚sTT ø°\T˝À H=|ü\T e∫ÃHêsTT.
mø̆‡πs rXÊs¡T. yÓ÷#̊sTT MT<ä ø±*¸j·T+ >∑÷&ÉT ø£{Ïº+<äì, ø°fī¢ yê‘·eTì ‘Ó*dæ+~.
Ä ‘·s¡Tyê‘· 10 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î n~ n+‘·>± u≤~Û+#·̋ Ò<äT. Ä ‘·s¡Tyê‘· ø°fīófl
n˙ï H=|ü\T ô|≥º&É+ ÁbÕs¡+_Û+#êsTT.

Äj·Tq ej·TdüT‡ 40 dü+e‘·‡sê Ò̋ nsTTHê 80 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüTqï≥T¢
uÛ≤eq ø£*π>~. Ä ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq &Üø£ºsY $*j·TyéT ÁuÒ&û ø°fi¢̄ yê‘·+ MT<ä sêdæq
yê´dü+ #·~yês¡T. Á|ü‹s√p ø±*¸j·T+, $≥$THé &ç $TÁ•‘· ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡ s√E≈£î
Äs¡T #=|üq rdüT≈£îHêïs¡T. n+‘·≈£î eTT+<äT ø°fi¯flyê‘·+e\¢ ñ<√´>∑+ e~*
y˚j·T{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&çq Äj·Tq |üP]Ô>± dü«düTú\j·÷´s¡T. Äj·Tq J$‘·+˝À n~
n<äT“¤‘· |ü]D≤eT+. yê´dü+ sêdæq &Üø£ºsY Áu≤&ç dü«j·T+>± ø±*¸j·T+, $≥$THé &ç
$TÁ•‘· ø±´|ü⁄‡ Ÿ̋ Á|ü‹s√p yê&̊yês¡T. ø£qTø£H̊ 90 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝À ≈£L&Ü
‘·q≈£î ø°fi¯fl yê‘·+ sê Ò̋<äì >∑{Ïº qe÷às¡T. n+<ä]øÏ dæbòÕs¡düT #˚XÊs¡T.
$≥$TqT¢, n~Ûø£ ø±*¸j·T+ ÄVü‰s¡+

$.m+. nH˚ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À ø±*bò˛]ïj·÷ sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T.
Äj·Tq≈£î 53 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝ÀH˚ ø°fi¯flyê‘·+ e∫Ã+~. yÓqTï, yÓT&É, M|ü⁄,
yÓ÷#̊‘·T\T, uÛÑTC≤\T n˙ï H=|ü\T ô|≥ºkÕ>±sTT. mø̆‡πs\T rdæ ø°fī¢yê‘·+ e∫Ã+<äì,
meTTø£\T uÀ\TbÕ] ã\V”≤q yÓTÆHêj·Tì ìsêú]+#ês¡T. m&É+ uÛÑT»+ qT+&ç ns¡#̊sTT
es¡≈£î |üP]Ô>± yÓTT<äT›u≤]+~. ôdŒwü*düTº yÓ’<äT´\T ø√]ºkÕHé Wwü<Ûë\T yê&Üs¡T.
|òü*‘·+ X¯Sq´+. Ä ‘·s¡Tyê‘· Äj·TqqT q÷´sê\õdtº <ä>∑Zs¡≈£î |ü+bÕs¡T. eT∞¢
mø˘‡πs\T, Áu…sTTHé kÕÿqT¢, |ü⁄Á¬s |üØø£å\T »]bÕs¡T.

Çe˙ï »s¡T>∑T‘·÷ ñ+&É>±H̊ m&É+yÓ’|ü⁄ X̄Øs¡+ n+‘· ã+&Éu≤]+~. q&ÉTeTTqT
‹qï>± ñ+#·{≤ìøÏ ã<ä∆\Ty˚dæ ø£≥Tº ø£{≤ºs¡T. ≈£î&ç#˚sTTì >∑T&É¶ CÀ˝…˝À
ô|≥Tºø√eTHêïs¡T. yÓT&É≈£î ø±\s¡T ‘=&ç>±s¡T. |òü*‘·+>± ñ<√´>∑+ b˛sTT Á|üuÛÑT‘·«
ìs¡T<√´>∑ uÛÑè‹ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæ e∫Ã+~. Ç+‘·̋ À Ä Á|ü<˚XÊìøÏ ˇø£ j·TTe
meTTø£\ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ÉT e#êÃs¡T. Äj·Tq $.m+.≈£î ø±*¸j·TyéT, ${$THé dæ,
$≥$THé _, n~Ûø£ ø±*¸j·T+ ÄVü≤s¡+ dæbòÕs¡düT #˚XÊs¡T. ¬s+&ÉT yêsê˝À¢ |ü]dæú‹

Tephrosia Purpurea (yÓ+|ü*)
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ø°fi¯fl˝ÀqT eT&ÉeT\ MT<ä
Ç‘·s¡ #√≥¢ ø±*¸j·T+ >∑÷&ÉT
ø£{Ï ºq|ü&ÉT ≈£L&Ü ø±*¸j·T+
{≤u…¢≥T¢  s√>∑T\≈£î ñ|üXÊ+‹ì
Ç#êÃsTT>±ì Vü‰ì #˚j·T˝Ò<äT.
Bìì ã{Ïº <˚Vü≤+˝À ø±*¸j·T+
‘·≈£îÿesTTq|ü&ÉT, ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê
<äT˝À ñqï ø±*¸j·T+‘√ @$T
#˚j·÷˝À <˚Vü≤e´edüú≈£î ns¡ú+
ø±<äT.  |òü*‘·+>±  <˚Vü≤+˝À
eTTK´+>±  ø°fīfl #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ ø=ìï
#√≥¢ ø±*¸j·T+ #̊s¡≥+, eT]ø=ìï
#√≥¢ >∑D˙j·T+>± ˝À|æ+#·≥+
»s¡T>∑T‘·T+<äì eTq+ }Væ≤+#·T
ø√yê*.

ø°fīflyê‘·+ ̀  C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T

yÓTs¡T>∑Tø±e≥+ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~. ¬s+&ÉT HÓ\˝À¢ nìï düeTdü´\÷ |ü]cÕÿs¡
eTj·÷´sTT.

$.m+. n_ÛÁbÕj·T+˝À ø°fi¯fl yê‘·+ e\¢ meTTø£\T uÀ\Tb˛e≥+,
ã\V”≤q|ü&É≥+ »s¡>∑<äT. meTTø£\T uÀ\Tb˛e≥+ e\¢, ã\V”≤q|ü&É≥+ e\¢
ø°fī¢yê‘·+ edüTÔ+~. n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  $<Ûëq+ á $wüj·÷ìï |üP]Ô>± >∑T]Ô+#·ø£b˛sTTHê
ø=+‘·eT+~ n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T ∫øÏ‘ê‡qTuÛÑe+ <ë«sê á yêdüÔyêìï >∑T]Ô+#ês¡T.
meTTø£\ bı&ç ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡

m.dæ.mdt nH̊ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À q÷´yÓTøÏ‡ø√ sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. Äj·Tq≈£î
12 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ø°fi¢̄yê‘·+ e∫Ã+<äì, yÓqTï n+‘·{≤ ø±*¸j·T+ >±s¡
|ü{Ïº+<äì, eT+#·+MT<ä |ü&ÉT≈£îì ñ+&Éø£ ‘·|üŒ<äì #ÓbÕŒs¡T. Äj·Tq yÓ+≥H̊ meTTø£\
bı&ç ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡ rdüTø√e&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. yÓ+≥H˚ Äs√>∑´+ |üP]Ô>±
≈£î<äT≥|ü&ç+~. ø°fi¢̄yê‘·+ |üP]Ô>± b˛sTT+~.

mø̆‡πs\T rdæ Äj·Tq >∑T+&Ó, >∑T+&Ó̋ Àì ø£yê{≤\T, s¡ø£Ô <ÛäeTqT\T, s¡ø£Ôb˛≥T,
25 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüTqï yê]≈£îqï≥T¢ ñHêïj·Tì ìsê∆]+#ês¡T. n|üŒ{ÏøÏ Äj·Tq
ej·TdüT 70 dü+e‘·‡sê\T. Äj·Tq˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\T n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\≈£î ns¡ú+
ø± Ò̋<äT. kÕe÷q´ Wwü<Ûä Á<äyê´\‘√ Bs¡Èø±*ø£ ø°fi¢̄yê‘êìï qj·T+ #˚j·Te#·TÃqì
yê] XÊgã<ä∆ $<ä́ , Áø£eTã<ä∆ •ø£åD, ø£+ô|˙\T ‘·j·÷s¡T #̊dæq ù|f…+f…&é Wwü<Ûë Ò̋
ñ|üø£s¡D≤\T>± >∑\ ∫øÏ‘ê‡qTuÛÑyê\T mø£ÿ&Ü ‘Ó\T|ü̋ Ò<äT.
Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé dü\Vü‰

Ç.Ç.õ nH˚ Ä$&É nyÓT]ø±˝À ˇVü‰jÓ÷ sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. Ä$&É≈£î
Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\Hê&ÉT ø°fīflyê‘·+ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~. Ä$&É Äs¡T>∑Ts¡T yÓ’<äT´\qT
dü+Á|ü~+#ês¡T. yêfi¢̄+<äs¡÷ ̌ πø n_ÛÁbÕj·÷ìï e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. ªMTs¡T á yê´~Û‘√
J$+#·≥+ H˚s¡TÃø√yê*.µ Ä$&É m+‘· zs¡TŒ>± ñHêï, ˇø√kÕ] meTTø£\˝Àì
eT÷\T>∑qT @<√ ‹+≥Tqï≥T¢>± ñ+&˚~.

<˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü Ä$&É Á|ü‹s√p #˚ùd ÁbÕs¡úq\≈£î $düT≈£îÿ+≥THêï&Éì Ä$&É
nqT≈£îH̊~. Ä ‘·s¡Tyê‘· n<äèwüºeXÊ‘·÷Ô ̌ ø£Hê&ÉT Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé̋ À ø°fī¢ meTTø£\
H=|ü\≈£î meTTø£\ bı&ç ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì #·~yês¡T. yÓ+≥H˚
meTTø£\ bı&ç ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡qT yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. eT÷&ÉT s√E\˝À H=|ü\T
‘·>±ZsTT. yês¡+ s√E\˝À H=|ü\T |üP]Ô>± b˛j·÷sTT. ≈£î‘·TVü≤\+ e\¢ ¬s+&ÉT
yêsê\ ‘·s¡Tyê‘· ø±*¸j·T+ {≤u…¢≥T¢ rdüTø√e≥+ Ä|ü>±H˚ H=|ü\T eTs¡˝≤
yÓTT<ä\j·÷´sTT. Ä$&É Ç|ü&ÉT ø±*¸j·T+ {≤u…¢≥T¢ Á|ü‹s√p rdüT≈£î+≥THêïs¡T.
H=|ü\T |üP]Ô>± b˛sTTHêsTT. Ç|ü&ÉT Ä$&É n˝À¢|ü‹ ø°fi¯fl H=|ü\T eT+<äT\T
ndü\T yê&És¡T.
>∑eTì+#·e\dæq $wüj·÷\T

ø°fi¯fl yê‘êìøÏ ø±*¸j·T+qT Wwü<Ûä+>± yê&É≥+ >∑T]+∫ Hê\T>∑T $wüj·÷\T
eTq+ >∑eTìø£̋ À ñ+#·Tø√yê*.

ˇø£{Ï: ø°fi¯fl yê‘êìøÏ ø±*¸j·T+ düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚düTÔ+<äì @ Wwü<Ûä
‘·j·÷Ø ø£+ô|˙ Á|ü#ês¡+ #˚j·T≥+ Ò̋<äT. ø±*¸j·T+ n‹ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq Wwü<Ûä
|ü<ës¡ú+. <ëìì ù|f…+≥T #˚j·T{≤ìøÏ M\T Ò̋<äT. <ëìMT<ä >∑T‘êÔ~Ûø±s¡+‘√ @

Solanum Xanthocarpum (H˚\eTT\ø£, ∫qï
eTT\ø£)
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#·*øÏ yê´~Û Á|üø√|æ+#·&É+,
ẙ&çøÏ yê´~Û ñ|üX̄$T+#·&É+ o‘·\
<˚XÊ˝À¢ m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘·T+~.
ñwüí <˚XÊ˝À¢ Ç~ m+‘· es¡≈£î
ì»yÓ÷ ‘Ó*j·T{≤ìøÏ n<Ûä´j·T
Hê\T Ò̋e⁄. <˚Vü‰qï+‘·{Ï̇  #·*
>±* ‘êø£˙j·T≈£î+&Ü yÓ#·Ã>±
ñ+#·≥+ e\¢ ø°fi¢̄ H=|ü\T ‘·>∑TZ
‘êsTT #ê˝≤eT+~ s√>∑T\T
kÕ«qTuÛÑe+‘√ sêXÊs¡T.

Ä˝≤Œ ¤˝≤Œ ¤ ø °fi ¯ ¢ meTTø£\
yê‘êìï qj·T+ #˚j·T>∑\ <ä+fÒ
#ê˝≤ eT+~ ÄX¯Ãs¡´b˛‘ês¡T.
Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ Ä≈£î\qT ø±\Ã>± e∫Ãq
ã÷&ç< ä˝À 98 XÊ‘ ·+ Je
dü+ã+<ÛäeTsTTq ø±*¸j·T+ nì
#ê˝≤eT+~øÏ ‘Ó*j·T<äT. á
ø±*¸j·T+qT <˚Vü≤+ #ê˝≤ düT\
uÛÑ+>± ˇ+≥|ü{Ïº+#·Tø√>∑\<äT.
Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ Á|ü<Ûëq, dü÷ø£åà b˛wüø£
|ü<ësêú\ ˝ÀbÕ\qT dü]~<ä ›
>∑\<äT >∑qTø£ ø°fī¢ meTTø£\ yê‘êìï
ñ|üX̄$T+|ü CÒj·T≥+ ̋ À ÄX̄Ãs¡́ +
Ò̋<äT. Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ ‘·eT≈£î yê´~Ûì

qj·T+ #˚dæ+<äì #ê˝≤eT+~
sêXÊs¡T.

ø°fīflyê‘·+ ̀  C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T

ø£+ô|˙ Çã“&çeTTã“&ç>± ˝≤uÛ≤\T dü+bÕ~+#·̋ Ò<äT. ø£qTø£ n~ m+‘· düeTs¡ú̇
j·TyÓTÆq Wwü<Ûä |ü<ës¡ú+ nsTTHê @ ø£+ô|˙ <ëìì |ü{Ïº+#·Tø√<äT.

ø£+ô|˙\T ‘·j·÷s¡T #˚dæq ù|f…+f…&é ø£èÁ‹eT Wwü<Ûë\T e÷Á‘·y˚T XÊÁd”Ôj·T
Wwü<Ûë\ì uÛ≤$+#·{≤ìøÏ n\yê≥T|ü&çq yÓ’<äT´\T <ëìì eTTdü\eTà\ ∫{≤ÿyÓ’<ä́ +
øÏ+<ä ø={ÏºbÕπskÕÔs¡T. Vü‰ì Ò̋ì~ ø£qTø£ <ëìì yê&ç #·÷<ë›eTì nqTø√s¡T.

¬s+&ÉT: ø°fi¯¢ yê‘·+ e∫Ãq|ü&ÉT N\eT+&É\ MT<ä, yÓ÷#˚‘·T\ MT<ä,
>∑÷&ÉT˝Àq÷, yÓT&É #·T≥÷ºsê ø±\s¡T uÀqT ô|]–q≥¢sTT‘˚ yê{Ïì ø±*¸j·T+
n~Ûø£yÓTÆq+<äTe\¢ ô|]–HêsTT nì uÛ≤$+#·≈£L&É<äT. n$ ø±*¸j·T+ ˝À|ü+ e\¢
@s¡Œ&çq $ø£è‘· |ü]D≤e÷\ì |üs√ø£å düe÷#ês¡+ ‘Ó\T|ü⁄‘·Tqï~. n˝≤+{Ï s√>∑T\qT
ø±*¸j·T+ ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡ yÓTs¡T>∑T #˚düTÔHêïsTT>±ì ø°&ÉT #˚j·T≥+ Ò̋<äT.

eT÷&ÉT: ø±*¸j·T+ yê&ç ñ|üX¯eTq+ bı+~q yê]˝À <ë<ë|ü⁄ n+<äs¡÷
|ü⁄düÔø±\T, e÷´>∑JHé‡ #·~$ ‘Ó\TdüT≈£îì yê&çqyêπs >±ì yÓ’<äT´\T dæbòÕs¡düT #̊dæq+<äT
e\¢ yê&çq yês¡T ø±s¡T.

Hê\T>∑T: ø±*¸j·T+ yê&çq+<äTe\¢ <äTwüŒ¤*‘ê\T dü+uÛÑ$+#êsTTì ̌ ø£ÿ s√–
≈£L&Ü uÛ≤$+#·˝Ò<äT. ø£qTø£ ø=+‘·eT+~˝À Ç~ yê&çq+<äTe\¢ ñ|üX¯eTq+
ø£\T>∑ø£b˛e#·TÃqT >±ì Vü‰ì e÷Á‘·+ »s¡>∑<äT.

#·*, #·*>±*, á<äTs¡T >±*, yê‘êes¡D+˝À ìeTTà ‘·eT u≤<Ûä\qT n~Ûø£+
#˚kÕÔj·Tì ø°fi¢̄ yê‘·+ s√>∑T\≈£î n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. ªyê‘êes¡D+ e÷s¡T‘·Tqï<√
Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ø°fi¢̄ yê‘·+ s√>∑T\qT n&ç–‘˚ u≤>± ‘Ó\TdüTÔ+~µ nì

Ä+>∑¢+˝À ˇø£ kÕyÓT‘· ñ+~. #·*, #·\¢ì á<äTs¡T >±* H=|ü\qT m≈£îÿe #˚ùdÔ,
y˚&ç ˙{Ï dü+∫‘√ ø±|ü&É+, ˇfi¢̄+‘ê yÓ#·Ã>± ñ+&˚≥T¢ ø£|üø√e&É+ H=|ü\≈£î
‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#·T‘·T+<äì ø°fi¯fl yê‘·+ s√>∑T\T n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT.
yÓ#·Ã>± ñ+&˚ dü+∫

Ç.¬ø.m+. nH̊ Ä$&É nyÓT]ø±˝À ø±*bǫ̀ ]ïj·÷ sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. Ä$&É≈£î
meTTø£\ ø°fī¢ yê‘·+ e∫Ã+~. Á|ü‹ ñ<äj·T+ eTT≈£îÿ‘·÷, eT÷\T>∑T‘·÷, ‘·&Éã&ÉT‘·÷,
q&ÉT+ $]– eTTø£ÿ\sTTq≥T¢>± u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ eT+#·+ MT<äqT+&ç ̋ Ò#̊yês¡T. Ä$&É≈£î
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +‘√ m˝≤+{Ï ñ|üX¯eTq+ ø£\T>∑̋ Ò<äT. ˇø£Hê&ÉT Ä$&É uÛÑs¡Ô @<√
e÷´>∑JHé̋ À |üsê´≥≈£î\T Äs¡Tãj·T≥ ìÁ<äb˛e{≤ìøÏ yê&̊ ẙ&ç>± ñ+&̊ dü+∫˝À|ü\
ìÁ<äb˛‘˚ ø°fi¢̄ meTTø£\ yê‘·+ ñ|üX¯$TdüTÔ+<äì #·~$, Ç.¬ø.m+.qT <ëìì yê&ç
#·÷&ÉeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. n<̊ düeTj·T+˝À dü+uÛÑ$+∫q $|üØ‘·yÓTÆq #·* Ä$&É
n˝≤+{Ï dü+∫ì yê&É{≤ìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+∫q≥ºsTT+~. #·* m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT
s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ndüeTs¡ú+ ø±e≥+, ø±fīó¢ #̊‘·T\T u≤>± #·\¢ã&É≥+ »]π>~. n˝≤+{Ï~
dü+∫˝À <ä÷] õ|üŒs¡T ̋ ≤– dü+∫ì >=+‘·T es¡≈£L eT÷j·T>±H̊ ø=~› ìeTTcÕ\˝ÀH̊
Vü‰sTT>± ìÁ<ä|ü{Ïº+~. ñ<äj·T+ ìÁ<ä̋ Ò∫q ‘·s¡Tyê‘· m˝≤+{Ï H=|ü\T u≤<Ûä\T
Ò̋≈£î+&Ü ̋ Ò∫ q&Ée>∑*>±s¡T. |üs¡T¬>‘·Ô>∑*–q+‘· ñ‘ê‡Vü≤+ X¯øÏÔ ≈£L&Ü e#êÃsTT.

yÓ#·Ã>± ñ+&˚ u…&é
<˚Vü‰ìï yÓ#·Ã>± ñ+#·Tø√e{≤ìøÏ dü+∫ yê&É≈£î+&Ü ÁøÏ+~ u…&é w”≥T≈£î

ÁøÏ+<ä ô|’ u…&éw”≥T≈£î ô|’q s¡>∑TZ\T |ü]∫ yê{Ï eT<Ûä́  |ü&ÉT≈£îì yÓ#·Ã>± ñ+&Ée#·TÃ.
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ìÁ~+#̊ düeTj·T+˝À <̊Vü‰ìï |üP]Ô>± ø£|æŒ ñ+#·{≤ìøÏ ô|’C≤e÷\T bı&Ée⁄ #̊‘·T\
wüs¡Tº‡ yê&É≥+ eT+∫~. sêÁ‘·̋ ≤¢ Vü‰sTT>± ìÁ<äb˛‘̊ ñ<äj·T+ ̋ Ò∫q|ü&ÉT H=|ü\T
Ò̋≈£î+&Üq÷, |ü>∑\˝≤¢ ñ|üX̄eTq+>±q÷ ñ+≥T+~. nyÓT]ø±˝À ̌ Vü‰jÓ÷ sêÁwüº+˝À

ìedæ+#˚ m˝Ÿ._.m|òt nH˚ Äj·Tq Ç˝≤π>#˚dæ ñ|üX¯eTq+ bı+<ës¡T.
Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ yê&Éø£+

Ä˝≤Œ¤˝≤Œ¤ eT÷*ø£\˝À nìï b˛wüø£ |ü<ësêú\T, $≥$TqT¢, KìC≤\T,
n$TH√j·÷dæ&é‡ |ü⁄wüÿ\+>± ñHêïj·Tì <ëì˝À |üÁ‘·Vü≤]‘·+ ≈£L&É ñ+<äì, n~
Ä≈£î\ s¡dü+ $TÁX¯eT+˝À ‘·|üŒìdü]>± yê&Ü\ì >∑eTì+#ê+.
Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ ø£cÕj·T+

m.õ. nH˚ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À Ç*¢H√jYT sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. Äj·Tq
ø°fi¢̄yê‘·+˝À 11 dü+e‘·‡sê\T u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T. #ê˝≤eT+~ &Üø£ºs¡¢ #·÷≥÷º ‹]>±s¡T.
#ê˝≤ &ÉãT“ Ks¡TÃ ô|{≤ºs¡T. ∫es¡≈£î s√E≈£î Hê\T>∑sTT<äT >±¢düT\ Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤
–+»\‘√ #˚dæq ø£cÕj·T+‘√ Äj·Tq ø°fi¢̄yê‘·+ |üP]Ô>± qj·TeTsTT+~. Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤
Ä≈£î\‘√ ø£qï –+»\‘√ #˚dæq ø£cÕj·T+ mø£ÿe X¯øÏÔe+‘·+>± |üì #˚düT Ô+<äì
Äj·Tq nqTuÛÑe|üs¡+>± ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. Äj·Tq ø£cÕj·T+ #˚dæq $<Ûëq+ #ê˝≤
‘˚*ø£. ˇø£ ©≥s¡T ˙fi¯ó¢ ø£fi≤ô|fi≤ ø±j·T+&ç. 30 Á>±eTT\ Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ –+»\T
n+<äT˝À ẙdæ eT]+‘· ùd|ü⁄ ø±>∑ìe«+&ç. Hê\T>∑sTT<äT ìeTTcÕ\ ‘·s¡Tyê‘· ~+∫,
eT÷‘·y˚dæ #·̋ ≤¢s¡ìe«+&ç. Ä ‘·s¡Tyê‘· ‘˚HÓ >±ì, |ü+#·<ës¡ >±ì, ø£\T|ü⁄≈£îì
Á|ü‹ ¬s+&ÉT >∑+≥\≈£î ˇø£ >±¢düT #=|üq ‘ê>∑+&ç. u≤<Ûä\qT+&ç ñ|üX¯eTq+
ø£\>∑&ÜìøÏ ¬s+&ÉT yêsê\T |ü&ÉT‘·T+~. Ç˝≤π> #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T u≤<Ûä|ü&çq
‘·s¡Tyê‘·, <Ûäqe´j·T+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, Äj·Tq ø°fi¢̄ yê‘êìï |üP]Ô>± qj·T+
#˚düT≈£îHêïs¡T.
qs¡÷‡, &Üø£ºs¡÷ ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋<äHêïs¡T

ÄsY.m|òt. nH̊ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À ø±*bǫ̀ ]ïj·÷ sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. dü÷ÿ Ÿ̋
{°#·s¡T>± |ü̇  #˚kÕÔs¡T. Äj·Tq uÛ≤s¡́  ø°fi¯flyê‘·+‘√ u≤<Ûä|ü&˚~. Äj·Tq mø£ÿ&√
Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ –+»\ ø£cÕj·T+, Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ {≤u…¢≥T¢ ø°fi¯fl yê‘êìï qj·T+ #˚kÕÔj·Tì
#·~yês¡T. Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ ø°fi¯fl yê‘·+ MT<ä |üì #˚düTÔ+<ë? nì yêfi¢̄ dü÷ÿ\T qs¡T‡qT
n&ç>±s¡T. Ä$&É yê{Ï e\¢ ñ|üjÓ÷>∑+ ̋ Ò<äì >∑{Ïº>± #ÓbÕŒs¡T. yêfī¢ ≈£î≥T+ãyÓ’<äT´&ÉT
≈£L&Ü n˝≤π> n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. yê{Ï e\¢ ñ|üjÓ÷>∑+ ̋ Ò<äT. MT leT‹ dü+‘·è|æÔ
ø√dü+ ø±yê\qT≈£î+fÒ rdüTø√eTq+&ç nHêïs¡T. ÄsY.m|òt >±] uÛ≤s¡́  Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤
ø£cÕj·T+ {≤u…¢≥T¢ rdüT≈£îì |üP]Ô>± dü«düTú\j·÷´s¡T. á dü+uÛ≤wüD\T »]–q
@&ÉT dü+e‘·‡sê\≈£î Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤qT >∑T]+∫ ùV≤fīq>± e÷{≤¢&çq yÓ’<äT´&ÉT ø°fīfl yê‘·+‘√
yÓ’<ä́  eè‹Ô e~*y˚j·Te\dæ e∫Ã+~.

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ ø£cÕj·TeT÷, {≤u…¢≥T¢ yê&ç |üP]Ô>± dü«düTú\sTTq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü
s√>∑T\T yê{Ïì Ä|ü≈£î+&Ü Á|ü‹s√p rdüTø√e≥+ e\¢ yêfi¯fl yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ
>∑D˙j·T+>± ô|s¡>∑≥+, Äø£*, Js¡íX¯øÏÔ, <˚Vü≤<ës¡T&É́ + ≈£L&Ü ô|s¡>∑&É+ eTs=ø£
$X‚wü+. m‘·TÔ, ãs¡Te⁄, kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\T, ej·TdüT, eè‘·TÔ\‘√ ì$T‘·Ô+
Ò̋≈£î+&Ü ø°fīfl yê‘·+ qj·T+ ø±e≥+ Ç˝≤+{Ï C≤q|ü<ä Wwü<Ûë\ ∫øÏ‘·‡\ Á|ü‘̊´ø£‘·.

Sphaeranthus Indicus (uÀ&Édüs¡eTT)
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<˚Vü≤+˝À @@ b˛wüø £
|ü<ësêú\T ˝À|æ+∫ ñHêïjÓ÷
düŒwüº+>± ‘Ó*j·TCÒùd yê´~Û ìsêú
s¡D |ü]ø£sê\T, |ü<ä∆‘·T\T Ç+ø±
düèwæº+#·ã&É̋ Ò<äT. eT÷*ø±yÓ’<äT´\
˝Àq÷, Á|üø£è‹ yÓ’<äT´\ ˝Àq÷,
ø=+‘· eT+~ Ç+<äT≈£î yÓ+Á≥Tø£\
MT<ä s¡kÕj·Tìø£ |üØø£å\T »]|æ
Ç˝≤+{Ï ˝ÀbÕ\qT >∑T]+∫
ìsêú]düT ÔHêïs ¡T. Ç$ e´j·T
uÛÑ]‘·yÓTÆq |üØø£å\T. kÕe÷q´
s√–øÏ, eT÷*ø± yÓ’<äT´\≈£î, Á|üø£è‹
yÓ’<äT´\≈£î ≈£L&Ü s√>∑ \ø£åD≤\≈£î
eT÷\ ø±s¡D≤\qT ̋ À‘·T>± dü+Á|ü
~+∫ Äsê rj·T≥y˚T n‘·T´‘·ÔeT
$<Ûëq+.

ø°fi¯flyê‘êìøÏ düT\TyÓ’q ∫øÏ‘·‡\T

ø°fi¢̄yê‘·+ ø±*¸j·T+, $≥$THé dæ, $≥$THé Ç, n‹ dü÷ø£åà |ü<ësêú\ ̋ À|ü+
e\¢ ≈£L&Ü sêe#·TÃqì ˝À‘Ó’q n<Ûä́ j·÷Hê\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. me]˝À @
b˛wüø£ |ü<ës¡ú+ ̋ À|æ+∫ ñ+<√ s√– ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷\qT >∑T]+∫ Äsê rj·T≈£î+&Ü,
#·]Ã+#·≈£î+&Ü, dü+Á|ü~+#· ≈£î+&Ü ‘Ó\TdüTø√e≥+ ø£wüº+. ø±*¸j·T+ ˝À|ü+ ñ
qïyê]øÏ dæ $≥$THé ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. dæ $≥$THé ˝À|æ+∫q yê]øÏ n‹dü÷ø£åà
|ü<ësêú\qT, KìC≤\qT n<äq+>± n+~+∫ Á|üjÓ÷»q+ ̋ Ò<äT.
$≥$THé Ç ˝À|ü+

>∑‘·+˝À nyÓT]ø±˝À Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé »]|æq |ü]XÀ<Ûäq\T, n_ÛÁbÕj·T
ùdø£s¡D\ |òü*‘·+>± ø°fi¯flyê‘êìøÏ ${$THé Ç ˝À|ü+ ˇø£ eTTK´yÓTÆq eT÷\
ø±s¡DeTì düŒwüºyÓTÆ+~. $≥$THé Ç yê&çq yê]˝À #ê˝≤ XÊ‘·+ eT+~
dü«düTú\j·÷´s¡ì s√>∑T\ yê´~Û #·]Á‘·\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

m.dæ. nH˚ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À yêwæ+>∑ºHé̋ À ñ+{≤s¡T. #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\
ÁøÏ‘·+ Äj·Tq ø°fi¢̄yê‘êìøÏ >∑T] nj·÷´s¡T. m&ÉeT ø±\T |üP]Ô>± |ü≥Tº ‘·|æŒ+~.
ø±s¡T q&É|ü̋ Òø£b˛j·÷s¡T. ø±s¡T˝À Á|üy˚•+#·{≤ìøÏ ø±\TqT #˚‘√Ô |ü≥Tº≈£îì ô|’øÏ
Ò̋|ü⁄ø√e\dæ e#̊Ã~. ø±s¡T˝À+∫ ~>±\Hêï, n<̊ |ü]dæú‹. m&É+ ø±\T á&ÉTÃ≈£î+≥÷,

≈£î+≥T≈£î+≥÷, q&ç#˚yês¡T. Äj·Tq ˇø£ s√Eq ≈£î+≥T≈£î+≥÷, á&ÉTÃ≈£î+≥÷
yÓqTø£ <=&ç¶̋ À q&ÉTdü÷Ô ñ+&É>±, yÓqTøÏ+{Ï j·T»e÷ì #·÷dæ @$T≥sTT+<äì
n&ç>±s¡T. düeTdǘ qT >∑T]+∫ ‘Ó*dæq ‘·s¡Tyê‘· ªªHê≈£L ˇø£|ü&ÉT MT≈£î ˝≤>±H˚
ø°fīflyê‘·+ e∫Ã+~. q&Ée≥+ #ê˝≤ ø£wüº+>±q÷, u≤<Ûä>±q÷ ñ+&̊~. Ä ‘·s¡Tyê‘·
me] <ë«sêH√ $ì $≥$THé Ç rdüTø√e≥+ ÁbÕs¡+_Û+#êqT. Ç|ü&ÉT Hê≈£î @
düeTdǘ \÷ Ò̋e⁄µµ nHêïs¡T yÓqTøÏ+{Ï j·T»e÷ì.

m.dæ. yÓ+≥H˚ ˇø£ ô|<ä› d”kÕ&ÉT $≥$THé Ç ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡ ‘Ó#·TÃ≈£îHêïs¡T.
Á|ü‹s√p yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. HÓ\ s√E˝À¢ Äj·Tq düeTdǘ \˙ï |ü]cÕÿs¡+
nsTTHêsTT. m+<äT¬ø’Hê eT+∫<äì Äj·Tq >∑‘· Äs¡T dü+e‘·‡sê\T>± Á|ü‹ s√p
$≥$THé Ç yê&ÉT‘·÷H˚ ñHêïs¡T.

Ç.m˝Ÿ.dæ. nH˚ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À HÓÁu≤kÕÿ sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. >∑‘·
nH˚ø£ dü+e‘·‡sê\T>± Äj·Tq, Äj·Tq uÛ≤s¡́  ≈£L&Ü ø°fi¯óflyê‘·+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT
‘·THêïs¡T. #̊‹ ẙfīófl, ø±*ẙfīófl, N\eT+&É\T, yÓ÷ø±fīófl, yÓ÷#̊‘·T\T n˙ï yê#̊$.
#ê˝≤ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T. n˝≤ u≤<Ûä>± ñqï|ü&ÉT ø±&é*esY ÄsTT˝Ÿ ø±´|ü⁄‡˝Ÿ
rdüT≈£îH̊yês¡T. n˝≤ rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· |ü]dæú‹ #·ø£ÿã&ç eTs√ dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£î
ø°fi¯flyê‘·+ e#˚Ã~ ø±<äT. yê] X¯Øs¡ ‘·‘ê«ìøÏ n$ #·ø£ÿ>± ñ|üX¯eTHêìï#êÃsTT.
k˛\H˚dæ ≈£Ls¡\T

b˛wüø£ |ü<ësêú\ ˝À|üy˚T >±ø£, ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, |üsê´es¡D+˝Àì
<äTeTTà, <Ûä÷[, bı>∑\T, $wü|üP]‘· s¡kÕj·THê\T ≈£L&Ü ø°fi¯fl yê‘êìøÏ ø±s¡DeTì

Symplocos Coahinchinensis (˝§<äT›>∑)
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õ. \ø£åàDY sêe⁄

‘·q ∫øÏ‘ê‡qTuÛÑyê\‘√ &Üø£ºsY
Hês¡àHé #Û Ó ’\ ¶sY‡ nH˚ Äj·Tq
k˛\H˚dæ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q
≈£Ls¡>±j·T\T,  <äT+|ü\T n˙ï ø°fīfl
yê‘êìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·THêï j·Tì
dæ<ë∆+r ø£]+#ês¡T. n+fÒ e+ø±
j·T\T, {§e÷{À\T, u…+>∑TfīSs¡T
$Ts¡|üø±j·T\T, ã+>±fi≤ <äT+|ü\T,
ø±s¡|ü⁄ $Ts¡|üø±j·T\T, d”eT |ü∫Ã
$Ts¡|üø±j·T\T n˙ï á ≈£î≥T+
u≤ìøÏ #Ó+~qy˚. M{Ï yê&Éø£+
Ä|æ‘̊ ø°fīflyê‘·+ qj·T+ ne⁄‘·Tqï
<äì #ê˝≤ eT+~ ù|ôw+≥T¢
#ÓbÕŒs¡T.

ø°fīflyê‘êìøÏ düT\TyÓ’q ∫øÏ‘·‡\T

#ê˝≤eT+~ yÓ’<äT´\T qeTTà‘ês¡T. nyÓT]ø£Hé Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé k˛\H˚dæ
≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q ø±j·T>∑÷s¡\ MT<ä ˇø£ düπs« ìs¡«Væ≤+∫+~. Ç~ #ê˝≤
eT+~ yÓ’<äT´\T qeTàX¯ø£́ + ø±ì Á|ü‹bÕ<äq nHêïs¡T. nsTTHê Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé
bÕsƒ¡≈£î\T n˝≤+{Ï ø±j·T <äT+|ü, ≈£Ls¡\qT e<ä* ẙj·T{≤ìøÏ dæ<ä›|ü&Ü¶s¡T. n‘·́ +‘·
ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡+>± k˛\H̊dæ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q ø±j·T, <äT+|ü ≈£Ls¡\qT e~*ẙdæq
yê]˝À n‘·́ ~Ûø£ XÊ‘·+ eT+~ ‘·eT≈£î >∑D˙j·TyÓTÆq ñ|üX¯eTq+ ø£*–+<äì
nHêïs¡T. nsTT‘˚ ÄVü‰s¡+˝À Ç˝≤+{Ï e÷s¡TŒ ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT e÷kÕ\qsTTHê
»]–‘˚ ø±ì yê´~Û \ø£åD≤\T ‘·>∑TZeTTK+ |ü≥ºe⁄. á øÏ+~ nqTuÛÑyê\T ø=ìï
ñ<äVü‰s¡D\T. õ.ôV≤#Y. nH˚ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À q÷´yÓTøÏ‡ø√ sêÁwüº+˝À
ñ+{≤s¡T. Äj·Tq≈£î bÕ<ëìøÏ yÓqTø£ yÓ’|ü⁄q meTTø£ ô|]–+~. ø°fīfl yê‘·+ u≤<Ûä\T
ÁbÕs¡+uÛÑeTsTTHêsTT. Äj·Tq &Üø£ºsY #Ó’\¶sY‡ düπs«˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. $T>±‘ê @ yÓ’<äT´\÷
qj·T+ #˚j·T Ò̋ì ø°fi¯flyê‘·+ k˛\H˚dæ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q ø±j·T, <äT+|ü≈£Ls¡\T
e÷q≥+‘√ qj·T+ nsTT+~. &ç.Ç.|æ. nH˚ Äj·Tq  nyÓT]ø±˝À ø±*bǫ̀ ]ïj·÷
sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. Äj·Tq nqTuÛÑeeT÷ n+‘˚. yê∫ $|üØ‘·+>± u≤<Ûäô|{Ïºq
#˚‹ y˚fi¯fl ø£DT|ü⁄\T k˛\H˚dæ ø±j·T, <äT+|ü ≈£Ls¡\qT e÷ìy˚j·T>±H˚
qj·TeTj·÷´sTT.

Syzygium Cumini (H˚πs&ÉT)
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s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ+˝À ‘·qT
kÕ~Û+∫q Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\≈£î
>±qT  nkÕ<Ûës¡D+>±, n|üP
s¡«+>± n+<ä]˝≤ ̌ ø£{Ï ø±≈£î+&Ü
¬s+&ÉT H√u…˝Ÿ ãVüQe÷Hê\qT
kÕ~Û+#·T ≈£îqï Ábıô|òdüsY …̋’qdt
bÕ*+>¥ s¡ø£Ô <ÛäeTqT\T >±s¡|ü{Ïº
|üP&çb˛e{≤ìï, >∑T+&Ó »ãT“qT,
ø°fi¯flyê‘êìï ≈£L&Ü ªdæµ $≥$THé
˝À|ü+ e\¢ e#˚Ã Bs¡Èø±*ø£ düÿØ«
yê´~Û \ø£åD≤\ì, ej·TdüT ô|’ã&çq
yêfīó¢ Á|ü‹ ~q+ Hê\T>∑T Á>±eTT\
es¡≈£î $≥$THé ªdæµ rdüTø√e#·TÃqì
#ÓbÕŒs¡T. Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\≈£î dæ
$≥$THé yê&Éø±ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·
{≤ìøÏ ̋ …’qdt bÕ*+>¥ ù|s¡Tq ̌ ø£
dü+düú @s¡Œ]#ês¡T. s√>∑T\ yê´~Û
#·]Á‘·\T &Üø£ºsY ˝…’qdt bÕ*+>¥
n_ÛÁbÕj·÷\qT s¡TEe⁄ #˚düTÔ
HêïsTT.
eT<Ûä´ ej·TdüTqT+&ç, <˚Vü≤+

ÄVü‰s¡+˝À+∫ $≥$Tq¢qT dü+Á>∑
Væ≤+#·≥+˝À Áø£eT+>± ndüeTs¡ú
eTe⁄‘·T+<äì, qMq JeqXË’©
Ç+<äT≈£î ø±s¡DeTì, ø£qTø£ <̊Vü‰ìøÏ
ãj·T{ÏqT+&ç ªdæµ $≥$THé n+<ä
CÒj·T&É+ n‘·´edüs¡eTì ˝…’qdt
bÕ*+>¥ #ÓbÕŒs¡T. Ç~ Ks¡TÃ
‘·≈£îÿe sTTq yÓ’<ä́ +. yê&çq+<äT
e\¢ dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T ̋ Òì
y Ó ’< ä ´+. @ ej·Td ü T˝ÀH Ó ’Hê
yê&É<ä–q Wwü<Ûä+.

ø°fi¯flH=|ü⁄Œ\≈£î $≥$THé ̀  dæ

C≤q|ü<ä yÓ’<äT´\ ∫øÏ‘ê‡qTuÛÑyê\˝À+∫ eT÷*ø± yÓ’<ä́ +, eT÷*ø± yÓ’<ä́
$C≤„q+ eT÷˝≤<Ûës¡+>± n˝À¢|ü‹ yÓ’́ <ä+, ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ + |ü]D≤eT+ #Ó+<äj·Tì
n+<äs¡÷ n+^ø£]+∫q $wüj·T+, n&Ée⁄\˝Àì, ø=+&É\MT~, Ä~eT ‘Ó>∑\
yÓ’<äT´\qT+&ç, e+XÊqTÁø£eT+>± yÓ’<ä´+ H˚s¡TÃ≈£îqï nqTuÛÑyÓ’ø£ yÓ’<äT´\qT+&ç
H˚s¡TÃø√<ä–+~ m+‘·>±H√ ñ+<äì #·s¡ø£eTVü‰X¯j·TT&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT. ø£è Á‹eT
s¡kÕj·THê\‘√ ø±≈£î+&Ü eT÷*ø£\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq $≥$TqT\T, KìC≤\T,
Je dü+ã+<Ûä nMTH√ Äe÷¢\T nH˚ø£+ Wwü<Ûä <äTø±D≤\˝À <=s¡T≈£î‘·THêïsTT.
M{Ï̋ À mH√ï ø°fi¯fl yê‘êìøÏ  ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. $≥$THé ªdæµ $≥$THé ªÇµ
M{Ï̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.

nyÓT]ø±˝À Ç.m Ÿ̋. nH̊ Ä$&É $Tk˛‡Ø sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. Ä$&É ej·TdüT‡
77 dü+e‘·‡sê\T. Ä$&É @&ÉT dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ø±s¡T Á|üe÷<ëìøÏ >∑T] nj·÷´s¡T.
‘=+{Ïø°\T |üP]Ô>± ‘=*–+~. ø±\TqT, ‹qï>∑ #˚j·T{≤ìøÏ eT÷&ÉT yêsê\T  ø£≥Tº
y˚dæ, Á{≤ø£åHé ô|{≤ºs¡T. Äs¡Tyêsê\T ÄdüT|üÁ‹˝ÀH˚ ñHêïs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· ø±\T
düs¡sTTqfÒ¢ nì|æ+∫+~. nsTT‘˚ Äs¡T dü+e‘·‡sê\T ‘·sê«‘· ‘·T+{Ï, ø±\T N\
eT+&É\ es¡≈£î H=|ü\T ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. sêÁ‹|üP≥ ìÁ<ä|üfÒº~ ø±<äT. n˝À¢|ü‹
yÓ’<äT´\T H=|ü\T ‘·>∑Z{≤ìøÏ Ç#˚Ã Wwü<Ûë\T ‘ê‘êÿ*ø£+>± H=|ü\T ‘·>∑Z{≤ìøÏ
e÷Á‘·y˚T |üìøÏe#˚Ã$. n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T ªªBìøÏ y˚TeTT #˚j·T>∑*–+~ Ç+πøMT
Ò̋<äT. ô|sTTHé øÏ\¢sY‡ yê&ÉT‘·÷ J$+#·&É+ H̊s¡TÃø√yê*µµ nHêïs¡T. Ä$&É ùdïVæ≤‘·Tsê\T

ˇø±$&É ªªHê≈£î ‘Ó*dæq ̌ ø±j·Tq Ç˝≤+{Ï düeTdǘ ≈£î s√E≈£î ¬s+&ÉTqïs¡ Á>±eTT\T
n+fÒ 2500 $T©¢Á>±eTT\T ªdæµ $≥$THé yê&ç‘˚ |üP]Ô>± qj·T+ nsTT+~. ˙e⁄
≈£L&Ü yê&ç #·÷&ÉTµµ nì #Ó|æŒ+~.

Ç.m˝Ÿ. n|üŒ{Ïπø Á|ü‹ s√p ˇø£ Á>±eTT, n+fÒ yÓsTT´ $T©¢Á>±eTT\T ªdæµ
$≥$THé yê&ÉT‘·THêïs¡T. @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #·÷<ë›+, nqT≈£îì s√E≈£î eT÷&ÉT
Á>±eTT\T ªdæµ $≥$THé ˇø√kÕ] 500 $T©¢Á>±eTT\T #=|üq Äs¡T kÕs¡T¢>±
rdüTø√e≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ªdæµ $≥$THé rdüTø√e≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫q yês¡+
s√E\≈£î H=|ü\T ‘·>±ZsTT. sêÁ‹|üP≥ Vü‰sTT>± ìÁ<ä|ü{Ïº+~. eT÷&ÉT yêsê\˝À
düeTdǘ  |üP]Ô>± |ü]cÕÿs¡+ nsTT+~. Ò̋∫ e÷eT÷\T>± q&Ée≥+, ∫qï ∫qï
|üqT\T #˚düTø√e≥+ kÕ<Ûä´eTsTT+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· Hê\T>∑T yêsê\≈£î @+
»s¡T>∑T‘·T+<√ #·÷<ë›+  nì ªdæµ $≥$THé yÓTT‘ê<äT ¬s+&ÉTÁ>±eTT\≈£î, n+fÒ
¬s+&ÉTy˚\ $T©¢Á>±eTT\≈£î ‘·–Z+∫ #·÷XÊs¡T. H=|ü\T eT∞¢ yÓTT<ä\j·÷´sTT. ªdæµ
$≥$THé yÓ÷‘ê<äT eT∞¢ eT÷&ÉT Á>±eTT\≈£î ô|+#·>±H̊ H=|ü\T |üP]Ô>± ‘·–ZHêsTT.
ªdæµ $≥$THéqT <˚Vü≤+ ì\Te #˚düTø√ Ò̋<äT. Á|ü‹ s√p <˚Vü≤+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>±
$T–*q ªdæµ $≥$THéqT <˚Vü≤+ eT÷Á‘·+ <ë«sê ãVæ≤wüÿ]+#·T‘·T+~ >∑qTø£, ªdæµ
$≥$THéqT ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À <˚Vü‰ìøÏ n+~+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~.
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nqT~q+ $≥$TqT\T yê&É≥+ eT+∫~ ø±<äì, <̊Vü≤+ ãj·T≥qT+&ç eTq+
n+~+#˚ $≥$TqT\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É{≤ìøÏ n\yê≥T |ü&ÉT‘·T+<äì, eTq+ ‹H˚
ÄVü‰s¡+˝À+∫ $≥$TqT\qT Js¡í Á|üÁøÏj·T <ë«sê rdüTø√e≥+˝À Bs¡Èø±*ø£+>±
$|òü\eTj˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+<äì ø=+‘·eT+~ yÓ’<äT´\T n+{≤s¡T. ªdæµ $≥$THé
<̊Vü≤+˝À ì\Te ñ+&̊ neø±X̄+ ̋ Ò<äT >∑qTø£ s√p rdüT≈£îHêï, n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À
rdüT≈£îHêï <ëìe\¢ e#˚Ã Vü‰ì @$T ˝Ò<äT. ô|’>± nqT~q+ ô|sTTHé øÏ\¢sY
yê&çq+<äTe\¢ <˚eVü≤+˝À $wü |ü<ësêú\T n~Ûø£+>± b˛>∑T|ü&˚ neø±X¯+ ñ+~.

Aconitum Napellus (Aconite) (n‹$wü)
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C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T XÊÁd”Ôj·T+
ø±<äì, n$ s¡TEe⁄ ø±ìeì
ùV≤‘·Tyê<äT\+{≤s¡T. XÊÁdüÔ ã<ä∆
yÓTÆq @ yÓ’<ä́ eT÷ m˝≤+{Ï ñ|ü
X̄eTqeT÷ Çe« Ò̋q|ü&ÉT, n˝≤+
{Ï$ Ä]úø£ ø±s¡D≤\ e\¢ ‘·q≈£î
n+<äTu≤≥T˝À ˝Òq|ü&ÉT, @
C≤q|ü<ä yÓ’<ë´qïsTTHê yê&ç #·÷&É
{≤ìøÏ ù|wü+≥T dæ<ä∆ |ü&É‘ê&ÉT.
yê{Ï˝À n~Ûø£ XÊ‘·+ düeTs¡ ú
e+‘·yÓTÆq ∫øÏ‘·‡\T n+<äTe\¢H˚
C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T ẙ˝≤~  dü+e‘·‡
sê\T>± düJe+>± ì*∫ ñHêïsTT.

ø°fi¯flH=|ü⁄Œ\≈£î $≥$THé ̀  Ç

ø±fi¯fl˝À H=|ü\T
ø±fi¯fl ø£+&Ésê\˝Àq÷, bÕ<ë\˝Àq÷, yÓ÷ø±*˝Àq÷ H=|ü\T sêe≥+

ã\bÕ\T ø£≥º≥+, q&Ée Ò̋ø£b˛e≥+, ø±fī¢qT ndü\T ø£~*+#·̋ Òø£b˛e≥+ Á|ü|ü+#·+
n+‘·{≤ ñqï düeTdü´. á düeTdü´ XÊU≤Vü‰s¡T˝˝Àø£qï eT+kÕVü‰s¡T\˝Àq÷,
es¡∆e÷q <˚yê\˝Àø£qï bÕ]ÁXÊ$Tø£ <˚XÊ\˝Àq÷, ø±j·T ø£wüº+ #˚ùdyê]˝Àø£qï
eT+<äø=&ç J$‘·+ >∑&çù|yê]˝Àq÷ n~Ûø£eTì yÓ’<ä́ |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.
yê´~Û #·]Á‘·

_.mdt. nH˚ Äj·Tq nyÓT]ø±˝À bǫ̀ ¢]&Ü sêÁwüº+˝À ñ+{≤s¡T. Äj·Tq 14
dü+e‘·‡sê\T>± yÓ÷ø±*øÏ ~>∑Teq H=|ü\‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T. q&Ée{≤ìøÏ ø£Ás¡qT
}‘·+>± ñ+#·T≈£îì ø±*MT<ä ãs¡Te⁄qT ‘·–Z+#·Tø=qe\dæ e#˚Ã~. #˚‹˝À ø£Ás¡
Ò̋ø£b˛‘˚ Äj·Tq uÛ≤s¡́  uÛÑT»+ MT<ä #˚sTT y˚düT≈£îì ‘·q ø±\T MT<ä ãs¡Te⁄qT

‘·–Z+#·Tø=qe\dæ e#˚Ã~. Äj·Tq |ü~ J$‘· ø±˝≤\≈£î dü]|ü&Ü u≤<ÛäqT
nqTuÛÑ$+#êqì, n˝≤+{Ï u≤<Ûä X¯Á‘·Te⁄≈£î ≈£L&Ü dü+uÛÑ$+#·≈£L&É<äì n+{≤s¡T
Äj·Tq ≈£î≥T+ã yÓ’<äT´&ÉT ‘ê‘êÿ*ø£+>± H=|ü\qT ‘·–Z+#˚ ø£+ô|˙ Wwü<Ûë\
ø£qï eTπsMT Çe« Ò̋ø£b˛j·÷s¡T.
ø±fi¯fl H=|ü\≈£î $≥$THé ` Ç

Äj·Tq ̌ ø£Hê&ÉT @<√ |üì MT<ä ôV≤ Ÿ̋Ô |ü⁄&é k º̨s¡T≈£î ≈£î+≥T≈£î+≥÷ yÓfi≤¢s¡T.
<äTø±D<ës¡T Äj·Tq u≤<ÛäqT >∑eTì+∫ düeTdǘ  @$T≥ì n&ç>±s¡T. ªø±\+‘ê
e]í+#·̋ Òì H=|æŒ. e÷ yÓ’<äT´&ÉT ÄÁdæŒHé̋ ≤+{Ï eT+<äT\T yê&É≥+ ‘·|üŒ #̊j·T>∑*–+~
@MT Ò̋<äì #ÓbÕŒs¡T, nHêïs¡T _.mdt. <äTø±D<ës¡T ªMTs¡T $T≥$THé Ç yê&ç
#·÷XÊsê. Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \≈£î n~ #ê\eT+~øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~, nHêïs¡T.
_.mdt Äj·Tq e÷≥\qT n+‘·>± qeTà Ò̋<äT. $≥$THé Ç n+‘· X¯øÏÔe+‘·yÓT Æq~
nsTT‘˚ Ä $wüj·T+ ‘·q yÓ’<äT´&çøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+≥T+<ë nì Äj·Tq n_Û
ÁbÕj·T+. <äTø±D<ës¡T ªMTs¡T ̌ ø£ d”kÕ&ÉT yê&ç #·÷&É+&ç. <ëìe\¢ qwüºy˚TMT Ò̋<äT
ø£<ëµ nHêïs¡T. _mdt nqTe÷q+>±H˚ n~ rdüT≈£îì yê&Üs¡T. Hê\T>∑T s√E˝À¢H˚
ø±*˝À H=|æŒ ‘·–Z+~. yês¡+ s√E\˝À¢H˚ Äj·Tq H=|ü\T ‘·–Z+#˚ Wwü<Ûë\T
yê&É≥+ e÷ìy˚XÊs¡T Ä ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq #˚‹˝À ø£Ás¡ ˝Ò≈£î+&Ü q&Ée≥+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ‘·qT n˝≤ ùd«#·Ã¤>± H=|æŒ Ò̋≈£î+&Ü, ø£Ás¡ Ò̋≈£î+&Ü q&Ée>∑\qì
Äj·Tq nqTø√ Ò̋<äT. Äj·Tq Ç|ü&ÉT ̌ ø√ÿkÕ] 400 ◊j·TT #=|üq $≥$THé Ç
s√E≈£î eT÷&ÉT |üsê´j·÷\T rdüT≈£î+≥THêïs¡T. Äj·Tq≈£î Ç|ü&ÉT @ N≈£L ∫+‘ê
Ò̋<äT.

XÊÁd”Ôj·T Wwü<Ûë\T ̋ Òq|ü&ÉT...
#·≥º+ Á|üø±s¡+ nsTT‘˚ ôV≤˝ŸÔ |ü⁄&é k º̨s¡T <äTø±D<ës¡T _.mdt.≈£î Wwü<Ûë\T

dæbòÕs¡düT #˚j·T≈£L&É<äT. |ü≥ºuÛÑÁ<äT …̋’q yÓ’<äT´\T, yÓ’<äT´&ç dü\Vü‰ Ò̋≈£î+&Ü n˝≤
Wwü<Ûë\T yê&É≥+ eT÷s¡â‘·«eTì n+{≤s¡T. C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T XÊÁd”Ôj·T+ ø±<äì,
n$ s¡TEe⁄ ø±ìeì ùV≤‘·Tyê<äT\+{≤s¡T. XÊÁdüÔã<ä∆yÓTÆq @ yÓ’<ä́ eT÷ m˝≤+{Ï
ñ|üX̄eTqeT÷ Çe« Ò̋q|ü&ÉT, n˝≤+{Ï$ Ä]úø£ ø±s¡D≤\ e\¢ ‘·q≈£î n+<äTu≤≥T˝À
Ò̋q|ü&ÉT, @ C≤q|ü<ä yÓ’<ë´qïsTTHê yê&ç #·÷&É{≤ìøÏ ù|wü+≥T dæ<ä ∆|ü&É‘ê&ÉT.

n+<äTe\¢H˚ C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T y˚̋ ≤~ dü+e‘·‡sê\T>± düJe+>± ì*∫ ñHêïsTT.

ø°fi¯flH=|ü⁄Œ\≈£î $≥$THé ̀  Ç

Laurus Nobilis (Bay) (_sê´ì |ü‘êÔ)
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Ç|üŒ{Ï es¡≈£L n˝À¢|ü‹˝À
ãs¡Te⁄ ‘·>∑ Z&ÜìøÏ ù|f…+f…&é
Wwü <Ûë\T ˝Òe⁄. &Üø£ºsY sêdæq
eT+<äT\N{° (Á|æÁdæÿ|ü̧Hé) ̋ Ò≈£î+&Ü
ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ ny˚Tà nH˚ø£
Wwü <Ûë\˝À ¬ø|ò”Hé, m|òæÁ&çHé nH˚
Äø£*ì q•+|üCÒùd |ü<ësêú\T
ñ+{≤sTT. M{Ï e\q ≈£L&Ü #ê˝≤
rÁeyÓTÆq <äTÁwüŒuÛ≤yê\T ñ+{≤
j·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ
HêïsTT. dü÷ú\ø±j·T ∫øÏ‘ê‡\
j·÷\T ‘·eT ô|wü+≥T‡≈£î ‘·«s¡>±
Äq+<√‘·‡Vü‰\T, qeTàø£+ ø£*–+#·
&ÜìøÏ, <̊Vü≤+˝Àì ̇ s¡T rdæẙj·T
&É+ <ë«sê ‘·«s¡>± ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#·
{≤ìøÏ, n~Ûø£+>± eT÷Á‘·+ yÓ\T
e&̊ eT+<äT\qT ÇkÕÔs¡T. ø±˙ á
|ü<ä∆‹ e\q ãs¡Te⁄ m+‘· ‘·«s¡>±
ø√˝ÀŒ‘ês√, n+‘· ‘·«s¡>±q÷
ô|s¡T>∑T‘ês¡T.

dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ eT÷*ø£\‘√ ∫øÏ‘·‡

dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ eT÷*ø£\‘√ ∫øÏ‘·‡

nyÓT]ø±˝À <Ûä÷eTbÕq+ ‘·s¡Tyê‘· dü÷ú\ø±j·TẙT n&ÉT¶ø√>∑*–q eTs¡D≤\qT
Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. dü÷ú\ø±j·T+ e\dü s¡ø£Ôb˛≥T, Vü≤èÁ<√>∑+, eT<ÛäTy˚TVü≤+, ø°fi¯fl
yê|ü⁄\T, H=|ü\T e+{Ï yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. 1997˝À »]|æq düπs«\ e\q
nyÓT]ø±˝À 35 XÊ‘·+ Á|ü»\T dü÷ú\ø±j·T+‘√q÷, dü÷ú\ø±j·T dü+ã+~Û‘·
yê´<ÛäT\‘√q÷ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì, Ç≥Te+{Ï yês¡T Á|ü‹j˚T{≤ 8 XÊ‘·+
ô|s¡T>∑T‘·THêïs¡ì yÓ\¢&Ó’+~.

dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Wwü<Ûë\T, ∫øÏ‘ê‡\j·÷\T Ç|ü&ÉT
Á|ü|ü+#·+˝À dü+e‘·‡sêìøÏ \ø£å ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\≈£î $T+∫q yê´bÕs¡+ #̊düTÔHêïsTT.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + Ç+‘·es¡≈£L Jeq XË’*‘√q÷, ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷<äT\‘√q÷ ì$T‘·Ô+
Ò̋≈£î+&Ü dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ ù|f…+f…&é Wwü<Ûä+ ø£qTø√ÿ Ò̋<äT. ˇø£y˚fi¯ n˝≤ ø£qT≈£îÿì

ñ+fÒ n~ \ø£å\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\≈£î $T+∫q yê´bÕs¡+ nj˚T´~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
≈£L&Ü dü÷ú\ø±j·T+, dü÷ú\ø±j·T dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ Bs¡Èø±*ø£
yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. eTq <̊X̄+˝À ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qT≈£îH ̊yêfī¢qT ¬s+&ÉT
‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ. Ç+<äT˝À yÓTT<ä{Ï ‘·s¡>∑‹ yês¡T dü÷ú\ø±j·TT …̋’q
j·TTerj·TTe≈£î\T. Ms¡T ‘·eT n+<ëìï, Äø£s¡̧DqT, #·̋ ≤ø°‘·Hêìï ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ
ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\ì ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&ÉT ‘·T+{≤s¡T. ¬s+&Ée ‘·s¡>∑‹ yês¡T eT<Ûä́  ej·TdüT‡
$T+∫ s¡ø£s¡ø± …̋’q dü÷ú\ø±j·T |üs¡́ ekÕHê …̋’q Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T.
Ms¡T ‘·eT Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\qT qj·T+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qT≈£î+{≤s¡T.

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  e´edüú dü÷ú\ø±j·÷ìï ̌ ø£ yê´~Û>± >∑T]Ô+∫ <ëìì ù|f…+f…&é
Wwü<Ûë\‘√ qj·T+ #̊j·T&ÜìøÏ 1930 qT+∫ Á|üj·T‹ïdüTÔqï~. BìøÏ>±qT 1996˝À
m|òt&çm nqTeT‹‘√ e÷¬sÿ{Ÿ˝À $&ÉT<ä\#˚dæq Ø&Éø˘‡, bÕ+&=$THé nH˚ Wwü<Ûë\T
<äTÁwüŒuÛ≤yê\ ø±s¡D+>± @&Ü~˝À>±H˚ n+fÒ 1997˝ÀH˚ e÷¬sÿ{Ÿ˝ÀqT+∫
ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø√ã&Ü¶sTT.

Äj·TTπs«<ä+˝À nedüsêìøÏ $T+∫ <̊Vü≤+˝À ø=e⁄« ô|s¡>∑&Üìï dü÷ú\ø±j·T+
n+{≤s¡T. dü+düÿè‘·+˝À BìøÏ ø=e⁄« yê´~Û nì ù|s¡T. Á>∑+<∏äT\˝À k˛eT]‘·q+
@s¡Œ&É≥+ e\q dü÷ú\ø±j·T+ @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì Äj·TTπs«<ä+ n+‘·>± $X̄«dæ+#·<äT.
ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ Äj·TTπs«<ä+˝À >∑T–Z\+, ø£s¡ø±ÿj·T, ‘êìø±j·T, ñdæ]ø±j·T
˝≤+{Ï |ü<ësêú\‘√ #˚dæq eT+<äT\qT yê&ÉT‘ês¡T. ø£s¡ø±ÿj·T, yÓT+‘·T\T,
ø£]y˚bÕ≈£î˝≤+{Ï #˚<Ó’q edüTÔe⁄\T ‹q&É+ e\q »sƒ¡s¡ s¡dü+ n~Ûø£+>± ñ‘·Œ‹Ô
nsTT, Js¡íX̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. yê´j·÷eT+, $T‘êVü‰s¡+ n‘·́ edüs¡+. á $<Ûëq+˝À
∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ e\q eT+∫ |òü*‘ê\T \_ÛdüTÔqï≥T¢ Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´\T
ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.

ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ + dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ <∏Ó’sêsTT&é, mÁ&çq˝Ÿ ˝≤+{Ï m+&√ÁøÏHé
Á>∑+<∏äT\T dü]>±Z |üì #˚j·Tø£b˛e≥y˚T ø±s¡DeTì #ÓãT‘·T+~. Äø£*ì ‘·–Z+#·≥+

Monarda Didima (Beebalm)
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¬ø Ÿ̋Œ, >±Ø‡ìj·÷, >ösY;Hé,
‘˚HÓ{°>∑\ |ü⁄bıŒ&ç, eTT\¢+–,
;{Ÿs¡÷{Ÿ ˝≤+{Ï eT÷*ø£\qT
dü÷ú\ø±j·TT\≈£î yê&ÉT‘ês¡T.
Ç+<äTe\q Á>∑+<∏äT\T Áù|]‘·yÓTÆ
‹qï ÄVü‰s¡+, <̊Vü≤+˝À ù|s¡T≈£îì
ñqï ø=e⁄« ≈£L&Ü ø£]– X̄øÏÔ>±q÷,
#·˝≤ø°‘·q+>±q÷ e÷s¡T‘êsTT.
ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘·T+~. Bs¡Èø±*ø£
yê´<ÛäT\T ‘·>∑TZeTTK+ |ü{Ïº qj·T+
#˚j·T&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

b˛wüø£ |ü<ësêú\˙ï düeT
‘·÷ø£+˝À ñqï ÄVü‰s¡+ n‹>±
rdüTø√yê\ì|æ+#·<äT. eT÷*ø£\‘√
Á>∑+<∏äT\qT #Ó’‘·q´e+‘·+ #˚ùdÔ
dü÷ú\ø±j·T+ @s¡Œ&É<äT. >∑‘·+˝À
dü÷ú\ø±j·T+ ñHêï ‘·>∑TZ‘·T+~.
bı≥º, eø£ådüú\+, |æs¡T<äT\T  MT<ä
ø=e⁄« n~Ûø£+>± #˚] <˚Vü≤+˝Àì
n+< ä+, Äø±s ¡+, Äø £s ¡ ¸D
#Ó&É≈£î+&Ü, >∑‘·+˝À #Ó&çq Äø±s¡+
‹]– düs¡j̊T´≥T¢>± XÊ«dü yê´j·÷
eT+‘√ düeTdü´qT |ü]cÕÿs¡+
#̊düTø√e#·TÃ.

dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ eT÷*ø£\‘√ ∫øÏ‘·‡

ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́  $<ÛëHêìøÏ $s¡T<ä∆+. Á>∑+<∏äT\T düeTs¡úe+‘·+>± |üì#˚j·T&Éy˚T
dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ |ü]cÕÿs¡eTì ôVA$TjÓ÷ #ÓãT‘·T+~.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ + <äèwæº̋ À dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\THêïsTT. Ç+<äT˝À
yÓTT<ä{Ï ø±s¡D+ ø=+‘·eT+~ e´≈£îÔ\≈£î n~Ûø£yÓTÆq Äø£*, Js¡íX̄øÏÔ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.
yêfi¯ó¢ ‘·eT Äs√>±´ìøÏ, X¯øÏÔøÏ, #·̋ ≤ø°‘·HêìøÏ nedüs¡yÓTÆq <ëìø£+fÒ n~Ûø£+>±
ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+{≤s¡T. Ç+<äT≈£î s¡+>∑T, s¡T∫, yêdüq, J$‘·+˝À Ç‘·s¡ yê´|üø£+
yê´j·÷eT+ ̋ Òø£b˛e&É+ ≈£L&Ü ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. b˛wüø£ |ü<ësêú\˝À düeT‘·÷ø£+
Ò̋ø£b˛e&É+ e\q n~Ûø£+>± ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. ÄVü‰s¡+˝À

b˛wüø£$\Te\T ‘·>∑Z≈£î+&Ü, ‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+, |ü+&ÉT¢ ≈£Ls¡>±j·÷\T,
ô|s¡T>∑T, |”#·T|ü<ësêú\T n~Ûø£+>± rdüTø√e&É+ á düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡+. eTq≈£î
‘˚*ø£>± #Íø£>± <=]πø Ä≈£î≈£Ls¡\˝Àq÷, |ü|ü~qTdüT\˝Àq÷, ô|s¡T>∑T˝Àq÷
ø±e\dæq b˛wüø£ |ü<ësêú\˙ï ñHêïsTT.

nsTT‘˚ #ê˝≤eT+~ dü÷ú\ø±j·TT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îHêï
ãs¡Te⁄ ‘·>∑Zs¡T. ô|’>± nH̊ø£ Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï
yês¡T ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ eT]+‘· ‘·–Z+#·≥+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹
<∏Ó’sêsTT&é, mÁ&çq˝Ÿ, ôdø˘‡ Á>∑+<∏äT\T düeTs¡ú+>± |üì #˚j·Tø£b˛e&É+ e\q
ø£\T>∑T‘·T+~. á Á>∑+<∏äT\qT #Ó’‘·q´e+‘·+ #˚j·T&É+ e\q á s¡ø£yÓT Æq
dü÷ú\ø±j·T+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

‘·s¡#·T>±, ñ‘ê‡Vü≤+>±, dü+‘√wü+>± ôdø̆‡˝À bÕ˝§Zq&É+ ≈£L&Ü dü÷ú\ø±j·T+
ø£\T>∑<äì n|üŒ{Ïπø @s¡Œ&çq dü÷ú\ø±j·T+ ‘·>∑TZ‘·T+<äì #ê˝≤ eT+~øÏ ‘Ó*j·T<äT.
eTq kÕ+|òæTø£ dü+düÿè‹, kÕVæ≤‘·́ +, $H√<ä kÕ<ÛäHê\T ≈£L&Ü ôdø̆‡qT j·TTe‘·«+‘√H̊
n+≥>∑&ÉT‘·THêïsTT. eT<Ûä́  ej·TdüTÿ\≈£L, ejÓ÷eè<äT∆\≈£L ôdø̆‡ nedüsê\T ̋ ÒeH√,
ñ+&É≥+ düVü≤»+ ø±<äH√ nqï≥T¢>± ñ+{≤sTT. Á|ü»\T kÕ<Ûës¡D+>± dü>∑≥Tq
e+<ä dü+e‘·‡sê\≈£î $T+∫ J$+#˚ ÁbÕ+‘ê\˝À »]|æq düπs«\ <ë«sê yê]
Bs¡Èø±\ J$‘·+ #·Ts¡T≈£î>±, ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+&É{≤ìøÏ 80 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À
≈£L&Ü ôdø˘‡˝À bÕ˝§Zq&É+ ˇø£ Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì ‘Ó*dæ+~. yêfi¯ó¢ Äs√>∑́ yÓTÆq,
b˛wüø£ |ü<ësêú\˙ï ñqï ÄVü‰sêìï $T‘·+>± rdüT≈£î+{≤s¡T. ø£wüº|ü&ç |üì #˚kÕÔs¡T.
J$‘êìï nìï ø√D≤\ qT+∫ dü+‘·è|æÔ>± J$kÕÔs¡T.

Á|ü|ü+#·+˝À q\TeT÷\\ »]–q Ç≥Te+{Ï |ü]XÀ<Ûäq\÷, |ü]o\q\÷,
n<Ûä́ j·THê\T <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì dü÷ú\ø±j·T+ ‘·>∑Z&ÜìøÏ eT÷*ø± ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+
s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.

ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ ñ|üyêkÕ\T #˚dæ Äø£*‘√ n\eT{Ï+#ê*‡q nedüs¡+
˝Ò<äT. ãs¡Te⁄\T m‘·Ôqø£ÿs¡˝Ò<äT. e´øÏÔ>∑‘· Áø£eT•ø£åD, eT÷*ø£\ düVü‰j·T+‘√
düTHêj·÷dü+>± ãs¡Te⁄ ‘·>∑Ze#·TÃ.
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s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ ìwüŒ‹Ô m≈£îÿe>±
ñ+fÒ, nH˚ø£ Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T
dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.   n+<Ûä‘·«+,
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T  #Ó&çb˛e&É+,
n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, Vü≤è<äj·T <ÛäeTqT\
s¡T>∑à‘·,  qsê\  s¡T>∑à‘· M{Ï̋ À
Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.

|ü•ÃeT <˚XÊ\˝À eT<ÛäTy˚TVü≤
yê´~Û Ç+‘· Á|üu\+>± ñ+&É
{≤ìøÏ ø±s¡D≤\T n+<ä]ø° ‘Ó*dæ
qy˚. X¯Øsêedüsê\≈£î $T+∫q
ÄVü‰s¡+ rdüTø√e≥+, ÄVü‰s¡+˝À
b˛wüø£ |ü<ësêú\ düeT‘·T\´‘·
Ò̋ø£b˛e≥+, Js¡íÁ|üÁøÏj·TqT n‘·̋ ≤

≈£î‘·\+ #˚ùd ñ|ü, |ü+#·<ës¡,
ø=e⁄« n~Ûø£+>± ñqï ÄVü‰s¡ |ü<ë
sêú\T, eT<ä́ +, o‘·\ bÕ˙j·÷\qT
rdüTø√e≥+, bı>∑‘ê>∑≥+ yÓTT<ä
˝… ’qe˙ï eT<Û äTy˚TVü≤+ Ç+‘·
$düÔè‘·+>± ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D≤\T.

eT<ÛäTy˚TVü≤+ ̀  eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

eT<ÛäTy˚TVü≤+ ̀  eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

e÷qe X̄Øs¡+˝À Vü‰s√àq¢qT ñ‘·Œ‹Ô #̊ùd m+&√ÁøÏHé Á>∑+<∏äT\˝À bÕHéÁøÏj·÷dt
#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. Ç~ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡qT Jeø£D≤\≈£î #˚s¡y˚ùd ÇqT‡*Hé nH˚
Vü‰s√àqTqT ‘·j·÷s¡T #˚düTÔ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, á Á>∑+~∏ |æ+&ç, ø=e⁄«, |”#·T,
e÷+düø£è‘·TÔ\T Js¡í+ ø±e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq meT˝Òdt, ©@dt, Ábı{ÏHé nH˚
m+C…’yéT‡qT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #˚düTÔ+~. eTq Äs√>∑́ + |ü{Ïwüº+>± ñ+&É{≤ìøÏ á
ÇqT‡*Hé, m+C…’yéT‡ m+‘√ nedüs¡+. ÇqT‡*Hé ñ‘·Œ‹Ô s¡ø£Ô+˝Àì #·¬øÿs¡qT
Jeø£D≤\≈£î #˚s¡y˚j·T&ÜìøÏ dü]b˛ø£b˛sTTHê, X¯Øs¡+ Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\ e\¢
ÇqT‡*HéqT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ø£ b˛sTTHê eTìwæ eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~ÛøÏ >∑Ts¡e⁄‘ê&ÉT.

|ü•ÃeT <˚XÊ\˝À 15 XÊ‘·+ Á|ü»\T eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T, eTs√ 20
XÊ‘·+ eT+~˝À eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~Û sêuÀ‘·Tqï dü÷#·q\T ø£ì|ædüTÔqïyês¡T. n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́  $<Ûëq+˝À n|üPs¡«yÓTÆq n_Ûeè~∆ »s¡T>∑T‘·THêï, |ü•ÃeT <̊XÊ\˝À eT<ÛäTẙTVü≤
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+~.

 |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À 20 qT+∫ 70 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡qï Á|ü»\˝À
eT<äTẙTVü≤+ n+<Ûä‘ê«ìøÏ, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T yê´~ÛÁ>∑düÔ+ ø±e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.
eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î dü¬s’q ∫øÏ‘·‡ n+<äø£b˛‘̊ >∑T+&Ób˛≥T neø±XÊ\T Äs¡T
¬s≥T¢ n~Ûø£+>± ñ+{≤j·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T yÓ\¢&çdüTÔHêïsTT.
u≤\´+˝À eT<ÛäTy˚TVü≤+

∫s¡TÁbÕj·T+˝ÀH˚ dü+uÛÑ$+#˚ eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û ÇqT‡*Hé ndü\T ñ‘·Œ‹Ô
ø±ø£b˛e&ÉyÓ÷, ñ‘·Œ‹Ô nsTTq ÇqT‡*Hé #ê\ø£b˛e&É+ e\H√ edüTÔ+~. Ç≥Te+{Ï
yê]øÏ Á|ü‹s√p ø£èÁ‹eT+>± ÇqT‡*Hé rdüTø√e\dæq nedüs¡+ ñ+≥T+~.
n+<äTπø Bìì ÇqT‡*Hé Ä<Ûë]‘· eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û n+{≤s¡T. á yê´~Û ø±s¡D≤\
>∑T]+∫ s¡ø£s¡ø±\ Á|ü‹bÕ<äq\THêïsTT. yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯≈£îÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q
j·÷+{ÏC…Hé‡ b˛sê&̊+<äT≈£î yê´~Ûø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\T ̋ Òe⁄ ø£qTø£ n$ bÕHéÁøÏj·÷dt̋ À
ÇqT‡*HéqT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd ;{≤ôd˝Ÿ‡qT X¯Á‘·Te⁄\T>± uÛ≤$+∫ yê{ÏMT<ä <ë&ç#˚dæ,
yê{Ïì ã\V”≤q|üs¡TkÕÔj·Tì ˇø£ Á|ü‹bÕ<äq ñ+~. nyÓT]ø±˝À 1997˝À ˇø£
$X¯«dü̇ j·TyÓTÆq n<Ûä́ j·Tq+ á Á|ü‹bÕ<äqqT ã\|ü]+∫+~. |æ\¢\≈£î yê´~Û
ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&ÜìøÏ Ç#˚Ã {°ø±\T, Ç+»ø£åq¢ e\q |æ\¢\ düVü≤» yê´~Û
ìs√<Ûäø£ e´edüú≈£î |üì ̋ Ò≈£î+&Ü b˛‘·Tqï<äì, n+<äTe\¢ X¯Øs¡+˝Àì j·÷+{ÏC…Hé‡
bÕHéÁøÏj·÷dt˝Àì ÇqT‡*Hé ñ‘êŒ<äø£ ;{≤ôd˝Ÿ‡qT <Ûä«+dü+ #˚düTÔHêïj·Tì,
∫qï‘·q+˝À ∫qï ∫qï n+≥T yê´<ÛäT\≈£î >∑T]ø±e&É+ Bs¡Èø±*ø£ Äs√>±´ìøÏ
eT+∫<˚qì á n<Ûä́ j·Tq+ dæ<ë∆srø£]+∫+~. ÇqT‡*Hé Ä<Ûë]‘· eT<ÛäTy˚TVü≤+
kÕ<Ûës¡D+>± eT<Ûä́  ej·TdüT‡ e#̊Ã es¡≈£L u…’≥|ü&É<äT. Ç~ sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&É{≤ìøÏ
neø±X¯eTTqï yê´~Û.

20e X¯‘êã›|ü⁄ ÁbÕs¡+uÛÑ+ es¡≈£L rÁeyÓTÆq eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û Á>∑düTÔ\T
e&É<Óã“≈£î, eT÷s¡Ã¤≈£î, eTs¡D≤ìøÏ >∑Ts¡j˚T´yês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î
»+‘·Te⁄\ bÕHéÁøÏj·÷dt\˝À qT+∫ rdæq kÕs¡+‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·TÃqì
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T ø£qT>=Hêïs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· ÇqT‡*Hé {≤u…¢≥T¢ ,Ç+»ø£ åqT¢, u≤´{Ø‘√,
|üì#˚dæ s¡ø£Ô+˝ÀøÏ Áø£eTã<ä∆+>± ÇqT‡*HéqT n+<äCÒùd |ü]ø£sê\T e#êÃsTT.

Borago Officinalis (Borage)
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ÇÇqT‡*Hé nHê<Ûë]‘· eT<ÛäT
y˚TVü≤+, ÇqT‡*Hé Ä<Ûë]‘· eT<ÛäT
y˚TVü≤+ ≈£L&Ü dü¬s’Hê b˛wüø£
|ü<ësêú\T, $≥$TqT¢ KìC≤\T,
nMTH√j·÷dæ&é‡ düeT‘·T\´+‘√
ñqï ÄVü‰s¡+ dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT˝À¢
dü¬s’q y˚fi¯̋ À¢ rdüT≈£î+≥÷ e÷q
dæø£ e‹Ôfi¯flqT, n+<√fi¯q\qT
n<äT|ü⁄˝Àñ+#·T≈£îì, Á|ü‹s√p
ìj·T$T‘· yê´j·÷eT+ #˚dü÷Ô
ñ+fÒ á yê´~Û |üP]Ô>± qj·T+
ø±e#·TÃqì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·T
CÒdüTÔHêïsTT.

dü+øÏ¢wüº |æ+&ç |ü<ësêú\T, |”#·T
|ü<ësêú\T n~Ûø£+>± ñqï ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\T, |ü|ü <ÛëHê´\T,
ø±j·T> ∑÷s¡\T,  Ä≈£î≈ £Ls¡\T
n~Ûø£+>± ‹H˚ Ädæj·÷, ÄÁ|òæø±
<̊XÊ˝À¢ ø£+fÒ ÄVü‰s¡+˝À e÷+kÕ
Vü‰s¡+ n‘·´~Ûø£ XÊ‘·+˝À ‹H˚
|ü•ÃeT <̊XÊ\˝À¢ eT<ÛäT ẙTVü≤yê´~Û
m≈£îÿe>± ñ+≥Tqï<äì |ü]XÀ<Ûä
q\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

ø±ø£s¡ø±j·T,ñdæ]ø±j·T, H̊πs&ÉT
|ü+&ÉT, H̊πs&ÉT –+»\T, <äã“ø±j·T
yÓT+‘·T\T, X¯q>∑\T, $TqTeTT\T,
e÷$T&ç ˝Ò‘· Ä≈£î\T yÓTT<ä˝…’q
eT÷*ø£\qT eT<ÛäTy˚TVü‰ìï n<äT
|ü⁄˝À ñ+#·&ÜìøÏ  yê&ÉT‘ês¡T.

eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Ûì n<äT|ü⁄
#˚j·T&ÜìøÏ bÂ&É|üÁ‹, H˚πs&ÉT
–+»\T, H˚\‘·+π>&ÉT düeT÷\+,
H̊\eTT\ø£ düeT÷\+, ẙTø£ ẙTj·Tì
Ä≈£î, q\¢áX¯«] Á|ü<ÛëqyÓTÆq
eT÷*ø£\T. M{Ïì  yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\
dü\Vü‰ ẙTs¡≈£î ñ|üjÓ÷–ùdÔ  Á|üjÓ÷
»q eTT+≥T+~.

eT<ÛäTy˚TVü≤+ ̀  eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

s¡ø£Ô+˝Àì >∑÷¢ø√CŸ XÊ‘êìï Wwü<Ûë\‘√ ‘·–Z+#·≥+ e\q eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û
Ä<Ûë]‘· nbÕj·÷\T, s¡T>∑à‘·\÷, n˙ï ‘·>∑TZ‘êj·÷ nH˚ $wüj·T+ Ç+ø±
Á|üXÊïs¡úø£y˚T. ø£èÁ‹eT+>± ÇqT‡*HéqT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú≈£î n+<äCÒj·T&É+ e\q
Vü≤è<äj·T <ÛäeTqT\T ã\V”≤q|ü&ÉT‘êj·Tì, n+<äTe\q >∑T+&Ób˛≥T Á|üe÷<ä+
eT]+‘·>± m≈£îÿe ne⁄‘·T+<äì ø=ìï |ü]XÀ<ÛäHê |òü*‘ê\T ‘Ó*j·TCÒdüT ÔHêïsTT.

eT<Ûä́  ej·TdüTÿ\T, eè<äT∆\T, eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~ÛÁ>∑düÔ dü÷ú\ø±j·TT\T |ü~ qT+&ç
Çs¡yÓ’ XÊ‘·+ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+‘√H̊ s¡ø£Ô+˝Àq÷, eT÷Á‘·+˝Àq÷ ≈£L&Ü >∑÷¢ø√CŸ ìwüŒ‹Ô
>∑D˙j·T+>± ‘·–Z e÷eT÷\T kÕúsTTøÏ e∫Ãq≥T¢ |ü]XÀ<Ûäq\˝À yÓ\¢&Ó’+~.

n˝≤π> ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷<äT\˝À e÷s¡TŒ\ e\q ÇqT‡*Hé Ä<Ûë]‘· eT<ÛäTẙTVü≤
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\ düT>∑sY ̋ …yÓ̋ Ÿ‡ ≈£L&Ü >∑D˙j·T+>± |ü&çb˛j·÷j·Tì, ÇqT‡*Hé nedüs¡+
≈£L&Ü Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+<äì Ä |ü]XÀ<Ûäq\˝À ‘Ó*dæ+~.

eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~Ûì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·&ÜìøÏ |ü•ÃeT <̊XÊ\ eT÷*ø± yÓ’<äT´\T
$T Ÿ̋ÿ rdæ̋ Ÿ nH̊ eT÷*ø£qT yê&ÉT‘ês¡T. á eT÷*ø£ s¡ø£Ô+˝Àì >∑÷¢ø√CŸqT kÕ<Ûës¡D
kÕúsTT˝À ñ+#·T‘·T+<äì, s¡ø£Ô+˝Àì >∑÷¢ø√CŸqT Vü‰ìø£s¡yÓTÆq kÕúsTTøÏ ~>∑C≤s¡̇ j·T<äì
Ç{≤*j·THé |ü]XÀ<Ûä≈£î\T ìs¡÷|æ+#ês¡T. Ç~ ø±ø£, Ä]ºø±, >∑*>±, >±]¢ø˘, d”«{Ÿ
düTe÷ø°, Á|”+CŸÁ{° u≤sYÿ nH˚ eT÷*ø£\qT ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. #˚eT+‹ C≤‹øÏ
#Ó+~q dæº$j·÷ ]uÖ&çj·÷Hê nH̊ <äøÏåD nyÓT]ø±≈£î #Ó+~q eT÷*ø£qT eT<ÛäTẙTVü≤
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T |ü+#·<ës¡≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± yê&çq+<äT e\q s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ
#˚s¡{≤ìøÏ m˝≤+{Ï neø±X¯eT÷ ñ+&É<äT.

uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£ nsTTq bı&É|üÁ‹ bÕHéÁøÏj·÷dtqT |ü⁄qs¡TJ®$+|ü#̊düTÔ+~.
H̊πs&ÉT –+»\T, |æ+&ç|ü<ësêú\qT #·¬øÿs¡>± e÷s¡TŒø±≈£î+&Ü #̊kÕÔsTT. yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T
yê´j·÷eT+ #̊j·T&É+, Á|ü‹s√p ø=+‘·düeTj·T+ m+&É̋ À >∑&É|ü≥+ eT<ÛäTẙTVü‰ìï
n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T‘êj·Tì eT÷*ø± yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

kÕ+Á|ü<ëj·T #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ + á yê´~Ûì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·{≤ìøÏ ÁøÏXÊ+‹eTyéT,
øÏ&ûï;Hé‡, &Ü>¥e⁄&é, ñ˝ŸŒ¤ u…ÁØ ˝≤+{Ï eT÷*ø£\qT yê&ÉT‘·T+~. Ç$
eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT bÕHéÁøÏj·÷dtqT Äs√>∑́ e+‘·+ #̊kÕÔj·Tì #ÓãT‘·T+~. uÛÀ»HêìøÏ
eTT+<äT yê´j·÷eT+, s¡ø£Ô+˝Àì n<äq|ü⁄ >∑÷¢ø√CŸqT X̄øÏÔ>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+<äì
kÕÁ|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ + qeTàø£+, Ä\ÿVü‰ Ÿ̋, ø±|ò”, {°, ø√ø√˝≤+{Ï$ yê&É≈£L&É<äì,
Ä≈£î|ü#·Ãì, mÁs¡ì ≈£Ls¡>±j·T\qT n~Ûø£+>± yê&Ü\ì  #ÓãT‘·T+~.

uÛ≤s¡rj·T Á|üø£è‹ yÓ’<ä́ + ≈£L&Ü eT<ÛäTẙTVü‰ìøÏ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + ñ<äVü≤]+∫q
ø±s¡D≤\H˚ n+^ø£]düTÔ+~. eT<ÛäTy˚TVü‰ìï n<äT|ü⁄˝À ñ+#·&ÜìøÏ |üP]Ô>± qj·T+
#̊j·T&ÜìøÏ ô|’ $<ÛëHê˝À¢ì ∫øÏ‘·‡\qT, Wwü<Ûë\qT $X‚¢wæ+∫‘̊ á øÏ+~ $wüj·÷\T
düŒwüºeTe⁄‘êsTT.

eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û Á|ü<Ûëq+>± ÄVü‰s¡|üs¡yÓTÆq yê´~Û. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´
dü÷Á‘ê\qT dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ eT<ÛäTy˚TVü≤+ ˝≤+{Ï Bs¡Èø±*ø£
yê´<ÛäT\T ‘·|üŒe⁄. eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û rÁe‘·s¡yÓTÆq|ü&ÉT ÇqT‡*Hé {≤u…¢≥T¢ ø±ì,
Ç+»ø£ åqT ¢ ø±ì rdüTø√ø£ ‘·|üŒ<äT. ÇqT‡*Hé yê´~Ûì ø£wü º‘·s¡+>±q÷,
Ä≥+ø£s¡Væ≤‘·+>±q÷ uÛÑ]+#·&ÜìøÏ |üìøÏ edüTÔ+~. ø±˙, yê´~Ûø±s¡ø£ JeqXË’*ì
j·÷<Ûë‘·<∏ä+>± ø=qkÕ–+#·&ÜqøÏ |üìøÏ sê<äT. Ä‘·à ìÁ>∑Vü≤+‘√q÷, dü¬s’q Jeq
XË’*‘√q÷, ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\‘√q÷, yê´j·÷eT+‘√q÷, eT<ÛäTy˚TVü‰ìï ÇqT‡*Hé
Ò̋≈£î+&ÜH˚ n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√e#·TÃ.
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eTq s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú eTq
Js¡í Á|üÁøÏj·TqT, e´s¡ú |ü<ësêú\
ãVæ≤wüÿs¡DqT düTø£s¡+ #˚j·T≥y˚T
ø±ø£, <̊Vü≤+˝Àì nìï uÛ≤>±\˝Àì
Je ø£D≤\≈£î b˛wüø£ |ü<ësêú\qT,
ÄeT ¢»ìì n+< äC Òd æ  yê{ Ï
eTqT>∑&É≈£î düeTs¡ú‘·≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT
‘·T+~. nìï yê´<ÛäT\˝Àq÷ yê´~Û
\ø£åD≤\˝Àq÷ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú
Á|üy˚Tj·T+ ñ+~. eTq+ ˝ÀìøÏ
rdüT≈£îH˚ nìï Wwü<Ûë\÷, X¯Øs¡
ñ|ü]‘·\+ MT<ä yê&̊ Wwü<Ûë\˝À
n‘·́ ~Ûø£ uÛ≤>∑+, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú
<ë«sêH˚ yê´~ÛÁ>∑dü Ô uÛ≤>±\≈£î
n+<äT‘êsTT.

#Ûê‹ H=|æŒ >∑T+&Ób˛≥T≈£î Á|ü<∏äeT dü÷#·q

Á|üø£è‹ |ü]D≤eT+˝À |ü]D‹ #Ó+~q eTq <̊Vü≤ e´edüú̋ À nH̊ø£ n+>±\÷,
Á>∑+<∏äT\÷ e¬>’sê @s¡Œ&Ü¶sTT. M{Ï̋ À ø=ìï+{Ï Á|üjÓ÷»Hê\qT >∑T]+∫ eTq≈£î
Ç+ø± |üP]Ô>± ne>±Vü≤q ˝Òø£b˛sTTHê yê{Ï˝À Á|ü‹ <ëìøÏ ø=ìï düVü≤»
Á|üÁøÏj·T\THêïsTT.
s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú

s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú̋ À n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆ+~ >∑T+&Ó. Ä–b˛sTTq ‘·ø£åDy˚T
s¡ø£Ô Á|üdüs¡D düú+_Û+∫ eTìwæ eTs¡DÏkÕÔ&ÉT. $∫Á‘·ẙT$T≥+fÒ Vü≤è<äj·T ø£+&Ésê\≈£î
ø±e\dæq X¯øÏÔ, dü‘·TÔe, <ëìøÏ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú <ë«sêH˚ n+<äT‘êsTT. $T>∑‘ê
nej·Tyê˝À¢q÷, n+>±˝À¢q÷ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D ndüúe´düúeTsTTHê, düú+_Û+∫Hê Ä
nej·Te+ yê´~ÛÁ>∑düÔeTsTT ‘·q düVü≤» Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤+#·≥+˝À |üP]Ô>±
ndüeTs¡ú+ ø±e#·TÃ. dü+ã+~Û‘· qsê\÷, kÕq÷uÛÑ÷‹ qsê\÷ ìØ«s¡´eTsTT
|üø£åyê‘·+ sêe#·TÃ. n<˚ >∑T+&Ó ø£+&Ésê\≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡D≈£î n&É¶+≈£î\T @s¡Œ&ç‘˚
>∑T+&Ób˛≥T e∫Ã eTìwæ eTs¡DÏ+#·e#·TÃ. n+<äTe\¢ >∑T+&Ó̋ Àì ø£+&Ésê\≈£î s¡ø£Ô
Á|üdüs¡D n‘·̋ ≤≈£î‘·\+ nsTTq|ü&ÉT $T>∑‘ê X¯Øs¡ uÛ≤>±\T Äs√>∑́ e+‘·+>±
ñ+&É≥+ ndü+uÛÑe+.

|ü•ÃeT <̊XÊ\˝À 1925≈£î eTT+<äT >∑T+&Ób˛≥T eTs¡D≤\T 5 XÊ‘·+ e÷Á‘·ẙT
ñ+&˚$. Ç|ü&ÉT yÓTT‘·Ô+ eTs¡D≤\˝À 40 XÊ‘·+ es¡≈£î >∑T+&Ób˛≥T |üs¡́ ekÕq
eTs¡D≤ Ò̋.

j·÷+õjÓ÷bÕ¢dtº >∑T+&Ó <ÛäeTqT˝À¢ì Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq n&É¶+≈£î\qT e‹Ô,
|ü\T#·q #˚dæ, <ÛäeTqT\ ̋ À|ü* >√&É\≈£î H=øÏÿ, <ÛäeTqT\ ̋ À|ü* yê´kÕìï ô|+∫,
s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT kÕ|ò” #˚dæ, sêuÀj˚T >∑T+&Ób˛≥T Á|üe÷<ëqTï+∫ s√– ÁbÕD≤ìï
s¡øÏå+#·>∑\<äT. n˝≤π> u…’bÕdt düs¡®Ø >∑T+&Ó s¡ø£Ô <äeTqT˝À¢ s¡ø£Ô  Á|üdüs¡D≈£î  n&É¶+≈£î\T
@s¡Œ&ç, yê{Ïì eTs¡eTà‘·T  #˚j·T{≤ìøÏ neø±X¯+ Ò̋q|ü&ÉT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D≈£î
n+≥Tø£{Ïºq eTs=ø£{Ï ø±˙, n+‘·ø£qï m≈£îÿe>±˙ <ÛäeTqT\ <ë«sê <Ûësêfi¯+
#˚dæ, >∑T+&Ób˛≥T Á|üe÷<ëqTï+∫, eTs¡D+ qT+∫ s√–ì s¡øÏå+#·>∑\<äT.

nsTT‘˚ á ¬s+&ÉT X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡\÷ ≈£L&Ü nbÕj·TuÛÑ]‘·yÓTÆq s¡T>∑à‘·\≈£î
‘ê‘êÿ*ø£ |ü]cÕÿsê Ò̋>±ì, s¡ø£Ô<ÛäeTqT˝À¢ eT∞¢ n&É¶+≈£î\T @s¡Œ&É≈£î+&Ü #̊j·T Ò̋e⁄.
Ç˝≤+{Ï yê´<ÛäT\ ñìøÏ>∑T]Ô+#·ã&çq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ï rÁe‘· ìsê∆]+#·ã&çq ‘·s¡Tyê‘·
s√–˝À @s¡Œ&˚ e÷qdæø£ e‹Ô&ç, ìsêXÊuÛ≤e+, uÛÑj·T+ es¡íHêr‘·+. s√– ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\T nqTuÛÑ$+#˚ Äy˚<äq, Ä+<√fi¯q, nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ Vü≤<äT›\T Ò̋ì$. m+‘·
e´j·T+ nsTTHê düπs á $|ü‘·TÔqT+&ç ãj·T≥|ü&Ü\ì s√– nqTø√e≥+, m+‘·
e´j·T+ nsTTHê düπs #̊sTT+#·>∑*–q ∫øÏ‘·‡ n+‘ê #̊sTT+∫, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À |üXÊÃ‘êÔ|ü
|ü&Ée\dæq nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü ‘·eT Áù|eT_Ûe÷Hê\qT ìs¡÷|æ+#ê\ì ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\T nqTø√e≥+ düVü≤»+.

Articum Lappa (Burdock)
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n~Ûø£ XÊ‘·+ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ≈£î, dü+ø√
∫+∫q <ÛäeTqT\≈£î, #Ûê‹ H=|æŒøÏ
|ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ nH˚ø£ eT÷*ø£\
MT<ä |ü]XÀ<Ûäq\T »]>±sTT.
M{Ïì yê&É≥+ e\¢ n+‘·sê®
rj·T+>± >∑T]Ô+#·ã&çq dü‘·Œ¤*
‘ê\T kÕ~Û+#ês¡T. Ç˝≤+{Ï
eT÷*ø £\˝À Á| ü< Û ëqy Ó T Æq~
Vü‰<∏ësYï.

Ç~ >∑T+&Ó≈£î s¡ø±Ôìï n~Ûø£+>±
düs¡|òüsê #̊j·T≥ẙT ø±ø£+&Ü, >∑T+&Ó
‘·≈£îÿe ÄeT¢»ì‘√ m≈£îÿe |üì
#˚j·T>∑*π>≥T¢ #˚düTÔ+~. >∑T+&Ó
ø£+&Ésê\˝À m+C…’yéT‡ yê&Éø±ìï
ô|+#·T‘·T+~. >∑T+&Ó≈£î düT<ä÷s¡+>±
ñqï <ÛäeTqT\qT yê´ø√∫+|ü
CÒdüTÔ+~. dæs¡yéT ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT
‘·–ZdüTÔ+~. >∑T+&Ó≈£î |üìuÛ≤s¡+
‘·>∑TZ‘·T+~.

#Ûê‹ H=|æŒ >∑T+&Ób˛≥T≈£î Á|ü<∏äeT dü÷#·q

m&ÉeTyÓ’|ü⁄q #Ûê‹øÏ ÁøÏ+<äT>± e#˚Ã H=|æŒì Ä+>∑¢+˝À @+õHê |æø√º]dt
n+{≤s¡T. Ç~ >∑T+&Ó≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ‘·≈£îÿe ø±e≥+ e\¢, >∑T+&Ó ø£+&Ésê\˝Àì
Jeø£D≤\≈£î ÄeT¢»ì ‘·≈£îÿe>± n+<ä≥+ e\¢ edüTÔ+~. s√– m˝≤+{Ï ÁX¯eTqT
‘·≥Tºø√ Ò̋&ÉT. ø=+#Ó+ <ä÷s¡+ q&Ée≥+, ˇø£{Ï ¬s+&ÉT n+‘·düTÔ\ yÓT≥T¢ mø£ÿ≥+
≈£L&Ü ø£wüº‘·s¡+ ne⁄‘·T+~. XÊ«dü ø£wüº‘·s¡+ ne⁄‘·T+~. Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\T dü÷#·q>±
nqTuÛÑe+˝ÀìøÏ sê>±H˚ JeqXË’*øÏ, ÄVü‰s¡+ rdüTø√e{≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
e÷s¡TŒ\T rdüT≈£î+fÒ j·÷+õjÓ÷bÕ¢dtº‡, u…’bÕdt düs¡®Ødt nedüs¡+ sê<äT. ø±˙
n‘·́ ~Ûø£ XÊ‘·+ eT+~ Ç˝≤+{Ï dü÷#·q\qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚dæ, |ü]dæú‹ $wü$T+#˚
es¡≈£î, ñ<ëd”q+>± ñ+{≤s¡T.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À #Ûê‹H=|æŒøÏ Vü≤è<äj·÷ìï ñB›|æ+|üCÒùd,qsê\ e´edüúqT
XÊ+‘·|üs¡#̊, ;{≤u≤¢ø£sY‡ nH̊ s¡kÕj·THê\qT, <ÛäeTqT\qT yê´ø√∫+|ü#̊dæ, >∑T+&Ó≈£î
n~Ûø£+>± s¡ø±Ôìï n+<äCÒùd ø±*¸j·TyéT #Ûêq˝Ÿ u≤¢ø£sY‡ nH˚ s¡kÕj·THê\qT
yê&ÉT‘ês¡T. á Wwü<Ûë\T <ÛäeTqT\ yê´kÕìï ô|+∫ >∑T+&Ó≈£î n<äq+>± s¡ø£Ô+
düs¡|òüsê #̊dæHê, >∑T+&Ó≈£î düT<ä÷s¡+>± ñqï ∫qï <ÛäeTqT\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T´ Ò̋e⁄.
ô|’>± ‘·\≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT >∑D˙j·T+>± ô|+#·T‘êsTT. ø£qTø£ á Wwü<Ûë\qT
yê&̊ s√>∑T\˝À 50 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘·\ H=|æŒøÏ >∑T] ne⁄‘ês¡T. á ø√e≈£î #Ó+<äq<̊
HÓ’Á{À–¢dü]Hé nH˚ s¡kÕj·Tìø£ Wwü<Ûä+. BìøÏ s√>∑T\ X¯Øs¡+ n\yê≥T |ü&ÉT‘·T+~
>∑qTø£ ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘· n~ |üì #˚j·T<äT. á eT+<äT yê&Éø±ìï Ä|æq|ü&ÉT
e÷<äø£Á<äyê´\ yê&Éø£+ Ä|æq|ü&ÉT ø£*π> ÄdüVü≤´‘·, ∫sê≈£î ø£\T>∑T‘êsTT. á
Wwü<Ûë\qT $&ç$&ç>± yê&çHê, $TÁ•‘·+ #˚dæ yê&çHê, ôd’&é mô|òøº̆‡ ñ+{≤j·Tì
>∑eTì+#·&É+ »]–+~.
eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

n~Ûø£ XÊ‘·+ ø=*dæºs√˝Ÿ≈£î, dü+ø√∫+∫q <ÛäeTqT\≈£î, #Ûê‹H=|æŒøÏ |ü•ÃeT
<˚XÊ˝À¢ nH˚ø£ eT÷*ø£\ MT<ä |ü]XÀ<Ûäq\T »]>±sTT. M{Ïì yê&É≥+ e\¢
n+‘·sê®rj·T+>± >∑T]Ô+#·ã&çq dü‘·Œ¤*‘ê\T kÕ~Û+#ês¡T. Ç˝≤+{Ï eT÷*ø£\˝À
Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ Vü‰<∏ësYï. Vü‰<∏ësYï XÊÁd”Ôj·T HêeT+ Á¬øfÒ>∑dt Äø°‡ø±+‘ê. Ç~ |ü•ÃeT
<˚XÊ˝À¢ ô|]π> ∫qï bı<ä. Bì |ü+&ÉT¢ eTq >∑T]$+<ä –+»\˝≤>± ñ+{≤sTT. á
bı<ä nìï #√{≤¢ m‘Ó’q ø=+&É\ MT<ä eTq <˚X¯+˝À ≈£L&Ü ô|+#·{≤ìøÏ nqTyÓ’q~
Ç~ >∑T+&Ó≈£î dü‘·TÔeqT ô|+#·T‘·T+<äì, s¡ø£Ôb˛≥T ñqï yês¡÷, >∑‘·+˝À >∑T+&Ób˛≥T≈£î
>∑T] nsTTqyês¡÷ ≈£L&Ü Bì e\¢ dü«düTú\j·÷´s¡ì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.
Ç~ nedüsêìï ã{Ïº >∑T+&Ó Á|üÁøÏj·TqT ñ‘̊Ô»|üs¡#·≥eT÷ kÕ«‘·+|üs¡#·≥eT÷ ≈£L&Ü
#̊j·T>∑\<äT.

*©¢ Ä|òt ~ yê© nH˚ eT÷*ø£ >∑T+&Ó≈£î X¯øÏÔìdüTÔ+~. #Ûê‹˝À H=|æŒì
‘·–ZdüTÔ+~. >∑T+&Ó <ÛäeTqT\˝Àì ø=e⁄« eTT<ä›\qT ø£]–düTÔ+~. ã\V”≤q|ü&ç, X¯øÏÔ
ñ&çøÏq >∑T+&ÓqT ≈£L&Ü dü«düú|üs¡TdüTÔ+~. ˝…’yéTã÷¢düyéT nH˚ eT÷*ø£ ≈£L&Ü

Calendula Officinalis (Calendula)
(ã+‹ |ü⁄e⁄«)
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<ÛäeTqT˝À¢+∫ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ eTT<ä›\qT rdæy˚j·T≥y˚Tø±ø£ n$ eT∞¢ <ÛäeTqT˝À¢
@s¡Œ&É≈£î+&Ü #˚düTÔ+~. Áø±+wt u≤sYÿ, $Tdæº̋ Ÿ{À, j·÷s√, >±]¢ø˘ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï
eT÷*ø£̋ Ò. nedüsêìï ã{Ïº M{Ïì $&ç>± >±˙ $TÁ•‘·+>± >±˙ yê&Ée#·TÃ.
JeqXË’*

s¡ø£Ô Á|üdüs¡D düeTkÕ´»ì‘· #Ûê‹H=|æŒ ndü\T sê≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ, e∫Ãq
‘·sê«‘· eT∞¢ dü«düú‘· #˚≈£Ls¡Ã{≤ìøÏ ≈£L&Ü JeqXË’*˝Àì e÷s¡TŒ\T ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\˝Àì b˛wüø£ $\Te\T #ê˝≤ Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆqeì |ü]XÀ<Ûäq\T
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. >∑T+&Ó <ÛäeTqT˝À¢ ̌ ø£kÕ] düeTdǘ  @s¡Œ&çq ‘·sê«‘· n~ Áø£ẙTD≤
rÁeeTe≥y˚T >±ì ‹]– |üP]Ô>± dü«düúeTe≥+ ñ+&É<äì, <ëìì n<äT|ü⁄˝À ñ
+#·{≤ìøÏ Wwü<Ûë\T yê&ÉT‘·÷ ñ+&Ée\dæ+<̊qì, ‘·|üŒìdü] |ü]dæú‘·T˝À¢ X̄g ∫øÏ‘·‡
#˚j·Te\dæ+<˚qì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ |ü⁄ kÕ<Ûës¡D dæbòÕs¡düT. nsTT‘˚ yês¡T #˚dæq
|ü]XÀ<Ûäq˝Ò JeqXË’*˝Àq÷ ÄVü‰s¡|ü⁄≥\yê≥¢˝Àq÷ e÷s¡TŒ\T, yê´j·÷eT+,
eT÷*ø£\T düeTdü´\qT |üP]Ô>± |ü]wüÿ]+#·>∑\eì ìsê∆]+#êsTT. Ç˝≤+{Ï
eT÷*ø£\T ø=ìï eTq <˚X¯+˝À ≈£L&Ü ñHêïsTT.

#Ûê‹ H=|æŒ >∑T+&Ób˛≥T≈£î Á|ü<∏äeT dü÷#·q

Carum Carvi (Caraway) (k˛+|ü⁄)
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ÄØº]jÓ÷ n+fÒ s¡ø£Ô <ÛäeTqT\T
ôd¢ÿ*s√dædt n+fÒ s¡ø£Ô <ÛäeTqT\
>√&É\T eT+<äeTsTT, >∑{Ïº|ü&ç,
nedüs¡+ nsTTq|ü&ÉT kÕ– eT∞¢
j·T<Ûëdæú‹øÏ e#˚Ã dæú‹kÕú|üø£X¯øÏÔì
ø√˝ÀŒe≥+. Ç+<äT≈£î s¡ø£Ô+˝À
yÓ÷‘ê<äT≈£î $T+∫ ñqï düTqïeTT,
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ s¡ø£Ô+˝Àì ø=ìï e÷+dü
ø£è‘·TÔ\T,Jeø£D≤˝À¢+∫ ãVæ≤wüÿ
]+#·ã&çq ø=ìï e´s¡ú |ü<ësêú\T,
s¡ø£Ô<ÛäeTqT\ >√&É\ ̋ À|ü* uÛ≤>∑+
MT<ä >±s¡>±qT, ≈£î<ä|ü\T>±q÷
>∑÷&ÉT\T>±qT @s¡Œ&ç s¡ø£Ô <ÛäeTqT\
˝À|ü* yê´kÕ*ï ø=+‘· y˚Ts¡≈£î
>±ì, <ë<ë|ü⁄ |üP]Ô>±>±ì, |üP&ÉTÃ
‘êj·Tì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  XÊgẙ‘·̋ Ò
ìsê∆]+#ês¡T.

>∑T+&Ó »ãT“\`eØZø£s¡D

‘·eT yê´<ÛäT\qT >∑T]+∫, ‘·eT≈£î ‘Ó*j·Tì uÛ≤wü̋ À yÓ’<äT´&ÉT e÷{≤¢&çq|ü&ÉT
s√>∑T\T uÛÑj·÷+<√fīq\≈£î >∑T]ø±e≥+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± »s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äTe\¢
∫øÏ‘ê‡|üs¡yÓTÆq yÓ’<ä́  dü\Vü‰\ dæbòÕs¡düT\ ÁbÕeTTK´‘·, yê{Ïì ‘·÷#ê ‘·|üŒ≈£î+&Ü
neT\T #˚j·Te\dæq nedüs¡+ s√– >∑T]Ô+#·&ÉT. Ä‘·àôdúÌs¡́ +|üs¡+>±q÷, yÓ’<äT´&ç
MT<ä s√–øÏ ñ+&Ée\dæq qeTàø£+ |üs¡+>±q÷ ∫øÏ‘ê‡ Á|üÁøÏj·T $»j·÷ìøÏ, s√–
yÓ’<äT´&çøÏ n+~+#·e\dæq düVü≤ø±sêìï n+~+#·̋ Ò&ÉT.
ÄØº]jÓT ôd¢ÿs√dædt

eT÷\ ø±s¡D≤\qTã{Ïº, s¡ø£ Ô Á|üdüs¡D e´edüú˝À yê´~ÛÁ>∑dü ÔeTsTTq
uÛ≤>±\qTã{Ïº, yê´~Û |üs¡´ekÕHê\qT ã{Ïº >∑T+&Ó»ãT“qT s¡ø£s¡ø±\T>±
eØZø£]+#·T‘ês¡T. M{Ï̋ À n‘·́ ~Ûø£ >∑T+&Ó»ãT“ s√>∑T\qT u≤~Û+#˚ yê´~Ûì yÓ’<ä́
|ü]uÛ≤wü̋ À ÄØº]jÓ÷ ôd¢ÿs√dædt n+{≤s¡T. m~∏s√dæÿ*s√dædt ≈£L&Ü ˇø£ s¡ø£yÓTÆq
ÄØº]j·÷ ôd¢ÿ*s√dædt yê´~Û. »+‘·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø=e⁄« |ü<ësêú\T, n‹ X¯óÁuÛÑ+
#˚j·Tã&çq |æ+&ç |ü<ësêú\T, |ü+#·<ës¡, <Ûä÷eTbÕq+, eT<ä́ bÕq+, dü÷ú\ø±j·T+,
eT+<äø=&ç J$‘·+ e\¢ s¡ø£Ô <ÛäeTqT\T >±s¡|ü{Ïº, $ø£è‹ #Ó+~, s¡ø£ ÔÁ|üdüs¡DqT
ø°åDÏ+|ü #˚j·T{≤ìï mB∏s√dæÿ*s√dædt n+{≤s¡T.
m+JHê |æø√º]dt

>±s¡|ü{Ïº bÕøÏåø£+>± |üP&çb˛sTTq <ÛäeTqT\T, >∑T+&Ó ø£+&Ésê\≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
<ë«sê, dü]|ü&Ü ÄeT¢»ìì n+~+#·̋ Òq|ü&ÉT >∑T+&Ó ø£+&Ésê\˝À ø£*π> H=|æŒì
m+JHê |æø√º]dt n+{≤s¡T. @ e´øÏÔ nsTTHê ‘·q X̄øÏÔøÏ $T+∫ yê´j·÷eT+ #̊dæHê,
ø£wüº|ü&çHê, |üs¡T>∑T …̋‹ÔHê Ç˝≤+{Ï düeTdǘ  ñ‘·Œqï+ ø±e#·TÃqT. m+JHê |æø√º]dt
s√–øÏ  >∑T+&Ó̋ À¢ H=|æŒ sêe#·TÃ. Ò̋ø£ Ä H=|æŒ uÛÑT»+˝ÀH√, eTDÏø£≥Tº̋ ÀH√,
<äe&É̋ ÀH√ sêe#·TÃqT.
ø£+C…dæºyé Vü‰sYº ô|ò’\÷´sY

s¡ø£Ô <ÛäeTqT\ >√&É\T eT+<äeTsTT, dæú‹ kÕú|üø£ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒsTT, >±s¡|ü{Ïº
bÕøÏåø£+>± |üP&çb˛sTTq+<äTe\¢, >∑T+&Ó X¯ØsêìøÏ |ü+|æD° #˚düTÔqï s¡ø±Ôìø£qï
n~Ûø£+>± >∑T+&Ó ˝ÀìøÏ e∫Ã|ü&ÉT‘·Tqï s¡ø£Ô+ e\¢ >∑T+&Ó ñøÏÿ] _øÏÿ] nsTT ‘·q
düVü≤» Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤+#·≥+˝À, $|òü\+ ø±e{≤ìï ø£+C…dæºyé Vü‰sYº ô|òsTT\÷´sY
n+{≤s¡T. Ç+<äTe\¢ }|æ]‹‘·TÔ\˝Àq÷, ø±fī¢̋ Àq÷, ‘·~‘·s¡ uÛ≤>±\˝Àq÷ Á<äyê\T
m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À¢ düú+_+∫ b˛e#·TÃqT. á \ø£åD≤\qT kÕ<Ûës¡D uÛ≤wü̋ À ˙s¡T
|ü≥º≥+ n+{≤s¡T.
|ü⁄≥Tºø£‘√H˚ >∑T+&Ó »ãT“\T

ø=+‘·eT+~ |üdæ |æ\¢\˝À s¡ø£Ô<ÛäeTqT\T, dæs¡\T ø£*dæ ñ+&É≥+, >∑T+&Ó̋ Àì
ô|’>∑<äT\≈£î ÁøÏ+~ >∑<äT\≈£î s¡ø£Ôdüs¡|òüsêqT Áø£eT|ü]#̊ ø£yê{≤\T, ̋ À|üuÛÑ÷sTTwüº+>±
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ñ+&É≥+, >∑T+&Ó̋ Àì >∑<äT\T ñ+&Ée\dæq |ü]e÷D+˝À ñ+&Éø£b˛e≥+, n$
düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚j·Tø£b˛e≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \qT Ç|ü&ÉT
n˝À¢|ü‹ yÓ ’<ä´+ e´j·TuÛ Ñ]‘·yÓT Æq Wwü<Ûë\‘√q÷, X¯g ∫øÏ‘·‡\‘√q÷
$»j·Te+‘·+>±H̊ qj·T+ #̊j·T>∑\T>∑T‘·Tqï~. Bìì yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À ø£+C…ì≥ Ÿ̋
Vü≤sYº &çd”dt nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. n+fÒ |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ñqï >∑T+&Ó yê´~Û nì ns¡ú+.
yê‘· dü+ã+<Ûä >∑T+&Ó »ãT“\T

XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\T rÁeeTsTT ‘·‘·Œ¤*‘·+>± ø£+&Ésê\T, ø°fi¯ó¢ yêj·T≥+,
ø£+<ä≥+, H=|ü\T sêe≥+ ñqï≥T¢>±H˚ >∑T+&Ó≈£î ≈£L&Ü Vü‰ì ø£\T>∑e#·TÃqT.
Bìì eTjÓ÷ø±¬s¶Ì{Ïdt n+{≤s¡T. Bìe\¢ >∑T+&Ó X̄øÏÔ ñ&ç– yê´ø√#·+ #Ó+<äT‘·T+~.
>∑T+&Ó ø£+&Ésê\T yêj·T≥+, ô|s¡>∑≥+ »s¡T>∑e#·TÃ.
ø±]¶j·÷ø˘ n]~∏àj·÷

>∑T+&Ó nkÕ<Ûës¡D+>± y˚>∑+>±q÷, ô|<ä›>±q÷, >∑{Ïº>±q÷ ø=≥Tºø√e{≤ìï
n|ü&É|ü&ÉT Áø£eT+ ‘·|æŒ ø=≥Tºø√e{≤ìï eTq+ >∑T+&Ó<ä&É n+{≤+. >∑T+&Ó≈£î
n+<äe\dæqìï b˛wüø£ |ü<ësêú\T n+<äq+<äTe\¢ Ç˝≤+{Ï >∑T+&Ó<ä&É edüTÔ+<äì,
n~ $sê+eT+ ̋ Ò≈£î+&Ü n‹>± |üì #̊j·T≥+ e\¢, ìdü‡‘·TÔe ìÁkÕÔD e\¢ ‘·_“ãT“
ne⁄‘·Tqï<äì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ ẙ‘·Ô\T ìsê∆]+#ês¡T. Js¡íe´edüú düeTs¡úe+‘·+>±
|üì #˚j·Tq+<äTe\¢ ÄVü‰s¡+ Js¡í e´edüú̋ À |ü⁄*j·T≥+ e\¢ nbÕqyêj·TTe⁄
ñ‘·Œ‹Ô nsTTq+<äTe\¢, m\Ø® ø±s¡ø£ |ü<ësêú\ e\¢, <˚Vü≤+ ‘˚*ø£>± Áù|]‘·+
ø±e≥+ e\¢ Ç~ »s¡>∑e#·TÃqT. ø±|ò”, ø√ø√˝≤+{Ï πø|ò”qT |ü<ësêú\T >∑T+&Ó <ä&É≈£î
Áù|s¡D>± |üì#˚j·Te#·TÃqT.
*+>∑uÛÒ<ä+

>∑T+&Ó»ãT“ kÕ<Ûës¡D+>± Ád”Ô\˝À ø£qï |ü⁄s¡Twüß\˝ÀH˚ m≈£îÿe>± edüTÔ+~.
|ü⁄s¡Twüß\T ≈£î≥T+ã|üs¡+>±q÷, eè‹Ôyê´bÕsê\ |üs¡+>±q÷, e÷qdæø£ ˇ‹Ôfi¢̄≈£î
>∑T] ø±e≥eT÷, <Ûä÷e÷bÕq+, eT<ä´bÕq+ ˝≤+{Ï n˝yê≥T¢ ñ+&É≥eT÷,
ÁbÕ<∏ä$Tø£ ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·ø£b˛e≥eT÷ Ç+<äT≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.
nsTT‘˚ Ád”Ô˝˝À HÓ\dü] Ä–q ‘·s¡Tyê‘· á  máÁk˛ºC…Hé Vü‰s√àqT ñ‘·Œ‹Ô
>∑D˙j·T+>± ‘·>∑Z≥+ e\¢ meTTø£\T, ø£+&Ésê\T ã\V”≤q|ü&É≥+ >∑T+&Ó »ãT“\≈£î
#ê˝≤ m≈£îÿe>± >∑T]ø±e≥+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.

>∑T+&Ó »ãT“\`eØZø£s¡D

Nepeta Cataria (Catnip)

Nepeta Cataria (Catnip)
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yê´~Û dü+øå√uÛÑ <äX¯≈£î #˚]q
‘·s ¡ Tyê‘ · <ëìøÏ ‘ê‘êÿ*ø £
ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#·≥+ ø£qï,
qj·T+ #˚j·T≥+ ø£qï, ndü\T
yê´~Û ñ‘·Œqï+ ø±≈£î+&Ü Wwü
<Ûë\T, dü\Vü‰\T, ùde\T n+~+#·
≥+, yê´~Û Áù|s¡ø£ <Ó’Væ≤ø£ |ü]dæú‘·T
\qT dü+düÿ]+#·≥+, yê´~Û
ñ‘·ŒqïeTsTT rÁes¡÷|ü+ <ë*Ã
q|ü&ÉT <ëìì ìs¡bÕj·Tø£s¡yÓTÆq
Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä´ $<ÛëHê\,
‘√q÷, n\Œ e´j·T+‘√q÷ qj·T+
#̊j·T≥+ nedüs¡eTsTT+~.

á ñ<ä´+eT+˝À |ü•ÃeT
<̊XÊ\ eT÷*ø± yÓ’<äT´\, ̋ ≤uÛ≤ù|ø£å
Ò̋ì n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\ dü+|òü÷\T

≈£L&Ü nÁ>∑>±eTT\j·÷´sTT.

yê´~Û ìs√<Ûäø£ JeqXË’*

yê´~Û ìs√<Ûäø£ JeqXË’*

yê´~Û ìs√<Ûäø£ JeqXË’*
yê´~Ûì ‘ê‘êÿ*ø£+>± ñ|üX¯$T+|üCÒj·T≥+ ø£qï, qj·T+ #˚j·T≥+ ø£qï,

ndü\T yê´~Û dü+uÛÑ$+#·≈£î+&Ü #˚j·T≥+ ñ‘·ÔeT+ nqï $wüj·÷ìï uÛ≤s¡rj·T,
#Ó’̇ dt, j·T÷s√|æj·THé yÓ’<äT´\T, eTTK´+>± eTÚ*ø£ yÓ’<äT´\T Ä~ qT+&û >∑T]Ô+#ês¡T.
X¯ó∫X¯óÁuÛÑ‘·\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã, y˚s¡T¢ <äT+|ü\T, |ü+&ÉT¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T, –+»\T,
bÕ\T, ô|s¡T>∑T ̋ ≤+{Ï kÕ<ÛäT ÄVü‰sêìï $T‘·+>± rdüT≈£îì, eTqXÊÙ+‹‘√ <Ûë´q+
#˚dü÷Ô, XÊ«dü Á|üÁøÏj·TqT Áø£eT|ü]∫, b˛wüø£ |ü<ësêú\‘√ bÕ≥T ÄeT¢»ìì ≈£L&Ü
<̊Vü≤+˝Àì nì uÛ≤>±\≈£L düeTs¡úe+‘·+>± n+~+∫q ÁbÕNq s¡Twüß\T, jÓ÷>∑T\T
n+<äs¡÷ á ø√e≈£î #Ó+~q yêπs. XÊø±Vü‰s¡+, $T‘·uÛÀ»q+, Äs√>∑́  s¡ø£åD≈£î
eT÷*ø£\ yê&Éø£+, eTqXÊÙ+‹, jÓ÷>±düHê\T, Áø£eTãB∆ø£]+∫q XÊ«dü <ë«sê
>∑T+&Ó≈£î X¯ØsêìøÏ ÄeT¢»ì düs¡|òüsê #˚j·T≥+ dü+|üPs¡í Äs√>±´ìøÏ, Bs¡Èø±*ø£
J$‘êìøÏ M] Á|ü<Ûëq dü÷Á‘ê\T. eTq s¡Twüß\T, jÓ÷>∑T\T mes¡÷ Bs¡Èø±*ø£
yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&çq, >∑T+&Ób˛≥T‘√ eTs¡DÏ+∫q <ëK˝≤\T ̋ Òe⁄.
j·T÷s√|æj·THé kÕ+Á|ü<ëj·T+

Áø°düTÔ |ü⁄≥Tºø£≈£î 400 dü+e‘·‡sê\≈£î |üPs¡«y˚T, |ü•ÃeT <˚XÊ\ n˝À¢|ü‹
yÓ’<ë´ìøÏ |æ‘·>± uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·Tqï Væ≤b˛ŒÁπø{Ÿ‡ kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  s¡ø£åD dü÷Á‘êìï
H=øÏÿ #ÓãT‘·÷ ªMT ÄVü‰s¡y˚T MT Wwü<Ûä+. MT Wwü<Ûäy˚T MT ÄVü‰s¡+ ø±ìe«+&çµ
nì #ÓbÕŒ&ÉT.
ù|f…+f…&é Wwü<Ûë\ kÕ«eT´+

nyÓT]ø±˝À |ü⁄&é n+&é Á&É>¥‡ n<∏ë]{° kÕú|üq‘√q÷, Wwü<Ûë\qT ù|f…+≥¢
|ü<ä∆‹˝À Á|üy˚X¯ ô|≥º≥+‘√q÷ yê´~Û Á>∑düú Á|ü»\≈£î yÓ’<ä́  ùde\T n+~+∫ Çã“&ç
eTTã“&ç>± ̋ ≤uÛ≤\T dü+bÕ~+#·e#·TÃqì ô|≥Tºã&ç<ë] Wwü<Ûä ‘·j·÷Ø ø£+ô|˙\≈£î,
Äs√>∑́  ;Ûe÷ ø£+ô|˙\≈£î, ô|≥Tºã&ç<ë]  Áô|’y˚≥T ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î, &Üø£ºs¡¢≈£î ≈£L&Ü
ns¡∆eTsTT+~. |òü*‘·+>± |ü•ÃeT <˚XÊ\ Á|ü»\˝ÀH˚ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + MT<ä $s¡øÏÔ
ø£*– Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ë´\ MT<ä, e÷qe[ nHês√>∑́  düeTdǘ \≈£î yÓqTï<äqTï>±
ì*∫q eT÷*ø£\ MT<ä, Á|üø£è‹ ∫øÏ‘·‡\ MT<ä, ÄdüøÏÔ ô|]–+~.
s√– düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ\T

nyÓT]ø±˝À Ç|ü&ÉT @ s√– @ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ç <ä>∑Zs¡≈£î  yÓ[¢Hê Ä yÓ’<ä́
ì|ü⁄DT&ÉT ‘·q ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHêìï >∑T]+#˚ ø±ø£, Ä yê´~ÛøÏ nqTyÓ’q dü+ã+~Û‘·
Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\qìï+{Ïì >∑T]+∫, ‘·q≈£î q∫ÃHê q#·Ãø£b˛sTTHê,
Çwüº+ ñHêï ˝Òø£b˛sTTHê, s√–øÏ ‘·|üŒìdü]>± $e]+∫ #ÓbÕŒ\ì #·≥º+
ìπs›•+∫+~. yêdüÔe+>± Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·Tqï<ë ̋ Ò<ë nqï~ yπ̊s $wüj·T+.

Cichorium Intybus (∫ø=])
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s¡ø£Ô Á|ükÕs¡+
>∑T+&Ó, <ÛäeTqT\˝ÀìøÏ ‘·s¡+>±\T>± s¡ø±Ôìï HÓ{Ïºq|ü&ÉT, <ÛäeTì Ä s¡ø£Ô

‘·s¡+>∑+ ìsê≥+ø£+>± ‘˚*ø£>± eTT+<äT≈£î b˛e{≤ìøÏ, ø=~›>± kÕ–, ñ_“ Ä s¡ø£Ô
‘·s¡+>±ìï eTT+<äT≈£î b˛ì∫Ã yÓ+≥H˚ <ëì yÓqTø£ eT∞fl dü+≈£î∫‘·yÓTÆ, Ä s¡ø£Ô
‘·s¡+>∑+ eTT+<äT≈£î kÕπ>≥T¢ eT∞fl yÓqTø£≈£î eTs¡\≈£î+&Ü ñ+&̊≥T¢ #̊düTÔ+~. ø£qTø£
s¡ø±Ôìï <˚Vü‰ìø£+‘·≈£L n+<äCÒj·T≥+˝À <ÛäeTqT\T >={≤º\ e …̋ ø±ø£, >∑T+&Ó≈£î
düVü‰j·Tø£, düVü≤ø±s¡ø£ |ü+|ü⁄\T>± ≈£L&Ü |üì #˚kÕÔsTT. n+<äTe\¢H˚ <ÛäeTqT\T
Ä≥+ø±\T ˝Ò≈£î+&ÜqT, kÕπ> >∑TD+‘√q÷, X¯øÏÔ e+‘·+>±q÷, ñ+&É≥+
n‘·́ edüs¡+.

Symphytum Officinale (Comfrey)
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õ. \ø£åàDY sêe⁄ <ÛäeTqT\T >∑{Ïº|ü&É{≤ìøÏ eT÷\ ø±s¡D≤\T

˝…’b˛ Áb˛{°Hé‡, n‘·´\Œ
kÕ+Á<ä‘·, n\ŒkÕ+Á<ä‘·, n~Ûø£
kÕ+Á<ä‘· ̋ …’b˛ Áb˛{°Hé‡ nì eT÷&ÉT
Á|ü<Ûëq s¡ø±\THêïsTT. M{Ï˝À
n\ŒkÕ+Á<ä‘·  ˝…’b˛ Áb˛{°Hé‡
(m Ÿ̋&çm Ÿ̋) ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT Äø£]¸+∫,
yê{Ïì ‘·eT≈£î n+{Ï+#·T≈£îì s¡ø£Ô
Á|üdüs¡D e´edüú <ë«sê ˇø£#√≥
qT+&ç eTs=ø£ #√≥≈£î ã{≤«&Ü
#˚j·T>∑\e⁄. Ç$ ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT
Á|ü<∏äeT+>± Jeø£D≤\ >√&É\˝À
Á|üøÏå|üÔ+ #˚kÕÔsTT.

n~Ûø £ kÕ+Á<ä‘· ˝… ’b˛
Áb˛{°qT¢ (ôV≤#Y&çm˝Ÿ) <ÛäeTqT\
>√&É\˝Àì Jeø£D≤\ qT+&ç
ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT ø± Ò̋j·÷ìøÏ ã{≤«&Ü
#˚dæ ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT <˚Vü≤+ qT+&ç
ãVæ≤wüÿ]+#·{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

<ÛäeTqT\T >∑{Ïº|ü&É{≤ìøÏ eT÷\ ø±s¡D≤\T

s¡ø£Ô+˝À n~Ûø£ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, <Ûä÷eTbÕq+, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, eT+<äø=&ç J$‘·+,
dü÷ú\ø±j·T+, eT<ÛäTy˚TVü≤+, e÷qdæø£ e‹Ô&ç, ø√|ü<ë]‘·q+, ndüVü≤q+, ìsêX¯,
ìdüŒèVü≤˝≤+{Ï uÛÖ‹ø£ e÷qdæø£ |ü]dæú‘·T\T ˇø£{À, n+‘·ø£qï m≈£îÿy√ yê´~ÛÁ>∑düú
<ÛäeTqT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yês¡+<ä]˝Àq÷ ø£ì|æ+#·T‘·THêïj·Tì, ø£qTø£ Ç˝≤+{Ï
\ø£åD≤\T s√–˝À m≈£îÿe>± ñqï ø=B› yê´~Û dü+uÛÑ$+#·&ÜìøÏ ÄkÕÿs¡+ m≈£îÿe
ne⁄‘·T+<ä̇  n+<äs¡÷ n+^ø£]+#·T‘·THêïs¡T.
n~Ûø£ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ *|æ&é‡ nH˚ ø=e⁄« |ü<ësêú\ düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+~q$. *|æ&é‡
ø√¢s√bòÕyéT, Ä\ÿVü‰˝Ÿ ˝≤+{Ï yê{Ï̋ À e÷Á‘·y˚T ø£s¡T>∑T‘êsTT. ˙{Ï̋ À ø£s¡>∑e⁄.
s¡ø£Ô+ n+‘ê ˙{Ï øÏ+<˚ »eT >∑qTø£, *|æ&é‡ s¡ø£Ô+˝À ø£s¡>∑e⁄. ø=˝…ÁkÕº̋ Ÿ s¡ø£Ô+˝À
Á|üj·÷DÏ+#·{≤ìøÏ ª …̋’bǫ̀ Áb˛{°Hé‡µ nH˚ e÷+düø£è‘·TÔ\ ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q |ü<ësêú\T
‘Ó|üŒ\˝≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÜÔsTT. ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ≈£L&Ü eTq Äs√>±´ìøÏ m+‘√ nedüs¡+.
n~ Je ø£D≤\ìï+{Ï̋ Àq÷ ñ+≥T+~. Je ø£D≤\ >√&É\T <äè&ÛÉ+>± ìsêàD+
ø±e{≤ìøÏ n~ nedüs¡+. <̊Vü‰ìøÏ nedüs¡yÓTÆq d”ºsêsTT&é‡, ôdø̆‡ Vü‰s√àqT¢, $≥$THé
&ç ˝≤+{Ï |ü<ësêú\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ ≈£L&Ü ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ‘·|üŒìdü].

…̋’b˛ Áb˛{°Hé‡, n‘·́ \Œ kÕ+Á<ä‘·, n\ŒkÕ+Á<ä‘·, n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘· ̋ … ’b˛Áb˛{°Hé‡
nì eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq s¡ø±\THêïsTT.

n‘·́ \Œ kÕ+Á<ä‘· ̋ …’b˛ Áb˛{°Hé‡ >∑T+&Ó <ÛäeTqT\qT m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔj·TH̊
$wüj·T+ MT<ä |ü]XÀ<Ûä≈£î\˝À ≈£L&Ü @ø±_ÛÁbÕj·T+ Ò̋<äT. Ç$ Áø£y˚TD≤ n\Œ
kÕ+Á<ä‘· …̋’b˛ Áb˛{°Hé‡>± e÷s¡‘êj·Tì ˇø£ Á|ü‹bÕ<äq ñ+~.

n\ŒkÕ+Á<ä‘· ̋ …’b˛Áb˛{°Hé‡ (m Ÿ̋&çm Ÿ̋) ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ø£D≤\qT Äø£]¸+∫, yê{Ïì
‘·eT≈£î n+{Ï+#·T≈£îì s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú <ë«sê ̌ ø£#√≥ qT+&ç eTs=ø£ #√≥≈£î
ã{≤«&Ü #˚j·T>∑\e⁄. Ç$ ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT Á|ü<∏äeT+>± Jeø£D≤\ >√&É\˝À Á|üøÏå|üÔ+
#˚kÕÔsTT.  Ä ‘·s¡Tyê‘· Jeø£D≤\ ˝À|ü* uÛ≤>∑+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·T‘êsTT. Ç$
ø= …̋ÁkÕº˝ŸqT <ÛäeTqT\ ˝À|ü* >√&É\ MT<ä n+≥T≈£îH˚≥T¢ #˚dæ, n≥ºø£{Ïº <ÛäeTqT\
˝À|ü* yê´kÕìï ‘·–Z+#·>∑\e⁄. |üP]Ô>± |üP&çb˛j˚T≥T¢ ≈£L&Ü #˚j·T>∑\e⁄. á
nqsêú\˙ï ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ eTq <˚Vü≤+˝À |ü]$T‹øÏ $T+∫ ñqï|ü&˚ »s¡T>∑T‘êsTT.

n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘· …̋’b˛Áb˛{°qT¢ (ôV≤#Y&çm˝Ÿ) <ÛäeTqT\ >√&É\˝Àì Jeø£D≤\
qT+&ç ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT ø±˝Òj·÷ìøÏ ã{≤«&Ü #˚dæ ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT <˚Vü≤+ qT+&ç
ãVæ≤wüÿ]+#·{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.
<Ûä÷eTbÕq+

<Ûä÷eTbÕq+ e\¢ }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ì >±* dü+#·T\T dü+ø√∫+#·T‘êj·Tì, s¡ø£Ô+˝À
u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄qT ì+|æ s¡ø±ÔìøÏ ÄeT¢»ìì n+~+#˚ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒ‘êj·Tì
n+<äs¡÷ n+^ø£]+∫q $wüj·T+. <Ûä÷eTbÕq+ e\¢ s¡ø±ÔìøÏ ÄeT¢»ì ‘·≈£îÿe>±
n+<äT‘·T+~. s¡ø£Ô+˝À ôV≤#Y&çm˝Ÿ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ >∑D˙j·T+>± ‘·]–, m˝Ÿ&çm˝Ÿ (n\Œ
kÕ+Á<ä‘· …̋’b˛Áb˛{°qT¢) ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ >∑D˙j·T+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. s¡ø£Ôb˛≥T n~Ûø£
eTe⁄‘·T+~.

Chrysanthemum Balsamita (ø√dtºy˚TØ)
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õ. \ø£åàDY sêe⁄ yê´~Û ìsêús¡D |üØø£å\T

yê´~Û ìsêús¡D |üØø£å\T

e÷+kÕVü‰s¡+, bÕXÊÃ‘·́  Jeq XË’*, Hê>∑]ø£ JeqXË’* <ÛäeTqT\ yê´<ÛäT\≈£î,
>∑T+&Ób˛≥T≈£î, Äø£dæàø£ eTs¡D≤\≈£î, eT÷\ø±s¡D≤\ì ≈£L&Ü n+<äs¡÷ n+^ø£]+∫q
$wüj·÷ Ò̋.
#Ûê‹ mø˘‡πs

>∑T+&Ó Äs√>±´ìï ìsê∆]+#·{≤ìøÏ yÓTT≥ºyÓTT<ä{ rùd~ #Ûê‹ mø˘‡πs. Bìì
s√– yÓqTø£yÓ’|ü⁄ qT+&ç>±ì |üø£ÿyÓ’|ü⁄qT+&ç >±˙ rkÕÔs¡T. #Ûê‹ mø‡̆πs >∑T+&Ó <ÛäeTqT\
>∑T]+∫ $es¡yÓTÆq düŒwüºyÓTÆq düe÷#êsêìï Çe« Ò̋<äT. Ç~ >∑T+&ÓqT, }|æ]‹‘·TÔ\qT
>∑T]+∫ dü÷ú\yÓTÆq $wüj·÷\qT >∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T dü+πø‘ê\T Çe«>∑\<äT.
m\Áø√º ø±]¶jÓ÷Á>±yéT

Bìì kÕe÷q´+>± Çdæõ nì |æ\TkÕÔs¡T. >∑T+&Ó Áø£eTã<ä ∆+>±
ø=≥Tºø√e{≤ìøÏ Áø£eT+ ‘·|üŒì $<äT´‘Y ‘·s¡+>±\T ø±s¡D+. ø±]¶jÓ÷Á>±yéT á
$<äT´‘Y ‘·s¡+>±\ Ä<Ûës¡+>± >∑T+&Ó Äs√>∑́ e+‘·+>± ñ+<√ Ò̋<√, @ uÛ≤>∑+
nHês√>±´ìøÏ >∑T] nsTT+<√ #ÓãT‘·T+~. Ç~ @ <ÛäeTì, m+‘· es¡≈£î, mø£ÿ&É
|üP&çb˛sTT >∑{Ïº|ü&ç+<√ düŒwüº+>± ‘Ó*j·TCÒj·T˝Ò<äT. Çdæõ >∑T+&Ó $<äT´‘Y
dü+ã+<ÛäeTsTTq Á|üÁøÏj·T\T düe´+>± »s¡T>∑T‘·THêïjÓ÷ ̋ Ò<√ ≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
πs&çjÓ÷ ◊k˛{À|t kÕÿHé

πs&çjÓ÷ ◊k˛{À|t kÕÿHé̋ À ø=~› e÷Á‘·+ πs&çjÓ÷ j·÷øÏºyé |ü<ësêúìï s¡ø£ÔHêfī+
>∑T+&Ü >∑T+&Ó≈£î n+<äCÒkÕÔs¡T. á πs&çjÓ÷ j·÷øÏºyé |ü<ës¡ú $T[‘· s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó̋ À
$düÔ]düTÔqï|ü&ÉT Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >±e÷ ¬øy˚Tsê >∑T+&Ó̋ Àì <ÛäeTqT\ ˝À+∫ dü]|ü&Ü
s¡ø£Ô+ n+<äT‘·Tqï<√, Ò̋<√ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
mø√ø±]¶jÓ÷Á>±+

ôV’≤Á|ò ” ¬ø«˙‡ kÂ+&é y˚yé‡ ñ|üjÓ÷–+∫ rùd Á|ü‹<Û ä«ì ∫Á‘êìï
mø√ø±]¶jÓ÷Á>±yéT n+{≤s¡T. >∑T+&Ó ø=≥Tºø√e≥+˝À ˝ÀbÕ\T ñHêï, >∑T+&Ó
ø£yê{≤\T yê´~ÛÁ>∑düúeTsTTHê, >∑T+&Ó ø£+&Ésê\T eT+<äeTsTT eT+<äø√&ç nsTTHê
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. >∑T+&Ó<ÛäeTqT\ qT+&ç >∑T+&Ó ø£+&Ésê\≈£î dü]|ü&Ü s¡ø£Ô+
n+<äq+<äTe\¢ >∑T+&Ó≈£î »]–q Vü‰ìì ≈£L&Ü Ç~ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

Taraxacum Officinale (Dandelion)
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1929˝À bòÕsY‡eTHé nH̊ »s¡à˙
yÓ’<äT´&ÉT yÓTT<ä≥ »+‘·Te⁄\ MT<ä
|ü]XÀ<Ûäq\T #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ‘·q
#̊‹qT+&ç >∑T+&Ó̋ ÀìøÏ ¬øB∏≥sYqT
C§ì|æ, <ëìì mø̆‡πs\T rsTT+∫
|üØø£å\ ì$T‘·Ô+ >∑T+&Ó̋ ÀøÏ ¬øB∏≥
s¡TqT C§q|ü e#·TÃqì Á|ü‘·́ ø£å+>±
ìs¡÷|æ+#ê&ÉT. nqTeT‹ ̋ Ò≈£î+&Ü
n+‘· Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq
#˚dæq+<äT≈£î Äj·Tq ñ<√´>∑+
b˛sTT+~. nsTT‘̊ n<̊ Á|üjÓ÷>∑+
$»j·Te+‘·+>± #˚dæq+<äT≈£î Ä
‘·s ¡Tyê‘· Äj·Tq≈£î H√u…˝Ÿ
ãVüQeT‹ \_Û+∫+~.

j·÷+õjÓ÷ bÕ¢d”º

j·÷+õjÓ÷ bÕ¢d”º

>∑T+&Ó <ÛäeTqT\ yê´~Û πøe\+ 20`21 X¯‘êu≤›\ yê´~Û e÷Á‘·y˚T ø±<äT.
|ü]XÀ<Ûäq\˝À Hê\T>∑T y˚\ dü+e‘·‡sê\Hê{Ï áõ|æºj·THé eTMTà\˝À ≈£L&Ü á
yê´~Û \ø£åD≤\T düŒwüº+>± ø£ì|æ+#êsTT. #Ûê‹ H=|æŒ >∑T]+∫ u…’_˝Ÿ˝Àq÷, ÁbÕNq
Á^≈£î kÕVæ≤‘·́ +˝Àq÷ Á|ükÕÔeq\T ñHêïsTT. Áø°düTÔ ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&Ée X¯‘êã›+˝À
Á^≈£î yÓ’<äT´&ÉT >± …̋Hé >∑T+&Ó <ÛäeTqT\T bÕøÏåø£+>± yê´~ÛÁ>∑düú+ ø±e&É+ >∑T]+∫
Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. Ä+>∑¢ yÓ’<äT´\T $*j·T+ ôV≤ã]ºHé, m&É«sY¶ C…qïsY #Ûê‹ H=|ü\≈£î
>∑T+&Ó <ÛäeTqT\T bÕøÏåø£+>± |üP&çb˛e≥ẙT ø±s¡DeTì 18e XÊ‘êã›+˝À >∑T]Ô+#ês¡T.
1912˝À Á_{Ïwt yÓ’<äT´&ÉT CÒyéT‡ ôV≤Á]ø˘ m˝≤+{Ï JeqXË’* Ø‘·T\T <ÛäeTqT\T
|üP&É{≤ìøÏ, #Ûê‹ H√|ü\≈£î, >∑T+&Ób˛≥T≈£î m˝≤ ø±s¡D≤\e⁄‘·THêïjÓ÷
$e]+#Ó+‘· es¡≈£î, á yê´<ÛäT\ ø±s¡D≤\qT >∑T]+∫ yÓ’<äT´\≈£î ≈£L&Ü düŒwüº+>±
‘Ó*dæ sê Ò̋<äT. yê´<ÛäT\ Á|üø£è‹ MT<ä ne>±Vü≤q ̋ Ò$T, X̄e |üØø£å\ MT<ä dü+|òüT+˝À
Bs¡Èø±*ø£+>± ñqï Ä+ø£å\T, düTìï‘·yÓTÆq yê´~Ûìsêús¡D |ü]ø£sê\ ̋ Ò$T, á q‘·Ôq&Éø£
yÓ’<ä́  $C≤„HêìøÏ ø±s¡D≤\T.
>∑T+&Ó <ÛäeTqT˝À¢øÏ ¬øB∏≥sY

 1959˝À >∑T+&Ó <ÛäeTqT\˝À s¡+>∑T Á<äe+ ì+|æ mø˘‡πs rdæ, n$ m+‘·
es¡≈£î >±s¡|ü{Ïº |üP&çHêjÓ÷ |üØøÏå+#·≥+ kÕ<Ûä´eTì &Üø£ºsY y˚TdüHé k˛Hé‡
ìs¡÷|æ+#ê&ÉT. yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À á yÓTÆ\T sêfi¯ó¢ j·÷+õjÓ÷bÕ¢d”º ∫øÏ‘·‡qT kÕ<Ûä́ +
#̊XÊsTT.
ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<äT´&ç u≤<Ûä́ ‘·

nyÓT]ø±˝À s√– #Ûê‹H=|ü\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<äT´&çì
dü+Á|ü~+#·{≤ìøÏ yÓ[¢q|ü&ÉT, yÓ’<äT´&ÉT s√– yê´~Û #·]Á‘·qT ˝À‘·T>± Äsê rdæ
|ü\T‡, ã¢&éÁô|wüsY, m\Áø√ºø±]¶jÓ÷Á>±+ e¬>’sêf…düTº\T #̊dæ >∑T+&Ó<ÛäeTqT\T bÕøÏåø£+>±
|üP&çb˛j·÷j·Tì q$Tà‘˚, s¡ø£ ÔHêfi≤\qT yê´ø√∫+|ü#˚j·T{≤ìøÏ, s¡ø±Ôìï
|ü\T#·ãs¡#·{≤ìøÏ, s¡ø£Ô+˝Àì ù|¢{Ÿ …̋≥T‡ ̌ ø£<ëìøÏ ̌ ø£{Ï n+≥T≈£îì ≈£î<ä|ü\T>±
@s¡Œ&É≈£î+&Ü #˚j·T{≤ìøÏ Wwü<Ûë\T yê&É≥+ ÄqyêsTTr. á Wwü<Ûë\T s√–øÏ
m˝≤+{Ï dü‘·Œ¤*‘ê\qT #·÷|üq|ü&ÉT s√–ì >∑T+&Ó yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT&ç <ä>∑Zs¡≈£î
|ü+|æ+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<äT´&ç dæbòÕs¡düT Ò̋≈£î+&Ü s√– >∑T+&Ó
yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&çì dü+Á|ü~+#·&É+ nyÓT]ø±˝À kÕ<Ûä́ + ø±<äT. ̌ ø£ẙfī kÕ<Ûä́ + nsTTHê
∫øÏ‘·‡ $wüj·Tø£+>± s√–øÏ Á|üuÛÑT‘·«+ e<ä›qT+&ç >±˙, Äs√>∑́ ;Ûe÷ ø£+ô|˙\
e<ä›qT+&ç >±˙, ∫øÏ‘·‡≈£î n+<äe\dæq Ä]∆ø£ düVü‰j·T+ n+<ä<äT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<äT´&ÉT
>∑T+&Ó s√–øÏ #˚j·Te\dæq ∫øÏ‘·‡\T n˙ï #˚j·T≥+ Ò̋<äì, Jeq XË’*ì >∑T]+∫
Çe«e\dæq dü\Vü‰\T n˙ï Çe«≥+ Ò̋<äì Äs√|üD\T ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À ñHêïsTT.
Ç˝≤+{Ï Äs√|üD\T ø=+‘·es¡≈£î yêdüÔeẙTqì ù|s=+~q n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´ Ò̋ ø=+<äs¡T
ˇ|ü≈£î+≥THêïs¡T. s√–ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<äT´&ÉT düø±\+˝À >∑T+&Ó yÓ ’<ä́  ì|ü⁄DT&çøÏ

Atropa Belladonna (Deadly Nightshade)
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j·÷+õjÓ÷bÕ¢d” º ∫øÏ‘·‡≈£î,
>∑T+&Ó <Û äeTqT\ u…’bÕdt X¯g
∫øÏ‘·‡≈£î, nyÓT]ø£Hé q&ç >∑&É¶MT<äH̊
∫øÏ‘ê‡ |üØø£å\˝À ‘·eT düeTs¡ú‘·qT
ìs¡÷|æ+#·T≈£îqï  Á|ü‘ê´e÷ïj·T
∫øÏ‘·‡\T nø£åsê\ Äs¡T ñHêïsTT.
Ç$ n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T ø£ìô|{Ïº
yÓTs¡T>∑T\T ô|{Ïºqẙ. M{Ïì yÓsTT´
eT+~øÏ ô|’>± nyÓT]ø£Hé n˝À¢|ü‹
yÓ’<äT´\T \ø£å̋ ≤~ eT+~ s√>∑T\
MT<ä yê&ç yê] Äs√>±´ìï |ü⁄q'
kÕú|æ‘·+ #˚XÊs¡T.

j·÷+õjÓ÷ bÕ¢d”º

]|òüsY #˚j·Tq+<äTe\¢ s√– |ü]dæú‹ $wü$T+∫‘˚, s√– >±ì, s√– ã+<ÛäTe⁄\T >±ì
ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<äT´&çï qwüº|ü]Vü‰s¡+ ø√dü+ ø√s¡Tº≈£î á&ÉÃ{≤ìøÏ neø±XÊ\T nyÓT]ø±˝À
|ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT. n+<äTe\¢ s√– |ü]dæú‹ì >∑÷]Ã @e÷Á‘·+ dü+<˚Vü≤+ ñHêï
ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<äT´&ÉT s√–ì >∑T+&Ó yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&çøÏ ‘·|üŒìdü]>± dæbòÕs¡düT #˚kÕÔ&ÉT.
>∑T+&Ó yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ç u≤<Ûä́ ‘·\T

‘·q <ä>∑Zs¡≈£î |ü+|æ+#·ã&çq s√– yê´j·÷eT düeTj·T+˝À m\Áø√ºø±]¶jÓ÷Á>±+,
mø√ø±]¶jÓ÷Á>±+ e¬>’sê f…düTº\T >∑T+&Ó yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ÉT ìs¡«Væ≤+#·T‘ê&ÉT. Ç˝≤+{Ï
f…düTº\T #˚düTÔqï|ü&ÉT n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T, nbÕj·÷\T dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ. ø£qTø£
yê{Ïì ÄdüT|üÁ‹˝ÀH˚ ìs¡«Væ≤+#ê*. á f…düTº\T >∑T+&Ó @ kÕúsTT yê´j·÷e÷ìï,
ãs¡Te⁄ |üìì ‘·≥Tºø√>∑\<√ ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. ø±]¶j·÷\õdüTº |ü]dæú‹ rÁe+>±
ñ+<äì uÛ≤$+∫‘˚ @ @ >∑T+&Ó <ÛäeTqT\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É >±s¡|ü{Ïº m+‘· es¡≈£î
|üP&çHêjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ j·÷+õjÓ÷Á>±+ f…düTº ìs¡«Væ≤+#·T‘ê&ÉT.
j·÷+õjÓ÷Á>±+ mø̆‡πs\qT #·÷|æ+∫ ª MT >∑T+&Ó <ÛäeTqT\T >±s¡‘√ Á|üe÷<äø£s¡+>±
|üP&çHêsTT. ‘·ø£åD+ j·÷+õjÓ÷bÕ¢d”º >±ì >∑T+&Ó <ÛäeTqT\ u…’bÕdt düs¡®Ø >±ì
nedüs¡+. n˝≤ #˚j·Tì |üø£å+˝À >∑T+&Ób˛≥T ø±s¡ø£ Äø£dæàø£ eTs¡D+ m|ü&ÉT
dü+uÛÑ$+#·T‘·T+<√ #Ó|üŒ Ò̋+µ nì >∑T+&Ó yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ÉT >∑{Ïº>± #Ó_‘̊ ªX̄g ∫øÏ‘·‡≈£î
Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘·‡\T eTπsyÓTÆHê ñHêïj·÷µ nì Á|ü•ï+#̊+‘· kÕVü≤dü+ kÕe÷q´
>∑T+&Ó s√–øÏ >±ì, dü+ã+~Û‘· ã+<ÛäT$TÁ‘·T\≈£î >±ì, ñ+&É<äT. ˇø£y˚fi¯ n˝≤
n&ç–Hê ªyπ̊s Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘·‡ @MT ̋ Ò<äT nì H=øÏÿ #Ó|üŒ≥+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À Á|üdüTÔ‘· •ø£åD, qeTàø±\T, uÛ≤eC≤˝≤\T, eè‹Ô|üs¡yÓTÆq Ä+ø£å\T,
e‹Ôfi¯ó¢ n˝≤+{Ï$.
Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘·‡\T

j·÷+õjÓ÷bÕ¢d”º ∫øÏ‘·‡≈£î >∑T+&Ó <ÛäeTqT\ u…’bÕdt X¯g∫øÏ‘·‡≈£î nyÓT]ø£Hé
q&ç>∑&É¶ MT<äH˚ ∫øÏ‘ê‡ |üØø£å\˝À ‘·eT düeTs¡ú‘·qT ìs¡÷|æ+#·T≈£îqï Á|ü‘ê´e÷ïj·T
∫øÏ‘·‡\T nø£åsê\ Äs¡T ñHêïsTT. Ç$ n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T ø£ìô|{Ïº yÓTs¡T>∑T\T
ô|{Ïºqy˚. M{Ïì yÓsTT´eT+~øÏ ô|’>± nyÓT]ø£Hé n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T \ø£å̋ ≤~eT+~
s√>∑T\ MT<ä yê&ç yê] Äs√>±´ìï |ü⁄q'kÕú|æ‘·+ #˚XÊs¡T. á ∫øÏ‘·‡\≈£î
ÄdüT|üÁ‘·T\˝À #̊s¡qø£ÿs¡̋ Ò<äT. á ∫øÏ‘·‡\qT á øÏ+~esêZ\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃqT.

1. ÄVü‰s¡|üs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T, 2. Ä<äq|ü⁄ dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\ yê&Éø£+,
3. s¡ø£Ô <ÛäeTqT\˝À+∫ Jeø£D≤\˝À+∫ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘· ˝ÀVü‰\
yÓ*øÏr‘·, 4. Ç&ç{Ïm‘√ ø°̋ ÒwüHé ∫øÏ‘·‡, 5. eT÷*ø£\‘√ ø°̋ ÒwüHé ∫øÏ‘·‡, 6.
ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\‘√ ø°̋ ÒwüHé ∫øÏ‘·‡. s√– |ü]dæú‹ì ã{Ïº M{Ï̋ À ̌ ø£ $<ÛëHêìï
>±ì ¬s+&ÉT eT÷&ÉT $<ÛëHê\qT >±ì ø£*|æ>±ì yê&Ée#·TÃqT.

Echinacea Angustifolia (Echinacea)
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n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + s√– ÄVü‰s¡|ü⁄
≥\yê≥¢qT JeqXË’* n+XÊ\qT
e÷s¡Ã≥+ n‘·´+‘· ø£wüº‘·s¡+>±
uÛ≤$+∫ Wwü<Ûë\‘√ s√– n+>∑
e´edüú\ düVü≤» Á|üÁøÏj·T\˝À
CÀø£́ + ø£*–+#·T≈£îì yê´~Û \ø£åD≤
\qT nD#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·T
‘·T+~.n+<äTe\¢H˚ Wwü<Ûä yê&Éø£
dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T ø£\>∑
≥+, Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\qT qj·T+
#̊j·T Ò̋ø£ b˛e≥+»s¡T>∑T‘√+~.

Ä+Á<Ûä<˚X¯+˝Àì ÄVü‰s¡ |ü<ë
sêú\˝À |”#·T |ü<ës¡ú˝À|ü+ e\¢
mdæ&ç{°, nbÕqyêj·TTe⁄, nJ]Ô,
eT\ã<ä∆ø£+, ô|’\T‡ kÕ<Ûës¡D
yê´<ÛäT\j·÷´sTT.

ndü\T sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É≥+ m˝≤

eTq s¡ø£Ô <ÛäeTqT\T bÕøÏåø£+>± >±ì, |üP]Ô>± >±ì |üP&çb˛≈£î+&ÜqT,
>∑{Ïº|ü&É≈£î+&ÜqT, >∑T+&Ó»ãT“\T ndü\T sê≈£î+&ÜqT #ê˝≤ ‘˚*ø£>±H˚ C≤Á>∑‘·Ô\T
rdüTø√e#·TÃqT. ÄVü‰s¡+, ˙fi¯ó¢, yê´j·÷eT+, e÷qdæø£ |ü]dæú‹ $wüj·÷\˝À
ÁbÕ<∏ä$Tø£ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ |ü≥ºD≤\˝Àì Á|ü»\T ≈£L&Ü |üP]Ô dü«düú‘·‘√ 100
dü+e‘·‡sê\T Áã‘·ø£≥+ kÕ<Ûä́ y˚Tqì, nìï s¡ø±\ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ  Wwü<Ûë\T
nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü, yÓ’<äT´\ #·T≥÷º ‹s¡>∑≈£î+&Ü, 120 dü+e‘·‡sê\es¡≈£L kÕs¡úø£
J$‘·+ kÕ<Ûä́ y˚Tqì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûäq Ò̋ ìsê∆]+#·T‘·THêïsTT.
>∑eTì+#· e\dæq $wüj·÷\T

ˇø£{Ï: J$‘·+ eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü*. Äq+<ä+ ø£*–+#ê*. Ç‘·s¡T\≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü*. Ç‘·s¡T\≈£î Äq+<ä+ ø£*–+#ê*. eTq Äs√>∑́ + dü+|üPs¡ í+>±
ñqï|ü&̊ á Á|üÁøÏj·T\T n‘·́ +‘· düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\T‘êeTT. dü+|üPs¡í
Äs√>±´ìø£qï ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q n+X¯+ J$‘·+˝À eTs=ø£{Ï Ò̋<äT.

¬s+&ÉT: eTq n\yê≥T¢, n_Ûs¡T#·T\T, uÛ≤eq\T eTq õVü≤«#ê|ü\´+,
eTH√#ê|ü\´+, <äèwæº#ê|ü\´+ #˚‘· ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘êsTT. n$ eTq Äs√>±´ìøÏ
Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\T, n\yê≥T¢ n+fÒH˚ Çwüº|ü&ÉT‘êsTT. ñ|ü, |ü+#·<ës¡,
ø=e⁄«`q÷HÓ, <Ûä÷eTbÕq+, eT<ä́ bÕq+, >∑T{≤ÿ\T, ñÁ‘̊Œs¡ø£ Á<äyê´\T, ø£+{ÏøÏ+ô|’q
bòÕø£ºØ ‘·j·÷]‘· |ü<ësêú\T e¬>’sê Ç˝≤+{Ïy˚. eTq Äs√>±´ìøÏ Ç$ Vü‰ìø£sê\ì
‘Ó*dæHê n~Ûø£yÓ÷‘ê<äT˝À¢ M{Ïì m+<äT≈£î yê&ÉT‘êeTT? Ç~ e÷qe J$‘· ø±˝≤ìï
ìj·T+Á‹+#·{≤ìøÏ Á|üø£è‹ e÷qe Ç+Á~j·÷\˝Àq÷ yÓTT<ä&ÉT˝Àq÷ Á|üøÏå|üÔ+ #̊dæq
øÏ≥Tπø$T{À ̋ À‘·T>± XÊÁd”Ôj·T+>± |ü]XÀ~Û+#· e\dæq $wüj·T+.

eT÷&ÉT: düVü≤»yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT rdüT≈£îì, bòÕø£ºØ ‘·j·÷]‘·
ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ MT<ä eT≈£îÿe ‘·–Z+#·T≈£î+fÒ, dü+|üPs¡í Äs√>∑́  s¡ø£åD düTkÕ<Ûä́ y˚T.
Ç|ü&ÉT >∑T+&Ó»ãT“qT <ä÷s¡+>± ñ+#·{≤ìøÏ nqT~q+ eTq+ m˝≤+{Ï ÄVü‰s¡+
rdüTø√yê˝À |ü]o*+#·T<ë+.
ñ<äj·T+ n˝≤ŒVü‰s¡+

|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\T, n_Ûeè~∆ #Ó+~q <˚XÊ\˝Àq÷ ≈£L&Ü ñ<äj·T+ 7`9
>∑+≥\ eT<Ûä́  n˝≤ŒVü‰s¡+ eT<Ûë´Vü≤ï+ 1`2 >∑+≥\ eT<Ûä́  Á|ü<Ûëq uÛÀ»q+
rdüT≈£î+{≤s¡T. ñ<äj·T+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+˝À kÕ<Ûës¡D+>± |ü+&ÉT¢ Ò̋ø£ |ü+&É¢
s¡dü+, Áu…&é, ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT >∑T&ÉT¢ ñ+{≤sTT. Ä+Á<Ûä<˚X¯+˝Àì n˝≤ŒVü‰sê\ìï+{Ï̋ À
ô|düs¡≥Tº̋ À m≈£îÿe e÷+düø£è‘·TÔ\T, ‘·≈£îÿe>± q÷HÓ ñ+{≤sTT. XÊÁd”Ôj·T+>± ‘Ó\¢ì
Ç&û¢\≈£î |ü+#·<ës¡≈£î  ‘˚&Ü @MT ˝Ò<äT. |üPØ\T, >±¬s\T, <√X¯\˝À eTq
s¡ø£ÔHêfi≤\\qT |üP&çÃ ô|fÒº q÷HÓ|üs¡yÓTÆq ø=e⁄« |ü<ësêú\T ñHêïsTT. sê– Ò̋ø£
C§qï s=f…º, yÓTT\¬ø‹Ô+∫ ‘=øÏÿq >√<ÛäTeT n≥T≈£î\T, e÷+düø£è‘·TÔ\qT |”#·T
|ü<ësêú\qT ≈£L&Ü n+~+#·T‘êsTT. M{ÏøÏ ‘√&ÉT yÓqï rdæẙdæq bÕ\T, ‘êC≤|ü+&ÉT¢,
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‘·e⁄&ÉT rj·Tì _j·T´+, ‘·e⁄&ÉT
rj·Tì >√<ÛäTeT |æ+&ç‘√ #˚dæq
e+≥ø±\T, n‹>± e+&Éì ø±j·T
>∑÷s¡\T, Ä$]˝À  ñ&çøÏ+∫q Ä≈£î
≈£Ls¡\T, ‘êC≤ dü̋ ≤&é‡,  |ü+&ÉT¢
Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ –+»\T Ò̋<ë  Ä≈£î\
ø£cÕj·T+ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»HêìøÏ
n‘·́ +‘· Äs√>∑́ e+‘·+>± ñ+{≤sTT.
Ç+ø± Hê\T>∑T eTT<ä›\T ‹q>∑\qT
nH˚ uÛ≤eq ñqï|ü&˚ uÛÀ»q+
<ä>∑Zs¡qT+&ç  ̋ Òe≥+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+.

sêÁ‹ uÛÀ»q+ m+‘· ‘̊*ø£
>±q÷ ‘·≈£îÿe>±q÷  ñ+fÒ n+‘·
eT+∫~. ø±j·T>∑÷s¡\T, Ä≈£î
≈£Ls¡\T, dü˝≤&é‡, |ü+&ÉT¢ m+‘·
m≈£îÿe>± rdüT≈ £î+fÒ n+‘·
eT+∫~.

e+&çq ≈£Ls¡\˝À ø£qï
ñ*¢bÕj·T, ø±´¬s{Ÿ, ;{Ÿs¡÷{Ÿ,
{§e÷{À, ø±*|òü¢esY, <√düø±j·T,
ø±|æ‡ø£+ e¬>’sê\˝À $≥$TqT¢,
KìC≤\T,n$TH√j·÷dæ&ÉT¢ eT÷&ÉT
¬s≥T¢ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. |ü+&É¢
s¡dü+ ø£qï |ü+&ÉT¢ yÓTT‘·Ô+>± ‹+fÒ
b˛wüø£ |ü<ësêú\T |”#·T |ü<ësêú\T
n~Ûø£+>± \_ÛkÕÔsTT. ÄVü‰s¡+˝À
yÓ\T¢*¢, ñ*¢, |üdüT|ü⁄, n\¢+, ‘·T\dæ,
|ü⁄BHê rdüT≈£î+fÒ s¡ø£ÔHêfi≤\T
Äs√>∑́ e+‘·+>± ñ+&˚≥T¢, >±s¡
|ü≥º≈£î+&̊≥T¢ #̊kÕÔsTT.

>∑T+&Ó»ãT“≈£î ≈£L&Ü s¡ø£Ô
b˛≥T yê´~ÛøÏdü+ã+~Û+∫q ÄVü‰s¡
bÕ˙j·T ìj·Te÷ Ò̋ bÕ{Ï+#ê*.

$≥$TqT¢, KìC≤\qT, nMTH√j·÷dæ&É¢qT n+~+#·T‘êsTT. yê´<ÛäT\ u≤]q
|ü&É≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ, n˝≤ŒVü≤s¡+ eTT–j·T>±H̊ ̌ ø£ ô|<ä› fÒãT Ÿ̋ dü÷ŒqT ì+&ÉT>±
>√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT eTõ®>∑˝À>±ì, yÓqï rdæq bÕ\˝À>±ì, MT>∑&É rdæy˚dæq
ô|s¡T>∑T˝À>±ì, sê–C≤e˝À>±ì ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–‘̊ bı≥º, ∫qï ù|>∑T Js¡íÁ|üÁøÏj·T\T
düT>∑eT+ ne⁄‘êsTT.
eT<Ûë´Vü‰ï uÛÀ»q+

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»qy˚T eTq Á|ü<Ûëq uÛÀ»q+. ø=+‘·eT+~ eTTK´+>± |ü̋ … ¢
ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñ<äj·T+, eT<Ûë´Vü≤ï+, sêÁ‹ ̌ πø s¡ø£yÓTÆq |ü<ësêú\T ‹q≥+, #Íø£sTTq
ø±j·T>∑÷s¡\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± rdüTø√e≥+, |ü+&ÉT¢ ndü\T
yê&Éø£b˛e≥+, s¡T>∑à‘·\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT &Üø£ºs¡¢ |ò”E\T m+‘·sTTHê #Ó*¢+#·{≤ìøÏ
dæ<ä∆|ü&É≥+ >∑eTìdüTÔHêï+. eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\˙ï rdæẙj·Tã&çq
‘Ó\¢ì _j·T´+, ‘Ó\¢ì >√<ÛäTeT|æ+&ç‘√ ‘·j·÷s¡T #̊dæq |ü<ësêú\T, q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫q
≈£Ls¡\T, }s¡>±j·T |ü#·Ãfi¯ó¢, MT>∑&É ô|s¡T>∑T, q÷HÓ\T ø±s¡T‘·Tqï _sê´ì e¬>’sê
|ü<ësêú\T Á|ü<Ûëq düeTdǘ \T. Ç$ Js¡íe´edüú MT<ä n‘·́ ~Ûø£ uÛ≤sêìï yÓ÷|ü⁄‘êsTT.
|”#·T |ü<ës¡ú ˝À|ü+ e\q ∫qï ù|>∑T M{Ïì eTT+<äT≈£î HÓ≥º{≤ìøÏ z |ü{≤ºq
kÕ<Ûä́ +ø±<äT. n‹>± y˚sTT+#·≥+e\¢, e+&É≥+ e\¢ M{Ï̋ Àì 80 XÊ‘·+ b˛wüø£
|ü<ësêú\T <Ûä«dü+ ne⁄‘êsTT. q÷HÓ\T ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ>±e÷] s¡ø£ÔHêfi≤\˝À >±s¡>±
|ü&ÉT‘·T+~.

 eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· ≈£îqT≈£î rj·÷\ì nì|æ+∫‘˚ MTs¡T n~Ûø£
uÛÀ»q+ #˚XÊs¡qïe÷≥. uÛÀ»q+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ø=+‘· ùdô|’Hê q&Ée≥+
eT+∫<äì yÓ’<ä́  $<ÛëHê\˙ï ˇ|ü≈£î+≥THêïsTT. eT\ã<ä∆ø£+‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T
eT<Ûë´Vü≤ï+ ≈£L&Ü ˇø£ ô|<ä› fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT rdüT≈£î+fÒ bı≥º
ñã“≈£î+&ÜqT, uÛ≤s¡+ Ò̋≈£î+&ÜqT ñ+≥T+~.
sêÁ‹ uÛÀ»q+

sêÁ‹ uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· <̊Vü≤+ n+‘·>± ÁX̄$T+#·<äT. ø£qTø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT
X¯øÏÔ>±e÷s¡TÃ≈£îì $ìjÓ÷–+#·Tø√≈£î+&Ü ø=e⁄«>± e÷]Ã, <˚Vü≤+˝À, eTTK´+>±
bı≥ºMT<ä, #·s¡à+˝À, s¡ø£ÔHêfi≤\˝Àq÷, Js¡íø£D≤\˝Àq÷ <ë∫ ô|&ÉT‘·T+~.  sêÁ‹
uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü >√<ÛäTeT ‘·e⁄&ÉT MT Jeø£fi≤˝À¢ eT\ $düs¡®qqT
düeTs¡úe+‘·+>± ñ+#·T‘·T+~. ìÁ<äb˛j̊TeTT+<äT ̌ ø£ {°dü÷ŒqT nX̄«>∑+~Û #·÷s¡í+,
»{≤e÷+dæ #·÷s¡í+ düe÷q uÛ≤>±\T>± ø£*|æ MT>∑&É rdæẙdæq bÕ\˝À ø£\T|ü⁄≈£îì
‘ê–‘˚ Vü‰sTT>± ìÁ<ä|ü&ÉT‘·T+~.

 eTq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À $≥$Tq¢ ˝À|ü+ n~Ûø£+>± ñ+≥Tqï+<äTe\¢
n|ü&É|ü&ÉT Jedü+ã+<ÛäeTsTTq ˝Òø£ s¡kÕj·Tq $≥$TqT¢ rdüTø=qe\dæq
nedüs¡+ @s¡Œ&Ée#·TÃ. á $wüj·T+˝À yÓ’<äT´&ç dü\Vü‰ bÕ{Ï+#·&É+ eT+∫~.
eT÷*ø±yÓ’<äT´\T ªeTq Äs√>∑́ + eTq #̊‘·T˝À¢H̊ ñ+~µ nq≥+˝À m+‘√ dü‘·́ eT÷
yêdüÔ$ø£‘ê ñHêïsTT.
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MT ÄVü‰sêH˚ï MT≈£î Wwü<Ûä+
ø±ìe«+&ç. MT Wwü<ÛëH˚ï MT≈£î
ÄVü‰sêìï ø±ìe«+&ç nH˚ Væ≤b˛
Áπø{Ÿ‡ dü\Vü‰qT C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T
nø£åsê\ bÕ{Ï+#êsTT.

C≤q| ü< ä  ∫ø Ï‘ · ‡\qT
ÁbÕs¡+_Û+∫ n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\qT
Áø£eT+>± ‘·–Z+#·&É+, e÷ìẙj·T≥+
#̊dæqyês¡THêïs¡T.

ndü\T sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É≥+ m˝≤

yê´j·÷eT+ nedüs¡+
yê´j·÷eT+ >∑T+&Ó»ãT“≈£î #·ø£ÿì Á|üø£è‹ ∫øÏ‘·‡. Ç~ #·ø£#·ø± q&Ée&É+

ø±e#·TÃ. ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=ø£ÿ≥+ ø±e#·TÃ. ø=+&É\T mø£ÿ≥+ ø±e#·TÃ. f…ìïdt Ä&É≥+
ø±e#·TÃ.
ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T

 »+‘·T eèø£å dü+ã+<ÛäeTsTTq q÷HÓ |ü<ësêú\T,EqTï, MT>∑&É, HÓsTT´,
ñ|ü, ñ|ü n~Ûø£+>± ñ+&˚ }s¡>±j·T |ü#·Ãfi¯ó¢, |ü]$T‹ $T+∫q eT<ä́ bÕq+,
|ü+#·<ës¡, |ü+#·<ës¡ n~Ûø£+>± yê&çq $TsƒêsTT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À¢
rdüTø√yê*.

‘·e⁄&ÉT rj·Tì _j·T´+, >√<ÛäTeT\‘√ e+&çq |ü<ësêú\T,‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T\T,
‘êC≤ Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü∫Ã πøs¡{Ÿ, ;{Ÿs¡÷{Ÿ, <√düø±j·T, {§e÷{À e¬>’sê eTTø£ÿ\T,
‘êC≤|ü+&ÉT¢, eTTK´+>± ns¡{Ï|ü+&ÉT¢, C≤eT|ü+&ÉT¢, ô|’Hê|ü⁄˝Ÿ‡ e¬>’sê m≈£îÿe
rdüTø√yê*. m,_,dæ,Ç, $≥$TqT¢, ø±*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+ KìC≤\T, Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤
eT÷*ø£, ;s¡T ‘·j·÷Ø˝Àì n<äq|ü⁄ ñ‘·Œ‹Ô ádüTº dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\qT
n$TH√j·÷dæ&É¢qT n+~+#·T‘êsTT.
#Ûê‹H=|æŒøÏ Á|ü‘˚́ ø£ b˛wüø±Vü‰s¡+

&Üø£ºsY  ]Hé‡ nH˚ Äj·Tq ‘·qT dü«j·T+>± #Ûê‹ H=|æŒøÏ >∑T] nsTTq|ü&ÉT
k˛j·÷;qT Á>±q÷´\T‡, ádüTº, >√<ÛäTeT ìÁ<ëD yÓTT\ø£\T, meTTø£\ bı&çì ø£*|æ
düeTÁ>±Vü‰s¡ bı&çì ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îHêïs¡T. <ëìøÏ Äj·Tq bÕ\T, ô|s¡T>∑T, ‘êC≤
Ò̋ø£ m+&çq |ü+&ÉT¢, ‘·e⁄&ÉT, >√<ÛäTeT\ Ò̋ø£ yÓTTø£ÿC§qï\ bı\TdüT\T ø£*|æ ñ

<äj·÷H˚ï ‹H˚yês¡T. Bì‘√bÕ≥T Äj·Tq $≥$THé dæ, Ç ≈£L&Ü rdüT≈£îH˚yês¡T.
Wwü<Ûä+>± $≥$THé ` Ç

$≥$THé ` Ç yê&ç Vü≤èÁ<√>±ìï qj·T+ #˚düT≈£îqï s√>∑T\ nqTuÛÑyê\T
eT]+‘· ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq$. mdt. &ÉãT¢´. yÓ’<äT´&ÉT Äj·Tq≈£î 71 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT‡qï|ü&ÉT >∑T+&Ó̋ À $TÁ≥˝Ÿ ø£yê≥+ ø±s¡T‘√+<äì, Á|ü‹ ‘=$Tà~ |ü~kÕs¡T¢
>∑T+&Ó ø=≥Tº≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ø=+‘·ùd|ü⁄ ìX¯Ã\+>± ñ+≥Tqï<äì ìsêú]+#ês¡T.
Äj·Tq πøe\+ $≥$THé ` Ç s√E≈£î 2000 n+‘·sê®rj·T j·T÷ì≥T¢ @&ÉT
e÷kÕ\T rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· >∑T+&Ó düeTdǘ \T ¬s+&É÷ qj·T+ nsTTHêsTT.

mdt. &ÉãT¢́ . $≥$THé ̀  Ç qT ‘·q MT<ä yê&ÉTø√e&ÉẙT ø±ø£ ‘·q Vü≤èÁ<√>∑T\
MT<ä ≈£L&Ü yê&ç <ëì yê´~Û ìyês¡D kÕeTsêú́ ìï ìs¡÷|æ+#ês¡T. n˝≤H˚ m˝Ÿ._
nH̊ Äj·Tq \÷sTTdæj·÷Hê˝À yÓ’<äT´\T. u…’bÕdt düs¡®Ø ‘·|üŒ<äì ìsêú]+∫q ‘·s¡Tyê‘·
πøe\+ $≥$THé ` Ç yÓTT<ä{À¢ Á|ü‹s√p 800 n+‘·sê®rj·T j·T÷ì≥T¢, Ä
‘·s¡Tyê‘· 1600 n+‘·sê®rj·T j·T÷ì≥T¢  yê&ç  ‘·q  düeTdü´qT |üP]Ô>±
|ü]wüÿ]+#·T≈£îHêïs¡T.

Foeniculum Vulgare (Fennel) (k˛+|ü⁄)
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$≥$TqT¢, yÓ\T¢*¢
ˇ.$. nH̊ Äj·Tq nyÓT]ø£Hé Ç*¢H√jYT sêÁwüº+˝À #Ûê‹ H=|æŒ‘√ dü+e‘·‡sê\

‘·s¡ã&ç n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\T rdüT≈£îì ñ|üX¯eTq+ ˝Ò≈£î+&Ü u≤<Ûä|ü&ç ∫e]øÏ
$≥$TqT¢`Ç,dæ, yÓ\T¢*¢ ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡ rdüT≈£îì ñ|üX¯eTq+ bı+<ës¡T. á
Wwü<Ûë\˝Àq÷, dü«j·T+ ∫øÏ‘·‡\˝Àq÷ eTq+ >∑eTì+#· e\dæq$ Hê\T>∑T Á|ü<Ûëq
$wüj·÷\T.
>∑eTì+#· e\dæq $wüj·÷\T

ˇø£{Ï: n˝À¢|ü‹ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\T yê&ÉT‘·÷H̊ $≥$THé̀ Ç,m,_,dæ,
yÓ\T¢*¢ e¬>’sê yê&ç ñ|üX¯eTq+ bı+~qyês¡THêïs¡T.

¬s+&ÉT: ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#·ì n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\‘√ $dæ– yê{Ïì |üP]Ô>±
Ä|æ, C≤q|ü<ä ∫øÏ‘·‡\‘√H̊ düeTdǘ \qT Bs¡Èø±*ø£+>± |ü]wüÿ]+#·T≈£îqï yês¡THêïs¡T.

eT÷&ÉT: á C≤q|ü<ä ∫øÏ‘·‡\e\¢, dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ*‘ê\e\¢,
u≤<Ûä|ü&çqyês¡T me«s¡÷ ̋ Òs¡T.

Hê\T>∑T: ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷\, $≥$TqT\, yê´j·÷eT, eTqXÊÙ+‹ JeqXË’*
πøe\+ eT÷*ø± yÓ’<ë´ìøÏ Á|üø£è‹ yÓ’<ë´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$ e÷Á‘·y˚T ø±<äT.
n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥TqT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·{≤ìøÏ n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\T yê&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT,
j·÷+õjÓ÷ bÕ¢d”º, ôdº+{Ÿ, u…’bÕdt e¬>’sê X̄g ∫øÏ‘·‡\ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü >∑T+&Ó»ãT“
Bs¡Èø±*ø£ |ü]cÕÿsêìøÏ |üP]Ô Äs√>∑́  |ü⁄q'kÕú|üq≈£î Ç˝≤+{Ï JeqXË’* ‘·|üŒìdü].
ø£qTø£ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ë´ìøÏ BìøÏ m˝≤+{Ï yÓ’s¡T<Ûä́ + Ò̋<äT.

Sambucus Nigra (Elderberry)
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uÛÑj·÷ìøÏ, $ÁuÛ≤+‹øÏ ø±s¡D
uÛ Ñ÷‘·eTj˚T´ ÄdüT|üÁ‹ yê‘ê
es¡D+˝À »]π> |üØø£å\T s√– ì»
|ü]dæú‹ì ]ø±s¡T¶ #̊j·Teì j·T÷ì
e]‡{° Ä|òt ø±*bǫ̀ ]ïj·÷ Ábıô|ò
düsY Hês¡àHé ø£dæHé‡ ‘·q >∑T+&Ób˛≥T
yê´~Û $wüj·T+˝ÀH˚ dü«j·T+>±
ìs¡÷|æ+#ês¡T.

|üP&ç b˛sTTq >∑T+&Ó s¡ø£Ô<ÛäeT
qT\≈£î u…’bÕdt X̄g ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+
Ò̋<äì, dü¬s’q  ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷\

‘√q÷, Jeq XË’*‘√q÷, eTq
XÊÙ+‹ kÕú|üq‘√q÷ >∑T+&Ó ‘·qqT
‘êqT dü«düú|üs¡#·Tø√>∑\<äì ‘·q
$wüj·T+˝ÀH˚ düŒwüº+>± ìdü‡+<˚
Vü≤+>± ìs¡÷|æ+#ês¡T.

u…’bÕdt X̄g ∫øÏ‘·‡\ô|’ #·s¡́ \T

u…’bÕdt X¯g ∫øÏ‘·‡\ô|’ #·s¡Ã\T

yê´~Û ìsê∆s¡D˝À, yê´~Û ìsê∆s¡D |ü]ø£sê\T,  |üØø£å\T m+‘·es¡≈£î ìC≤ìC≤\T
‘˚\TÃ‘êsTT, m+‘· es¡≈£î qeTà<ä–q$ nH˚ $wüj·÷\ MT<ä Á|ü|ü+#· kÕúsTT˝ÀH˚
$_Ûqï n_ÛÁbÕj·÷\T ñHêïsTT.  |ü•ÃeT <̊XÊ\˝À yÓ’<ä́  ùde\ MT<ä Ks¡TÃ ô|&ÉT‘·Tqï
yÓTT‘êÔ˝À¢ 20 qT+&ç 25 XÊ‘·+ es¡≈£î yê´~Û ìsê∆s¡D |üØø£å\ MT<˚ Ks¡TÃ
ne⁄‘·THêïj·Tì n~Ûø±]ø£ n+#·Hê Ò̋ ñHêïsTT.

 Ábıô|òdüsY ø£dæHé‡ rÁeyÓTÆq >∑T+&Ó b˛≥T≈£î >∑T] nsTTq|ü&ÉT j·T÷ìe]Ù{°
Ä|òt ø±*bǫ̀ ]ïj·÷ X¯g ∫øÏ‘ê‡ ì|ü⁄DT\T j·÷+õjÓ÷Á>±+ f…düTº n‘·́ edüs¡eTì
e‹Ô&ç #˚XÊs¡T.  πøe\+ |üP&ç b˛sTTq >∑T+&Ó s¡ø£Ô <ÛäeTqT\≈£î u…’bÕdt X¯g ∫øÏ‘·‡
nedüs¡+ Ò̋<äì, dü¬s’q  ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷\‘√q÷, Jeq XË’*‘√q÷, eTqXÊÙ+‹
kÕú|üq‘√q÷ >∑T+&Ó ‘·qqT ‘êqT dü«düú|üs¡#·Tø√>∑\<äì, ‘·q $wüj·T+˝ÀH̊ düŒwüº+>±
ìdü‡+<˚Vü≤+>± ìs¡÷|æ+#ês¡T. ‘·s¡Tyê‘· ÄdüT|üÁ‹˝À »]–q yê´j·÷eT düeTj·T
Çdæõ˝À Ábıô|òdüsY ø£dæHé‡ >∑T+&Ó |üP]Ô>± dü«düúeTsTT+<äì,düVü≤»+>± >∑T+&Ó
‘·q≈£î‘êH̊ Á|ü‘ê´e÷ïj·T s¡ø£Ô <ÛäeTqT\T @s¡Œs¡#·T≈£î+<äì ì|ü⁄DT\T n+^ø£]+#·ø£
‘·|üŒ Ò̋<äT.

>∑T+&Ó <ÛäeTqT\T <ë<ë|ü⁄ |üP]Ô>± |üP&çb˛sTTq yê]øÏ u…’bÕdt X¯g ∫øÏ‘·‡
‘·|üŒìdü]. nsTT‘˚ $T>∑‘êyê]˝À 50 XÊ‘·+ eT+~øÏ n$ nqedüs¡+>±
»s¡T>∑T‘·THêïj·Tì »s¡ï˝Ÿ Ä|òt nyÓT]ø£Hé yÓT&çø£̋ Ÿ kıôd’{° uÛ≤$+∫+~. Ç˝≤+{Ï
yê]˝À u…’bÕdt X¯g ∫øÏ‘·‡ J$‘· ø±˝≤ìï bı&ç–+#·T‘·Tqï <ëK˝≤\T ˝Òe⁄.
nyÓT]ø±˝À H̊wüq Ÿ̋ Vü‰sYº, \+>¥ n+&é ã¢&é Çì‡ º≥÷´{Ÿ n<Ûä́ j·Tq+ á $wüj·÷ìï
ìsê∆]+∫+~. Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\ $L<ä eTq <˚X¯+˝À m˝≤+{Ï >∑D≤+ø±\T ̋ Òe⁄.

n˝≤π> u…’kÕdt X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ ‘·|üŒìdü] nì >∑{Ïº>± #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘·
Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘·‡\‘√q÷, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Jeq XË’* ne\+_+#·≥+‘√q÷
dü«düTú\sTTq s√>∑T\T nyÓT]ø±˝À \ø£å\ dü+K´˝À ñHêïs¡T. Ç˝≤+{Ï Á|ü‘ê´e÷ïj·T
∫øÏ‘·‡\T ÄdüT|üÁ‘·T\˝À »s¡>∑e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. M{ÏøÏ nj˚T´ Ks¡TÃ #ê˝≤
‘·≈£îÿe. u…’bÕdt X¯g ∫øÏ‘·‡≈£î |üìøÏsêì s√>∑T\T ≈£L&Ü M{Ïì yê&ÉTø√e#·TÃqT.
ø±fi¯ó¢ >±ì, #˚‘·T\T, >±ì >±+Á^qT nsTT, u…’bÕdt X¯g∫øÏ‘·‡ e\¢ ñ|üX¯eTq+
bı+<äì s√>∑T\≈£î ≈£L&Ü Ç$ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Ç$ @$T{À m˝≤+{Ï s√>∑T\T
m˝≤ dü«düTú\j·÷´s√ düMTøÏå+#·T<ë+.
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s¡ø£Ô+˝À ≈£î<ä|ü\T, >±j·T|ü&ç
ø£s¡&ÉT >∑{Ïºq <ÛäeTqT\ qT+&ç
$&ç|ü&çq eTT<ä›\T #ê˝≤ Á|üe÷<ä
ø£s¡yÓTÆq$. Ç$ <ÛäeTqT\T düqïHÓ’q
#√≥¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D≈£î n&ÉT¶|ü&ç #Ûê‹
H=|ü\T, >∑T+&Ób˛≥T¢ e#˚Ã≥T¢
#˚j·T>∑\e⁄. ù|¢{Ÿ …̋{Ÿ‡ ˇø£<ëìøÏ
eTs=ø£{Ï n+≥T≈£îì ≈£î<ä|ü\T>±
@s¡Œ&É≈£î+&Ü #˚ùd Wwü<Ûë\qT
j·÷+{Ï ø±¢{Ï+>¥ mC…+{Ÿ‡ n+{≤s¡T.

X¯g ∫øÏ‘·‡\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T

|üP&çb˛sTTq >∑T+&Ó <ÛäeTqT\≈£î #˚ùd ∫øÏ‘·‡\qT eT÷&ÉT esêZ\T>±
$uÛÑõ+#·e#·TÃqT.

ˇø£{Ï: n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T yê&˚ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\T. á Wwü<Ûë\˙ï
s¡ø£Ô+˝Àì ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT, ù|¢{Ÿ …̋{Ÿ‡ ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï n+≥T≈£îø√e{≤ìï, >∑T+&Ó
Ä&É{≤ìï nkÕ<Ûës¡DeT÷ Á|üe÷<äø£s¡eT÷ #˚ùd Vü‰s√àq¢qT Á|ü<Ûëq düeTdǘ \T>±
|ü]>∑DÏ+#·T‘êsTT.

¬s+&ÉT: ¬s+&Ée s¡ø±ìøÏ #Ó+~q Wwü<Ûë\T >∑T+&Ó <ÛäeTqT\T |üP&çb˛e{≤ìøÏ
d”düeTT,n\÷´$Tìj·TyéT, bÕ<äs¡dü+, düTqï+˝≤+{Ï n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘· ˝ÀVü‰\qT
Ä Ÿ̋C…’eTsY‡, bÕ]ÿHédüHé‡ &çd”dt, eT*º|ü⁄ Ÿ̋ dæ*s√dædt ̋ ≤+{Ï yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$+#·{≤ìπø
ø±ø£ <ÛäeTqT\T |üP&É{≤ìøÏ ≈£L&Ü Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\ì uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·THêïsTT. á
n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘· ˝ÀVü‰\qT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüúqT+&ç, Jeø£D≤\˝À+∫, Jeø£D
düeT<ëj·÷\˝À+∫ yÓ*øÏ rj·T≥y˚T á Wwü<Ûë\ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ +. Ç+<äT≈£î Á|üø£è‹
dü+ã+<ÛäyÓTÆq eT÷*ø± dü+ã+<ÛäeTsTTq ∫øÏ‘·‡\THêïsTT. ∫øÏ‘·‡ Á|üÁøÏj·÷|üs¡+>±
M{Ï düeTs¡ú‘· >∑{Ïº>±H˚ ìs¡÷|æ‘·yÓTÆ+~.

eT÷&ÉT: ø£èÁ‹eT s¡kÕj·THê\qT s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú̋ ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|{Ïº n~Ûø£
kÕ+Á<ä‘· ̋ ÀVü‰\qT <˚Vü≤+ qT+∫ yÓ*øÏ rj·T≥+, >∑T+&Ó̋ ÀH˚ ø±ø£ <˚Vü≤eT+‘·{≤
s¡ø£Ô<ÛäeTqT\ e´edüúqT X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ Äs√>∑́ e+‘·+ #˚j·T≥+ eT÷&Ée Á|ü‘ê´e÷ïj·T
∫øÏ‘ê‡$<Ûëq+. á ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHêìï ø°̋ ÒwüHé ∫øÏ‘·‡ n+{≤s¡T. á ∫øÏ‘·‡˝À
yê&˚$ ù|f…+≥T #˚j·Tã&çq Wwü<Ûë\T ø±e⁄ >∑qTø£ Ç$ #Íø£. á ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+
ÄdüT|üÁ‘·T\T ÄX¯\T e<ä*y˚dæq, n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + ø±fi¯ó¢ q]øÏy˚j·Tø£ ‘·|üŒ<äqï
s√>∑T\≈£î ≈£L&Ü dü«düú‘· #˚≈£Ls¡Ã>∑*–+~.
ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\T

#Ûê‹ H=|ü\qT+&ç ‘ê‘êÿ*ø£ dü«düú‘· #˚≈£Ls¡Ã{≤ìøÏ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´+
HÓ’Á{À–¢»]HéqT >∑‘· 165 dü+e‘·‡sê\T>± yê&ÉT‘·Tqï~ Ç~ #ê˝≤ ‘·«]‘·+>± |üì
#˚dæ, >∑T+&Ó <ÛäeTqT\qT yê´ø√∫+|ü #˚dæ, ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT ìeTTcÕ˝À¢H˚ #Ûê‹H=|æŒì
‘·–ZdüTÔ+~.

ô|’ Wwü<Ûë\T ̋ ≤+{Ï$ ø= …̋ÁkÕº̋ ŸqT, s¡ø£Ôb˛≥TqT düeT‘·T\´‘·̋ À ñ+#·>∑*π>
Wwü<Ûë\T. Çe˙ï eT÷\ø±s¡D≤\qT ìs¡÷à*+#·≈£î+&Ü <˚Vü≤ Á|üÁøÏj·T\˝À
s¡kÕj·Tìø£+>± CÀø£́ + ø£\T>∑CÒdüT≈£îì ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#˚y˚.
Á|üø£è‹, eT÷*ø±, ôVA$TjÓ÷ ∫øÏ‘·‡\T

<˚Vü≤+˝Àì $wü|ü<ësêú\qT Js¡ íe´edü úqT+&ç, eT÷Á‘·e´edü úqT+&ç
yÓ\Te]+#·{≤ìøÏ ñ|üyêdü+ #ê˝≤ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq #·s¡́  nì Á|üø£è‹ yÓ’<äT´\T
#ÓãT‘ês¡T. nsTT‘̊ ñ|üyêdü+ Jeø£D≤˝ ̋ À|ü*, Jeø£D≤\ düe÷<ëj·÷\ ̋ À|ü*,
˝ÀVü≤\qT yÓ*øÏrj·T Ò̋<äì |ü]XÀ<Ûäq\T ìsê∆]+#êsTT. ìj·÷dæqT nH̊ _ $≥$TqT

Chrysanthemum parthenium (Feverfew)
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eT÷*ø£\˝À ø=‹ÔMTs¡, rj·T{Ï
eT+∫˙fi¢̄̋ À ô|]π> ø=¢]˝≤¢ nH˚
Ä˝ÒZ ≈£L&Ü <˚Vü≤+˝À+∫ ˝ÀVü‰
\qT yÓ*øÏ rdæ ãVæ≤wüÿ]+∫ <ÛäeT
qT\ Äs√>±´ìï ø£bÕ&É>∑\e⁄.
˝ÀVü‰\ Ä<Ûës¡+>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T
ã&çq ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\T ≈£L&Ü
düeTs¡ú e+‘·+>±H˚ |üì #˚düTÔHêï
j·Tì j·T÷s√|æj·THé, nyÓT]ø£Hé
n<Ûä́ j·÷Hê\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ HêïsTT.

X̄g∫øÏ‘·‡≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T

πøX¯ s¡ø£ÔHêfi≤\qT yê´ø√∫+|ü#˚düTÔ+<äì Ä$]˝À ≈£Ls¡TÃqï+<äTe\¢ |üfÒº #ÓeT≥
˝ÀVü‰\qT ãVæ≤wüÿ]düTÔqï<äì |ü]XÀ<Ûäq\T ìsê∆]+#êsTT. Ç+<äTe\¢ s¡ø£Ôb˛≥T,
ÄdüÔe÷, m\Ø®, bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ ‘·>∑Z&É+, #·÷|ü⁄ #·Ts¡T≈£î<äqeT÷ ô|s¡>∑≥+ ≈£L&Ü
>∑eTì+#·ã&Ü¶sTT. eèøå±\ Ä≈£î\˝À ñqï |üÁ‘·Vü≤]‘·+ ø°˝Ò{Ÿ #˚j·Tã&çq
yÓT^ïwæj·T+.
Ç&ç{Ïj˚T ø°̋ ÒwüHé

<˚Vü≤+˝Àì ˝ÀVü‰\qT yÓ*øÏ rdæ, s¡ø£Ô<ÛäeTqT\˝Àì >±s¡qT ‘·«]‘·+>±
ø£]–+∫, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüúqT Äs√>∑́ e+‘·+ #̊j·T≥+˝Àq÷, >∑T+&Ó <ÛäeTqT\˝Àì
n≥+ø±\qT ‘=\–+#·≥+˝Àq÷, #Ûê‹ H=|ü\qT s¡÷|ü⁄e÷|ü≥+˝Àq÷,
>∑T+&Ób˛≥TqT ìyê]+#·≥+˝Àq÷, &Ó’k˛&çj·T+ m~∏©Hé &Éj·÷yÓTÆHé f…Á{≤ mdæ{Ïø˘
j·÷dæ&é≈£î $T+∫q Wwü<Ûä+ ̋ Ò<äì yÓsTT´eT+~øÏ ô|’>± nyÓT]ø£Hé n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T
#ÓãT‘·THêïs¡T. Ç~ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Vü‰s√àqT. Bìì dæs¡ s¡ø£Ô Hêfi≤\ >∑T+&Ü
s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú̋ ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|&É‘ês¡T. Ç~ yêsêìøÏ ¬s+&ÉT kÕs¡¢≈£î $T+#·≈£î+&Ü
Çs¡yÓ’ yêsê\T #˚j·÷*.

Panax Quinquefolius (Ginseng)
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eT÷Á‘·+˝À Äe÷¢\T ø±˙,
øå±sê\T ø±˙ Bs¡Èø±*ø£+>± |ü]
$T‹øÏ $T+∫ ñqï|ü&ÉT, Kì
C≤\÷, s¡kÕj·THê\T Ç˝≤+{Ï
∫qï sêfī¢ #·T≥÷º #̊] |òüT˙uÛÑ$+∫,
ô|<ä›yÓ’, ¬s+&ÉT n+>∑Tfi≤\ ôd’E
es¡≈£L ô|s¡>∑e#·TÃ. eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢
ø±˙, eT÷Á‘·| æ+&Ü˝À ¢qT+∫
eT÷Á‘êX¯j·÷ìøÏ eT÷Á‘êìï
düs¡|ò üsê #˚ùd Hêfi≤˝À¢ ø±˙,
eT÷Á‘êX¯j·T+˝À ø±˙, eT÷Á‘ê
X¯j·T+qT+∫ eT÷Á‘êìï u…’{ÏøÏ
|ü+ù| Hêfi¯+˝Àø±˙ sêfi¯ófl n&ÉT¶
|ü&ç eT÷Á‘·  Á|üdüs¡D≈£î  n+‘·
sêj·T+ @s¡Œ&çq|ü&ÉT $|üØ‘·yÓTÆq
u≤<Ûä ø£\T>∑T‘·T+~.

eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢ sêfīó¢

eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢ sêfi¯ó¢ Hê>∑]ø£ Á|ü|ü+#êìøÏ XÊbÕ˝≤¢+{Ï$. bÕ]ÁXÊ$Tø£
$|ü¢yêìøÏ eTT+<äT, bòÕ´ø£ ºØ\˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ÁbÕôddt #˚j·T& É+
ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ eTT+<äT, á yê´~Û Ç+‘· rÁe+>± ñ+&̊~ ø±<äT. nyÓT]ø±˝Àq÷,
Ç‘·s¡ n_Ûeè~∆ #Ó+~q <˚XÊ\˝Àq÷ 10 XÊ‘·+ es¡≈£L Á|ü»\T á yê´~Û‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì n+#·Hê\THêïsTT. á yê´~Û |ü̋ …¢ ÁbÕ+‘ê\˝À ø£+fÒ |ü≥ºD
ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷, Ád”Ô\˝À ø£+fÒ |ü⁄s¡Twüß˝À¢q÷, ∫qï|æ\¢̋ À¢ ø£+fÒ j·TTø£Ôej·TdüTÿ\
˝Àq÷, eè<äT∆\˝Àq÷ m≈£îÿe>± ñqï≥T¢ n+#·Hê\THêïsTT. á sêfi¯ó¢ m˝≤, @
|ü]dæú‘·T˝À¢ m+<äT≈£î @s¡Œ&ÉT‘·THêïj·TH˚ $wüj·÷\qT yÓ’<ä́ XÊgy˚‘·Ô\T Ç|üŒ{°ø°
$&ÉeT]∫ #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T.

düeT‘·÷ø£+ Ò̋ì ÄVü‰s¡+ n‹ m≈£îÿe>± ‹q≥+, ‘ê>∑T˙{Ï̋ À ø£\àcÕ\T,
ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\T ˙fi¯ó¢ n‹ ‘·≈£îÿe>± ‘ê>∑≥+e+{Ï yê{Ï e\q eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢
sêfi¯ó¢ @s¡Œ&ÉT‘êj·Tì dæ<ë∆+rø£]+#ês¡T. á Á|ü‹bÕ<äq\T ≈£L&Ü XÊÁd”Ôj·T+>±
ìs¡÷|üD ø± Ò̋<äT. ø±*¸j·T+, bòÕdüŒ¤s¡dt Äø±‡ Ò̋{Ÿ, yÓT^ïwæj·T+, j·T÷]ø˘ j·÷dæ&é,
nyÓ÷àìj·T+˝≤+{Ï |ü<ësêú\T ø=+<ä] eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿe>±
ñ+{≤sTT. á KìC≤\T, s¡kÕj·THê\T eT÷Á‘·+˝À ñqï k˛q˝≤+{Ï |ü<ësêú\
e\q, eT÷Á‘·+˝À Äe÷¢\÷, øå±sê\T dü¬s’q <ëe÷cÕ˝À ñqï+<äTe\¢ eT÷Á‘·+˝À
Á<äyê\T>± $©qyÓTÆ ñ+{≤sTT.

eT÷Á‘·+˝À ø=ìï Kì» s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T n‹>± ñ+&É≥+ e\q,
ˇø£{Ï>±˙, n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe>±˙ Kì» s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T eT÷Á‘·+˝À eT]+‘·>±
ø£s¡>∑&É+ kÕ<Ûä́ + ø±ø£ |òüT˙uÛÑ$+#·&É+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, yÓTT<ä≥ ÇdüTø£ πsDTe⁄\+‘·
sêfīó¢ @s¡Œ&ÉT‘êsTT.

ô|<ä› sêfīó¢ eT÷Á‘· e´edüú̋ ÀqT+∫ u…’{ÏøÏ e#̊Ã≥|üŒ{Ï u≤<Ûä Á|üdüeu≤<Ûä̋ ≤+{Ï~.
n˝≤+≥|ü&ÉT yê+‘·T\T ø±e≥+, H√s¡T $ø±s¡+>± ñ+&É≥+, q&ÉTeTT H=|æŒ,
eT÷Á‘·+˝À s¡ø£Ô+ yÓTT<ä˝…’q$ ø£\T>∑e#·TÃ. #ÓeT≥ |ü≥ºe#·TÃ. ãdüT‡˝À¢q÷,
Ä{À˝À¢q÷, yÓ÷{≤sY ôd’øÏfī¢ MT<ä Á|üj·÷D+ #̊j·T´&É+ Ç≥Te+{Ï u≤<Ûä\qT n~Ûø£+
#˚j·Te#·TÃ. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À dü÷ø£åàJe⁄\T #˚], s¡ø£ÔeT÷ NeT÷ >∑÷&ÉTø£{Ïº,
Á|üe÷<äø£s¡ |ü]D≤e÷\≈£î <ë]rj·Te#·TÃ. ns¡T<Ó’q yê´~ÛÁ>∑düTÔ\ $wüj·T+˝À
eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢H˚ sêfi¯ó¢ ô|<ä›$>± ô|]– u≤ø°º]j·÷ #˚] ˇø£{Ï ˝Ò<ë ¬s+&ÉT
eT÷Á‘·|æ+&Ü\÷ |üP]Ô>± yê´~ÛÁ>∑dü ÔyÓT Æ X¯g ∫øÏ‘·‡‘√ eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT
rdæy˚j·÷*‡q |ü]dæú‹ @s¡Œ&Ée#·TÃ.

s√– á yê´~Û‘√ rÁe+>± u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ e∫Ãq|ü&ÉT yÓ’<äT´&ç Á|ü<Ûëq ø£s¡Ôe´+
H=|ü\qT u≤<Ûä\qT ‘·–Z+#·≥+. Ç+<äT≈£î n˝À¢|ü‹˝À ‘ê‘êÿ*ø£+>± H=|æŒ ‘·–Z+#̊
eT+<äT\÷, eT‘·TÔ ø£*–+#˚ eT+<äT\÷ yê&É≥+ ÄqyêsTTr. sêfi¯ó¢ Hê\T>∑T
$T©¢MT≥s¡¢ yê´dü+˝À ñ+fÒ, kÕ<Ûës¡D+>± s√–øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ n$
eT÷Á‘·+‘√bÕ≥T C≤]|ü&É‘êsTT. sêsTT ôd’E Hê\T>∑T qT+&ç Äs¡T MT*¢MT≥s¡T¢
ñ+fÒ, yê{Ïì ø£]–+∫, ∫qï yê{Ïì #˚dæ, eT÷Á‘·+‘√bÕ≥T yÓ[¢b˛j˚T˝≤
#˚j·T&ÜìøÏ ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\T ñHêïsTT.

eT÷Á‘·e´edüú˝Àì @ uÛ≤>∑yÓTÆHê dü÷ø£åàJe⁄\‘√ yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆq|ü&ÉT
j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡ yê&ÉT‘ês¡T. Ç$ u≤ø°º]j·÷qT ìs¡÷à*+#·{≤ìπø ø±ì, sêfi¢̄qT
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Á|ü|ü+#·, uÛ≤s¡‘· Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
˝Àì Ç‘·s¡ õ˝≤¢\ >∑D≤+ø±
\‘√b˛*ÃHê‘Ó\+>±D≤ õ˝≤¢̋ À¢
á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]
XÊ‘·+ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+<äì
ns¡úeTe⁄‘√+~. ‘ê>∑T‘·Tqï ̇ s¡T,
rdüT≈£î+≥Tqï ÄVü‰s¡+, |üsê´es¡D
ø±\Twü´+, JeqXË ’*, Ä]úø £
|ü]dæú‘·T\T, e´ekÕj·T+˝À yê&ÉT
‘·Tqï s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T,
|ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T, yÓTT<ä˝… ’q
yê{Ï̋ À @$ á yê´~ÛøÏ ø±s¡D≤
\e⁄‘·THêïjÓ÷ |ü]XÀ~Û+∫ $X‚¢
wæ+#ê*‡ ñ+~. yê´~Û e∫Ãq
‘·s ¡ Tyê‘ · <ëìøÏ ‘ê‘êÿ*ø £
ñ|üX¯eTq ∫øÏ‘·‡ ø£+fÒ, XÊX¯«
‘·+>± qj·T+ #̊ùd ∫øÏ‘·‡\ø£+fÒ,
ndü\T á yê´~ÛøÏ eT÷\ ø±s¡D≤
…̋’q |ü]dæú‘·T\qT >∑T]Ô+∫ ìs¡÷à

*+#·≥+ eT+∫~.
|ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ á yê´~ÛøÏ

eT÷*ø±yÓ’<äT´\T u…s¡“Ødt, k˛*
&Ü>√, s¡T_j·÷ nH˚ eT÷*ø£\qT
yê&ÉT‘ês¡T. uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£̋ À¢
≈£L&Ü sêfi¯ófl ø£]–+∫, yê{Ïì
eT÷Á‘·+‘√bÕ≥T u…’≥≈£î e#˚Ã≥T¢
#˚j·T&ÜìøÏ ns¡&É»qT≈£î ô|’>±
X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq eT÷*ø£\T ñHêïsTT.
|üdüT|ü⁄, e÷qT |üdüT|ü⁄, eTT\¢+–,
∫q |ü˝Ò¢s¡T, ñ\e\T M{Ï˝À
Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.

eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢ sêfīó¢

ø£]–+#·{≤ìøÏ ø±ì, rdæy˚j·T{≤ìøÏ ø±ì |üìøÏ e#˚Ã Wwü<Ûë\T ø±e⁄. sêfi¯ó¢
m≈£îÿe dü+K´˝À ñHêï, 8 $T©¢MT≥s¡¢ ôd’Eø£+fÒ m≈£îÿe ñHêï n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T
X¯g∫øÏ‘·‡ #˚j·T{≤ìπø yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘ês¡T.

X̄g ∫øÏ‘·‡ ñqï sêfī¢qT rdæẙj·T{≤ìøÏ |üìøÏ e#̊Ã ∫øÏ‘̊‡ ø±ì, Ä ‘·s¡Tyê‘·
eT∞¢ sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É≈£î+&Ü #˚j·T{≤ìøÏ |üìøÏ e#˚Ã ∫øÏ‘·‡ø±<äT. Ç˝≤ eT∞¢ sêfi¯ó¢
@s¡Œ&çq yê]˝À <ë<ë|ü⁄ dü>∑+ eT+~øÏ eT∞¢ X̄g∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTe⁄‘·T+<äì n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́ + n+^ø£]düTÔqï~. ̋ ≤|üs√k˛ÿ|æø̆ Ä|üπswüHé $<Ûëq+ neT˝À¢øÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·
X¯g∫øÏ‘·‡‘√ eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢qT+∫ sêfi¢̄qT yÓ*øÏ rj·T≥+ #ê˝≤ düT\TyÓ’+~.
nyÓT]ø±˝À á $<Ûëq+ ø=‘·Ô>± Á|üy˚X¯ô|{Ïºq|ü&ÉT á Ä|üπswüqT¢ #ê˝≤ ô|<ä›
dü+K´˝À #̊XÊs¡T. á Ä|üπswüHé $<Ûëq+‘√≈£L&Ü nH̊ø£ øÏ¢wüº düeTdǘ \T @s¡Œ&É≥+‘√
Ç|ü&ÉT n+‘· ô|<ä› dü+K´˝À #˚j·T≥+ Ò̋<äT. Ç$ Á|ü|ü+#· kÕúsTT >∑D≤+ø±\T.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À q˝§Z+&É, KeTà+, es¡+>∑˝Ÿ, ø£Ø+q>∑sY, Ä~˝≤u≤<é,
ìC≤e÷u≤<é, yÓT<äø̆ õ˝≤¢̋ À¢ á yê´~Û #ê˝≤ m≈£îÿe XÊ‘·+ eT+~˝À ø£ì|ædüTÔ+~.
s√>∑T\qT+∫ n+~q düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+, Á|ü»˝À¢ dü>∑+ eT+~ á yê´~Û‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï Á>±e÷\T #ê˝≤ m≈£îÿe dü+K´˝À á õ˝≤¢̋ À¢ ñHêïsTT. á õ˝≤¢̋ À¢ì
|æ\¢̋ À¢ ≈£L&Ü á yê´~Û m≈£îÿe XÊ‘·+˝À ñ+&É≥+ Á|ü‘˚́ ø£+>± >∑eTì+#ê*‡q
$wüj·T+. á õ˝≤¢˝À¢ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ X¯g∫øÏ‘·‡\T #˚sTT+#·T≈£îì, sêfi¯¢qT
rdæy˚sTT+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü eT∞¢ eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢ sêfi¯ó¢ @s¡Œ&çqyêfi¯ó¢
nH˚ø£eT+~ ñHêïs¡T.

eT÷*ø± yÓ’<ä́ + á yê´~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q H=|ü\≈£î, u≤<Ûä\≈£î ‘ê‘êÿ*ø£
ñ|üX̄eTq+ ø£\T>∑CÒj·T≥ẙT ø±ø£, sêfīó¢ ø£]– eT÷Á‘·+˝À ø£*dü u…’{ÏøÏ sêe{≤ìøÏ,
n˝≤+{Ï sêfi¢̄qT eT∞¢ @s¡Œ&É≈£î+&Ü #˚j·T{≤ìøÏ ≈£L&Ü $»j·Te+‘·+>± ∫øÏ‘·‡
#̊düTÔ+~.

|ü•ÃeT <̊XÊ\ |ü≥ºD Á|ü»\T |ü+#·<ës¡, |ü+#·<ës¡ Ä<Ûë]‘· ‹qTã+&Üsê\T
n~Ûø£+>± rdüTø√e≥+ e\q eT÷Á‘·|æ+&Ü\T yê´~ÛÁ>∑düÔeTe{≤ìøÏ Á|ü<Ûëq
ø±s¡DeTì nø£ÿ&ç eT÷*ø±yÓ’<äT´\T qeTTà‘·THêïs¡T. á ‹qTã+&Üsê\qT Ä|ü>±H̊
‹]– eT÷Á‘·|æ+&Ü\T Äs√>∑´e+‘·eTe⁄‘·THêïj·Tì, n˝≤π> ÄVü‰s¡+˝À ñ|ü
yÓ÷‘ê<äT ‘·–Z+#·≥+ e\q ≈£L&Ü eT÷Á‘·|æ+&Ü\T Äs√>∑́ e+‘· eTe⁄‘·THêïj·Tì
Á|ü|ü+#· kÕúsTT eT÷*ø±yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

nsTT‘˚ á dæ<ë∆+‘·+ ô|’q ñ<äVü≤]+∫q ‘Ó\+>±D≤ õ˝≤¢ $wüj·T+˝À
e÷Á‘·+ yêdüÔe+ ø±<äT. á õ˝≤¢̋ À¢ì Á|ü»\T |ü+#·<ës¡ ø±˙, ñ|ü ø±˙ $T>∑‘ê
õ˝≤¢˝À¢ì Á|ü»\ ø£+fÒ m≈£îÿe>± yê&ÉT‘·Tqï≥T¢ ø£ì|æ+#·<äT. Ç$ ‘·s¡#·T>±
esê¸uÛ≤yêìøÏ, ø£s¡Te⁄ |ü]dæú‘·T\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·Tqï õ˝≤¢\T, |ü≥ºDyêdüT\T ‘·≈£îÿe>±
ñqï õ˝≤¢\T. ô|’>± á yê´~Û á õ˝≤¢̋ À¢, |ü≥ºD yêdüT˝À¢ ø£+fÒ |ü̋ …¢ ÁbÕ+‘ê\
Á|ü»˝À¢ m≈£îÿe>± ñ+~. á $wüj·T+ MT<ä |ü]XÀ<Ûäq\T #˚dæ eT÷\ø±s¡D≤\qT
>∑T]Ô+#ê*‡ ñ+~.

eT∞¢ sêfi¯ó¢ @s¡Œ&É≈£î+&Ü #˚j·T{≤ìøÏ, n|ü&É|ü&É÷ e÷eT÷\T ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\T>± yê&ÉTø√e{≤ìøÏ ≈£L&Ü, |ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø£\ ø£+fÒ eT+∫
eT÷*ø£̋ Ò eTq≈£î ñHêïsTT. sêfīó¢ ø£]–b˛sTT, eT÷Á‘·+‘√bÕ≥T C≤]|ü&çb˛e{≤ìøÏ
|üfÒº ø±\+ sêfi¢̄ ôd’EqTã{Ïº ñ+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>± sêfi¯ó¢ Äs¡T qT+&ç ‘=$Tà~
yêsê˝À¢ |üP]Ô>± ø£]–b˛‘êsTT.
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q\uÛ…’ nsTT<äT dü+e‘·‡sê\T
<ë{Ïq Á|ü‹ |ü⁄s¡Twüß&ç˝Àq÷
Áb ų̀dº{Ÿ Á>∑+~∏ |ü]e÷D+ m+‘√
ø=+‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚
n‘·´~Ûø£ XÊ‘·+ |ü⁄s¡Twüß˝À¢ á
ô|s¡T>∑T<ä\ |ü]$T‹˝ÀH˚ ñ+&ç,
m˝≤+{Ï nkÂK´‘·≈£L, s¡T>∑à ‘·≈£L
<ë] rj·T<äT.

ø=+‘·eT+~˝ÀH̊ á Á>∑+~∏
ô|s¡T>∑T<ä\ >∑D˙j·T+>± ñ+&ç,
eT÷Á‘·Hêfi¯ ˝À|ü* yê´kÕìï
dü+≈£î∫‘·|üs¡∫, eT÷Á‘· Á|ükÕsêìøÏ
n&ÉT¶|ü&É ≥+, nkÂU≤´ìï ∫ø±≈£îqT
ø£*–+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘̊
Ç˝≤ ô|]–q Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏
u≤ø°º]j·÷ e\¢>±˙ yÓ’s¡dt e\¢>±˙
kÕ<Ûës¡D+>± yê´~ÛÁ>∑düú+ ø±<äT.

Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ ô|s¡T>∑T<ä\ düeTdǘ \T

Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏Û ô|s¡T>∑T<ä\ düeTdǘ \T

eTq+ Áb˛ùdº{Ÿ nì kÕ<Ûës¡D+>± |æ*#˚ Á>∑+~∏ yêdüÔyêìøÏ ndü+U≤´ø£yÓTÆq
∫qï Á>∑+<∏äT\ düeT÷Vü≤+. Ç~ eT÷Á‘êX¯j·÷ìøÏ ~>∑Teq, <ëìøÏ n‘·´+‘·
düMT|ü+>±H˚ eT÷Á‘·Hêfi≤ìøÏ #·T≥Tº≈£îì ñ+&˚ u≤<ä+ –+»+‘·  Á>∑+~∏. eT÷Á‘·+,
|ü⁄s¡Twüß&ç πs‘·düT‡ ≈£L&Ü eT÷Á‘·Hêfi¯+ >∑T+&Üq÷, eTsêàej·T+ >∑T+&Üq÷ u…’{ÏøÏ
ekÕÔsTT.

<˚Vü≤ e´edüú˝À Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ Á|üjÓ÷»Hê\T j˚T$T{À, n~ eTq
Äs√>∑´e´edüú≈£î m˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<√, <ëì Á|ü<ÛëqyÓTÆq Á|üÁøÏj·T j˚T$T{À,
XÊÁd”Ôj·T+>± eTqøÏ+ø± ‘Ó*j·T<äT. nsTT‘˚ n~ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq Á<äe|ü<ësêúìï
ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+<äì, <ëìì düÿ˝≤HêìøÏ eTT+<ä{Ï ø£åD≤\˝À |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ <ë«sê
$&ÉT<ä\ #˚düTÔ+<äì, á Á<äe+ |ü⁄s¡Twü Ms¡´+˝Àì ôdŒs¡yéTqT düT\uÛ Ñ+>± Ád”Ô
>∑sê“¤X¯j·T+˝Àì n+&Üìï #˚s¡T≈£îH˚≥T¢ #˚düTÔ+<äì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

$T>∑‘ê nej·Tyê\˝À ̋ ≤>±ø±≈£î+&Ü, Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏̋ Àì bÕ‘· Jeø£D≤\T
#·ìb˛sTT, ãVæ≤wüÿ]+#·ã&Éø£eTT+<˚, yê{Ïø£qï n~Ûø£ dü+K´˝À ø=‘·Ô ø£D≤\T
ñ‘·Œ‹Ô ø±e≥+, <ëì |ü]e÷D+ >∑D˙j·T+>± ô|s¡>∑≥+, Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ Á|ü‘̊´ø£‘·.
Ç˝≤ bÕ‘· Jeø£D≤\T #·ìb˛ø£eTT+<˚ ø=‘·Ô Jeø£D≤\T düVü≤»+>±q÷,
n|ü]$T‘·+>±q÷ m+<äT≈£î ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êjÓ÷, <̊Vü≤ Äs√>∑́ e´edüú Á|üjÓ÷»Hê\≈£î
$s¡T<ä∆+>± »s¡T>∑T‘·Tqï á Á|üÁøÏj·T Á|üjÓ÷»q+ ẙπs j̊TeTsTTHê ñ+<̊yÓ÷ ≈£L&Ü
eTqøÏ+ø± XÊÁd”Ôj·T+>±, düŒwüº+>± ‘Ó*j·T<äT.

Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ Ç˝≤ |ü]e÷D+˝À |ü]$T‹ $T+∫ eè~∆ nsTTq|ü&ÉT n~
eT÷Á‘·Hêfi≤ìï #·T≥÷ºsê ˝À|ü*øÏ HÓ{Ïº, eT÷Á‘·+ kÕ|ò”>±, <Ûësêfi¯+>± $&ÉT<ä\
ø±≈£î+&Ü Ä≥+ø£+ ø£*–+#·T‘·T+~. |òü*‘·+>± eT÷Á‘·+ $&ÉT<ä\ #˚j·÷\H˚ Ç#·Ã¤
ø£*–Hê, n+<äT≈£î yÓ[¢Hê, eT÷Á‘·+ yÓ+≥H˚  $dü]®+#·ã&Éø£b˛e≥+, ˇø£y˚fi¯
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆHê, #ê˝≤ düqïì, ã\V”≤qyÓTÆq, <Ûës¡>± HÓeTà~>± ãj·T{ÏøÏ sêe≥+,
eT÷Á‘·+ |üP]Ô>± $dü]®‘·+ nsTT+~ nH̊ uÛ≤eq ø£\>∑ø£b˛e≥+, eT÷Á‘·+ Ä–Ä–
#·Tø£ÿ\T #·Tø£ÿ\T>± ãj·T{ÏøÏ sêe≥+, eT÷Á‘·+ #˚j·T{≤ìøÏ m≈£îÿe ùd|ü⁄ ì\TÃì
eT÷Á‘êìï Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± ãj·T{ÏøÏ HÓ≥ºe\dæq nedüs¡+ ø£\>∑≥+, sêÁ‹|üP≥
‘·s¡#·T>± eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·Te\dæ sêe≥+ »s¡T>∑T‘êsTT. á \ø£åD≤\T n˙ï
Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ |ü]$T‹ì $T+∫ ô|s¡>∑{≤ìï dü÷∫kÕÔsTT.

n+<äTe\¢H˚ Bìì yê´~ÛÁ>∑düú+ ø±ì, $wü|üP]‘·+ ø±ì, Vü‰ìs¡Væ≤‘·yÓT Æq
Áb˛ùdº{Ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ n+{≤s¡T. j·÷uÛ…’ dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ <ë{Ïq bÕXÊÃ‘·́
|ü⁄s¡Twüß˝À¢ dü>±ìøÏ dü>∑+ eT+~ Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ ô|s¡T>∑T<ä\ \ø£åD≤\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘ês¡T.
Ç˝≤ u≤<Ûä|ü&˚ yê]˝À dü>∑+eT+~ e÷Á‘·y˚T á ô|s¡T>∑T<ä\qT >∑T]+∫ yÓ’<äT´*ï
dü+Á|ü~+#·e\dæq+‘· nedüs¡+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Ç˝≤+{Ï |æ]dæú‹ @s¡Œ&çq|ü&ÉT eT÷Á‘êìï ãj·T{ÏøÏ HÓ≥º{≤ìøÏ, eT÷Á‘êX̄j·T+
>∑{Ïº>± Á|üj·T‹ï+#·T‘·T+~. á Á|üÁøÏj·T˝À eT÷Á‘êX̄j·T+ >√&É\T eT+<ä+ ø±e≥+,
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nsTT‘˚ >∑‘· ¬s+&ÉT eT÷&ÉT
<äXÊu≤›\T>± Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏
ô|s¡T>∑T<ä\‘√q÷, |üs¡´ekÕq
u≤<Ûä\‘√q÷ e´<Ûä|ü&̊yês¡T dü+U≤´
|üs¡+>±, ô|s¡T>∑T‘·THêïs¡T. ø£qTø£
Ç~ πøe\+ ej·TdüT≈£î  dü+ã+
~Û+∫q düeTdǘ  e÷Á‘·y˚T ø±<äì,
|üsê´es¡D+ $wü s¡kÕj·THê \‘√
ø£\Twæ‘·+ ø±e≥+ e\¢H˚ Ç˝≤
»s¡T>∑T‘·Tqï<äì ˇø£ yê<äq
ñ+~. eTq+ e´ekÕj·T+˝À
ÁøÏ$T ø°≥ø±<äT\qT, N&É|”&É\qT
ìs¡÷à*+#·{≤ìøÏ, |üX̄ób˛wüD≈£î,
ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷<äT\ ‘·j·÷ØøÏ
Wwü<Ûë\ ‘·j·÷ØøÏ nH˚ø£yÓTÆq
rÁe>∑TD≤\Tqï s¡kÕj·THê\T
yê&ÉT‘·THêïeTì, M{Ï˝À #ê˝≤
s¡kÕj·THê\≈£î &Ó’ôV’≤Á&√ f…k º̨]HéqT
ô|+#˚  >∑TD≤\T  ñHêïj·Tì
|ü]XÀ<Ûäq\   $X‚¢wüD\  e\¢
‘˚*+~.

Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ ô|s¡T>∑T<ä\ düeTdǘ \T

>∑{Ïº|ü&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. |üs¡́ ekÕq+>± eT÷Á‘·dü+∫ Áø£eT+>± ∫qï~ ø±e≥+,
eT÷Á‘·+ eT]+‘· ‘·s¡#·T>± $dü]®+#·e\dæ sêe≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

eT÷Á‘·+˝À nH˚ø£ e´s¡ú |ü<ësêú\T, $wü |ü<ësêú\T, dü÷ø£åàJe⁄\T ≈£L&Ü
ñ+&Ée#·TÃqT >∑qTø£ eT÷Á‘·dü+∫˝À eT÷Á‘·+ ì\T|ü⁄<ä\ e\¢ eT÷Á‘·dü+∫ >√&É\T
∫ø±≈£î |ü&ç, ø£+~, H=|ü\T, b˛≥T¢ ø£\>∑e#·TÃ. Ç+<äTe\¢ eT÷Á‘·dü+∫, eT÷Á‘·
|æ+&Ü\T ≈£L&Ü yê´~ÛÁ>∑düÔeTsTT, ¬s+{Ï̋ Àq÷ sêfi¯ó¢ j˚Ts¡Œ&ç eè~∆ø±e#·TÃ.
ø±s¡D≤\T

j·÷uÛ…’ dü+e‘·‡sê\T ô|’ã&çq |ü⁄s¡Twüß\˝À nH˚ø£ ø±s¡D≤\ e\¢ …̋’+–ø£
Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Zq&É+ ‘·>∑TZ‘·T+<äì, n+<äTe\¢ f…k º̨dæºs√Hé Vü‰s√àHé ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Z
Áb˛˝≤øÏºHé e¬>’sê Vü‰s√àq¢ ñ‘·Œ‹Ô ô|s¡T>∑T‘·T+<äì, |òü*‘·+>± Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏̋ À &Ó’
ôV’≤Á&√f…k º̨dæºs√Hé nqã&˚ s¡kÕj·Tq|ü⁄ kÕ+Á<ä‘· ô|s¡T>∑T‘·T+<äì, BìøÏ Áb˛ùdº{Ÿ
Á>∑+~∏̋ Àì Jeø£D≤\qT ≈£î|üŒ\T ‘Ó|üŒ\T>± ô|+#·>∑\ >∑TD+ ñ+<äì yÓ’<ä́ XÊÁdüÔE„\
qeTàø£+.

…̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T˝À ‘·s¡#·T>±q÷, #·Ts¡T≈£î>±q÷ bÕ˝§ZH˚ yê]˝Àq÷, b˛wüø£
|ü<ësêú\T düeT‘·÷ø£+˝À ñqï düMTø£è‘êVü‰s¡+ $T‘·+>± rdüT≈£îì, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
yê´j·÷eT+ #˚dü÷Ô Á;~+>¥ mø£‡sYôd’»dt #˚ùdyê]˝Àq÷, á düeTdǘ  #ê˝≤ ns¡T<äT
nì s√>∑T\ yê´~Û #·]Á‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. @ ej·TdüT˝ÀHÓ’Hê eT÷Á‘· $düs¡®q≈£î
dü+ã+~Û+∫q m˝≤+{Ï ∫qï düeTdǘ q÷ ≈£L&Ü ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≥+, Bs¡Èø±*ø£
Äs√>±´ìøÏ, BsêÈj·TTwüß≈£î eT+∫~ ø±<äT.

Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ dü÷ø£åàJe⁄\ e\¢ ≈£L&Ü yê´~ÛÁ>∑düTÔeTsTT, yê∫, ø£+~, >∑&É¶\T
ø£{Ïº, NeTT|ü{Ïº, u≤<Ûä\T, b˛≥T¢ ø£*–+#·e#·TÃ. Bìì Áb˛düºf…Æ{Ïdt n+{≤s¡T. á
yê´~ÛøÏ ej·TdüT‘√ ì$T‘·Ô+ ̋ Ò<äT. n˝≤π> ø±´q‡sY yê´~Û Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏̋ À dü+uÛÑ$+∫
$wü|üP]‘· ø£D≤\T ≈£î|üŒ\T ‘Ó|üŒ\T>± ñ‘·Œqï+ ø±e#·TÃ. BìøÏ, Vü‰ìø£s¡+ ø±ì
Áb˛ùdº{Ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, @MT dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. bÕXÊ´‘·́  |ü⁄s¡Twüß\˝À Áb˛ùdº{Ÿ
ø±´q‡s¡T #ê˝≤ $kÕÔs¡yÓTÆq yê´~Û. |ü⁄s¡Twüß\≈£î dü+uÛÑ$+#˚ Äs¡T s¡ø±\ eTs¡D
ø±s¡ø£ yê´<ÛäT\˝À Áb˛ùdº{Ÿ ø±´q‡s¡T ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Áb˛ùdº{Ÿ düeTd ü´\‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyês¡T, ‘·eT yê´~Û Áb˛düºf…Æ{Ïdt>±˙, Áb˛ùdº{Ÿ ø±´q‡sY ø±˙ ø±<äì
ìsê∆]+#·Tø√e&ÜìøÏ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\qT dü+Á|ü~+#·&É+ nedüs¡+.
n˝À¢|ü‹ ∫øÏ‘·‡

ˇø£|ü&ÉT n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´+˝À Áb˛ùdº{Ÿ ô|s¡T>∑T<ä\qT C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTìø£̋ À
ñ+#·T‘·÷, yê´~Û \ø£åD≤\T uÛÑ]+#·̋ Òq+‘· u≤<Ûëø£s¡+>± ñqï|ü&ÉT X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
#˚dæ, eT÷Á‘·Hêfi¯+ MT<ä e‹Ô&ç ô|&ÉT‘·Tqï Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ uÛ≤>±ìï rdæy˚ùdyês¡T.
Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ ndü+U≤´ø£ ∫qï ∫qï Á>∑+<∏äT\ düeT÷Vü≤+ ø£qTø£ Ç˝≤+{Ï X̄ÁdüÔ∫øÏ‘·‡
e\¢ Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ düVü≤» Á|üÁøÏj·T≈£î m˝≤+{Ï n&É¶+øÏ ø£\>∑<äT. nsTT‘˚ n|üŒ{À¢
Ç˝≤+{Ï X¯g ∫øÏ‘·‡ e\¢ s¡ø£ÔÁkÕe+ »]–, eT÷Á‘êX¯j·÷ìøÏ Vü‰ì ø£*–, …̋’+–ø£
Ç#·Ã¤ eT+<ä–+∫ ̋ Òø£ |üP]Ô>± q•+∫ Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‘·T\≈£î <ë] rùd~. Áb˛ùdº{Ÿ
Á>∑+~∏ eTØ yê´~ÛÁ>∑düúeTsTTq|ü&ÉT |üP]Ô>± rdæy˚j·T≥+ Ç|üŒ{Ï ≈£L&Ü ñ+~. á
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á ø√e≈£î #Ó+~q<˚ bÕyé &ç
Äs√ÿ nH˚ <äøÏåD nyÓT]ø± #Ó≥Tº
Ä≈£î. BìøÏ @ yê´~Û»ì‘·yÓTÆq
H=|ü\qT u≤<Ûä\qT nsTTHê
qj·T+ #˚j·T>∑\<äì ù|s¡T ñ+~.
meTTø£\ yê|ü⁄\T, H=|ü\T
ÁuÀ+¬ø’{Ïdt, ù|>∑T\˝Àq÷ ø£&ÉT|ü⁄
˝Àq÷ H=|æŒ, yê´~ÛÁ>∑düú Áb˛ùdº{Ÿ≈£î
≈£L&Ü á Wwü<Ûëìï nyÓT]ø±˝À
$]$>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.

kÕbÕ*à{Àº nH˚~ eT<Ûä´
nyÓT]ø± <˚XÊ\≈£î #Ó+~q ‘ê&ç
#Ó≥Tº˝≤+{Ï #Ó≥Tº. Bì –+»\
bı&ç‘√ #˚dæq ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡ >±˙,
Ä\ÿVü‰*ø̆ {Ï+ø£ÃsY >±ì, ø£cÕj·T+
>±˙ |ü⁄s¡Twüß\ dü+‘êq ñ‘·Œ‹Ô
e´edüúqT |ü{Ïwüº+ #˚j·T{≤ìøÏ,
|ü⁄s¡Twüß\ …̋’+–ø£ Ç#·Ã¤qT …̋’+–ø£
Á|üÁøÏj·T˝À düeTs¡ú‘·qT ô|+|ü⁄
#˚j·T{≤ìøÏ, nyÓT]ø£qT ‘Ó>∑\˝À
nHê~>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.

|ò ü*‘·+>± á eT÷*ø£
nyÓT]ø±˝À ≈£L&Ü n‘·´~Ûø £
ÁbÕ#·Ts¡́ +˝Àq÷, yê&Éø£+ ̋ Àq÷
ñqï Äs¡TeT÷*ø£̋ À¢ ˇø£{Ï. á
ø√e≈£î #Ó+~q<˚ ô|’õj·TyéT
ÄÁ|òæø±qyéT nH̊ eT÷*ø± Wwü<Ûä+
≈£L&Ü. Ç~ ÄÁ|ò æø± K+&É|ü⁄
dü‘·‘·Vü≤]‘· #Ó≥Tº.  BìøÏ Áb˛ùdº{Ÿ
Á>∑+~∏ ô|s¡T>∑T<ä\qT, u≤ø°º]j·T˝Ÿ
ÇHéô|òø£åHéqT ≈£L&Ü qj·T+ #̊j·T>∑\
>∑TD≤\T ñHêïj·Tì j·T÷s¡|æj·THé
yÓT&çø£˝Ÿ »s¡ï˝Ÿ‡ ìdü‡+~>∑∆+>±
Á|üø£{Ï+#êsTT.

Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ ô|s¡T>∑T<ä\ düeTdǘ \T

yê´<ÛäT\qT düeTs¡úe+‘·+>± qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ Wwü<Ûë\T Ò̋ø£b˛e≥y˚T Á|ü<Ûëq
ø±s¡D+. Ä ‘·sê«‘· X¯g∫øÏ‘·‡ nedüs¡+ Ò̋ì Wwü<Ûë\ ∫øÏ‘·‡ neT˝À¢øÏ sêe≥+
n<äT“¤‘·yÓTÆq |ü⁄s√_Ûeè~∆>± uÛ≤$+#·ã&ç+~. á Áø£eT+˝À Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏̋ Àì ø£D≤\
nkÕ<Ûës¡D n~Ûø√‘·Œ‹ÔøÏ ø±s¡DyÓTÆq Vü‰s√àq¢ ñ‘·Œ‹Ôì ìs√~Û+#˚ Væ≤Á{ÏHé,
Áb˛kÕÿsY̋ ≤+{Ï ù|f…+f…&é Wwü<Ûë\T e÷¬sÿ{Ÿ˝ÀøÏ e#êÃsTT. á ¬s+&ÉT Wwü<Ûë\
yê&Éø£+˝Àq÷ ôd’&é mô|òøº̆‡ ñHêïj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒXÊsTT. M{Ï e\¢ 5
qT+∫ 10 XÊ‘·+ es¡≈£L ù|ôw+≥¢̋ À ‘·\H=|æŒ, ‘·\ ‹s¡>∑≥+, ìÁkÕÔD, eTT≈£îÿ\T
_>∑y˚j·T≥+ »s¡>∑e#·TÃ. nsTT<äT XÊ‘·+ eT+~ s√>∑T\T á Wwü<Ûë\ e\¢ ̋ …’+–ø£
Ç#·Ã¤, …̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T˝À düeTs¡ú‘· ‘·>∑TZ‘·THêïj·Tì n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. Äô|’q á
Wwü<Ûë\T Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ MT<ä >∑D˙j·TyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü{≤ìøÏ Äs¡T e÷kÕ\
es¡≈£î |ü≥ºe#·TÃqì düŒwüºeTsTT+~. Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ eTØ ô|<ä›>± ô|]–‘˚ ‘·|üŒ
Ç˝≤+{Ï Wwü<Ûë\ e\¢ ô|<ä›>± Á|üjÓ÷»q+ ̋ Ò<äì ∫øÏ‘·‡\ |òü*‘ê\T düŒwüº+ #̊XÊsTT.
nsTT‘˚ á eT<Ûä́  X¯g∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T |ü]ø£sê\T #ê˝≤ yÓTs¡T>∑T|ü&Ü¶sTT.
eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

|ü]$T‹ $T+∫q Áb˛ùdº{Ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq Áb˛düºf…Æ{Ïdt≈£î ≈£L&Ü
nHê~>± düeTs¡úe+‘·yÓTÆq eT÷*ø± ∫øÏ‘·‡\T ñHêïsTT. nsTT‘˚ á yê´~Û MT<ä
uÛ≤s¡rj·T yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T n+‘·>± <äèwæº πø+ÁBø£]+∫q≥T¢>± ø£ì|æ+#·<äT. Áb˛ùdº{Ÿ
yê´<ÛäT\qT >∑T]+∫ nyÓT]ø£qT, ÄÁ|òæø£qT ‘Ó>∑\˝À düeTs¡úe+‘·eTsTTq eT÷*ø£\qT
>∑T]Ô+∫, ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T s¡÷bı+~+∫ e+<ä̋ ≤~ dü+e‘·‡sê\T>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.

 kÕbÕ*à{Àº  Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, Js¡í e´edüú eT÷Á‘·e´edüú\≈£î
dü+ã+~Û+∫q nìï yê´<ÛäT\≈£î yê&É≥+ »]–+~. á eT÷*ø£ 1930 qT+&ç
j·T÷s¡|æj·THé <˚XÊ\T nìï s¡ø±\ eT÷Á‘· e´ekÕú|üs¡yÓTÆq, Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏|üs¡yÓTÆq
yê´<Û äT\≈£î yê&ÉT‘·THêïs¡T. á eT÷*ø£ Á_{Ïwt s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\ø£qï
düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚düTÔ+<äì Á_{Ïwt »s¡ï˝Ÿ Ä|òt øÏ¢ìø£̋ Ÿ bòÕs¡àø±\J, Á_{Ïwt
»s¡ï˝Ÿ Ä|òt bòÕs¡àø±\J ≈£L&Ü n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶sTT.  á yê´<ÛäT\≈£î j·T÷s¡|ü⁄˝À
#Ó’˙dt õì‡+>¥ eT÷*ø£qT, ‘˚HÓ{°>∑\T ùdø£]+∫q |ü⁄bıŒ&çì ≈£L&Ü yê&É≥+
ñ+~. nyÓT]ø±˝Àì |üs¡«‘· eTVü≤>=ì nH˚ #Ó≥Tº ∫<äT≈£î |ü⁄\¢\≈£î, Ä≈£î\≈£î,
u…s¡&ÉT≈£î ≈£L&Ü Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ ô|s¡T>∑T<ä\qT, u≤ø°º]j·T‘√ yê´~ÛÁ>∑düú$TsTTq Áb˛ùdº{Ÿ
Á>∑+~∏ì, Áb˛ùdº{Ÿ ø±´q‡s¡TqT ≈£L&Ü qj·T+ #̊j·T>∑\ X̄øÏÔ ñ+<äì ø£qT>=qã&ç+~.
á eT÷*ø£\qT nyÓT]ø£Hé ¬s&é Ç+&çj·TqT ‘Ó>∑\T á yê´<ÛäT\≈£î nHê~>±
yê&ÉT‘·THêïsTT. á eT÷*ø£qT Ä ‘Ó>∑\T |üP¢, ÄdüÔe÷, ÁuÀ+¬ø’{Ïdt, m+|òæd”e÷,
yê´<ÛäT\≈£î ≈£L&Ü yê&ÉT‘·THêïsTT.  Ç$ ø±ø£ ≈£L#YÁ>±dt, møÏHêdæj·÷, ôV’≤Á&Ó+õj·÷,
u…s¡“Ødt, ã#·TÃ, dæº+–+>¥ HÓ{Ïº̋ Ÿ nH˚ eT÷*ø£\qT ≈£L&Ü Áb˛ùdº{Ÿ yê´<ÛäT\≈£î
$»j·Te+‘·+>± yê&ç X¯g∫øÏ‘·‡‘√ nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü #˚düTÔHêïs¡T. Áb˛ùdº{Ÿ
ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, $T>∑‘ê Áb˛ùdº{Ÿ yê´<ÛäT\≈£î, <˚Vü≤ e´edüú̋ Àì $T>∑‘ê s¡T>∑à‘·\qT
>∑eTìø£̋ ÀìøÏ rdüT≈£îì Wwü<Ûë\qT, ∫øÏ‘·‡\qT s¡÷bı+~+#ê*. eT÷*ø£\ ù|s¡T¢
‘Ó*j·T>±H˚ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ç dü\Vü‰ Ò̋≈£î+&Ü dü«j·T+>± yÓ’<ä́ + #˚düTø√u§e≥+
ÁX‚j·Tdüÿs¡+ ø±<äT.
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dü¬s’q ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, #·ø£ÿì
JeqXË’* yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì
ô|+bı+~kÕÔsTT. dü+|üPs¡í Äs√
>±´ìøÏ ‘ês¡ø£ eT+Á‘ê\T ≈£L&Ü
ny˚. yê´<ÛäT\qT ìs√~Û+#·≥+
yê´<ÛäT\qT qj·T+ #˚j·T≥+ ø£qï
‘˚*ø£ nì eT÷*ø±yÓ’<ä́ +  #ÓãT
‘·T+~. yê´~Û ìs√<Û äø £ X¯ø Ï Ô
ô|+bı+~+#·Tø=ì, dü+|üPs¡í Äs√
>∑´+ kÕ~Û+#˚+<äT≈£î Ks¡TÃ‘√
≈£L&ÉT≈£îqï bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘·
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, {≤ìø˘\T,
nMTH√ Äe÷¢\T, $≥$TqT¢, Kì
C≤\T, m+C…’yéT\T nedüs¡+ ̋ Ò<äT.
n+<ä]ø° ‘˚*>±Z, #Íø£>± \_Û+#˚
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\‘√H̊ dü+|üPs¡íyÓTÆq
Äs√>±´ìï kÕ~Û+#·Tø√e#·TÃ.

õVü≤«#ê|ü\´+‘√ ñ|ü, |ü+#·
<ës¡, ø=e⁄«|ü<ësêú\ n~Ûø£ yê&É
ø£+ ≈£L&Üyê´<ÛäT\≈£î eT÷\ ø±s¡
D≤\e⁄‘·THêïsTT.

Äs√>±´ìøÏ sê»e÷s¡Z+ : eT+∫ ÄVü‰s¡+

»ãT“#˚ùdÔ ø±˙ eTq≈£î Äs√>∑́ + >∑T]+∫ >∑Ts¡TÔ≈£îsê<äT. düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+
#·ø£ÿ{Ï yê´j·÷eT+ #˚ùdÔ eTØ n‘·́ edüs¡yÓTÆ‘˚ ‘·|üŒ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#ê*‡q
nedüs¡ẙT ̋ Ò≈£î+&Ü dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +‘√ J$+#̊ M\T+~. Äs√>∑́ +>± ñ+&̊+<äT≈£î
@+ ‹Hê*? eTq+ rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+˝À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T #̊düTø√yê˝À Ç|ü&ÉT
#·÷<ë›+.

yê´<ÛäT\T yê≥+‘·≥ ny˚ nø±s¡D+>± sêe⁄. eTX¯S∫, ø£\sê, ù|¢>∑T ̋ ≤+{Ï
rÁeyÓTÆq, Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü ‘·–q+‘· yê´~Û ìs=<Ûäø£ X¯øÏÔ ñqïyê]
CÀ*øÏ sêe⁄. n˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T <ëyêq\+˝≤ yê´|æ+∫q|ü&ÉT ≈£L&Ü Hê\T–+≥
eT÷&ÉT e+‘·T\eT+~øÏ n$ k˛ø£&É+ Ò̋<äì yÓ’<ä́  #·]Á‘·ø±s¡T\T #ÓãT‘·THêïs¡T.
n+<äT≈£î Ä eT÷&ÉT e+‘·T\ eT+~˝À s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ #ê*q+‘· ñ+&É&Éy˚T
ø±s¡D+.
á ◊~+{Ï‘√H˚ nqs¡ú+

yê´~Û ìs√<Û äø£ X¯øÏ Ô >∑D˙j·T+>± ø° åDÏ+#·&ÜìøÏ nsTT<äT Á|ü<Ûëq
ø±s¡D≤\THêïsTT.

ˇø£{Ï: Á|ü<Ûëq dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\T ‘·–q ìwüŒ‘·TÔ\˝À n+<äø£b˛e&É+
¬s+&ÉT: <˚Vü‰ìøÏ ‘·–q+‘· yê´j·÷eT+ \_Û+#·ø£b˛e≥+,
eT÷&ÉT: XÊ«dü, yê´j·÷eT ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]Ô+#·ø£b˛e≥+,
Hê\T>∑T: e÷qdæø£ n\»fi¯¢qT, ˇ‹Ôfi¯¢qT, uÛÑj·÷\qT ‘·]y˚Tdæ eTqdüTqT

Á|üXÊ+‘·+>± ñ+#·Tø√ Ò̋ø£b˛e≥+
nsTT<äT: eT<ä́ +, <Ûä÷eTbÕq+, e÷<äø£ Á<äyê´\ ̋ ≤+{Ï ñÁ‘̊Œs¡ø±\T yê&É≥+.
n~Ûø£ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, n~Ûø£ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D ˇ‹Ô&ç, <ÛäeTqT\T >±s¡|ü{Ï º |üP&É≥+,

>∑T+&Ób˛≥T, eT<ÛäTy˚TVü≤+, ns¡ú¬s’{Ïdt, m\Ø® ˝≤+{Ï rÁe yê´<ÛäT\≈£î ≈£L&Ü Çy˚
>∑D˙j·TyÓTÆq eT÷\ ø±s¡D≤\e⁄‘·THêïj·Tì nìï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T
n+^ø£]düTÔHêïs¡T.
b˛wüø£ |ü<ësêú\T

 dü+|üPs¡í Äs√>±´ìøÏ nedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT Á|ü<Ûëq b˛wüø£ |ü<ësêú\T
dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\ì ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõkÕÔs¡T. |æ+&ç|ü<ësêú\T,
e÷+düø£è‘·TÔ\T, ø=e⁄«|ü<ësêú\T Á|ü<Ûëq b˛wüø£|ü<ësêú\T, $≥$TqT¢, KìC≤\T,
m+C…’eTT\T, n$TH√ Äe÷¢\T dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\T. dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\˝Àì
Á|ü‹ $uÛ≤>∑+˝À eT∞¢ 15 qT+∫ 20 s¡ø±\THêïsTT. Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ Á|ü»\T
nqT~q+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+˝À dæ+Vü≤uÛ≤>∑+ Á|ü<Ûëq b˛wüø£|ü<ësêú̋ Ò. Ç+<äT≈£î
ø±s¡D+ Á|ü<Ûëq b˛wüø£ |ü<ës¡ú̋ Ò eTq <Ó’q+~q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î ø±e\dæq ã˝≤ìï,
X¯øÏÔì ÇkÕÔsTT.

eTq dü+|üPs¡í Äs√>∑́  kÕú|üq≈£î, s¡ø£åD≈£î, ø=qkÕ–+|ü⁄≈£î nìï s¡ø±\
dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\T nedüs¡y˚T. nsTT‘˚ yê{Ï̋ À Á|ü‹B eTq≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe
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e÷qe Js¡íyêVæ≤ø£ 30 qT+∫
34 n&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄>± ñ+&ç
Á|ü<Ûëq+>±˝À¢ Vü‰sê\qT J]í+#·T
ø√e&ÜìøÏ ñ<›̊•+#·ã&ç+~. |òü*
‘·+>± e÷+dü+  n~Ûø£+>± ‹qï
|ü&ÉT n~ Js¡íø√X̄+˝À HÓeTà~>±
|üj·Tì+∫ n~Ûø£ ø±\+ ì*∫,
≈£î[¢, {≤øÏ‡Hé‡ @s¡Œ&˚ neø±X¯+
ñ+~. |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ n‘·́ ~Ûø£
XÊ‘·+ Js¡íø√X¯ yê´<ÛäT\T n~Ûø£
e÷+kÕVü‰s¡+ e\¢, |”#·T |ü<ë
sêú\˝À|ü+ e\¢ edüTÔHêïj·Tì
|ü•ÃeT<˚XÊ˝À¢ <ë<ë|ü⁄ n+<äs¡÷
eT\ ã<ä∆ø£+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì
yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\ì•Ã‘ê_ÛÁbÕj·T+.

Äs√>±´ìøÏ sê»e÷s¡Z+ ̀  eT+∫ ÄVü‰s¡+

|ü]e÷D+˝ÀH˚ n+fÒ $T©¢Á>±eTT˝À¢ e÷Á‘·y˚T ø±yê*. nyÓT]ø±˝À nH˚ø£eT+~
ù|s¡T Á|ü‹wüº\T ø£*–q n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T, s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T
˝Ò≈£î+&Ü ùd+Á~j·T |ü<ä∆‹˝À ô|+∫q düVü≤» ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT e÷Á‘·y˚T
ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. |òü*‘·+>± rÁeyÓTÆq yê´<ÛäT\ qT+∫ ãj·T≥|ü&ç, b˛wüø£ $\Te\
e÷s¡TŒ\H̊ ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä∆‘·T\T>± s¡÷bı+~+∫, s√>∑T\≈£î ≈£L&Ü Ä ‘·s¡Vü≤ dü÷#·q\T
Ç∫Ã >=|üŒ $»j·÷\T kÕ~Û+#ês¡T.
e{Ïº |æ+&ç ‹+fÒ @+ |òü*‘·+?

|æ+&ç |ü<ësêú\T eTq≈£î Á|ü<Ûëq+>± _j·T+, >√<ÛäTeT\T, yÓTTø£ÿC§qï\T,
|ü#·ÃC§qï\T, sê>∑T\T, dü»®\ qT+∫ ekÕÔsTT. M{Ïì bòÕ´ø£ºØ˝À Ä&ç+∫ X¯óÁuÛÑ+
#˚ùd düeTj·T+˝À yê{Ï̋ Àì Je dü+ã+<ÛäyÓTÆq KìC≤\T, $≥$TqT¢, m+C…’eTT\T,
düVü≤» q÷HÓ\T, |”#·T |ü<ësêú\T |üP]Ô>± rdæy˚j·T ã&É‘êsTT. e{Ïº |æ|æŒ ˝≤+{Ï
Jes¡Væ≤‘·yÓTÆq ‘Ó\¢ì |æ+&ç $T>∑T\T‘·T+~. ø±ã{Ïº ‘·e⁄&ÉT rj·Tì _j·T´eTT,
>√<ÛäTeT\T eTs¡ |ü{Ïº+∫q ‘·s¡Tyê‘· »*¢+#·ì |æ+&ç eT+∫$.
e÷+kÕVü‰s¡+‘√ C≤Á>∑‘·Ô düTe÷

e÷+dü+, >∑T&ÉT¢, |ü|ü <ÛëHê´\˝À e÷+düø£è‘·TÔ\T |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT.
|ü•ÃeT <̊XÊ\˝À n~Ûø£ XÊ‘·+ ø=e⁄« e÷+dü|ü<ësêú\ qT+#̊ edüTÔ+~. e÷+kÕVü‰s¡
»+‘·Te⁄˝À¢q÷ |ü≈£åî\˝Àq÷ Js¡íyêVæ≤ø£ #ê˝≤ ≈£îs¡#·>± ñ+&ç, m+C…’eTT\ e\¢
‘·«s¡>± Js¡íyÓTÆ, Js¡íyêVæ≤ø£̋ À n~ ≈£îfīfl{≤ìøÏ neø±X̄+ ̋ Ò≈£î+&Ü ‘·«s¡>± $dü]®‘·+
ne⁄‘·T+~.
yÓTT\ø£\T ‹+fÒ y˚T\T

e÷+kÕVü‰sê˝À¢ #·s¡à+, rdæy˚dæq ∫¬øHé, nìï s¡ø±\ #˚|ü\T Äs√>±´ìøÏ
eT+∫$. M{Ïì s√düTº #˚dæHê, uÒø˘ #˚dæHê M{Ï̋ À ñqï ø=e⁄« ø±]b˛‘·T+~.
|ü|ü<ÛëHê´\T e÷+kÕVü‰sê\≈£î Bf…Æq Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T. nsTT‘˚ |ü|ü –+»˝À¢
ìÁ<ëDyÓTÆ ñqï Js¡í|ü<ësêú\qT s¡øÏå+#·&ÜìøÏ ø=ìï m+C…’eTT\T+{≤sTT. n$
eTq+ |ü|ü –+»\qT Js¡í+ #̊düTø√e&É+ ø£wüº‘·s¡+ #̊kÕÔsTT. n<̊ |ü|ü –+»\qT
Hêqu…{Ïº n+>∑Tfi¯+, n+>∑Tfi¯+qïs¡ bı&Ée⁄ yÓTT\ø£\T>± ‘·j·÷s¡T#˚dæq|ü&ÉT,
yÓTT\ø£\T, –+»\˝Àì b˛wüø£ |ü<ësêú\ìï+{Ïì J$+∫ e⁄qï Jedü+ã+<Ûä b˛wüø£
|ü<ësêú\T>± e÷s¡TÃ‘êsTT. yÓTT\¬ø‘̊Ô Á|üÁøÏj·T˝À –+»\˝Àì $≥$TqT¢, m+C…’eTT\T,
nMTH√ Äe÷¢\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. M≥ìï+{Ï̇  eTq+ ‘·«s¡>±, ‘˚*>±Z, |üP]Ô>±
Js¡í+ #˚düTø√>∑\+. yÓTT\ø£\qT $Tø°‡˝À y˚dæ s¡dü+ #˚dæ, >∑T&É¶̋ À e&Éø£{Ïº, ‘ê–‘˚
<ëì˝À ñqï b˛wüø£|ü<ësêú\T bı≥º̋ À >∑TE®>± ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*‡q nedüs¡+
Ò̋≈£î+&Ü s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú̋ À H̊s¡T>± Á|üẙ•düTÔ+~. <ëì˝Àì Á|ü<Ûëq dü÷ø£åàb˛wüø£

|ü<ësêú\T X̄Øs¡+˝Àì nìï Jeø£D≤\≈£î n+~, JeÁ|üÁøÏj·T˝À X̄øÏÔ>± e÷s¡‘êsTT.
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eTq≈£î kÕ<Ûës¡D+>± bÕ\
bòÕ´ø£ºØ\T |ü+|æD° #̊ùd ôVAyÓ÷õ
HÓ’CŸ¶ bÕ\‘√ b˛*ùdÔ k˛j·÷;Hé
bÕ\T m+‘√ yÓTs¡T>∑T. á bÕ\˝À
eTq X¯øÏÔø°, dü«düú‘·≈£L ñ|üø£]+#˚
ÇqTeTT, bòÕdüŒs¡dt, ìj·÷dæHé,
$≥$THé̀ dæ m+‘√ n~Ûø£ XÊ‘·+
˝Àq÷, eTq s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú≈£î
Vü‰ìø£*–+#̊ ø=e⁄« #ê˝≤ ‘·≈£îÿe
XÊ‘·+˝À ñHêïsTT. eTq b˛wüD≈£î,
Äs√>±´ìø Ï ‘ ·| ü Œìd ü]>±
nedüs¡yÓTÆq 14 n$TH√ Äe÷¢\˝À
10 k˛j·÷;Hé bÕ\˝ÀH˚ eTq≈£î
ø±e\dæq yÓ÷‘ê<äT˝À \_ÛkÕÔsTT.

Äs√>±´ìøÏ ø±eT<Û̊qTe⁄  :  k˛j·÷;Hé‡

n~Ûø£ ø= …̋dæºs√˝Ÿ, n~Ûø£ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ˇ‹Ô&ç, >∑T+&Ó <ÛäeTqT\ yê´<ÛäT\T,
eT<ÛäTy˚TVü≤+, XÊ«düø√X¯ düeTdǘ \T ø√{≤¢~ eT+~ì |ü{Ïº |”&çdüTÔHêïsTT. Á|ü‹
q\T>∑T]˝À eTT>∑TZs¡T Ç≥Te+{Ï yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É&ÜìøÏ ndüeTÁ>∑ nbÂwæºø£,
ÄVü‰s¡+, yê´j·÷eT Ò̋$T, e÷qdæø£ ˇ‹Ôfi¯ó¢, n+<√fi¯q\T eT÷\ø±s¡D≤\ì yÓ’<ä́
|ü]XÀ<Ûäq\T düŒwüº+ #˚düTÔHêïsTT.

bÕ\T, >∑T&ÉT¢
50 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ bÕ\qT, >∑T&ÉT¶qT dü+|üPs¡í ÄVü‰s¡eTì, düeTÁ>∑

ÄVü‰s¡eTì ìs¡«∫+#˚yês¡T. yê{Ï̋ À eTìwæ Äs√>±´ìøÏ, X¯øÏÔø° ø±e\dæq Á|ü<Ûëq
b˛wüø£ |ü<ësêú\T, dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\T ≈£L&Ü dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT\˝Àq÷,
ìwüŒ‘·TÔ\˝Àq÷ ñHêïj·Tì ˇø£|ü&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À #·<äTe⁄≈£îH˚ yêfi¢̄+. ø±˙
>∑T&ÉT¶̋ Àì |ü#·Ãkıq <ë<ë|ü⁄ |üP]Ô>± ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ nì, bÕ\˝Àì yÓqï n+‘ê dü+‘·è|üÔ
ø=e⁄« |ü<ës¡úeTì, Ç$ ¬s+&É÷ s¡ø£Ô+˝Àì ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ XÊ‘êìï ô|+#·&É+‘√ bÕ≥T
>∑T+&Ó <ÛäeTqT\T >±s¡|ü≥º{≤ìøÏ, |üP&çb˛e{≤ìø° n~Ûø£ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ˇ‹Ô&çø°
eT÷\ø±s¡D≤\T ne⁄‘·THêïj·Tì yÓ’<ä́ XÊg |ü]XÀ<Ûäq\T ìsê∆]+#êsTT. bÕ\qT
eTs¡>∑ ø±j·T&É+ e\¢ <ëì˝Àì $≥$TqT¢, m+C…’eTT\T <ë<ë|ü⁄ |üP]Ô>± q•kÕÔj·Tì
eT÷*ø± yÓ’<äT´\T, Á|üø£è‹ yÓ’<äT´\T nHê~>± #ÓãT‘·÷H˚ ñHêïs¡T. π><Ó bÕ\ø£Hêï,
Äe⁄bÕ\ ø£Hêï Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ã\es¡∆ø£yÓTÆq Wwü<Ûä>∑TD≤\T ø£*–q bÕ\qT me]øÏ
yês¡T ≈£î+≥T+ã kÕúsTT˝ÀH˚ |ü≥ºD≤˝À¢HÓ’Hê, |ü̋ …¢ ÁbÕ+‘ê˝À¢HÓ’Hê k˛j·÷;q¢‘√
‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃq+fÒ #ê˝≤ eT+~ ÄX̄Ãs¡́ b˛‘ês¡T. k˛j·÷;Hé bÕ\T Äe⁄bÕ\
ø£Hêï, π><ÓbÕ\ ø£Hêï #ê˝≤ ÁX‚wü̃yÓTÆqy˚ ø±ø£ #ê˝≤ #Íø£ ≈£L&Ü.
e÷+düø£è‘·TÔ\T |ü⁄wüÿ\+

ˇø£ ø£|ü⁄Œ m+&ÉT k˛j·÷;q¢̋ À 240 Á>±eTT\ e÷+düø£è‘·TÔ\T \_ÛkÕÔsTT.
n<˚ 240 Á>±eTT\ e÷+düø£è‘·TÔ\T \_Û+#ê\+fÒ 225 Á>±eTT\ y˚Tø£e÷+dü+,
180 Á>±eTT\ *es¡T, 180 Á>±eTT\ #̊|ü\T, 170 Á>±eTT\ »qTï, 350 Á>±eTT\
ø√&ç e÷dü+>±ì ‹Hê*. n+fÒ e÷+düVü‰s¡+ ø£Hêï k˛j·÷;Hé #ê˝≤ ÁX‚wü̃+. ô|’>±
#Íø£.
e+≥ø±\T

k˛j·÷;Hé bÕ\‘√, Äe⁄bÕ\‘√ #˚düT≈£îH˚ e+≥ø±\ìï+{Ï̇ , {°, ø±|ò”,
ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑, |ü̇ ïs¡T, $T˝Ÿÿùwø˘‡, ◊dtÁø°yéT, d”«≥T¢, _düÿ≥T¢, πø≈£î\ e+{Ï$
#˚düTø√e#·TÃ. k˛j·÷;Hé bÕ\T, n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T, n~Ûø£ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, eT<ÛäTy˚TVü≤+,
ø°fi¢̄H=|ü\T, ÄdüÔe÷, ÁuÀ+¬ø’{Ïdt, ôd’qTôd’{Ïdt düeTdǘ \T ñqïyês¡T ≈£L&Ü á
bÕ\qT ìdü‡+<˚Vü≤+>± yê&Ée#·TÃ.
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k˛j·÷bÕ\qT Á|ü‹ e´ø°Ô
s√E≈£î ̌ ø£ ©≥s¡T #=|üq yê&ç‘̊,
nbÂwæ ºø£ ÄVü‰s¡+ e\¢ e#˚Ã
yê´<ÛäT\ìï+{Ï̇  ìs√~Û+#· e#·TÃ.
Äs√>∑´eT÷, X¯ø°Ô ô|s¡>∑T‘êsTT.
yÓ’<äT´\‘√q÷, ÄdüT|üÁ‘·T\ ‘√q÷
nedüs¡+ 50 XÊ‘·+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

k˛j·÷;Hé bÕ\˝À nH˚ø£
Wwü<Ûä >∑TD≤\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.
k˛j·÷;qT bÕ\T Ád”Ô\ HÓ\dü]
düeTdǘ \qT, Ád”Ô\ HÓ\dü] eTT–+|ü⁄
düeTdǘ \qT, eøå√» ø±´q´s¡¢qT, Ád”Ô
»qHê+>∑ ø±´q‡s¡¢qT ìyê]kÕÔsTT.

Äs√>±´ìøÏ ø±eT<Û̊qTe⁄ ̀  k˛j·÷;Hé‡

k˛j·÷ bÕ\ ‘·j·÷Ø
k˛j·÷;Hé bÕ\qT ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ. –+»\qT Äs¡T

qT+∫ mì$T~ >∑+≥\T Hêqu…{Ïº, bı≥Tºrdæ m+&Éu…{Ïº, Ä ô|’q yÓT‘·Ôì bı&ç #˚dæ,
ì\Te ñ+#·T≈£îì nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT Ä bı&çì ˙fi¢̄̋ À ø£\T|ü⁄≈£îì, ¬s+&ÉT kÕs¡T¢
eTs¡>∑u…{Ïº Ä ‘·s¡Tyê‘· bÕ\T>± yê&ÉTø√e&É+. nsTT‘˚, á bÕ\T ø=+#Ó+
yêdüq>±q÷ e>∑s¡T>±q÷ ñ+{≤sTT. ø=+‘· |òü÷≥T>±q÷ ñ+{≤sTT. #Ó’Hê, ø=]j·÷,
»bÕHé, ‘Ó’yêHé, dæ+>∑|üPsY ˝≤+{Ï <˚XÊ\˝À Ç˝≤+{Ï Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq yêdüq, s¡T∫ì
Çwüº|ü&É‘ês¡T. Ç~ yê]øÏ |ü⁄≥Tºø£ qT+∫ n\yêf…Æq |ü<ës¡ú+. ø±˙ Ç˝≤+{Ï yêdüq
ñqï k˛j·÷ bÕ\ |ü<ësêú\qT |ü•ÃeT <˚oj·TT\T n+‘·>± Çwüº|ü&É≥+ ̋ Ò<äT.  á
ø±s¡D+>± nyÓT]ø±˝Àì Ç*¢HêjYT j·T÷ìe]‡{° |ü]XÀ<Ûä≈£î\T $düÔè‘·+>±
|ü]XÀ<Ûäq\T #˚dæ n+<äs¡÷ Çwüº|ü&˚ k˛j·÷bÕ\qT ‘·j·÷s¡T #˚XÊs¡T. á |üÁøÏj·T
#ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq~ ≈£L&Ü. n+<äs¡÷ ‘˚*ø£>± nqTdü]+#·<ä–q~. ô|’>± ù|f…+≥T
Vü≤≈£îÿ\T ̋ Òì~.
ø=‘·Ô $<Ûëq+

ˇø£ øÏ̋ À k˛j·÷;q¢‘√ 8 ©≥s¡¢ k˛j·÷ bÕ\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. á …̋ø£ÿq
MT≈£î ø±e\dæq bÕ\≈£î dü]b˛j˚T k˛j·÷;qT¢ rdüTø√+&ç. ‘Ó\¢ì k˛j·÷;q¢
ø£Hêï >√<ÛäTeT s¡+>∑T k˛j·÷;q¢qT $ìjÓ÷–ùdÔ ‘·j·÷s¡T #̊dæq bÕ\T HêD´+>±q÷,
s¡T∫>±q÷ ñ+{≤sTT. eTT+<äT>± HêD´yÓTÆq k˛j·÷;q¢qT rdüT≈£îì yê{Ï˝À
<äTeT÷à, <Ûä÷∞, ‘ê\÷, |ü–*q –+»\÷ ̋ Ò≈£î+&Ü X̄ÁuÛÑ+ #̊j·T+&ç. MTs¡T rdüT≈£îqï
k˛j·÷;q¢≈£î 5 ¬s≥¢ |ü]e÷D+˝À eT+∫˙fi¯ó¢ rdüT≈£îì yê{Ïì 8 >∑+≥\ bÕ≥T
Hêqu…{≤º*. Ä ‘·s¡Tyê‘· ˇ+∫y˚dæ eT+∫˙fi¢̄‘√ k˛j·÷;qT‡qT eTs√ ¬s+&ÉT
kÕs¡T¢ X̄óÁuÛÑ+ #̊j·÷*. Hêqu…{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· |ü]e÷D+˝À n$ ¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘êsTT.

Hêqu…{Ïºq ;qT‡≈£î eT÷&ÉT ¬s≥T¢ |ü]e÷D+˝À ˙s¡T rdüT≈£îì u≤>±
eTs¡–+#ê*. n+<äT˝À ø£|ü ;qT‡≈£î ̌ ø£ {° dü÷ŒqT #=|ü⁄Œq k˛&Ü ñ|ü⁄Œ ø£\bÕ*.
Ä ‘·s¡Tyê‘· eTs¡T>∑T‘·Tqï ˙fi¢̄̋ ÀH˚  ;qT‡qT ‘·{≤\q y˚dæ nsTT<äT ìeTTcÕ\T
Hêqìyê«*. Ä ‘·s¡Tyê‘· ̇ {Ïì ̌ +∫y˚dæ ;qT‡qT eT∞¢ y˚&ç̇ {Ï‘√ ø£&É>±*. eT∞¢
eT]–+∫q ̇ {Ï̋ À ̇ {Ï̋ À k˛&Ü ñ|ü ø£*|æ n+<äT˝À ;qT‡qT ẙdæ eTs√ nsTT<äT
ì$TcÕ\T Hêqìe«+&ç. eTs√kÕ] y˚&ç ˙{Ï‘√ ;qT‡qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*.

ô|’ $<Ûä+>± X¯óÁuÛÑ+ #˚dæq ˇø£ ø£|ü⁄Œ ;qT‡≈£î Hê\T>∑T Ò̋ø£ ◊<äT ø£|ü\
eTs¡T>∑T‘·Tqï ̇ {Ïì ø£\bÕ*. Äô|’q $Tø°‡˝À ẙdæ Hê\T>∑T ì$TcÕ\ bÕ≥T n‘·́ ~Ûø£
ẙ>∑+‘√ s¡Tu≤“*. $Tø°‡ bÕÁ‘· |ü]e÷D≤ìï ã{Ïº, MTs¡T Hêqu…{Ïºq ;qT‡ yÓ÷‘ê<äTqT
ã{Ïº á Á|üÁøÏj·TqT Hê\T¬>’<äT kÕs¡T¢ #˚j·Te\dæ sêe#·TÃ. Ç|ü&ÉT |ü\Ãì >∑T&É¶qT
Hê\T¬>’<äT bıs¡\T>± y˚dæ k˛j·÷>∑TE®qT e&Éø£∑≥º+&ç. e&Éø£{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· bÕÁ‘·̋ À
$T– Ò̋ Á<äey˚T k˛j·÷ bÕ\T.
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>∑TE®̋ À b˛wüø±\T
>∑T&É¶ MT<ä $T–*q >∑TE® e´s¡ú |ü<ës¡ú+ ø±<äT. n+<äT˝À X̄ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq

mH√ï b˛wüø±\T ñ+{≤sTT. á >∑TE®‘√ e&É\T, <√X¯\T, eTTs¡T≈£î˝≤¢+{Ï$
#̊düTø√e#·TÃ.

‘·j·÷¬s’q k˛j·÷;qT bÕ\qT ¬s{Ïº+|ü⁄ |ü]e÷D+˝À ñqï bÕÁ‘·̋ À b˛dæ,
>∑]f…‘√ ‹|ü⁄Œ‘·÷, 15 ì$TcÕ\T n~Ûø£ y˚&ç‘√ ø±∫, Ä ‘·s¡Tyê‘· eTs√ 7
ì$TcÕ\T düqïì ôd>∑̋ À y˚&ç #˚j·÷*. á Á|üÁøÏj·T≈£î bÕ\T bı+>∑≈£î+&Ü ø±#˚
bÕÁ‘·qT ≈£L&Ü yê&Ée#·TÃ.

 |üX̄óe⁄\ bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô , ùdø£s¡D\‘√ ì$T‘·Ô+ ̋ Ò≈£î+&Ü, m≈£îÿe ô|≥Tºã&ÉT\T
Ò̋≈£î+&Ü Á|ü‹ Á>±eT+˝Àq÷, |ü≥ºD+˝Àq÷ Äs√>±´_Ûeè~∆øÏ k˛j·÷bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô

ˇø£ |ü]ÁX¯eT>± @s¡Œ&Ü*‡q nedüs¡+ ñ+~.
Wwü<Ûä >∑TD≤\T |ü⁄wüÿ\+

 k˛j·÷;Hé bÕ\qT Á|ü‹s√p X̄Øsêìø£+‘·{Ïø° |ü{Ïº+#·T≈£îì, 20 ì$TcÕ\T
Äs¡ì∫Ã, Ä ‘·s¡Tyê‘· kÕïq+ #˚ùdÔ ‘Ó\¢ã&É‘ês¡̇ , #·s¡à+˝À Jeø£fi¯ edüTÔ+<äì
|ü]XÀ<Ûäq\T ìsê∆]+#êsTT. k˛j·÷;qT‡˝À ñqï …̋dæ‹Hé nH˚ |ü<ës¡ú+ s¡ø£Ô+˝À
ñqï ø=*dæºs√˝Ÿ kÕúsTTì ‘·–ZdüTÔ+<äì, >∑T+&Ó <ÛäeTqT˝À¢ì >±s¡qT, |üP&çø£qT
‘=\–+#·>∑\<äì &Üø£ºsY …̋düºsY e÷]düHé ‘·q yÓ’<ä́ ∫øÏ‘ê‡ |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê
ìsê∆]+#ês¡T.

Marrubium vulgare (White Whorehound)
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qTe⁄«\ q÷HÓ, ≈£îdüTeTq÷HÓ,
y˚s¡TX¯q>∑q÷HÓ, bı<äT› ‹s¡T>∑T&ÉT
q÷HÓ, k˛j·÷;qT q÷HÓ n‘·́ +‘·
ÁX‚wüºyÓTÆq$. Ç$ |ü•ÃeT <˚XÊ\
˝Àì Ä©yé ÄsTT\T‘√ düe÷q
yÓTÆq$. M{Ï –+»\qT y˚sTT+#·
≈£î+&Ü, >±qT>∑ Ä&ç rdæ e&Éø£≥º
ã&çq q÷HÓ̋ ÀH˚ KìC≤\T, $≥
$TqT¢, m+C…’eTT\T, n$TH√ j·÷dæ&ÉT¢
|ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT.

ÄVü‰s¡ẙT Äs√>±´ìøÏ eT÷\+

eTq Á|ü<Ûëq b˛wüø£ |ü<ësêú\˝À ø=e⁄« ̌ ø£{Ï. nedüs¡yÓTÆq <ëìø£qï n~Ûø£
yÓ÷‘ê<äT˝À¢ ø=e⁄«qT rdüT≈£îqï|ü&ÉT dü÷ú\ø±j·T+, n~Ûø£ ø= …̋ÁkÕº˝Ÿ, n~Ûø£ s¡ø£Ô
Á|üdüs¡D e‹Ô&ç, eT<ÛäTy˚TVü≤+, >∑T+&Ó<ÛäeTqT\ yê´<ÛäT\T e¬>’sê sêe#·TÃqT. ø=e⁄«
e÷+dü+˝À+∫, >∑T&É¢̋ À+∫ e÷Á‘·y˚T edüTÔ+<äì #ê˝≤ eT+~ uÛ≤$+#·T‘ês¡T.
»+‘·TbÕ\ dü+ã+~Û‘· MT>∑&É, yÓqï, HÓsTT´, e+≥q÷HÓ\T, dü\&é\ MT<ä #·\T¢≈£îH̊
q÷HÓ\T ̋ ≤+{Ï yê{Ï̋ À n~Ûø£ XÊ‘·+ ø=e⁄« |ü<ës¡úẙT. Ç$ ø±ø£ |æ+&ç |ü<ësêú\qT,
e÷+dü ø£è‘·TÔ\qT yÓ÷‘ê<äT≈£î $T+∫ rdüT≈£îqï|ü&ÉT <˚Vü≤+ yê{Ïì ø=e⁄«>±
e÷]Ã ì\Te#˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.
ø=e⁄«

»+‘·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø=e⁄« |ü<ësêú\T kÕ<Ûës¡D ñc į́Á>∑‘·\˝ÀH̊ >∑&É¶ø£&É‘êsTT.
M{Ïì Ä+>∑¢+˝À ªkÕ#·Tπsf…&é bòÕ{Ÿ‡µ n+{≤s¡T. M{Ï̋ À ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ XÊ‘·+ n~Ûø£+>±
ñ+≥T+~. bÕ\ dü+ã+<Ûä MT>∑&É, yÓqï, HÓsTT´, e÷+dü+˝À+∫ e#̊Ã ‘Ó\¢ì ø=e⁄«,
>∑T&ÉT¶̋ Àì |üdüT|ü⁄ |ü#·Ãì kıq Ç˝≤+{Ï$. –+»\ q÷HÓ\˝À ø=ã“] q÷HÓ, $|üŒ
q÷HÓ, bÕe÷sTT\T Ç˝≤+{Ï$. Çe˙ï Äs√>±´ìøÏ, eTTK´+>± <ÛäeTqT\ Äs√>±´ìøÏ
n‘·́ +‘· Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq$. ÄVü‰s¡+˝À M{Ïì m+‘· ‘·≈£îÿe yê&ç‘̊ n+‘· eT+∫~.
bòÕ´ø£ºØ |ü<ä∆‹˝À nH˚ø£ kÕs¡T¢ y˚&ç#˚dæ, n~Ûø£ e‹Ôfi¢̄≈£î >∑T]#˚dæ rdæ Ä ‘·s¡Tyê‘·
k˛&çj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é‘√, s¡kÕj·Tìø£ Á|üÁøÏj·T\‘√ ]ô|ò’Hé #˚j·Tã&çq q÷HÓ\˝À
ø=e⁄« uÛ≤>∑y˚T n~Ûø£+>± $T>∑T\T‘·T+~. M{Ïì ≈£L&Ü m+‘· ‘·≈£îÿe yê&ç‘˚ n+‘·
eT+∫~.

ÄVü‰s¡+˝À ø=e⁄« m+‘· XÊ‘·+ ñ+&Ü\H˚ $wüj·T+ MT<ä n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́
|ü]XÀ<Ûä≈£î\˝À mø±_ÛÁbÕj·T+ Ò̋<äT. nyÓT]ø£Hé Vü‰sYº nk˛dæj˚TwüHé ÄVü‰s¡+˝À
ø=e⁄«qT 30 XÊ‘·+ es¡≈£L n+^ø£]düTÔ+~. Hê<ÛäHé Á|æ{ÏÿHé ÄVü‰s¡+˝À ø=e⁄«
XÊ‘êìï 7≈£î $T+#·≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+∫ >∑T+&Ó <ÛäeTqT\˝Àì >±s¡qT |üP&çø£qT
øÏ¢j·TsY #˚j·T>∑*>±s¡T. m≈£îÿe XÊ‘·+eT+~ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î\T ÄVü‰s¡+˝À ø=e⁄«
10 qT+&ç 15 XÊ‘·+ es¡≈£L ñ+&Ée#·TÃqì #ÓãT‘·THêïs¡T.
$≥$TqT¢

$≥$TqT¢, KìC≤\T, n$TH√j·÷dæ&ÉT¢, m+C…’eTT\T eTq dü+|üPs¡í Äs√>±´ìøÏ
ø±e\dæq dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\T. eTq Äs√>±´ìøÏ nedüs¡yÓTÆq dü÷ø £åà
s¡kÕj·THê\qT ø£qT>=ì, yê{Ïì $≥$Tq¢ì 1911˝À ø±dæ$TsY |òü+ø° nH˚ b˛©wt
XÊgy˚‘·Ô HêeTø£s¡D+ #˚XÊs¡T. Ç|ü&ÉT eTq≈£î ‘Ó*dæq $≥$TqT¢ ¬s+&ÉT &É»q¢≈£î
ô|’>± ñHêïsTT. Ç+ø± ø=‘·Ôyê{Ïì ø£qTø=ÿ+≥THêïs¡T. $≥$TqT m,_,dæ,&ç,Ç,
eTq≈£î n‘·́ edüs¡ $≥$TqT\T. Ç|ü&ÉT e÷¬sÿ≥Tº̋ À ñqï ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq
$≥$Tq¢qT eTq <˚Vü≤ e´edüú n+‘·>± $ìjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋<äì, Jedü+ã+<ÛäyÓTÆq
$≥$Tq¢qT e÷Á‘·ẙT eTq <̊Vü≤+ düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\<äì n+<äs¡÷

Gentiana Lutea (Gentian)
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eTq Jeø£D≤\ s¡ø £ åD≈£î,
Äs√>±´ìøÏ, ô|+|ü⁄≈£î, Js¡íe´edüú,
s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú\ |ü{Ïwüº‘·≈£î
m+C…’eTT\T ‘·|üŒìdü]>± nedüs¡+.
dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\T, Á|ü<Ûëq
b˛wüø£ |ü<ësêú\˝≤>± eTq≈£î X̄øÏÔì,
dü‘êÔqT Çe«e⁄. <˚Vü≤+˝À y˚&çì
|ü⁄{Ïº+#·e⁄. nsTT‘̊ eTq Js¡íe´edüú
#˚‘· J]í+#·T ø√ã&çq ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\qT eTq Jeø£D≤\T X̄øÏÔ>±
e÷s¡Ã{≤ìøÏ ẙ&çì |ü⁄{Ïº+#·{≤ìøÏ
dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\T düVü≤ø£
]+#·T‘êsTT. Ä+>∑¢+˝À M{Ïì
¬ø≥*dtº ‡ n+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡ẙT Äs√>±´ìøÏ eT÷\+

n+^ø£]+#·T‘·THêïs¡T. ø±j·T>∑÷s¡\, Ä≈£î≈£Ls¡\, |ü+&É¢ |ü∫Ãs¡kÕ\˝À $≥$TqT¢
|ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. M{Ïì <˚Vü≤+ #ê˝≤ ‘˚*ø£>± ˇ+≥|ü{Ïº+#·T≈£î+≥T+~.
|ü+&çq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À $≥$TqT¢ #ê˝≤ es¡≈£î q•+#·T‘êsTT.
KìC≤\T

eTq Äs√>±´ìøÏ nedüs¡yÓTÆq 22 KìC≤˝À¢ 12 ‘·|üŒìdü] nedüsê\ì
yÓ’<ä́  XÊgy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T. ìØ®e dü+ã+<Ûä KìC≤\qT eTq <˚Vü≤+ n+‘·>± ñ
|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋<äT. ≈£Ls¡>±j·T\, ≈£Ls¡ Ä≈£î\, |ü+&É¢ s¡kÕ\˝Àì KìC≤\qT
e÷Á‘·ẙT eTq <̊Vü≤+ ‘̊*ø£>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ô|s¡T>∑T˝Àì,
n˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ Ä≈£î\˝Àì düTHêïìï eTq+ ‘˚*ø£>± J]í+#·Tø√>∑\+, düTqï|ü⁄sêsTT
bı&çì, ø±*Ãq >∑e«\ bı&çì, q‘·Ô>∑T\¢\ bı&çì, J]í+#·Tø√ Ò̋eTT. e÷¬sÿ≥Tº̋ Àì
ø±*¸j·T+ {≤u…¢≥T¢ M{Ï‘√H˚ #˚kÕÔs¡T.
nMTH√ j·÷dæ&ÉT¢, m+C…’eTT\T

eTqøÏ+‘·es¡≈£î ‘Ó*dæq 19 nMTH√ j·÷dæ&É¢˝À 12 ‘·|üŒìdü]>±
nedüs¡eTsTTq$. Ç$ e÷+düø£è‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ësêú\T. Ç$ ≈£L&Ü
e+≥ Á|üÁøÏj·T≈£î >∑T]#˚j·Tã&Éì ≈£Ls¡>±j·T\, ≈£Ls¡ Ä≈£î\, |ü+&É¢ s¡kÕ\˝ÀH˚
u≤>± \_Û+#·T‘êsTT. eTq≈£î ø±e\dæq m+C…’eTT\T ≈£L&Ü n+‘˚. eTq <˚Vü≤+,
eTTK´+>± Js¡íyêVæ≤ø£, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú ẙ˝≤~>± m+C…’eTT\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT.
Ç$ e÷+düø£è‘·TÔ\qT |ü⁄\eu…≥º>± e#˚Ã n‹ düTìï‘·yÓTÆq s¡kÕj·THê\T. Ç$ eTq
<̊Vü≤+ nqT~q Jes¡kÕj·Tq #·s¡́ \qT ø=qkÕ–+#·T‘êsTT.  ø£qTø£ eTq≈£î Á|ü<Ûëq
b˛wüø£ |ü<ës¡ú̋ …+‘· nedüs¡yÓ÷ dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\÷ n+‘˚ nedüs¡+. eTq+
nqïeTT, s=f…º\T, e÷+düeTT, |ü|ü\T, bÕ\ dü+ã+~Û‘· |ü<ësêú\≈£î m+‘·
ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔyÓ÷ ≈£Ls¡>±j·T\, ≈£Ls¡ Ä≈£î\,|ü+&É¢ dü̋ ≤&É¢≈£î, s¡kÕ\≈£î, ≈£Ls¡\≈£î
n+‘˚ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*. eTTK´+>± ej·TdüT ô|]–qø=B› dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\
nedüs¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ej·TdüT ô|]–q ø=B› Js¡íe´edüú, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú,
eT÷Á‘·e´edüú, eT+<äø√&ç ø±e≥+ Ç+<äT≈£î ø±s¡D+.
|ü+&ÉT¢, Ä≈£î\T

eTq≈£î $]$>± #Íø£>± <=]πø ns¡{Ï |ü+&ÉT˝À Ä|æ̋ Ÿ |ü+&ÉT˝À ø£qï n~Ûø£+>±
nH˚ø£ dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\THêïj·Tì #ê˝≤ eT+~øÏ ‘Ó*j·T<äT. C≤eT |ü+&ÉT, ñ
dæ]|ü+&ÉT, ô|’Hê|æ̋ Ÿ, u§bÕŒsTT, |ü⁄#·Ãø±j·T, yÓTTdü+_  e¬>’sê s¡T‘·Te⁄qT ã{Ïº
e#˚Ã |ü+&ÉT¢ ≈£L&Ü eT+∫y˚. n˝≤π> eTq≈£î <=]πø eTTq>∑ Ä≈£î, n$XËÄ≈£î,
‘√≥≈£Ls¡, ø=j·T´‘√≥≈£Ls¡, #êeTÄ≈£î, #·≈£îsêàìdt Ä≈£î ˝≤+{Ï yê{Ï˝À eTq≈£î
n‘·́ edüs¡eTsTTq dü÷ø£åà b˛wüø£ |ü<ësêú\T ø√¢s√|òæ̋ Ÿ >∑D˙j·T+>±   ñHêïsTT.
M{Ïì ≈£L&Ü dü̋ ≤&é‡>±q÷, sêkÕ\T>±qT rdüT≈£î+fÒ eT+∫~.

Juniperus Communis (Juniper)



155

õ. \ø£åàDY sêe⁄

|ü•ÃeT <˚XÊ\ Á|üø£è‹
∫øÏ‘·‡\˝À BìøÏ ̋ …’dæHé nH̊ n$TH√
ÄeT¢|ü⁄ yê&Éø£+ n‘·́ ~Ûø£ ÁbÕ#·T
s¡´+˝À ñ+~. Ç~ Jeø£D≤\
ñ‘·Œ‹ÔøÏ, n_Ûeè~∆øÏ nedüs¡+. á
n$TH√ Äe÷¢ìï s¡kÕj·THê\‘√
ø£èÁ‹eT+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+
Ç+‘·es¡≈£î kÕ<Ûä́ + ø± Ò̋<äT. Ç~
e÷+düø£è‘·TÔ\T n~Ûø£+>± ñqï
ø±˝Òj·T+, >∑T&ÉT¢, bÕ\T, bÕ\T
Ä<Ûë]‘· |ü<ësêú\˝À n~Ûø£+>±
\_Û+#·T‘·T+~. e÷qe <˚Vü≤
dü+|üPs¡í Äs√>±´ìøÏ nedüs¡yÓTÆq
‘=$Tà~ n‘·´edüs¡+ n$TH√
Äe÷¢˝˝À ˝…’dædt ˇø£{Ï. ˝…’dædt
yê´~Û \ø£åD≤\qT düeTs¡úe+‘·+
>±H˚ ‘·–ZdüTÔ+~. …̋’dædt mdæø√¢$sY
ø£+fÒ #ê˝≤ yÓTs¡T>∑T. nsTT‘̊ ̋ …’dædt
≈£L&Ü yê´~Ûì |üP]Ô>± ìs√~Û+#·
Ò̋<äT. XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T

˝Ò<äT.

ôV≤]Œdt≈£î eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

ôV≤]Œdt≈£î eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

eTsêàej·Te ôV≤]Œdt n+{Ï Ä‘·à $eTs¡Ù‘√q÷, Äẙ<äq‘√q÷, ≈£î+–b˛‘·Tqï
e´øÏÔì m˝≤, m+<äT≈£î, m|ü&ÉT ôV≤]Œdt n+{Ï+~. n~ rÁeeTsTTq n+≥Tyê´~Û
nì ‘Ó*j·T<ë? Ä e÷Á‘·+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ C≤Á>∑‘·Ô\T, s¡ø£åD #·s¡́ \T ≈£L&Ü MTs¡T
rdüTø√ Ò̋<ë? nì Á|ü•ï+#·&É+ $»„‘· ø±<äT. ù|wü+≥T≈£î yÓ+≥H˚ ø±e\dæ+~
‘·«]‘· ñ|üX¯eTq+. <ëìe\¢ ‘·q≈£î m˝≤+{Ï <äTwüŒ¤*‘ê\÷ ñ‘·Œqï+ ø±≈£î+&Ü
kÕ<Ûës¡D J$‘·+ ø=qkÕ–+#·T≈£îH˚≥T¢ #˚düTø√>∑\>∑≥+. n‘·ìøÏ ø±e\dæ+~
kÕqTuÛÑ÷‹, düVü‰j·T+, Ä‘·à$XÊ«dü |ü⁄q'kÕú|üø£ Áb˛‘ê‡Vü≤+.

ôV≤]Œdt Á|ü|ü+#· yê´|üÔ düeTdǘ . …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\˝À ùd«#·Ã¤, nqT~q+
nqTuÛÑ$+#̊ e÷qdæø£ e‹Ôfīó¢ |ü•ÃeT <̊XÊ\˝À á yê´~Ûì düs¡«kÕ<Ûës¡D+ #̊XÊsTT.
|ü•ÃeT <˚XÊ\˝À ≈£L&Ü á yê´~Û n+{Ïq yês¡T yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´DÏí dü+Á|ü~+∫
ìyês¡D #·s¡´\T rdüTø√e≥+ ns¡T<äT. yê´~Û ˙‹u≤Vü≤´ Á|ües¡ÔqqT s¡TEe⁄
#˚düTÔqï<äH˚ dæ>∑TZ Ç+<äT≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À á yê´~Û \ø£åD≤\qT ìyê]+#·{≤ìøÏ mdæø√¢$sY nH˚
n‘·́ +‘· e´j·TuÛÑ]‘·yÓTÆq Wwü<Ûëìï yê&ÉT‘ês¡T. Bìì yê´~Û ‘·s¡#·T>± ‹s¡T>∑u…fÒº
ù|wü+≥¢≈£î s√E≈£î eT÷&ÉT qT+∫ nsTT<äT |üsê´j·÷\T yê&ÉT‘ês¡T. ô|’ |üP‘·>±
BìH˚ Á|ü‹ eT÷&ÉT >∑+≥\≈£L ˇø£kÕ] yê&É≥+ ñ+~. á Wwü<Ûä+ ôV≤]Œdt eT∞¢
eT∞¢ ‹s¡>∑u…≥º{≤ìï Hê\T–+≥ eT÷&ÉT e+‘·T\T ‘·–Z+#·>∑\<äì Wwü<Ûä ‘·j·÷Ø
ø£+ô|˙\T Á|ü#ês¡+ #˚düTÔHêïsTT. ø±˙ yê´~Û eT∞¢ Áù|]‘·+ ø±≈£î+&Ü XÊX¯«‘·+>±
n&É¶–+#·̋ Ò<äT. á ø√e≈£î #Ó+~q Wwü<Ûë\ Bs¡Èø±*ø£ dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\
>∑T]+∫ yÓ’<ä́  ˝Àø±ìøÏ Ç+ø± n+‘·>± ‘Ó*j·T<äT. >∑s¡“¤e‘·T\T ø±uÀ‘·Tqï Ád”Ô\T
ø±ì, >∑s¡“¤e‘·T\T nsTTq Ád”Ô\T Bìì yê&É≈£L&É<äT. ôV≤]Œdt >±j·÷\T m+‘·
rÁeyÓTÆq$ nsTTHê eT‘·TÔ eT+<äT\T yê&É≈£L&É<äT. yê{Ïì yê&çq+<äTe\¢ ôV≤]Œdt
>±j·÷\T m+&É≥+, eT]+‘· ø£wüº‘·s¡eTÚ‘·T+~.
ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ +

kÕºô|òHé nH˚ »s¡àqT ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûä ‘·j·÷Ø ø£+ô|˙ ôV≤]Œdt dæ+ô|¢ø˘‡
nH̊ ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûä+ ‘·s¡#·T>± ‹s¡T>∑u…fÒº ôV≤]Œdt >±j·÷\qT qj·T+ #̊j·T>∑\<äì
Á|üø£{Ï+∫+~. Bìe\¢ ôV≤]Œdt >±j·÷\T qj·T+ ø±ì |üø£å+˝À >±j·÷\˝À kÕº|òtÁôdº|t
nH˚ dü÷ø£åà Je⁄\T #˚]q≥ºì, n|ü&ÉT ôV≤]Œdt dæ+ô|¢ø˘‡ ôVA$TjÓ÷ Wwü<ÛëìøÏ
kÕº|òt Áùdºyé nH˚ ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûä+ »‘·#˚dæ yê&Ü\ì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

á Wwü<Ûë\T yê&çq|ü&ÉT ‘ê‘êÿ*ø£+>± yê´~Û ø=+‘·es¡≈£î rÁe‘·s¡+
ø±e#·TÃqì, n~ »]–‘˚ qsê\ ∫e] ø=dü\˝À kÕúes¡+ @s¡Œs¡T#·T≈£îqï ôV≤]Œdt
n‹ dü÷ø£åàJe⁄\qT @] ãVæ≤wüÿ]+#·≥+ e\¢ n˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<äì, Ä ‘·s¡Tyê‘·
yê´~Û rÁe+>± ‹s¡>∑ã&É≥+ »s¡T>∑<äì, ôVA$TjÓ÷ yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

Lavendula Angustifolia (Lavender)
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eTq e<ä› ñqï, eTq≈£î
‘˚*ø£>± \_Û+#˚ |ü<ësêú\qT
yÓ’<äT´&ç‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄ nedüs¡+
Ò̋≈£î+&Ü, Ç‘·s¡ s√>∑T\ nqTuÛÑyê

\qT ã{Ïº, Wwü<Ûë\T>± yê&˚
dü«j·T+ yÓ’<ë´ìï nyÓT]ø±˝À
C≤q|ü<ä yÓ’<ä́ + n+≥THêïs¡T. Ç˝≤
yê&Éã&˚ Á<äyê´\T $≥$TqT¢,
KìC≤\T, n$TH√ Äe÷¢\T, m+C…’
eTT\T, ôd’&ÉsY yÓì>∑sY, ‘̊HÓ, ô|s¡T>∑T,
|”#·T |ü<ësêú\T e¬>’sê ø±e#·TÃqT.
Ç˝≤+{Ï |ü<ësê ú\˝À Wwü<Û ä
‘·j·÷Ø ø£+ô|˙\≈£î, n˝À¢|ü‹
yÓ’<äT´\≈£î Ç‘·s¡ yÓ’<ä́  $<ÛëHê\≈£î
≈£L&Ü ‘Ó*j·Tì n<äT“¤‘·yÓTÆq Wwü<Ûä
> ∑TD≤\THêïj·Tì nyÓT]ø£Hé,
j·T÷s√|æj·THé C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T
ìs¡›«+<ä«+>± <ÛäèMø£]+#êsTT.

eT÷*ø± yÓ’<ä´+ ≈£L&Ü
nyÓT]ø£Hé C≤q|ü<ä yÓ’<ë´˝≤¢π>
ôV≤]Œdt #ê˝≤ ìÁ<ëDyÓTÆ ñ+
≥T+<äì n~ ìÁ<ëedüú˝À ñqï
|ü&ÉT Vü‰ì @MT #˚j·T<äì, n~
ô|#·Ã]*¢q|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT n+≥T
yê´~Û ne⁄‘·T+<äì uÛ≤$+#·T
‘·T+~. $T>∑‘ê nH˚ø£ yê´<ÛäT\
e÷~]>± e÷qdæø £ e‹Ôfi ¯ó ¢ ,
Ä+<√fi¯q\T, uÛÑj·÷\T, dü÷ø£åà
b˛wüø£  |ü<ësêú\  ˝ÀbÕ\T
ôV≤]ŒdtqT ≈£L&Ü Áù|πs|æ+#·T
‘êsTT. M{ÏøÏ eT÷*ø± dü+ã+~Û‘·
Wwü<Ûë\T ã\es¡∆ø±\T ñHêïsTT.

ôV≤]Œdt≈£î eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

ø±+|æ¢yÓT&é nH˚ »s¡àHé ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûä ‘·j·÷Ø ø£+ô|˙ á yê´~ÛøÏ
øÏ¢ìdæÿHé nH̊ ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûëìï ‘·j·÷s¡T #̊dæ+~. á Wwü<Ûä+ ôV≤]Œdt >∑T\¢\T,
>±j·÷\T @s¡Œ&Éø£ eTT+<˚ Á|ü‹ |ü~ùV≤qT ìeTTcÕ\≈£î ˇø£kÕ] yê&ç‘˚ n$
ndü\T @s¡Œ&Éeì, ôV≤]Œdt >∑T\¢\÷, >±j·÷\÷ @s¡Œ&çq ‘·s¡Tyê‘· yê&ç‘˚ n$
‘·«s¡>± qj·T+ ne⁄‘êj·Tì nyÓT]ø£Hé Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T. BìøÏ
yês¡T nH̊ø£eT+~ s√>∑T\ yê´~Û #·]Á‘·\qT ñ≥+øÏ+#ês¡T. á ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\T
j·T÷s¡|t̋ Àq÷, nyÓT]ø±˝Àq÷ $]$>± \_Û+#·T‘·THêïsTT. M{Ïì eTq <˚XÊìøÏ
Ç+ø± mes¡÷ ~>∑TeT‹ #̊düTø√e≥+ ø±ì, ∫øÏ‘ê‡|üs¡+>± yê&É≥+ ø±ì, »s¡>∑≥+
˝Ò<äT. nsTT‘˚ nyÓT]ø±˝À M{Ïì yê&çqyê] yê´~Û #·]Á‘·\T Ç$ #ê˝≤
düeTs¡úe+‘·yÓTÆq$ nì, ̋ …’dædt, CÀ$sêø̆‡ ̋ ≤+{Ï Wwü<Ûë\ e\¢ ñ|üX̄eTq+ bı+<äì
ù|wü+≥T¢ M{Ï e\q dü«düTú\e⁄‘·THêïs¡ì, Ç$ ôV≤]ŒdtqT ìÁ<ëD≤edüú\q÷,
ìÁwæÿj·÷dæú‹˝Àq÷, ñ+∫ kÕ<Ûës¡D J$‘·+ kÕ<Ûä́ + #˚düTÔHêïj·Tì <ÛäèMø£s¡+|ü
ã&ç+~.

∫øÏ‘·‡ |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· e÷qdæø£ e‹Ôfi¢̄ e\¢, n+<√fi¯q\ e\¢ yê´~Û
eT∞¢  ‹s¡T>∑u…≥ºe#·TÃqT. eTqXÊÙ+‹‘√ Vü‰sTT>±, #·Ts¡T≈£î>± ñ+&˚ yê]˝À yê´~Û
ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ã\+>± ñ+&ç, ôV≤]Œdt n‹ dü÷ø£åà Je⁄\qT ‘êeTs¡‘·+|üs¡>±
ô|s¡>∑≈£î+&Ü #˚düTÔ+<äì Wwü<Ûä ñ‘·Œ‹Ô <ës¡T\ Á|ü#ês¡+, yÓ’<äT´\ n_ÛÁbÕj·÷\T
≈£L&ÜqT.
nyÓT]ø£Hé C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T

 nyÓT]ø£Hé C≤q|ü<ä ∫øÏ‘·‡\T dü«j·T+>± #˚düT≈£îì ôV≤]Œdt u≤<ÛäqT+&ç
$TeTT≈£îÔ\sTTq yês¡T Hê\T>∑T $wüj·÷\qT ìdü‡+<˚Vü≤+>± s¡TEe⁄ #˚XÊs¡T.

ˇø£{Ï: ôV≤]Œdt yê´~Û ñìøÏì, XÊÁd”Ôj·T+>± ôV≤]Œdt ô|#·Ã]*¢q|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT
>∑T]Ô+#·>∑\eTT.  ôV≤]Œdt ìÁ<ëD≤edüú̋ À ñqï|ü&ÉT n~ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

¬s+&ÉT: ôV≤]Œdt ìÁ<ëD≤edüú̋ À ñqï|ü&ÉT n~ Vü‰ìø£s¡+ ø±<äT. ̌ ø£]qT+&ç
eTs=ø£]øÏ n+≥<äT.

eT÷&ÉT: dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\sTTq $≥$TqT Ç, $≥$TqT Ç $T[‘· q÷HÓ,
$≥$TqT dæ, õ+≈£î, ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt mdæ&√|òæ\dt, rj·T{Ï ô|s¡T>∑T, dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘˚HÓ
eTsêàej·Te ôV≤]ŒdtqT ìs¡e~Ûø£+>± ìÁ<ëD≤edüú̋ À ñ+#·>∑\e⁄.

Hê\T>∑T: ôV≤]ŒdtqT ìs¡e~Ûø£+>± ìÁ<ëD≤edüú˝À ñ+#·{≤ìøÏ ô|’q
ñ<äVü≤]+∫q Á<äyê´\T n˙ï n+<äs¡÷ nqT~q+ yê&Éqedüs¡+ Ò̋<äT.

$≥$TqT Ç ˇø£ÿ<ëìì ˝À|ü*øÏ yê&çq yês¡T, $≥$TqT Ç ì ˝À|ü*øÏ,
$≥$TqT Ç $T[‘· q÷HÓqT ô|’|üP‘·>± yê&çq yês¡T, $≥$TqT Ç, $≥$TqT
dæ,\qT ˝À|ü*øÏ yê&çqyês¡T, õ+≈£î KìC≤ìï ˇø£ÿ<ëìH˚ ˝À|ü*øÏ yê&çqyês¡T,
mdæ&√|òæ\dt _fi¯¢\qT ˝À|ü*øÏ, ô|s¡T>∑TqT, dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘˚HÓqT ô| ’|üP‘·\T>±
yê&çqyês¡T. ôV≤]Œdt yê´~Ûì ìs¡e~Ûø£+>± ìÁ<ëD≤edüú̋ À ñ+#·>∑*>±s¡T.
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ôV≤]ŒdtqT ìyê]+#·{≤ìøÏ,
qj·T+ #̊j·T{≤ìøÏ Ç‘·s¡ <̊XÊ\˝À
ø£qï eTq <˚X¯+˝ÀH˚ eT÷*ø£\T
m≈£îÿe dü+K´˝À Á|üuÛ≤ee+‘·
yÓT Æq$ ñHêïsTT. uÛ≤s¡rj·T
eT÷*ø£\˝À n˝ÀMs¡, |üdüT|ü⁄,
H˚\y˚eTT eT÷*ø£˝À¢ |ü•ÃeT
<˚XÊ\ eT÷*ø±yÓ’<äT´\T ≈£L&Ü
yê&ÉT‘·THêïs¡T. Ç$ø±ø£ |òæs¡+–
#Óø£ÿ, Ç+&çj·TqT |òæs¡+– #Óø£ÿ,
$T]j·÷\T, bÕ\düT>∑+~Û, ãÁ¬s
düT>∑+~Û, C≤eT, ø±qT>∑, y˚T&ç,
e÷$T&ç, eT÷*ø£\T ôV≤]Œdt $L<ä
düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚düTÔqï≥T¢
∫øÏ‘ê‡ Á|üjÓ÷>±˝À¢ >∑eTì+#êeTT.

ôV≤]Œdt≈£î eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T Ò̋ì mdæ&ç{°, >±´dt̋ ≤+{Ï Js¡í

yêVæ≤ø£, yê´<ÛäT\≈£î, ÄdüÔe÷, ôd’qTôd’{Ïdt˝≤+{Ï XÊ«dü e´edüú yê´<ÛäT\≈£î,
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, eT÷Á‘·dü+∫˝À sêfi¯ó¢ ̋ ≤+{Ï eT÷Á‘· e´edüú yê´<ÛäT\≈£î, m–®e÷,
‘êeTs¡, m\Ø®, k˛]j·÷dædt ̋ ≤+{Ï #·s¡à yê´<ÛäT\≈£î ì•Ã‘·yÓTÆq, XÊX̄«‘·+>± qj·T+
#˚j·T>∑*–q eT÷*ø± Wwü<Ûë\T ñHêïsTT. M≥ìï+{Ïø° eT÷\ ø±s¡D≤\sTTq
e÷qdæø£ e‹Ôfi¯ófl, ndüeT‘·÷ø£|ü⁄ b˛wüø£ |ü<ësêú\qT dü]#˚j·T{≤ìøÏ Wwü<Ûë\T
ã\es¡úø±\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. nsTTq|ü&ÉT e÷sêàej·Te ôV≤s¡Œdt≈£î n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́ +˝À ø£Hêï C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\˝Àq÷, eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝Àq÷ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq
Wwü<Ûë\T ∫øÏ‘·‡\T ñ+&É≥+˝À ÄX¯Ãs¡́ + Ò̋<äT.
ôV≤]Œdt≈£î |ü•ÃeT eT÷*ø£\T

Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤˝À 20 XÊ‘·+ es¡≈£L eTsêàej·Te ôV≤]Œdt yê´~Û‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì |ü•ÃeT <˚XÊ\ n+#·Hê\THêïsTT. |ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø±
yÓ’<äT´\T BìøÏ yÓT*kÕ‡ n|òædæHê*dt, y˚T\\÷ø± Ä\º]ïbǫ̀ +*j·÷, n>±‘√|òæ\¢yéT
Äs√e÷{Ïø±, myÓ+&ÉT´ n+>∑Tdæºbǫ̀ *j·÷, mÁkÕº>∑\dt  yÓT+ÁuÒìj·Tdt, ø±¢ØùdCŸ,
Ä*yé eT÷*ø£\T ̋ ÀìøÏ rdüTø√e{≤ìøÏ, ô|’ |üP‘·\T>± ≈£L&Ü yê&ÉT‘ês¡T. Çe˙ï
o‘·\ ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷, düeTo‘·\ ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷ ô|]π> eT÷*ø£\T. M{ÏøÏ ‘Ó\T>∑T
ù|s¡T¢ Ò̋e⁄. Ç$ eTq <˚X¯+˝À ≈£L&Ü yê‘·es¡D+ #·\¢>± ñ+&˚ Á|ü<˚XÊ\˝À,
Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘·bÕ<ä ÁbÕ+‘ê\˝À ô|s¡T>∑T‘êsTT. M{Ï‘√ ô|#·Ã]*¢q ôV≤]ŒdtqT
e÷qŒe#·TÃqì, <ëìì m\¢|ü&É÷ ìÁ<ëedüú˝À ñ+∫ Vü‰ìø£s¡+ ø±≈£î+&Ü
#˚j·Te#·TÃqì |ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø± yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.
uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\T

 Ç$ ø±ø£  ôV’≤|ü]ø£yéT VüQøÏπs]j·T+, ôV’≤ù|]ø£+ yÓTÆdü÷¬sHé‡, yT̊&ç, e÷$T&ç,
yÓTÆdü÷¬sHé‡ ôV≤]Œdt MT<ä n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤ee+‘·+>± |üì #̊düTÔHêïj·Tì #ÓãT‘·THêïs¡T.
M{Ï MT<ä ô|<ä› m‘·TÔq ∫øÏ‘ê‡ Á|üjÓ÷>±\T »s¡T>∑e\dæ ñ+~.

Melissa Officinalis (Lemon Balm)
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Ád”Ô\˝À HÓ\dü] düeTdǘ \T

MTs¡T n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\T yê&ÉT‘êsê? Äj·TTπs«<äeT÷ eT÷*ø± yÓ’<ä́ eT÷
ˇø£fÒHê? MT Wwü<Ûë\ yê&Éø£+ e\¢ dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ*‘ê\T ñ+{≤j·÷? MTs¡T
≈£L&Ü eT∞¢ yê´~Û ìsê∆s¡D |üØø£å\T #̊sTT+#·T‘êsê? MT‘√ yÓ’<ä́ + #s̊TT+#·T≈£î+fÒ
ÄdüT|üÁ‹˝À ñ+&Ée\dæ edüTÔ+<ë? ÄdüT|üÁ‹˝À ñ+&Ée\dæ eùdÔ mìï s√E\T
ñ+&Ü*? MTs¡T dæbòÕs¡düT #˚ùd Wwü<Ûë\T Ç+{Ï <ä>∑Zs¡H˚ ñ+&ç yê&ÉTø=q e#·TÃHê?
MT Wwü<Ûë\‘√q÷, ∫øÏ‘·‡\‘√q÷, Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T ì»+>± XÊX̄«‘·+>± qj·T+
ne⁄‘êj·÷? á yê´~Ûì XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ m+‘· Ks¡Ãe⁄‘·T+~?
Ç$ á eT<Ûä́  kÕ<Ûës¡D+>± ù|wü+≥T¢ n&ÉT>∑T‘·Tqï Á|üX¯ï\T.
uÛÑj·÷+<√fi¯q\T

á Á|üX¯ï\T Wwü<Ûë\qT >∑T]+∫, ∫øÏ‘·‡\qT >∑T]+∫, yê´<ÛäT\qT qj·T+
#˚j·T≥+˝À yê{Ï kÕeTsêú́ ìï >∑T]+∫, s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\ yê&ÉTø£ dü+ã+~Û‘·
<äTwüŒ¤*‘ê\qT >∑T]+∫, ∫øÏ‘·‡\≈£î ne⁄‘·Tqï Ks¡TÃ\qT >∑T]+∫ Á|ü»\˝À
yê´|æ+#·T‘·Tqï uÛÑj·÷+<√fi¯q\≈£î dü÷∫ø£\T. Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\T nìï yÓ’<ä´
$<ÛëHê\˝Àì yÓ’<äT´\≈£L ôV≤#·Ã]ø£̋ Ò.
yê´~Û \ø£åD≤\ MT<˚ >∑T]

n|üŒ{ÏøÏ nyÓT]ø±˝À Ç+ø± n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + ¬sø£ÿ\T ‘=&É>∑̋ Ò<äT. n˝À¢|ü‹
s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\ ñ‘·Œ‹Ô ø£+ô|˙\T n|üŒ{ÏøÏ Ç+ø± XË’X̄e (u≤\´) <äX̄˝ÀH̊
ñHêïsTT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À n$ n‘·́ +‘· ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£+ ø±uÀ‘·THêïj·Tì Á>∑Væ≤+∫q ø±Øï^
bòÂ+&̊wüHé, sêøÏô|ò\¢sY bòÂ+&̊wüHé Wwü<Ûä ‘·j·÷Ø ø£+ô|˙\˝À uÛ≤Ø ô|≥Tº ã&ÉT\T
ô|≥º≥ẙT ø±≈£î+&Ü, dü+|üPs¡í yÓ’<ä́ + ø±≈£î+&Ü, Wwü<Ûë\÷, ∫øÏ‘·‡\÷ yê´~Û \ø£åD≤\
MT<äH̊ >∑T]ô|{ºã&Ü\ì nyÓT]ø£Hé yÓT&çø£̋ Ÿ nk˛dæj̊TwüHé‘√ ]b˛s¡Tº ‘·j·÷s¡T
#̊sTT+∫HêsTT. n+‘̊ ø±≈£î+&Ü n<̊ dü] nsTTq yÓ’<ä́  $<ÛëqeTì n+^ø£]+∫,
yÓ’<ä́ $<ä́ qT <ëìøÏ nqTe⁄>± r]Ã~<ä›{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&çq yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\\≈£î, $X̄«
$<ë´\j·÷\≈£î sêøÏ ô|ò\¢sY bòÂ+&̊wüHé ø±Øï– bòÂ+&̊wüHé ¬s+&ÉT #̊‘·T˝≤ Ä]úø£ düVü‰j·÷ìï
n+<äCÒXÊsTT. ‘êeTT ô|≥Tºã&ç ô|{Ïºq s¡kÕj·Tq Wwü<Ûä ‘·j·÷Ø ø£+ô|˙\T uÛ≤Ø
m‘·TÔq Wwü<Ûë\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#êsTT. yê{Ï sê»ø°j·T ÁbÕã\´+ Wwü<Ûë\
ñ‘·Œ‹Ô MT<ä, yê{Ï $Áø£j·÷\ MT<ä, ù|f…+≥¢ ñ≈£îÿ #·Á{≤ìï >∑{Ïº>± _–+#êsTT.
Ç|ü&É~ Á|ü|ü+#·+˝Àì |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\ìï{≤ $düÔ]+∫+~.
˝≤uÛ≤ Ò̋ <Û̊´j·T+

˝≤uÛ≤ Ò̋ ô|≥Tºã&ÉT\ Á|ü<Ûëq <Û̊´j·T+ >∑qTø£, ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq Wwü<Ûë\
ñ‘·Œ‹Ô MT<ä, yê´~Û ìsê∆s¡D |ü]ø£sê\ MT<ä, X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡\ MT<ä <äèwæº
πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ+~. ô|≥Tºã&ÉT\≈£î ‘·–q ˝≤uÛ≤\T rj·T˝Òì |üø£å˝À n‘·´~Ûø£ XÊ‘·+
Á|ü»\qT u≤~Û+#·T‘·Tqï kÕe÷q´ s¡T>∑à‘·\≈£î ô|f…+f…&é Wwü<Ûë\T Ò̋ì |ü]dæú‹
@s¡Œ&ç+~. ÄdüÔe÷, ôd’qTôd’{Ïdt, ]HÓ’{Ïdt, m\Ø® ùV≤|ò”esY, yÓTÆÁ ¬>sTTHé, m–®e÷,
k˛]j·÷dædt eT<ÛäTy˚TVü≤+, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, ø°fi¢̄ yê´<ÛäT\T Ç˝≤+{Ï$.
ù|f…+≥T¢ Ò̋ì >∑{Ïº Wwü<Ûë\T

M{ÏøÏ ˝≤uÛ≤<ëj·T+ø£+ ø±>∑\ J$‘·+ bı&Ée⁄Hê yê&Ée\dæq Wwü<Ûë\T
ø√ø=\¢\T>± e÷¬sÿ{À¢ ñHêïsTT. Ç‘·s¡ yÓ’<ä́  $<ÛëHê\˝Àq÷, eT÷*ø£\˝Àq÷

Wwü<Û ä+ MT<ä, yÓ ’< ä´+
MT<ä, yÓ’<äT´&ç MT<ä ù|wü+≥T≈£î
dü+<̊Vü‰\THêï qeTàø£+ düqï–*¢Hê
∫øÏ‘·‡ $»j·Te+‘·+ ø±<äì H√u…̋ Ÿ
ãVüQeT‹ Á>∑V”≤‘· yÓ’<äT´ Ò̋ #ÓãT
‘·THêïs¡T. ù|wü+≥T≈£î ÄVü‰s¡+˝Àì
b˛wüø£ $\Te\qT, kÕ<Ûës¡D
Äs√>∑́  H˚|ü<∏ë´ìï, yê´~Û ìs√<Ûäø£
X¯øÏÔ kÕúsTTì, yê´<ÛäT\ eT÷\
ø±s¡D≤\qT >∑T]+∫ ˝À‘·T>±
eT~+|ü⁄ #˚j·T≈£î+&Ü, n+>∑
e´edüú\ kÕ<Ûës¡D Á|üÁøÏj·T\˝À
CÀø£´+ ø£*–+#·T≈£îì yê´~Û
\ø £ åD≤\qT nD#·≥+ MT<ä
∫øÏ‘·‡qT >∑T]ô|≥º≥+, 1910˝À
nyÓT]ø±˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~.

Ád”Ô\˝À HÓ\dü] düeTdǘ \T

Levisticum Officinale (Lovage)
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M{ÏøÏ XÊX¯«‘·|ü]cÕÿsê\T ñHêï, yê{Ïì ù|f…+≥T #˚j·T≥+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT ø£qTø£
ãVüQfi¯ C≤‹ s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\ ‘·j·÷Ø ø£+ô|˙\T yê{Ïì >∑T]+∫ Á|ü#ês¡+
#˚j·T´e⁄. ÁbÕ#·Ts¡́ +˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe⁄.

|òü*‘·+>± qj·T+ #˚j·T>∑*–q, qj·T+ ø±>∑\ nH˚ø£ kÕe÷q´ Bs¡Èø±*ø£
s¡T>∑à‘·\≈£î ≈£L&Ü ù|wü+≥T‡ s¡kÕj·Tq Wwü<Ûä ‘·j·÷Ø ø£+ô|˙\T ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔqï,
‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX̄eTq Wwü<Ûë\ MT<äH̊ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·Tqï |ü]dæú‹ Ç|ü&ÉT+~. Ç˝≤+{Ï
|ü]dæú‘˚ , 20e X¯‘êã›|ü⁄ 8e <äX¯ø£+˝ÀH˚ j·T÷s√|æj·THé̀  nyÓT]ø£Hé Á|ü»\qT
Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä́ $<ÛëHê\ yÓ’|ü⁄, eTTK´+>± C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\ yÓ’|ü⁄, eT÷*ø±
yÓ’<ë´\yÓ’|ü⁄ eT[¢+∫+~.
Ád”Ô\ HÓ\dü] düeTdǘ \T

HÓ\dü] n‹ ‘·«s¡>± sêe≥+, Ä\dǘ +>± sêe≥+, n‹ n\dǘ +>± sêe≥+,
HÓ\dü] sêe≥+ ndü\T Ä–b˛e≥+, s¡ø£ÔÁkÕe+ m≈£îÿe s√E\T »s¡>∑≥+, s¡ø£ÔÁkÕe+
n‘·́ ~Ûø£+>± »s¡>∑≥+, ms¡T|ü⁄`‘Ó\T|ü⁄ s¡ø£ÔÁkÕyê\T »s¡>∑≥+, ù|>∑T\T eTT&ÉT‘·\T
|ü&ç _–dæq≥T¢+&É≥+, ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T, M|ü⁄, yÓqTï H=|ü\T ô|≥º≥+, ìdü‡‘·TÔe,
ìÁkÕÔD, n|ü&É|ü&É÷ düŒèVü≤ ø√˝ÀŒe≥+, ‘·q MT<ä ‘·q≈£î #·T≥÷º ñqïyê]
MT<ä, ∫sê≈£L ø√|ü+ sêe≥+, Ç+{Ï̋ Àq÷ Ä|ò”düT˝Àq÷ ≈£L&Ü |üì #̊j·T˝Òø£b˛e≥+
Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \T. yêdüÔyêìøÏ M{Ï dü+Á>∑Vü≤ |ü{Ïºø£ Ç+‘·es¡≈£î @ yÓ’<ä́ XÊgy˚‘·Ô
‘·j·÷s¡T #̊j·T Ò̋<äT. á düeTdǘ \T ̌ ø=ø£ Ád”Ô̋ À ̌ ø√s¡ø£+>± ñ+{≤j·Tì n+<äs¡÷
ˇ|ü≈£î+≥THêïs¡T.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ë´\T

n˝À¢|ü‹ yÓ’´<äT\T á düeTdü´\≈£î kÕ<Ûës¡D+>± ø£+&Ésê\T ]˝≤ø˘‡
ne«{≤ìøÏ, H=|ü\T ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+&Ü{≤ìøÏ, eT÷Á‘·+ C≤Ø ø±e{≤ìøÏ
Wwü<Ûë\T ÇkÕÔs¡T. >∑s¡“¤dü+∫ì X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔs¡T. máÁk º̨õHé Vü‰s√àqT ÇkÕÔs¡T.
>∑s¡“¤dü+∫ì rdæy˚sTT+#·T≈£î+fÒ á düeTdǘ  eT¬s|ü&É÷ ‘·̋ …‘·Ô<äT nì dü\Vü‰
Çe«≥+, ‘·s¡#·T>± >∑s¡“¤dü+∫ì, n+&ÜX̄j·÷\qT ≈£L&Ü rdæẙj·T≥+, Ä ‘·s¡Tyê‘·
nH˚ø£ <äTwüŒ*‘ê\T dü+uÛÑ$+#·&É+ ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~ nqTuÛÑe+.

#ê˝≤eT+~ HÓ\dü] düeTdǘ \≈£î ô|’ ∫øÏ‘·‡\T @M dü+‘·è|æÔø£s¡+>± |üì
#˚j·T≥+ Ò̋<äT. |òü*‘·+>± C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\ yÓ’|ü⁄, |üÁ‹ø£\˝Àì yê´kÕ\ dü\Vü‰yÓ’|ü⁄
yÓTT>∑TZ#·÷|ü≥+ nyÓT]ø±˝À >∑‘· 20 dü+e‘·‡sê\T>± »s¡T>∑T‘·Tqï~. C≤q|ü<ä
yÓ’<ë´\T Wwü<Ûë\qT ø±≈£î+&Ü, dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\sTTq $≥$Tq¢qT, KìC≤\qT
yê&ç HÓ\dü] düeTdǘ \qT $»j·Te+‘·+>± qj·T+ #˚düTÔHêïsTT.
nyÓT]ø£Hé C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T

 á ÁøÏ+~ |ü<ësêú\qT nyÓT]ø±˝À nH̊ø£eT+~ Ád”Ô\T yê&ç ‘·eT düeTdü´\qT
qj·T+ #˚düT≈£îì n$ eT∞¢ ñ‘·Œqï+ ø±≈£î+&Ü #˚düT≈£îHêïs¡T. Áã÷esY‡ ádtº,
$≥$THé _`6,$≥$THé _`ø±+ô|¢ø˘‡, ôV’≤bıf…˙‡ $≥$TqT _`ø±+ô|¢ø˘‡ ,
düTqïeTT`yÓT^ïwæj·T+ {≤u…¢≥T‡, Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ {≤u…¢≥T¢, meTTø£\ bı&ç {≤u…¢≥T‡,
$≥$THé̀ Ç, õ+≈£î ÇqTeTT $TÁX¯eT+, $≥$TqT`m, dæÁ≥dt ãjÓ÷ù|¢eHêsTT&é‡
M{Ï̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. ù|ùw+≥T¢ M{Ïì $T>∑‘ê <˚Vü≤ |ü]dæú‘·T\‘√ dü+ã+<Ûä+
Ò̋≈£î+&Ü yê&çHê HÓ\dü] düeTdǘ \T qj·T+ ø±e{≤ìï ã{Ïº dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\

˝À|üy˚T HÓ\dü] düeTdǘ \≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì eTq+ uÛ≤$+#·e#·TÃqT.

Ád”Ô\≈£î HÓ\dü] düeTdǘ \T
n‘·´+‘· u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq$. n~Ûø£
XÊ‘·+ Ád” Ô\≈£î dü+uÛ Ñ$+#˚$
≈£L&ÜqT. Ç$ |ü⁄s¡Twüß\≈£î ‘˚*
ø£>± ns¡ú+ nj˚T´$ ø±e⁄. yêdüÔ
yêìøÏ M{ÏøÏ eT÷\ø±s¡D≤\qT
>∑T]+∫, düeTs¡úyÓTÆq Wwü<Ûë\
>∑T]+∫, ∫øÏ‘·‡\qT >∑T]+∫
yÓ’<äT´\T ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘˚*ø£>±
rdüT≈£î+≥Tqï≥T¢, M{Ïì Á|ü<Ûë
q+>± }Vü‰»ì‘·yÓTÆq düeTdǘ \T>±
uÛ≤$+#·≥eT÷, XÊX¯«‘· |ü]cÕÿ
s¡+>± Væ≤düº¬sø£ºMT dæbòÕs¡düT (>∑s¡“¤
dü+∫ rdæy˚j·T≥+) #˚j·T≥eT÷
≈£L&Ü ñ+~. yêdüÔyêìøÏ Ç$
#ê˝≤ rÁeeTsTTq düeTdü´\T.
ì»yÓTÆq düeTdǘ \T.

Ád”Ô\˝À HÓ\dü] düeTdǘ \T

Origanum Marjoram (Marjoram)

(eTs¡Te+)
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HÓ\dü] eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \≈£î eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

Ád”Ô u≤<Ûä́ ‘·\T
e÷qe eTqT>∑&É̋ Àq÷ n_Ûeè~›̋ Àq÷ Ád”Ô ìs¡«Væ≤+#˚ bÕÁ‘· yÓ\ø£≥º̋ Òì~.

Ád”ÔøÏ $yêVü≤+ nsTTq|üŒ{Ï qT+&ç <ë<ë|ü⁄ HÓ\dü] eTT–+|ü⁄es¡≈£î |æ\¢\qT ø£q≥+,
ô|+#·≥+, yêfi¢̄qT ô|<ä›yêfi¢̄qT #˚dü÷Ô yêfi¢̄≈£î kÕ+|òæTø£ eTsê´<ä\÷ e´øÏÔ>∑‘· HÓ’‹ø£
$\Te\T H˚s¡Œ≥+, yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø√dü+ ‘·qT uÛÖ‹ø£+>±q÷, kÕ+|òæTø£+>±q÷,
Ä]úø£+>±q÷, ≈£L&Ü ‘ê´>±\T #˚j·T≥+ »]>∑T‘·T+~. $<ë´~Û≈£î\sTT
ñ<√´>±\˝Àq÷ eè‘·TÔ\˝Àq÷ |üì #˚ùd eTVæ≤fi¯\≈£î ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·\T, ñ<√´>∑
u≤<Ûä́ ‘·\T ø£*|æ }|æ] dü\T|üì, $sêeT+ Ò̋ì, ¬s+&ÉT ì+&ÉT ñ<√´>±\ J$‘·+
ne⁄‘·T+~.

|æ\¢\ ô|[¢fi¯ó¢ nsTTq ‘·s¡Tyê‘·, yêfi¢̄ ñ<√´>∑ yê´bÕsê\ <ë]q yêfi¯ó¢
b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·H˚, Ád”ÔøÏ yÓTT<ä{Ï kÕ]>± ø=+‘· $ÁXÊ+‹ \_Û+#·T‘·T+~. Ç~
‘·q uÛÑs¡Ô‘√ Äq+<ä+>±q÷, dü+‘√wü+>±q÷ >∑&É|üe\dæq düeTj·T+. >∑‘·+˝À
‘·qT #˚j·÷\ì ø±+øÏå+∫, ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·\ e\¢ #˚j·T Ò̋ø£b˛sTTq |üqT\qT
#˚j·T{≤ìøÏ M\sTTq düeTj·T+ Ç~. Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À HÓ\dü] eTT–+|ü⁄
<ëì |üs¡́ ekÕq düeTdǘ \T, y˚dü$ e&É>±\T\T, o‘êø±\|ü⁄ á<äTs¡T >±\T\÷,
|æ&ÉT>∑TbÕ‘ê\T, e÷qdæø£ n\»fīó¢, nH̊ø£ s¡ø±\ s¡T>∑à‘·\T ̌ ø£ÿkÕ]>± dü+uÛÑ$+∫
<˚Vü≤ìï n‘·̋ ≤≈£î‘·\+ #˚kÕÔsTT.
HÓ\dü] eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \T

HÓ\dü] eTT–+|ü⁄‘√ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô  n+>∑e´edüú̋ À e÷s¡TŒ sêe≥+, Vü‰s√àqT\
ñ‘·Œ‹Ô ø°åDÏ+#·≥+, ø=+<ä] $wüj·T+˝À n~ |üP]Ô>± ì*∫b˛e≥+, #·s¡à+˝Àì
ms¡T|ü⁄, yÓTs¡T|ü⁄, ø£fi¯, ‘·|üŒ≥+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘êsTT. …̋’+–ø£ Ç#·Ã¤ ‘·>∑Z≥+,
˝…’+–ø£ Á|üÁøÏj·T˝À jÓ÷ì˝À C≤s¡T&ÉT Á<äyê\T Ádü$+#·ø£ b˛e≥+, jÓ÷ì
m+&çb˛sTTq≥T¢>± ñ+&É≥+, e÷qdæø£ ≈£î+>∑Tu≤≥T, eTH√#ê+#·\´+, dü«\Œ
Áù|s¡D‘√ <äT'K+ ÄÁ>∑Vü≤+ sêe≥+, Á|ü‹ ∫qï $wüj·÷ìøÏ ∫sê≈£î|ü&É≥+, Ç‘·s¡T\T
‘·qqT ns¡ú+ #˚düTø√e≥+ Ò̋<äì uÛ≤$+#·≥+, ìkÕ‡s¡+, ìÁkÕÔD, ‘·\b˛≥T¢, >∑T+&Ó
<ä&É, X¯Øs¡+˝À yÓ#·Ãìbı>∑\T #ÓeT≥T¢, meTTø£\T >∑T\¢ ø±e≥+, meTTø£\T
ã\V”≤q|ü&É≥+, ̌ fī¢+‘ê ‹$Tàs¡T\T, #·s¡à+ n+‘ê m+&ç bı&çu≤s¡≥+, C≤„|üø£X̄øÏÔ
‘·>∑Z≥+, eøå±\T |ü∫Ã|ü⁄+&É¢sTTq≥T¢>± ñ+&É≥+ Ç˝≤+{Ï$. á \ø£åD≤\T n˙ï
n+<äs¡T Ád”Ô\˝Àq÷ ñ+&Éqe⁄düs¡+ ̋ Ò<äT. M{Ï̋ À ø=ìï nsTTHê yÓTH√bÕCŸ <äX¯≈£î
#˚]q n+<äs¡T Ád”Ô\˝Àq÷ ñ+&É≥+ nìï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T >∑T]Ô+#êsTT. Ç$
yÓTH√bÕCŸ |üs¡´ekÕHê\ì |ü•ÃeT <˚XÊ\˝Àì Ád”Ô\+<äs¡÷ >∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡
#̊sTT+#·T≈£î+{≤s¡T. es¡∆e÷q <̊XÊ\˝À Ç$ yÓTH√bÕCŸ |üs¡́ ekÕHê\ì #ê˝≤eT+~
Ád”Ô\≈£î ‘Ó*j·T<äT. ∫øÏ‘·‡\T #˚sTT+#·Tø√s¡T.
|ü⁄s¡Twüß\T n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√s¡T

 Ç{°e*es¡≈£î yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À |ü⁄s¡Twüß\<˚ n~Ûø£́ ‘· ø£qTø£ n~Ûø£ XÊ‘·+
eT+~ yÓ’<äT´\T ≈£L&Ü á $wüj·÷\qT >∑T]+∫ ˝À‘·T>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Tø£
b˛e≥+˝À ÄX¯́ s¡́ + Ò̋<äT.

yÓTH√bÕCŸ e\¢ Ád”Ô\≈£î
ô|<ä› Bs¡Èø±*ø£ ÄHês√>∑́ düeTdǘ \T
ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êj·Tì #ê˝≤eT+~
|ü⁄s¡Twüß\≈£î ‘Ó*j·T<äT. ˇø£y˚fi¯
dü÷#·q>± ‘Ó*dæHê <ëìï >∑T]+∫
n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. ≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D≈£î düT\TyÓ’q @ s¡ø£yÓTÆq
<äTwüŒ ¤*‘ê\T ˝Òì |ü⁄s¡Twüß&ç
yê´ôdø£ºMT X̄g∫øÏ‘·‡≈£î ã<äT\T>±
Ád”ÔøÏ ≥÷´u…ø£º$T X̄g∫øÏ‘·‡ #̊sTT+∫
Ád”Ô Äs√>±´ìï n‘·̋ ≤≈£î‘·\+ #̊ùd
|ü<ä∆‹ eTq~.

HÓ\dü] eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \≈£î eT÷*ø± yÓ’<ä́ +
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n‘êÔ ø√&Éfi¢̄ bıs¡T|ü⁄\T Ç+<äTe\¢H˚Hê?
‘·s¡‘·sê\T>± n‘êÔø√&Éfi¯fl eT<Ûä´ @s¡Œ&˚ uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\÷, bıs¡T|ü⁄\÷,

NÛ‘êÿsê\T yÓTH√bÕCŸ |òü*‘· Vü‰s√àqT\ ndüeT‘·÷ø£+ e\¢H˚ @s¡Œ&ÉT‘êj·Tì Hê≈£î
‘Ó*dæq dü+|òüTùde≈£îsê\T ˇø±$&É #ÓbÕŒs¡T. Ç~ ˝À‘·T>± |ü]o*+∫ $X‚¢wæ+#·
e\dæq Á|ü‹bÕ<äq.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ë´\T

yÓTH√bÕCŸ düeTdǘ \≈£î n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T yÓTT<ä{À¢ $áÁk º̨õHé nH˚ Ád”Ô
Vü‰s√àqT yê&̊yês¡T. Bì e\¢ HÓ\dü] eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \T ø=ìï |ü]cÕÿs¡+ nsTTHê
Ç~ eøå√» ø±´q‡sY yê´~ÛøÏ <ë] rdüTÔqï<äì $düÔè‘· n<Ûä́ j·THê\ e\¢ s¡÷&Ûç
nsTT+~. ~ìH˚ Vü‰{ŸbòÕ¢ôwdt ˝≤+{Ï yê{Ïì nD#·{≤ìøÏ ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>±
yê&É≥+ e\¢ n+‘·>± Á|üe÷<ä+ ̋ Òø£b˛sTTHê, <äXÊu≤›\ ‘·s¡ã&çyê&É≥+ Á|üe÷<äø£s¡+
nì ‘˚*+~. n˝≤π> meTTø£\T >∑T\¢ ø±e{≤ìøÏ, ã\V”≤q |ü&É{≤ìøÏ máÁk˛ºõHé
ÁbıC…dæºs√Hé Vü‰s√àqT\qT ø£*|æ yê&É≥+ ≈£L&Ü Bs¡Èø±*ø£ <äTwüŒ¤*‘ê\≈£î <ëØ
rdüTÔ+<äì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûäq Ò̋ ˇ|ü≈£îHêïsTT.
#Ó’̇ dt eT÷*ø£\T

#Ó’̇ dt eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝À HÓ\dü] eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \≈£î m+C…*ø±, õHédæ+>¥,
ãT|”¢s¡yéT,  πs&çø̆‡ nH̊ eT÷*ø£\qT ẙ˝≤~ dü+e‘·‡sê\T>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. Ç$
s¡kÕj·Tq Vü‰s√àq¢ø£qï n‘·́ +‘· ã\V”≤qyÓTÆq$. ø±˙ #ê˝≤ X̄øÏÔe+‘·+>±q÷, dü+ã+~Û‘·
<äTwüŒ¤*‘ê\T Ò̋≈£î+&Üq÷, |üì #̊kÕÔsTT. #Ó’̇ dt Ád”Ô\˝À HÓ\dü] eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \T
n‘·́ +‘· >∑D˙j·T+>± ‘·≈£îÿeì bÕXÊÃ‘·́ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûäq Ò̋ ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.
|ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø£\T

|ü•ÃeT <̊XÊ\˝À HÓ\dü] eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \≈£î ¬s&é sêdüŒu…ÁØ u≤¢ø̆ ø√Vü≤wt,
j·÷>∑ïdt ø√düºdt, &Üj·÷k˛ÿ]j·÷ ˝≤+{Ï eT÷*ø£\qT yê&ÉT‘·THêïs¡T. Ç$ #ê˝≤
X¯øÏÔe+‘·+>± |üì#˚düTÔHêïsTT ≈£L&ÜqT. M{Ï̋ Àì Á|ü<Ûëq s¡kÕj·Tq $TÁX¯e÷\‘√
Ád”Ô <˚Vü≤+ áÁk º̨õHé, Ábıõdæºs√Hé ˝≤+{Ï Vü‰s√àqT\qT ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+≥T+~.
M{Ïe\¢ <äTwüŒ¤*‘ê\T @MT ñ+&Ée⁄.
nyÓT]ø£Hé C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T

ù|f…+f…&é s¡kÕj·Tìø£ Wwü<Ûë\T 55 XÊ‘·+ qT+&ç 80 XÊ‘·+ eT+~ MT<äH˚
|üì #˚kÕÔsTT. |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À eT÷*ø± Wwü<Ûë\T Ç|üŒ{Ïπø #ê˝≤ ÁbÕ#·Ts¡́ +˝ÀøÏ
e∫ÃHê, Á|ü»\T n˝À¢|ü‹ ù|f…+f…&é Wwü<Ûë\qT yê&çq+‘· $düÔè‘·+>± eT÷*ø±
Wwü<Ûë\qT Ç+ø± yê&É≥+ ̋ Ò<äT. |òü*‘·+>± HÓ\dü] eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \≈£î ù|f…+f…&é
Wwü<Ûë\qT yê&ç $dæ– y˚kÕ]q ‘·s¡Tyê‘· ã+<ÛäTe⁄˝À, $TÁ‘·T˝À, |ü]#·j·TdüTÔ̋ À,
bıs¡T–+{Ïyês√, #Ó|üŒ>± ø£sêíø£]í>± $ì, yê&ç dü‘·Œ¤*‘ê\T bı+~q C≤q|ü<ä
yÓ’<ë´\qT yê&É≥+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+~. á C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T Á|ü<Ûëq+>± dü÷ø£åàb˛wüø£
|ü<ësêú\sTTq $≥$TqT\T, KìC≤\T, n$TH√j·÷dæ&ÉT¢, m+C…’yéT‡ ø±e≥+ >∑eTHês¡Ω+.
Çs¡ej·T´e X̄‘êã›|ü⁄ ◊<äe <äX̄ø£+˝Àq÷ Äs¡e <äX̄ø£+˝Àq÷ $≥$TqT Ç HÓ\dü]

máÁk˛ºJHé, Ábıõdæºs√Hé
Vü‰s√àqT\qT k˛j·÷;qT, n&É$
ô|+&É\eTT˝≤+{Ï eT÷*ø£\qT+&ç
≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #̊j·Te#·TÃqì, Ç$
ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Vü‰s√àqT\ø£qï
düeTs¡∆e+‘·+>±q÷ dü+ã+~Û‘·
<äTwüŒ¤*‘ê\T ˝Ò≈£î+&Üq÷ |üì
#˚kÕÔj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sêH˚
s¡TEesTT+~. n+‘˚ø±ø£ M{Ïì
ø=ìï d ü+e‘·‡sê\T yê& çq
‘·s¡Tyê‘· Ä|æẙdæHê <äTwüŒ¤*‘ê\T
ñ+&Éeì, Ç$ eøå√», jÓ÷ì
ø±´q‡s¡¢qT >∑D˙j·T+>± ìyê]+#·T
‘·THêïj·Tì s¡÷&Û ç nsTT+~.
nsTTHê n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T M{Ïì
ù|wü+≥T‡≈£î dæbòÕs¡düT #̊j·T{≤ìøÏ,
Á|ü#ês¡+˝ÀøÏ ‘˚e{≤ìøÏ n+‘·>±
ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|æ+#·≥+ Ò̋< äT.

HÓ\dü] eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \≈£î eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

Viscum Album (Misteletoe)
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eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \≈£î ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Vü‰s√àqT\+‘· X̄øÏÔe+‘·+>±q÷ |üì #̊düTÔqï<äì
yÓ’<ä́  |ü]XÀ<ÛäHê »s¡ï Ÿ̋‡˝À ô|<ä› dü+K´˝ÀH̊ yê´kÕ\T Á|ü#·T]+#·ã&çHêsTT. nsTT‘̊
n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T M{Ï yê&Éø£+˝À n+‘·>± ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|æ+#·̋ Ò<äT.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\ $eTTK‘·

Ç˝≤+{Ï n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡DeTsTTq, #Íø£ nsTTq dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêúìï
HÓ\dü]eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \T ̋ ≤+{Ï ô|<ä› düeTdǘ \≈£î yê&É≥+ ‘·eT eè‹Ô Á|ü‹wüº≈£î
uÛÑ+>∑ø£s¡eTì, ù|wü+≥¢ <äèwæº̋ À ‘êeTT #·T\ø£q ne⁄‘êeTì, Ç˝≤+{Ï |ü<ësêú\qT
Wwü<Ûë\T>± ÇùdÔ ‘·eT ∫øÏ‘ê‡ ùde\≈£î ‘·–q+‘· |ò”E Çe«{≤ìøÏ ù|wü+≥T‡
yÓqTø±&É‘ês¡ì ˇø£ >∑{Ïº uÛ≤eq ñ+~.

nsTTHê $≥$TqT Ç HÓ\dü] eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \qT n‘·́ +‘· düeTs¡úe+‘·+>±
|ü]wüÿ]+#·T‘·T+<äì  $düÔè‘·+>±H̊ Á|ü#ês¡+ nsTT+~. Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé $≥$TqT
Ç Wwü<Ûä >∑TD≤\ MT<ä »]|æq düπs«ø£åD˝À ¬s+&ÉTy˚\ eT+~ Ád”Ô\T $≥$TqT Ç
‘·eT HÓ\dü] eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \qT |üP]Ô>± >±˙,  #ê˝≤es¡≈£î>±˙ qj·T+ #̊dæ+<äì
sêXÊs¡T.
s√>∑T\ yê´~Û #·]Á‘·\T

ñ<ëVü≤s¡D≈£î C….ôV≤#Y.dæ. nH˚ Ä$&É ej·TdüT 51 dü+e‘·‡sê\T. Ä$&É
>∑‘· eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± Vü‰{ŸbòÕ¢ôwdt‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T. Á|ü‹ nsTT<äT ìeTTcÕ\≈£î
ˇø£ Vü‰{ŸbòÕ¢wt e∫Ãq≥¢sTT eT‹b˛sTTq+‘· |üqsTT+~. Ä$&É Á|ü‹ ¬s+&ÉT yêsê\≈£L
Vü‰s√àqT Ç+»ø£åqT¢ rdüT≈£îH˚yês¡T.

Ä<äq+>± Á|ü‹s√p ¬s+&ÉT Vü‰s√àqT |æ\T‡ rdüT≈£îH˚yês¡T. yê{Ï e\¢ @
e÷Á‘·eT÷ ñ|üX̄eTq+ ø£\T>∑̋ Ò<äT. Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä$&É me] <ë«sêH√ $ì $≥$TqT
Ç, _ ø±+ô|¢≈£î‡, ø±*¸j·T+, {≤u…¢≥T‡ rdüTø√e≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. eT÷&ÉT e÷kÕ˝À¢
n<äT“¤‘·+>± Vü‰{ŸbòÕ¢ôwdt Ä–b˛j·÷sTT. Ç˝≤π> #ê˝≤eT+~ $wüj·T+˝À Vü‰s√àq¢‘√
∫øÏ‘·‡\T $|òü\yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· $≥$TqT Ç ‘√ Vü‰{ŸbòÕ¢ôwdt Ä–b˛e≥+, eøå±˝À¢
≈£î<ä|ü\T H=|ü\T ‘·>∑Z≥+ »]–+~.
j·T÷s√|æj·TqT eT÷*ø£\T

dæ$Tdæ|üP´>± πsdæyÓ÷kÕ, Ä>∑ïdtø√dü ºdt, &Éj·÷k˛ÿ]j·÷ $˝À¢kÕ,
ø£{Ïº̋ Ÿ|òæwt̋ ≤+{Ï$ á ø√e≈£î #Ó+~qẙ. Ç$ ẙTeTT yê&̊ j·T÷s√|æj·THé eT÷*ø£\T.
M{Ïì >±&ÛÉyÓTÆq ø£cÕj·÷\T>± >±ì, >±&ÛÉyÓTÆq {Ï+ø£Ãs¡T¢>± >±ì yê&Ü*. #ê˝≤eT+~
ù|wü+≥T‡ MTs¡T eT÷*ø£\ ù|s¡T¢ nsTT‘˚ #ÓãT‘·THêïs¡T >±ì yê{Ïì @ ìwüŒ‘·TÔ\˝À
$TÁX¯eT+ #˚j·÷˝À, @ yÓ÷‘ê<äT\˝À m+‘· ø±\+ yê&Ü˝À #Ó|üŒ≥+ Ò̋<äT nì
n&ÉT>∑T‘ês¡T. ù|wü+≥T kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́  |ü]dæú‹ì, Ç‘·s¡ s¡T>∑à‘·\qT, yê´~Û
|üP]Ô \ø£åD≤\qT, ÄVü‰s¡bÕ˙j·T n\yê≥¢qT, m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ ˝≤+{Ï n+XÊ\qT
|ü]>∑D˝ÀìøÏ rdüT≈£îì eT÷*ø£\ $TÁX¯e÷ìï yÓ÷‘ê<äTqT, ‘·s¡#·T<äHêìï
ìs¡ísTT+#ê*. á $wüj·÷\T Á|ü‹ ù|wü+≥T≈£î y˚s¡T>± ñ+{≤sTT. ø£qTø£H˚
eT÷*ø±yÓ’<ä́ + Á|ü‹ ù|wü+≥T≈£î Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Wwü<Ûëìï, yÓ÷‘ê<äTqT, yÓ÷‘ê<äT
‘·s¡#·T<äHêìï, ìs¡ísTT+#·T‘·T+~.

HÓ\dü] eTT–+|ü⁄ düeTdǘ
\≈£î eT÷*ø£\, dü÷ø£ åàb˛wüø£
|ü<ësêú\ ∫øÏ‘·‡ Ò̋ ø±ø£ uÛ≤s¡rj·T,
|ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø£\‘√
‘·j·÷s¡T #˚dæq {Ï+ø£Ãs¡T¢ #ê˝≤
X¯øÏÔe+‘·+>± |üì #˚düTÔHêïj·Tì
e÷ ∫øÏ‘·‡\˝À >∑eTì+#êeTT.
Ç+<äT≈£î Á|ü<ÛëqeTsTTq uÛ≤s¡
rj·T eT÷*ø£\T nXÀø£, ˝ÀÁ<ä,
nX̄«>∑+~Û, ‹|üŒr>∑, |üdüT|ü⁄, ∫q
|ü̋ Ò¢s¡T, q\¢yê$*, düT>∑+<ÛäbÕ\,
»{≤e÷+dæ.

HÓ\dü] eTT–+|ü⁄ düeTdǘ \≈£î eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

Origanum Vulgare (Oregano)
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ø±+&ç&Ü yê´~Û

jÓ÷ì yê´<ÛäT\T
Ád”Ô\≈£î ‘·s¡#·T>± e#̊Ã jÓ÷ì yê´<ÛäT\T #ê˝≤ u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq$, dü+ø√#·|ü]#̊$,

düìïVæ≤‘· ùdï$‘·Tsê+Á&É≈£î, yÓ’<äT´\≈£î #Ó|üø√e{≤ìøÏ ≈£L&Ü yÓqTø±&˚≥T¢ #˚ùd$.
Ç$ n~Ûø£ XÊ‘·+ eT+~ Ád”Ô\qT u≤~Û+#˚$ nsTTHê Á|ü<Ûëq yÓ’<ä́  Ádüe+‹ nsTTq
n˝À¢|ü‹˝À M{ÏøÏ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Wwü<Ûë\T ∫øÏ‘ê‡ Á|üÁøÏj·T\T ̋ Òø£b˛e≥+ Ád”Ô\≈£î
eTs=ø£ u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq $wüj·T+.
ádtº yê´~Û

Ád”Ô\ jÓ÷ì yê´<ÛäT\˝À ádtº Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. Ç~ jÓ÷ìøÏ Vü‰ìø£s¡yÓT Æq
dü÷ø£åàJe⁄\ e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~. Bìì   Ä+>∑¢+˝À ø±+&ç&Ü nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç~
ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À πøe\+ jÓ÷ìπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü <̊Vü≤+˝À m|ü&É÷ #ÓeTà>±
ñ+&˚ @ uÛ≤>∑+˝À nsTTHê dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ. Ç~ ø±+&ç&Ü n*“ø±Hé‡ ã÷E
C≤‹øÏ #Ó+~q dü÷ø£åàJe⁄\ e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á yê´~Û <˚Vü≤+˝Àì $T>∑‘ê
uÛ≤>±\˝Àø£qï jÓ÷ì˝ÀH˚ ‘·s¡#·T>± dü+uÛÑ$düTÔ+~. H√{Ï̋ À, <˚Vü≤+˝À m|ü&É÷
#ÓeTà>± ñ+&˚ eTT&ÉT‘·̋ À¢q÷ ≈£L&Ü ñ‘·Œqï+ ø±e#·TÃqT. #·s¡à+ MT<ä mÁs¡ì,
∫qï ≈£îs¡T|ü⁄\T>±, ≈£îs¡T|ü\ düeTT<ëj·÷\T>± @s¡Œ&Ée#·TÃqT. Ç<̊ H√{Ï̋ À nsTT‘̊
Hê\Tø£ MT<ä>±˙, ãT>∑Z\˝À|ü* uÛ≤>±q >±˙ ‘Ó\¢ì eT#·Ã\T>± ø£ì|ædüT Ô+~.

jÓ÷ì˝À á yê´~Û #ê˝≤ <äTs¡<ä>±q÷, u≤<Ûëø£s¡+>±qT ñ+&ç, ‘Ó\¢ì ∫ø£ÿì
Á<äe |ü<ës¡ú+ Ádü$+∫ ãVæ≤s¡Z‘·+ ø±e#·TÃ. á yê´~Û ø=+‘·eT+~˝À ndüVü≤´‘·≈£î,
Ä‘·àq÷q‘·≈£î, J$‘·+ MT<ä $s¡øÏÔøÏ <ë] rj·Te#·TÃ.
nìï dü÷ø£åàJe⁄\ ìs¡÷à\q

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À BìøÏ ˝À|ü*øÏ rdüTø√e{≤ìøÏ, yê´~Û kÕúH√∫‘·+>±
yê&É{≤ìøÏ ≈£L&Ü ù|f…+f…&é s¡kÕj·THÍwü<Ûë\THêïsTT. düVü≤»+>± jÓ÷ì˝À ùdïVü≤
dü«uÛ≤$ø£yÓTÆq, dü«düú‘·≈£î düVü‰j·T ø±s¡ø±\sTTq dü÷ø£åàJe⁄\T ø√{≤¢~>± ñ+{≤sTT.
Ç˝≤+{Ï dü÷ø£åàJe⁄\qT n˝À¢|ü‹ j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆‡ ìs¡÷à*+#·≥+ e\¢ jÓ÷ì˝À
ã÷E C≤‹øÏ #Ó+~q dü÷ø£åàJe⁄\≈£î ñìøÏ @s¡Œ&É≥+, yê´|æÔ #Ó+<ä≥+, <äTs¡<ä\T,
u≤<Ûä\T, nkÂø£sê´\T ø£\>∑≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. |òü*‘·+>± j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆‡ yê&çq
‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹kÕØ á yê´~Û Á|üø√|æ+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝À¢|ü‹ yÓ ’<ä´+
Vü‰ìø£s¡yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\‘√bÕ≥T ùdïVü≤ kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\qT HêX¯q+
#̊j·T>∑\<äT>±ì Ä ‘·s¡Tyê‘· düVü≤»yÓTÆq, ùdïVü≤ kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq, Ád”Ô jÓ÷ì dü«düú‘·≈£î
düVü≤ø£]+#·>∑\ dü÷ø£åàJe⁄\qT |ü⁄q'Á|üy˚X¯ô|≥º̋ Ò<äT. n˝≤+{Ï yê{Ïì jÓ÷ì˝À
|ü⁄q'yê´|æÔ #˚j·T>∑\ Wwü<Ûë\T ∫øÏ‘ê‡ Á|üÁøÏj·T\T ≈£L&Ü n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À ̋ Òe⁄.
eT÷*ø± j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡

s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú n+‘·{≤ yê´|æÔ nj˚T´ n˝À¢|ü‹ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq
j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡ nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü, yê´~Û kÕúH√∫‘· Wwü<Ûë\‘√H˚ Ád”Ô jÓ÷ì
yê´<ÛäT\qT XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T>∑\ düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq dü÷ø£åàJ$ dü+Vü‰s¡ø£
eT÷*ø£\T nH˚ø£+ ñHêïsTT. ∫øÏ‘ê‡|üs¡+>± M{Ï Á|üuÛ≤e+ ÁbÕNq Á>∑+<∏ë\
Á|ükÕúeq\ e\¢, nqTuÛÑyÓ’ø£ C≤q|ü<ä Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ë´\ e\¢ s¡TEesTT+~ ≈£L&Ü.

á yê´~ÛøÏ düs¡«‘√eTTKyÓTÆq
dü÷ø£åàJ$ dü+Vü‰s¡ø£ Wwü<Ûë\
yê&Éø£+ Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì ˇø£
>∑{Ïº yê<äq ñ+~. Ç‘·s¡  dü÷ø£åà
J$ ø±s¡ø£ yê´<ÛäT\ ìyês¡D≈£î
yê&˚ Ç˝≤+{Ï j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘
Wwü<Ûë\T Vü‰ìø£s¡yÓTÆq dü÷ø£åà
Je⁄\qT, ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq dü÷ø£åà
Je⁄\qT $#·ø£ åD≤s¡Væ≤‘·+>±
ìs¡÷à*+∫, yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ
‘·s¡T>∑T<ä\≈£î, ã\V”≤q‘·≈£î ø±s¡D
eTe⁄‘êj·Tì, jÓ÷ì˝À Ä ‘·s¡T
yê‘· Vü‰ìø£s¡yÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\
Á|üy˚XÊìøÏ yê´|æÔøÏ ø±s¡DeTe⁄‘ê
j·Tì uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·Tqï~.

ø±+&ç&Ü yê´~Û
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ùdïVü≤ kÕ«uÛ≤$ø£  dü÷ø£åàJe⁄\ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D
ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tìø£ j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆‡ yê&É≥+ e\¢ >±ì, ‘·~‘·s¡ s¡T>∑à‘·\

e\¢>±ì jÓ÷ì˝Àì ùdïVü≤kÕ«uÛ≤$ø£, dü«düú‘· ø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\T |üP]Ô>± ìs¡÷à
*+#·ã&çq|ü&ÉT yê{Ïì eTs¡\ jÓ÷ì˝À Á|üy˚X¯ô|≥º{≤ìøÏ, yê´|æ+|üCÒj·T{≤ìøÏ,
nyÓT]ø±˝Àq÷,j·T÷s¡|ü⁄˝Àq÷, ÄÁùdº*j·÷˝Àq÷ ‘·s¡‘·sê\T>± ÁbÕ#·Ts¡́ + dü+bÕ
~+#·T≈£îqï C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. á yÓ’<ë´\T n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝Àq÷,
‘·~‘·s¡ Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ë´\˝Àq÷ ≈£L&Ü $]$>± yê&Éã&Éø£b˛e≥+ >∑eTHês¡Ω+.
Wwü<Ûä Á<äyê´\T>± yê&Éã&̊ ø=ìï |ü<ësêú\T n‹ kÕe÷q´yÓTÆq$ ø±e≥+, eT]ø=ìï
n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡DyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ø±e≥+ Ç+<äT≈£î ø±s¡D≤\T ø±e#·TÃqT.
uÛ≤s¡rj·T j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘ eT÷*ø£\T

 ádtº yê´~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡≈£î ø±qT>∑ ẙs¡T u…s¡&ÉT s¡kÕìøÏ, C≤e÷≈£î
s¡kÕìøÏ, ÁãVü≤ày˚T&ç, u…s¡&ÉT s¡kÕìøÏ $T+∫q eT÷*ø£\T Ò̋e⁄. e÷$T&ç, Hπ̊s&ÉT,
eTÁ], sê$, E$« u…s¡&ÉT\ s¡dü+ á ø√e˝Àπø ekÕÔsTT. yÓ\T¢*¢, |üdüT|ü⁄≈£î ≈£L&Ü
á >∑TD≤\THêïsTT. Ç$ ‘=øÏÿ rdæq s¡dü+>±ì, M{Ïì eTs¡>∑u…{Ïº #̊dæq ø£cÕj·T+˝À
>±ì >∑T&É¶qT ‘·&ç|æ s√E≈£î eT÷&ÉT Hê\T>∑T |üsê´j·÷\T jÓ÷ì˝À ñ+∫‘̊, m˝≤+{Ï
dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T ̋ Ò≈£î+&Ü, ¬s+&ÉT yêsê˝À¢ ádüTº yê´~Û qj·T+ ne⁄‘·T+~.
M{Ï‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq {Ï+ø£Ãs¡T˝À ‘·&ç|æq >∑T&É¶≈£î ≈£L&Ü n<˚ Á|üuÛ≤e+ e⁄+~.
Ç+<äT≈£î m˝≤+{Ï s¡kÕj·Tìø£ j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡ nedüs¡+ Ò̋<äT.
mdæ&√|òæ\dt

 ô|s¡T>∑T˝À ñ+&˚ ˝≤ø√ºu≤dæ\dt mdæ&√|òæ\dt nH˚ dü÷ø£åàJe⁄\T jÓ÷ì˝À
ùdïVü≤kÕ«uÛ≤$ø£ dü«düú‘· ø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\qT jÓ÷ì˝À |ü⁄q'Á|üy˚X¯ô|{Ïº, yê{Ïì
yê´|æÔ #˚kÕÔsTT. nsTT‘˚ Ç~ eTq Ç+&çj·÷˝À me] Ç+{À¢ yês¡T ‘·j·÷s¡T
#˚düT≈£îH˚ düVü≤»yÓTÆq ô|s¡T>∑T nsTT ñ+&Ü*. Ç+<äT˝À eTπs Ç‘·s¡ s¡kÕj·THê\T,
s¡+>∑T, s¡T∫ ø±s¡ø£ |ü<ësêú\T $T[‘·+ nsTT ñ+&É≈£L&É<äT. Ç˝≤+{Ï ô|s¡T>∑TqT
Ä+>∑¢+˝À ô|¢sTTHé Hê#·Ts¡̋ Ÿ jÓ÷>∑sYº n+{≤s¡T. Bìì Á|ü‹~q+ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤
rq≥y˚T ø±≈£î+&Ü Á|ü‹s√p sêÁ‹ á ô|s¡T>∑TqT jÓ÷ì˝ÀìøÏ Wwü<Ûëìï |ü+ù|
n|æ¢πø≥s¡T‘√ møÏÿ+∫‘˚ ádüTº ‘·«s¡̋ ÀH˚ qj·T+ ne⁄‘·T+<äì ù|ôw+≥T‡ yê´~Û
#·]Á‘·\T #ÓãT‘·THêïsTT.
ù|ôw+≥T kÕ«qTuÛÑe+

&ç.$. nH˚ Ä$&É >∑‘· nsTT<äT dü+e‘·‡sê\T>± ádüT º yê´~Û‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ä$&É e÷¬sÿ{À¢ ñqï Wwü<Ûë\˙ï yê&Üs¡T. yê´~Û ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT
yêsê\T qj·T+ nsTTq≥T¢ ø£ì|æ+#˚~. yê´~Û eT∞¢ rÁe+>± e#˚Ã~. Ä$&É ‘·q≈£î
á yê´~Û ndü\T qj·T+ ne⁄‘·T+<ë nì uÛÑj·T|ü&Ü¶s¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä$&É
mdæ&√|òæ\dt jÓ÷>∑sYº {≤u…¢{Ÿ‡ jÓ÷ì˝À ùdïVü≤ kÕ«uÛ≤$ø£ dü÷ø£åàJe⁄\qT eè~∆
#̊düTÔ+<äì #·~yês¡T. Ä$&É &Üø£ºs¡¢ _\T¢\‘√q÷, Wwü<Ûë\ MT<ä e´j·T+‘√, $düT>∑T
#Ó+~ @ ∫{≤ÿ yÓ’<ë´ìï nsTTHê yê&É{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&Ü¶s¡T. Ä$&É yÓ+≥H˚ ôV≤˝ŸÔ|òü⁄&é
k º̨s¡T≈£î yÓ[¢ mdæ&√|òæ\dt {≤u…¢{Ÿ‡ ø=ì ‘Ó#·TÃ≈£îì ̌ ø√kÕ] eT÷&ÉT #=|üq s√E≈£î
eT÷&ÉT kÕs¡T¢ yê&Üs¡T. Ä$&É ¬s+&ÉT yêsê˝À¢H̊ |üP]Ô>± dü«düTú\j·÷´s¡T. yê´~Û|üP]Ô>±
qj·T+ nsTT+~. mdæ&√|òæ\dt>±ì, ô|s¡T>∑T>±ì jÓ÷ì˝À Á|üy˚X¯ô|{≤º̋ ≤ Ò̋<ë
nqï~ yê´~Û rÁe‘·qTã{Ïº ñ+≥T+~.  mdæ&√|òæ\dt _fi¢̄\T, ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡, {≤u…¢{Ÿ‡,
s¡÷bÕ\˝À ≈£L&Ü <=s¡T≈£î‘êsTT. M{Ï yê&Éø£+ e\¢ <äTwüŒ¤*‘ê\T @MT Ò̋e⁄.

ø=ìï yê´<Û äT\ $wüj·T+˝À
eT÷*ø± j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆‡ n˝À¢
|ü‹ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq j·÷+{Ï
ãj·÷{Ïø̆‡ ø£qï X̄øÏÔe+‘·+>± |üì
#̊kÕÔj·T+fÒ #ê˝≤eT+~ qeTàs¡T.
eT÷*ø£\˝À ÁøÏeTT\qT bÕs¡
<√ Ò̋$, ÁøÏeTT\qT dü÷ø£åàJe⁄\qT
HêX̄q+ #̊ùd$, >±j·÷\≈£î NeTT
|ü≥º≈£î+&Ü  #˚ùd$,  nH˚ø£+
ñHêïsTT. eTq≈£î Vü‰ìø£s¡yÓTÆq
dü÷ø£åàJe⁄\qT ìs¡÷à*+∫, dü«düú
ø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\≈£î Vü‰ì #̊j·Tø£
b˛e≥+ M{Ï Á|ü‘˚́ ø£‘·.

ìs¡÷à*+#·ã&çq ̋ Òø£ ã\
V”≤q|ü&çq, düVü≤» ùdïVü≤ kÕ«uÛ≤
$ø£, dü«düú‘· ø±s¡ø£, dü÷ø£åàJe⁄\qT
jÓ÷ì˝À |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·{≤ìøÏ,
|ü⁄qØ®$+|ü#˚j·T{≤ìøÏ düVü≤»
kÕúsTT es¡≈£î yê´|æ+|ü#̊j·T{≤ìøÏ,
|ü•ÃeT <˚XÊ\ Ád”Ô\T ô|s¡T>∑TqT
‘·s¡‘·sê\T>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.

ø±+&ç&Ü yê´~Û

Crocus Sativus (Saffron, ≈£î+≈£îeT |ü⁄e⁄«)
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yÓTH√bÕCŸ Áù|]‘· düeTdǘ \T

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á|üdüTÔ‘·+ Ád”Ô\≈£î HÓ\\T eTT–j·T≥+ 44 qT+∫ 48
dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î »s¡T>∑T‘√+~. |ü•ÃeT <˚XÊ\ Ád”Ô\≈£î HÓ\\T eTT–j·T≥+ 48
qT+∫ 52 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝À »s¡T>∑T‘·Tqï~. ÄVü‰s¡+˝Àì b˛wüø£ $\Te\qT
ã{Ïº, ≈£î≥T+ã kÕ+|òæTø£ yê‘·es¡D≤ìï ã{Ïº, …̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T≈£î >∑èVü≤+˝À>∑\
neø±XÊ\qT ã{Ïº, e÷qdæø£ |ü]dæú‹ì ã{Ïº, HÓ\\T Ä>∑≥+ ø=ìï dü+e‘·‡sê\T
eTT+<äT yÓqTø£\T>± »s¡T>∑e#·TÃ.

HÓ\\T Ä\dǘ +>± edü÷Ô Áø£eT+>± Ä–b˛‘·÷ ñ+&É>±H˚, …̋’+–ø£ Ç#·Ã¤≈£î,
Äq+<ëìøÏ, dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ ø±e\dæq Ád”Ô Vü‰s√àq¢ ñ‘·Œ‹Ô ≈£L&Ü Áø£eT+>±
‘·–Zb˛‘·T+~. á Vü‰s√àH̊¢ qsê\ e´edüúqT, kÕqTuÛÑ÷‹ qsê\ e´edüúqT, meTTø£\qT,
Á>∑+<∏äT\qT, eTqdüT‡qT ≈£L&Ü Äs√>∑́ +>± |ü⁄wæº>± ñ+#·T‘êsTT.

 yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#˚, |ü•ÃeT <˚XÊ\ Ád”Ô\˝À eT÷&ç+≥ ¬s+&ÉT e+‘·T\
eT+~, HÓ\\T ns¡T<äT>± edüTÔqï, HÓ\\T |üP]Ô>± Ä–b˛sTTq Ád”Ô\T, Vü‰{ŸbòÕ¢ôwdt
dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \qT >∑T]+#̊ dü+Á|ü~+#·T‘ês¡T. HÓ\\T Áø£eT+>± Ä>∑T‘·Tqï|ü&ÉT,
HÓ\\T |üP]Ô>± Ä–b˛sTTq ‘·sê«‘· |ü•ÃeT<˚XÊ\ Ád”Ô\T nH˚ø£ s¡ø£yÓT Æq u≤<Ûä\T,
∫‘·ÔÁuÛÑeT\T nqTuÛÑ$+#·T‘ês¡ì s√>∑T\ yê´~Û #·]Á‘·\T ‘Ó*j·TCÒdüT ÔHêïsTT.
…̋’+–ø£Á|üÁøÏj·T MT<ä Ç#·Ã ‘·–Zb˛e≥+, e÷qdæø£ ≈£î+>∑Tu≤≥T, #·|ü\∫‘·Ô+>±

ñ+&É≥+, Á|ü‹ ∫qï düeTdü´≈£î <äT'œ+#·≥+, ø√|ü+, nø£ÿdüT n~Ûø£+>±
Á|ü<ä]Ù+#·≥+, ∫ø±≈£î>± ñ+&É≥+, XÊ«dü Á|üÁøÏj·T ø£wüº+ø±e≥+, ‘·\‹s¡>∑≥+,
ìdü‡‘·TÔe, ìÁkÕÔD, >∑T+&Ó<ä&É, nìÁ<ä, ìÁ<ä˝À ‘·T[¢|ü&ç ˝Òe≥+, meTTø£\T ø°fi¯ó¢
ø£+&Ésê\T H=|æŒ>± ñ+&É≥+, #·s¡à+ düTì•‘·+ ø±e≥+, C≤„|üø£ X̄øÏÔ eT+<ä–+#·≥+,
Ä˝À#·q eT+<äø=&ç>± ñ+&É≥+, jÓ÷ì˝Àì eTè<äTuÛ≤>±\T bı&ç>± ñ+&É≥+,
ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≥+ Ç˝≤+{Ï u≤<Ûä\˝Àø=ìï e÷Á‘·ẙT. HÓ\\T eTT>∑TdüTÔqï ø±\+˝Àq÷,
HÓ\\T eTT–dæq ‘·sê«‘· ø=+‘·eT+~˝À meTTø£\T >∑D˙j·T+>± ã\V”≤q+
ø±e≥+, Vü≤è<äj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T ñ‘·Œqï+ ø±e≥+ ≈£L&Ü e⁄+~.

ô|’q ñ<äVü≤]+∫q düeTdü´\T nìï <˚XÊ\˝Àq÷ n+<äs¡÷ Ád”Ô\÷
nqTuÛÑ$+#·≥+ ̋ Ò<äT. |ü•ÃeT <˚XÊ\ Ád”\˝Àq÷, |ü≥ºDyêdü Ád”Ô\˝Àq÷, Hê>∑]ø£
JeqXË’*ì ne\+_Û+∫q Ád”Ô\˝Àq÷, ñ<√´>∑ yê´bÕsê\T #˚düTÔqï Ád”Ô\˝Àq÷,
ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq $T[‘· bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘· ÄVü‰s¡bÕ˙j·÷\T rdüT≈£îH̊ Ád”Ô\˝Àq÷,
á düeTdǘ \T n‘·́ ~Ûø£+>± ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·THêïj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.
düeT‘·÷ø£+˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\T, $≥$TqT¢, KìC≤\T, n$TH√j·÷dæ&é‡, Ád”Ô Vü‰s√àq¢
ñ‘·Œ‹Ô Áù|s¡ø£ eT÷*ø± dü+ã+<Ûä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T rdüT≈£îH˚ Ád”Ô\T yÓTH√bÕCŸ
|üs¡́ ekÕq u≤<Ûä\≈£î >∑T]ø±e≥+ Ò̋<äì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑eTì+#ês¡T. Ç˝≤+{Ï
Ád”Ô\˝À HÓ\\T |üP]Ô>± Ä–b˛e{≤ìøÏ eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Ád”Ô Vü‰s√àq¢
ñ‘·Œ‹Ô Äø£dæàø£+>± ø±≈£î+&Ü Áø£eT+>± ‘·>∑TZ‘·T+<äì, n+<äTe\¢ Vü‰{ŸbòÕ¢ôwdt ‘·~‘·s¡
u≤<Ûä\≈£î >∑T] ø±s¡ì >∑T]Ô+#·ã&ç+~. Ç+<äTe\¢H˚ »bÕHé, #Ó’Hê, ø=]j·÷,

HÓ\\T ns¡T<äT>± sêe≥+
ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTTq|ü&ÉT, HÓ\\T
|üP]Ô>± Ä–b˛sTTq|ü&ÉT, Ád”Ô\T
Äs√>∑´|üs¡+>± nH˚ø£ u≤<Ûä\≈£î,
Çã“+<äT\≈£î >∑T] ne⁄‘ês¡T.
M≥ìï+{Ï̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq <ëìì
Vü≤{ŸbòÕ¢ôwdt (ẙ&ç Ä$s¡T¢) n+‘ê.
nø£kÕà‘·TÔ>±, eTTK´+>± sêÁ‹
|üP≥, ø=~›ùd|ü⁄ n|ü&É|ü&É÷,
X̄Øs¡+ n+‘·{≤ ñ&çøÏb˛‘·Tqï≥T¢>±
ẙ&ç>± ñ+&É≥+, #·eT≥\T|ü≥º≥+,
bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒ sêe≥+,
e÷qdæø£+>± ≈£î+–b˛sTT njÓ÷
eTj·T+>± ñ+&É≥+ á s¡T>∑à‘·
\ø£åD≤\T.

á düeTdü´\T n˙ï Ád”Ô
|üs¡yÓTÆq Vü‰s√àq¢ ñ‘·Œ‹Ô ‘·>∑TZ
eTTK+ |ü≥º≥+ e\¢, kÕ+‘·+
ì*∫b˛e≥+e\¢ dü+uÛÑ$+#·T
‘·THêïj·Tì n+<äs¡÷ n+^ø£]+∫q
$wüj·T+. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹˝À
Ád”Ô\˝À uÛÖ‹ø£+>± e#˚Ã e÷s¡TŒ
\qT ns¡ú+ #˚düT≈£îì, kÕqTuÛÑ÷‹
#·÷|æ, düVü‰j·T+ Çe«e\dæq
nedüs¡+ e⁄+~.

yÓTH√bÕCŸ Áù|]‘· düeTdǘ \T
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eT+>√*j·÷, <äøÏåD nyÓT]ø£Hé Ç+&çj·THé Ád”Ô\T yÓTH√bÕCŸ Áù|]‘· Vü‰{ŸbòÕ¢ôwdt
e¬>’sê u≤<Ûä\≈£î >∑T] ø±e≥+ #ê˝≤ ns¡T<äì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T eT~+|ü⁄ #˚XÊs¡T.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +

Ád”Ô Vü‰s√àq¢ ñ‘·Œ‹Ô ‘·s¡T>∑T<ä\ yÓTH√bÕCŸ Áù|]‘· u≤<Ûä\ìï+{Ïø° eT÷\
ø±s¡D+ ø£qTø£, n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq máÁk º̨õHé, ÁbıC…dæºs√Hé nH˚
Ád”Ô Vü‰s√àq¢qT s√–øÏ n+~+#·T‘·T+~. Ä&É>∑TÁs¡+ eT÷Á‘·+˝À+∫ rdæq Áô|yÓ÷]Hé
Ç˝≤+{Ï Wwü<Ûë\˝À Á|ü<ÛëqyÓT Æq~. n‘·´~Ûø£ ÁbÕã˝≤´ìï ÁbÕ#·Tsê´ìï
dü+bÕ~+#·T≈£î+~. #ê˝≤ uÛ≤Ø m‘·TÔq |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ yê&Éã&ç+~. nsTT‘˚ Bìì
Bs¡Èø±*ø£+>± yê&çq Ád”Ô\T >∑D˙j·T+>± m≈£îÿe>± eøå√» ø±´q‡s¡T≈£î >∑T]
ne⁄‘·THêïs¡ì Vü‰s¡«sY¶ $X¯«$<ë´\j·T |ü]XÀ<Ûä≈£î\T ìs¡›«+<ä«+>± ìsê∆]+#ês¡T.
ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq máÁk º̨õHé Vü‰{ŸbòÕ¢ôwdtqT ‘·~‘·s¡ rÁe u≤<Ûä\qT ìyê]+#·{≤ìøÏ
‘ê‘êÿ*ø£+>± ø=ìï dü+e‘·‡sê\T yê&É≥+ e\¢ ô|<ä›>± <äTwüŒ¤*‘ê\T ñ+&Éeì,
<ëìH˚ <äXÊu≤›\ ‘·s¡ã&ç yê&É≥+ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡eTì rsêàì+#ês¡T. n˝≤π>
yÓTH√bÕCŸ Áù|]‘· meTTø£\ ã\V”≤q‘·qT ìyê]+#·{≤ìøÏ ø£èÁ‹eT máÁk º̨õHé
yê&É≥+ ≈£L&Ü n+‘· ÁX‚j·Tdüÿs¡+ ø±<äì, <ëìì yê&É≥+ ì\T|ü⁄ #˚j·T>±H˚
meTTø£\T eT]+‘· rÁe>∑‹ì, ‘·«]‘·>∑‹ì ã\V”≤q|ü&É‘êj·Tì >∑ì+#ês¡T.

ø£èÁ‹eT máÁk º̨õHé, Ábıõdæºs√Hé ¬s+&É÷ ø£*|æ ∫øÏ‘·‡ #˚ùd $<ÛëHêìï
Vü‰s√àqT |üPs¡ø£ ∫øÏ‘·‡ (Vü≤s√àqT ]ù|¢dtyÓT+{Ÿ <∏Ó]|æ) n+{≤s¡T. á ∫øÏ‘·‡ máÁk º̨õHé
ˇø£ÿ{Ï rdüT≈£îqï|üŒ{Ïø£Hêï eøå√» ø±´q‡s¡T m≈£îÿe>± e#˚Ã neø±X¯+ ñ+<äì
≈£L&Ü Vü≤s¡«sY¶ n<Ûä́ j·Tq+ ‘Ó*j·TCÒdæ+~. ø£èÁ‹eT máÁk º̨õHé n+<äCÒùd Á|æe÷]Hé
nH˚ Wwü<Ûä+ e\¢ HÓ\dü]øÏ eTT+<äT eøå±\T |ü∫Ã|ü⁄+&É¢˝≤ düTì•‘·yÓTÆ u≤<Ûä
ø£*–+#·&É+, eøå±\T ô|<ä›$ ø±e≥+, eøå±\ qT+&ç s¡dæ ø±s¡≥+, H√{Ï̋ À ns¡T∫,
yê+‘·T\T ø±e≥+, e÷qdæø£ ≈£î+>∑Tu≤≥T, ˇ+{ÏøÏ ˙s¡T |ü≥º≥+, …̋’+–ø£ Ç#·Ã¤
>∑D˙j·T+>± eT+<ä–+#·≥+, jÓ÷ì˝À ø£DT‘·T\T @s¡Œ&É≥+, Ç~es¡̋ ÀH̊ ø£DT‘·T\T
@s¡Œ&ç ñ+fÒ n$ ô|<ä›$ ø±e≥+ e¬>’sê »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·T
CÒXÊsTT. ˇø£ÿ ø£èÁ‹eT Ábıõdæºs√Hé e\¢ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï <äTwüŒ¤*‘ê Ò̋ ñHêïsTT.
n+fÒ á Wwü<Ûë\T ndü\T |üP]Ô>± ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆq$ nì ns¡ú+ #Ó|üø√ ≈£L&É<äT.
Ç$ s√– |ü]dæú‹ì  ã{Ïº <äTwüŒ¤*‘ê\qT >∑eTìø£̋ À ñ+#·T≈£îì n‹ C≤Á>∑‘·Ô>±
yê&Ée\dæq$. m≈£îÿe dü+<äsê“¤\˝À M{Ïì yê&É≈£î+&Ü ñ+fÒH˚ s√–øÏ eT+∫~.

 Á|üø£è‹ dæ<ä∆yÓTÆq Ábıõdæºs√Hé ø£èÁ‹eT Ábıõdæºs√Hé n+‘· düeTs¡ úe+‘·+>±q÷
|üì #˚j·T>∑\<äì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒXÊsTT. ˝≤uÛ≤ Ò̋ Á|ü<ÛëqX¯j·T+>±>∑\ ô|<ä›
ô|<ä› ô|≥Tºã&ÉT\e\¢ ø£èÁ‹eT Ábıõdæºs√Hé MT<ä eTT+<äT>± |ü]XÀ<Ûäq\T
»s¡T|üã&Ü¶sTT. ù|f…+≥T¢ dü+bÕ~+#·ã&Ü¶sTT. eTT+<äT>± Wwü<Ûë\T ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&ç
e÷¬sÿ≥Tº≈£î $&ÉT<ä\ nj·÷´sTT. ù|f…+f…&é ø£èÁ‹eT Ábıõdæºs√Hé e\¢ nH˚ø£
<äTwüŒ¤*‘ê\T ñHêïj·Tì Á|ü|ü+#· kÕúsTT n<Ûä´j·THê\ e\¢ ‘Ó*dæq ‘·sê«‘·H˚
eT÷*ø±yÓ’<äT´\T eèø£å dü+ã+<ÛäeTsTTq Ábıõdæºs√Hé MT~øÏ <äèwæº kÕ]+#ês¡T.
kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’ìdt yÓ’<ä́ +

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ +˝À yÓTH√bÕCŸ düeTdǘ \qT Vü‰s√àq¢ ñ‘·Œ‹Ô Áù|s¡ø£
eT÷*ø£\‘√q÷, <˚Vü≤+˝À s¡ø±Ôìï  Á|ües¡úq+ #˚ùd eT÷*ø£\‘√q÷ |ü]wüÿ]+#·T

yÓTH√bÕCŸ e\¢ e#˚Ã u≤<Ûä\≈£î
ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Vü‰s√àq¢H˚
yê&Éqø£ÿs¡̋ Ò<äT. <̊Vü≤+˝À máÁk º̨
õHé, Ábıõdæºs√Hé Vü‰s√àq¢ ñ‘·Œ‹ÔøÏ
eTT&ç |ü<ësêú\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É
>∑\ eT÷*ø£\T nH˚ø£+ ñHêïsTT.
e÷¬sÿ{À¢ Ç|ü&ÉT #Íø£>± \_Û+#̊
nH˚ø£ Ád”Ô Vü‰s√àqT¢ k˛j·÷;qT‡
qT+&ç, eqô|+&É\+ qT+&ç
‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ÉT‘·THêïsTT.
Á|üø£è‹ dæ<ä∆yÓTÆq Ábıõdæºs√HéqT
eT÷&ç|ü<ës¡ú+>± yê&ç eTq <̊Vü≤+
nH˚ø£ Vü‰s√àq¢qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTø√
>∑\<äT.

eT÷*ø±dü+ã+<ÛäyÓTÆq Ábıõdæº
s√Hé yê&É≥+ e\¢ Ád”Ô\ ø£èÁ‹eT
máÁk˛ºõHé nedüs¡+ dü>±ìøÏ
dü>∑+ ‘·>∑TZ‘·T+~. nsTT<ës¡T
e÷kÕ\T n~ yê&çq ‘·s¡Tyê‘·
ndü\T máÁk˛ºõHé nedüs¡y˚T
ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.

ô|’ $<Ûä+>±H˚ ø£èÁ‹eT máÁk º̨
õHé ø£qï eT÷*ø± dü+ã+<ÛäyÓTÆq
mÁk º̨ õHé #ê˝≤ >∑TDe+‘·yÓTÆq~.
Bì e\¢ eøå√» ø±´q‡s¡T, jÓ÷ì
ø±´q‡s¡T Á|üe÷<ë\T Ò̋e⁄. ô|’>±
yê{Ï qT+&ç s¡ø£åD ø£*Œ+#·T‘·T+~.
Bìe\¢ s¡ø£Ô+˝À <ÛäeTqT\ Äs√
>±´ìï ô|+bı+~+#˚ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ
XÊ‘·+ ‘·>∑T Z‘·T+~. <Û äeTqT\
˝À|ü* >√&É\ MT<ä ù|s¡T≈£îH˚
ø=e⁄«>±s¡ ‘·>∑TZ‘·T+~. |òü*‘·+>±
kÕπ> >∑TD+ ô|]– s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
düT>∑eT eTe⁄‘·T+~.

yÓTH√bÕCŸ Áù|]‘· düeTdǘ \T
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‘ês¡T. yês¡T yê&˚ eT÷*ø£\‘√ m+õ*ø± dæHÓì‡dt nH˚ eT÷*ø£ Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~.
n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq~. Ç~ HÓ\˝À e#̊Ã s¡ø£ÔÁkÕe ̋ Ò$Tì, n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕyêìï,
HÓ\˝À e#˚Ã H=|ü\qT ≈£L&Ü |ü]wüÿ]+#·>∑\<äT. Ç+<äT˝À máÁk º̨õHé XÊ‘·+
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñHêï, $T>∑‘ê eT÷*ø£‘√ $TÁ•‘·+ #˚dæq|ü&ÉT Ç~ jÓ÷ì˝Àì
ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£qT düeTs¡úe+‘·+ #˚düTÔ+~. s¡ø£Ô|ü⁄ ≈£î<ä|ü\qT ø£]–+#·T‘·T+~.
s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–Z+#·T‘·T+~. >∑T+&Ó <ÛäeTqT\ X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·T‘·T+~.
dü÷ø£åàJe⁄\qT ìs¡÷à*+#·T‘·T+~. <˚Vü≤+˝À nedüsêìøÏ $T+∫ ñqï ˙{Ïì
eT÷Á‘·|æ+&Ü\ <ë«sê ãVæ≤wüÿ]+#·T‘·T+~. Ád”Ô\˝À …̋’+–ø£ Ç#·Ã¤ m≈£îÿe>± ñHêï
‘·≈£îÿe>± ñHêï düeT‘·÷ø£+˝ÀøÏ ‘ÓdüTÔ+~. Ç˝≤π> õì‡+>¥ nH˚ eT÷*ø£ HÓ\\T
eTT–dæq Ád”Ô\˝À máÁk º̨õHé ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·T‘·T+~. BsêÈj·TTe⁄ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~.
ã÷|üP¢s¡yéT, |æjÓ÷ì ̋ ≤+{Ï eT÷*ø£\T ≈£L&Ü á ‘·s¡>∑‹˝Àìy˚.
|ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø£\T

¬s&é sêdüŒu…ÁØ >∑÷˝≤_ C≤‹øÏ #Ó+~q bı<ä. Bì Ä≈£î\‘√ #̊dæq ø£cÕj·÷ìøÏ
yÓTH√bÕCŸ Áù|]‘· düeTdǘ \≈£î >∑T] nsTTq Ád”Ô\˝À Vü‰s√àq¢ ñ‘·Œ‹Ôì ô|+|ü⁄#˚dæ
düeT‘·÷ø£+˝À ñ+#·>∑*–q X¯øÏÔ ñ+~. Ç~ yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆq jÓ÷ì ø£+&Ésê\qT,
eTè<äT uÛ≤>±\qT |ü⁄q]ï$T‘·+ #̊j·T>∑\<äT. Bìì >∑]“¤D° Ád”Ô\T ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.
Ç˝≤π> u≤¢ø˘ ø√Vü‰wt nH˚ eT÷*ø£ ≈£L&Ü yÓTH√bÕCŸ |üs¡´ekÕq düeTdü´\qT
|ü]wüÿ]+#·>∑\<äì, Á|ü|ü+#· kÕúsTT |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒXÊsTT. #˚dtºu…ÁØ nH˚~
eTs=ø£ eT÷*ø£. Ç~ eTq yê$* #Ó≥Tº ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~. Ç~ ̋ …’+–ø£ Ç#·Ã¤
‘·≈£îÿe>± ñHêï m≈£îÿe>± ñHêï <ëìì düeT‘·T\´+ #˚j·T>∑\<äT. Ç~ yÓTH√bÕCŸ
|üs¡́ ekÕq Vü‰s√àqT¢ ‘·≈£îÿe>± ñHêï m≈£îÿe>± ñHêï, yê{Ïì |æ≥÷´≥Ø Á>∑+~∏ì
Áù|]‘·+ #̊j·T≥+ <ë«sê, düeT‘·÷ø£+˝ÀøÏ ‘̊>∑\<äT. Ç~ jÓTì˝Àì eTè<äT uÛ≤>±\qT
Äs√>∑́ e+‘·+>± ñ+#·≥y˚T ø±ø£, HÓ\\T n‹ ‘·s¡#·T>± e∫ÃHê, n‹ ns¡T<äT>±
e∫ÃHê yê{Ïì düÁø£eT+ #˚j·T>∑\<äT. á eT÷*ø£\T n˙ï …̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T˝À
Ç#·Ã¤qT, kÕeTsêú́ ìï düeT‘·÷ø£+˝À ñ+#˚y˚ ø±e≥+, Ád”Ô\ HÓ\\ düeTdǘ \qT,
jÓ÷ì yê´<äT\qT |ü]wüÿ]+#˚$ ø±e≥+ n‘·́ +‘· >∑eTHês¡Ω+.
uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\T

eTq <˚X¯+˝À nXÀø£, ˝ÀÁ<ä, nX¯«>∑+~Û, X¯‘êe], uÀ&É‘·s¡+, H˚\‘ê&ç,
bÕ\düT>∑+~Û, yÓT≥º<ä÷\>√$\ ̋ ≤+{Ï eT÷*ø£\≈£î ≈£L&Ü |ü•ÃeT <̊XÊ\ eT÷*ø£\
\ø£åD≤\T ñHêïsTT. M{Ï̋ À nXÀø£, ˝ÀÁ<ä s¡T‘·Tdü+ã+<ÛäyÓTÆq nìï yê´<ÛäT\qT
qj·T+ #̊j·T>∑\e⁄.

 X¯‘êe], bÕ\düT>∑+~Û, H˚\‘ê&ç s¡ø±Ôìï X¯óÁuÛÑ|üs¡TkÕÔsTT. s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT
<̊Vü≤+˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£î n+~kÕÔsTT. ̋ …’+–ø£ Á|üÁøÏj·T|üs¡+>± Ád”Ô\qT |ü⁄s¡Twüß\qT
≈£L&Ü ñ‘̊Ô»|üs¡#·>∑\ Wwü<Ûä >∑TD≤\T M{ÏøÏ ñHêïsTT. uÀ&É‘·s¡+, yÓT≥º<ä÷\>√$\,
jÓ÷ì˝Àì uÛ≤>±\qT, eøå±\qT ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæ |ü⁄qs√‘·Œ‹Ô neø±XÊ\qT
ô|+#·T‘êj·Tì ÁbÕNq Äj·TTπs«<ä kÕVæ≤‘·́ +, C≤q|ü<ä yÓ’<ä́ + ≈£L&Ü #ÓãT‘·THêïsTT.
yÓTH√bÕCŸ Áù|]‘· düeTdü´\ $wüj·T+˝À yê{Ï Á|üuÛ≤yêìï Ç+ø± ˝À‘·T>±
|ü]XÀ~Û+#ê*‡ ñ+~.

nX¯«>∑+~Û, #Ó’˙dt õì‡+>¥qT
b˛*q eT÷*ø£. Ç~ õì‡+>¥ ø£Hêï
#ê˝≤ ‘·«]‘·+>±qT, X¯øÏÔe+‘·+
>±q÷ |üì #̊j·T>∑\ eT÷*ø£. Ç~
|ü⁄s¡Twüß\˝À Ád”Ô\˝À ≈£L&Ü ̋ …’+–ø£
Ç#·Ã¤qT düVü≤»kÕúsTT˝À ñ+#·T
‘·T+~.

X¯Øs¡+˝À yê´~Û ìs√<Ûäø£
X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+~. qsê\ e´e
düúqT, kÕqTuÛÑ÷‹ qsê\ e´edüúqT
ã\|üs¡TdüTÔ+~.

yÓTH√bÕCŸ Áù|]‘· düeTdǘ \T

Hypericum Perforatum (St. John's Wort)
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yÓTH√bÕCŸ düeTdǘ \≈£î eT÷*ø±, ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\T

yÓTH√bÕCŸ Áù|]‘· düeTdü´\≈£î ôVA$TjÓ÷|ü‹ yÓ ’<ä´+˝À ≈£L&Ü
Á|üuÛ≤ee+‘·+>± |üì #˚j·T>∑*–q Wwü<Ûë\THêïsTT. M{Ï˝À n>∑ïdt ø±dü ºdt,
dæ$Tdæ|üP´>±  πsdæyÓ÷düHé, ôV’≤ù|]ø£yéT, ôd|æj·÷ nH˚$ Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. M{Ïì
$&ç$&ç>± >±˙, nìï+{Ï̇  Á|ü‘˚́ ø£ ìwüŒ‘·TÔ\˝À $TÁ•‘·+ #˚dæ >±˙ yê&Ée#·TÃ. á
ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\˙ï |ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø± yÓ’<äT´\T yÓTH√bÕCŸ Áù|]‘·
düeTdǘ \≈£î ‘·s¡#·T>±q÷, $]$>±q÷ yê&̊ eT÷*ø£\qT+&ç ‘·j·÷s¡T#̊dæqẙ ø±e≥+
>∑eTHês¡Ω+. eT÷*ø±yÓ’<äT´\T M{Ïì H˚s¡T>± bı&ÉT\T>± >±q÷, _fi¢̄\T>± >±q÷,
ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡>±q÷ ∫ø£ÿì {Ï+ø£Ãs¡T‡>±q÷ yê&ÉT‘ês¡T. ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ + M{ÏqT+∫
rdæq Ä\ÿVü‰\T kÕsêìï n‘·́ +‘·+>± |ü\T#·q#˚dæ yê&ÉT‘ês¡T. M{Ïì m+‘·>±
|ü\T#·q #˚ùdÔ n+‘· Á|üuÛ≤ee+‘·+>± |üì #˚kÕÔj·Tì yê] dæ<ë∆+‘·+. n$ n˝≤
|üì #˚j·T≥+ yêdüÔe+ ≈£L&ÜqT. 1992˝À »]–q n<Ûä́ j·Tq+ Á|üø±s¡+ á
Wwü<Ûë\T yê&çq Ád”Ô\˝À dü>∑+ eT+~øÏ ô|’>± Vü‰{Ÿ bÕ¢ôwdt u≤<Ûä\qT+&ç ñ|üX̄eTq+
bı+<ës¡ì ìsê∆]+#ês¡T.

sêdtŒu…ÁØ |æ\¢ y˚fi¢̄‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûä+ ≈£L&Ü Vü‰{Ÿ
bòÕ¢ôwdt MT<ä, sêÁ‹|üP≥ ñø£ÿb˛dæq≥T¢+&ç, #ÓeT≥T¢ |ü≥≥º+ MT<ä ‘·«]‘·+>±,
X¯øÏÔe+‘·+>± |üì #˚düTÔ+<äì s√>∑T\ yê´~Û #·]Á‘·T\T ‘Ó*j·TCÒXÊsTT. |æ\¢y˚fi¢̄̋ À
Jeq s¡kÕj·Tìø£ X¯øÏÔ n‘·́ ~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+&É≥y˚T á ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûä
Á|üuÛ≤yêìøÏ Á|üã\yÓTÆq ø±s¡DeTì rsêàì+#ês¡T. á ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûä+ ≈£L&Ü
|ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø±, yÓ’<äT´\T ‘·s¡#·T>±q÷, $]$>±q÷ yê&˚ eT÷*ø£qT+&ç
‘·j·÷s¡T #˚dæq<˚.
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ À¢ máÁk º̨õHé

 ÄVü‰s¡+˝À \_Û+#˚ eTT&ç |ü<ësêú\qT+&ç <˚Vü≤+ ‘·q+‘·≥ ‘·H˚ Ád”Ô
Vü‰s√àq¢\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düT≈£îqï|ü&ÉT n$ yÓ÷‘ê<äT $T+∫ $wü‘·T\´+ ø±e≥+
»s¡>∑<äT. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î <˚Vü≤+ Ád”Ô Vü‰s√àq¢qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTø√e{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É>∑\
eT÷*ø£\T, ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T eT÷&ÉT e+<ä\≈£î ô|’>± >∑T]Ô+#·ã&çHêsTT. M{Ï̋ À
ø± ¬́s≥T¢, yÓTTø£ÿC§qï\T, j·÷|æ̋ Ÿ‡, u≤Ø¢, z≥T‡, k˛j·÷;qT‡‘√ ‘·j·÷s¡j̊T´ nH̊ø£
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T eTTK´yÓTÆq$. M{Ïì ‘·s¡#·T>± ‹q≥+ n+<ä] Äs√>±´ìøÏ
eT+∫<˚. n˝≤π> nìï s¡ø±\ ìeTà`Hê]+» |ü+&ÉT¢, Á<ëø£å|ü+&ÉT¢, Vü‰<∏ësYï |ü+&ÉT¢
≈£L&Ü Vü‰{ŸbòÕ¢ôwdt e\¢ @s¡Œ&˚ e÷qdæø£ n+<√fi¯q\qT, ∫ø±≈£îqT, Áø£eT+ ‘·|æŒ
e#˚Ã HÓ\\qT, n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕyêìï, s¡ø£ÔÁkÕe Ò̋$Tì düeT+ #˚j·T>∑\e⁄. nsTT‘˚
M{Ïì n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\T ˝≤>± eT÷&ÉT Hê\T>∑T s√E\T e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü
‘·s¡#·T>±, ì‘·́ eT÷ ÄVü‰s¡+˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+>± rdüTø√yê*. M{Ï̋ Àì Wwü<Ûä Á|üuÛ≤e+
n˝À¢|ü‹ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq máÁk º̨õHé̋ À j·÷uÛ…’y˚\ e+‘·T e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~.
nsTTHê Ç$ Jes¡kÕj·THê\T >∑qTø£ <˚Vü‰ìøÏ #ê\T.

Ädæj·÷ <̊XÊ\ Ád”Ô\T eTTK´+>±
CbÕqT, ø=]j·÷, #Ó’Hê, eT+>√
*j·÷ <˚XÊ\ Ád”Ô\T yÓTH√bÕCŸ
Áù|]‘· düeTdǘ \≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü
ñ+&É≥+, yês¡T ì‘·́ eT÷ Vü‰s√àq¢
ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡ø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T
‹+≥÷ ñ+&É≥ẙTqì |ü]XÀ<ÛäHê
n<Ûä́ j·THê\T ‘Ó*j·T CÒdüTÔHêïsTT.
k˛j·÷ |æ+&ç, k˛j·÷ bÕ\T,
k˛j·÷ {À|òü⁄, ¬s&é ø√¢esY yÓTT\
ø£\T, n$ôdq÷HÓ M{Ï̋ À Á|ü<Ûëq
yÓTÆq$. eèø£å dü+ã+<ÛäyÓTÆq d”ºs√ Ÿ̋
nH˚ |ü<ësêúìï Ád”Ô <˚Vü≤+ ‘˚*ø£>±
J]í+#·T≈£îì máÁk º̨õHé, Ábıõdæºs√Hé
Vü‰s√àq¢qT ñ‘·Œ‹Ô #̊düTø√>∑\>∑≥ẙT
Ç+<äT≈£î ø±s¡D+.

yÓTH√bÕCŸ düeTdǘ \≈£î eT÷*ø±, ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\T

Urtica Dioica (Stinging Nettle)
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eèø£å dü+ã+<ÛäyÓTÆq <˚Vü‰ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\ Vü‰s√àqT¢ ñqï ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\˝À s¡ø£s¡ø±\ ô|+&É˝≤\T, u§bÕŒsTT |ü+&ÉT, ã{≤˙\T, s¡ø£s¡ø±\
<√düø±j·T\T, ns¡{Ï|ü+&ÉT¢, ‘˚HÓ{°>∑\T ùdø£]+∫q |ü⁄bıŒ&ç, nìï s¡ø±\ |ü|ü\T,
–+»\T, yÓTT\ø£\T, n‹ eT<ÛäTs¡+, bÕ\düT>∑+~Û eTTK´yÓTÆq$.
dü÷ø£åà b˛wüø£ |ü<ësêú\T

 M{Ï e\¢ eøå±\T düTì•‘·+ ø±e⁄. jÓ÷ì bı&ç>± ñ+&É<äT. $≥$TqT Ç ì
|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ø±≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+‘√ ø£*|æ rdüT≈£î+fÒ eT+∫~. yÓTH√bÕCŸ Áù|]‘·
düeTdǘ \T ñ‘·Œqï+ ø±≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ $≥$TqT Ç Á|ü‹ s√p 400 qT+&ç
600 n+‘·sê®rj·T j·T÷ì≥¢ es¡≈£L rdüTø√e#·TÃ. á $wüj·T+˝À yÓ’<äT´&ç‘√
dü+Á|ü~+#·≥+ nedüs¡+. $≥$TqT Ç <˚Vü≤+˝À m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ù|s¡T≈£î+fÒ
nH˚ø£ s¡T>∑à‘·\≈£î <ë] rj·Te#·TÃ. <˚Vü≤˝À Ábıõdæºs√Hé ñ‘·Œ‹ÔøÏ $≥$TqT m,
$≥$TqT dæ ≈£L&Ü nedüs¡y˚T. nsTT‘˚ $≥$TqT _`ø±+ô|¢≈£î‡, $≥$TqT`dæ
<˚Vü≤+˝À n~Ûø£+>± ì\Te ñ+&Ée⁄. yÓTH√bÕCŸ u≤~Û‘· Ád”Ô̋ Ò ø±ø£ á $≥$Tq¢qT
n+<äs¡÷, eTTK´+>± 40 dü+e‘·‡sê\T ô|’ã&çq Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\+<äs¡÷ rdüTø√e#·TÃ.
kÕ<Ûës¡D+>± yÓTH√bÕCŸ düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&̊ Ád”Ô\ #·s¡à+ m+&çb˛sTTq≥T¢>± bı&ç>±
ñ+≥T+~. E≥Tº ø£fi¯ ‘·|ü‘·T+~. jÓ÷ì˝Àì eTè<äT uÛ≤>±\T ‘·&ç>± ñ+&É≈£î+&Ü
bı&ç>± u≤<Ûä>± ñ+{≤sTT. ô|’q ñ<äVü≤]+∫q ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\T, eT÷*ø£\T,
ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, q÷HÓ\T 35 dü+e‘·‡sê\T ì+&Éø£eTT+<̊ yÓTH√bÕCŸ e∫Ãq Ád”Ô\T
≈£L&Ü yê&Ée#·TÃqT.

yÓTH√bÕCŸ Áù|]‘· düeTdǘ \T ñ
‘·Œqï+ ø±≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ $≥
$TqT¢, q÷HÓ\T, n$TH√ j·÷dæ&é‡
≈£L&Ü nedüs¡y˚T. yÓTH√bÕCŸ
Áù|]‘· Vü‰{ŸbòÕ¢ôwdtqT ‘·~‘·s¡
düeTdǘ \qT ìyê]+#·≥+˝À $≥
$TqT Ç #ê˝≤ düeTs¡úe+‘· eTsTTq
<äì yÓ’<ä´|ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·T
CÒXÊsTT.

Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&˚
Ád”Ô\T n$ôd q÷HÓ, Ä©yé q÷HÓ,
qTe⁄«\ q÷HÓ, düHé|òü¢esY q÷HÓ
yê&ÉT‘·÷ ñ+&É≥+ eT+∫~. M{Ïì
ø±´|ü⁄‡ Ÿ̋‡ s¡÷|ü+˝À rdüTø√e#·TÃ.
ÄVü‰s¡+˝À HÓsTT´øÏ ã<äT\T>±
yê&Ée#·TÃ.

yÓTH√bÕCŸ düeTdǘ \≈£î eT÷*ø±, ôVA$TjÓ÷ Wwü<Ûë\T

Petroselinum Crispum (Parsley) (Á|üCÀyÓ÷<ä)
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…̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T düeTdǘ \T

|ü•ÃeT <˚XÊ\˝À <ë<ë|ü⁄ 9 XÊ‘·+ ≈£î≥T+u≤\T dü+‘êq˝Ò$T‘√
e´<Ûä|ü&ÉT‘·THêïj·Tì n+#·Hê. á düeTdǘ  ‘·s¡Tyê‘· ̋ …’+–ø£ Á|üÁøÏj·T düeTs¡úe+‘·+>±
ìs¡«Væ≤+#·̋ Òø£ b˛e≥y˚T Á|ü<ÛëqyÓTÆq düeTdǘ . |ü⁄s¡Twüß\T á düeTdǘ qT >∑T]+∫
ãVæ≤s¡+>∑+>± e÷{≤¢&É≈£î+&Ü, >∑Tdü>∑Tdü˝≤&ÉT‘·÷ dü\Vü‰ n&ÉT>∑T‘ês¡T. ªªHê
ùdïVæ≤‘·T&ÉT ˇø£‘·qT Ç˝≤+{Ï düeTdǘ ‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêï&ÉT. Bìì >∑T]+∫
MT≈£î @yÓTÆHê ∫{≤ÿeT+<äT ‘Ó\TdüTHê?µµ nì kÕ<Ûës¡D+>± n&ÉT>∑T‘ês¡T. yÓT&çø£̋ Ÿ
cÕ|ü⁄\≈£î yÓ[¢ jÓTTVæ≤+_, &Ü$Tj·÷Hê, kÕbÕ*à{Àº̋ ≤+{Ï …̋’+–ø£ Ç#êÃ¤Áù|s¡ø£
eT÷*ø£\T>± uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·Tqï yê{Ïì n&É>∑≥+, yê&É≥+ ≈£L&Ü ñ+~. Ád”Ô\˝À
Vü‰s√àq˝Ÿ e÷s¡TŒ\T >∑D˙j·T+>± »]–q|ü&ÉT, e÷qdæø£+>± e‹Ôfi¯¢≈£î,
n+<√fīq\≈£î >∑T¬s’q|ü&ÉT, ̋ …’+–ø£ Á|üÁøÏj·T MT<ä Ç#·Ã¤, ñ‘ê‡Vü≤+ ‘·>∑Z≥+ düVü≤»+.
n˝≤+{Ï |ü]dæú‹ Bs¡Èø±*ø£+>± ø=qkÕ–q|ü&ÉT $yêVü‰ìï s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ
yÓ’<äT´DÏï dü+Á|ü~+#·≥+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

dü+‘êq Ò̋$T‘√ e´<Ûä #Ó+<˚yê]˝À 15 XÊ‘·+ es¡≈£L dü+e‘·‡s¡+ô|’ es¡≈£L
>∑{Ïº>± Á|üj·T‹ï+∫Hê ≈£L&Ü Áô|¬>ï˙‡ kÕ~Û+#·&É+˝À $|òü\+ ne⁄‘ês¡T. yêdüÔyêìøÏ
@ <˚X¯+˝ÀHÓ’Hê, dü+|òüT+˝ÀHÓ’Hê, ˇø£{Ï ¬s+&ÉT XÊ‘·+ <ä+|ü‘·T˝Ò uÛÖ‹ø£+>±
»qH˚+Á~j·T ̋ ÀbÕ\e\¢ dü+‘êq+ bı+<ä̋ Òø£b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

…̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T düeTs¡úe+‘·+>± ì]«Væ≤+#·ø£b˛e{≤ìøÏ ø±s¡D≤\T πøe\+
uÛÖ‹ø£y˚T ø±≈£î+&Ü e÷qdæø£ n+<√fi¯q\T, eTq eTH√<ÛÓ’s¡´˝Ò$T, JeqXË’*≈£L&Ü
ø±s¡D≤\T ø±e#·TÃ.

Á|ü|ü+#·+˝À nìï <˚XÊ\˝Àq÷, nìï dü+|òü÷\˝Àq÷, n≥$ø£ ø=+&É
‘Ó>∑\˝Àq÷ ≈£L&Ü kÕúìø£+>± ñ+&˚, ÁbÕ#·Tsê´ìï dü+bÕ~Û+#·T≈£îqï ˝… ’+–ø£
Ç#êÃ¤Áù|s¡ø£, n+>∑düú+uÛÑq ø±s¡ø£, n+>∑düú+uÛÑq ì\T|ü⁄<ä\qT XÊdæ+#˚ eT÷*ø£\T
Á|ü#ês¡+˝À ñHêïsTT. M{Ï̋ À mìï düeTs¡úe+‘·yÓTÆqy√, mìï ø±ø£eTTà ø£<∏ä̋ À
|üP]Ô>± |ü]o\q\T, $X‚¢wüD\T, n+#·Hê\T Ò̋e⁄. eTq <˚X¯+˝À n<Ûäs¡«y˚<ä+,
yê‘ê‡j·TqT&ç ø±eT dü÷Á‘·, ≈£îø√ÿ&ç s¡‹s¡Vü≤dǘ , #Ó’Hê˝À ÁbÕNq {≤y√sTTdüTº
kÕVæ≤‘·́ +˝À …̋’+–ø£ Ç#êÃ¤Áù|s¡ø£ eT÷*ø£\qT >∑T]+∫ Á|ükÕÔeq\T ñHêïsTT.

Ç˝≤+{Ï eT÷*ø£\T ˝…’+–ø±ej·Tyê\qT, eTH=»ì‘· ˝…’+–ø£ Ç#·Ã¤qT,
ñ‘̊ÔC≤ìï, ñ‘ê‡Vü‰ìï, ‘·|üqqT Á|ü‘·́ ø£å+>± ô|+|ü⁄ #̊j·T>∑\y√, |üs√ø£å+>± kÕe÷q´
Äs√>±´ìï |ü{Ïwüº+ #˚dæ, X¯Øs¡  |ü⁄wæºì ô|+∫ |üs√ø£å+>± ̋ …’+–ø£Ç#·Ã¤qT Áù|πs|æ+#·T
‘êjÓ÷ Ç+ø± düŒwüº+>± ‘Ó*j·T<äì bÕXÊÃ‘·́  eT÷*ø±yÓ’<äT´\ yê<äq. Ç˝≤ ̋ …’+–ø£
Ç#·Ã¤ Áù|s¡ø±\T>± ù|s¡T|ü&çq eT÷*ø£\T n˙ï, eT÷Á‘·e´edüú̋ Àq÷, »qH˚+Á~j·÷
˝À¢q÷ ∫s¡∫s¡̋ ≤&˚ nqTuÛÑ÷‹ì ø£*–+∫, Ç#·Ã¤qT Áù|πs|æ+#·T‘êj·T˙, yê{Ï̋ À
X̄Øs¡e´edüúqT |ü{Ïwüº|ü]∫, Bs¡Èø±*ø£ <äTwüŒ*‘ê\T ̋ Ò≈£î+&Ü ̋ …’+–ø£ Ç#·Ã¤qT ô|+#̊

‘ê‘êÿ*ø£, Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\qT
n<äT|ü⁄˝À ñ+#·{≤ìøÏ yê&̊ nH̊ø£
ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\T
˝…’+–ø£ Ç#·Ã¤qT >∑D˙j·T+>±
n<äT|ü⁄#˚kÕÔj·Tì n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûä
ø£+ô|˙˝Ò ˇ|ü ≈£î+≥THêïsTT.
ìÁ<ä≈£î, m\Ø® ìyês¡D≈£î, s¡ø£Ô
b˛≥T≈£î H=|ü\≈£î, eT‘·TÔ ø£*–+#·
&ÜìøÏ yê&˚ nH˚ø£ s¡kÕj·Tìø£
Wwü<Ûë\T Ç˝≤+{Ïẙ. á eT+<äT\
Á|üuÛ≤e+ M{Ïì Ä|æq ‘·s¡Tyê‘·
#ê˝≤ ø±\+ es¡≈£L ñ+&Ée#·TÃ.
Ç|üŒ{Ï j·TTe‘·s¡+ yê&ÉT‘·Tqï nH̊ø£
e÷<äø£ Á<äyê´\T, Ä\ÿVü‰˝Ÿ,
>∑+C≤sTT, yÓT<∏ä&̊Hé̋ ≤+{Ï Á<äyê´\T
…̋’+–ø£ Ç#·Ã¤qT ‘·–Z+#·T‘êsTT.

…̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T düeTdǘ \T

Artemisia Dracunculus (Tarragon)
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Wwü<Ûä >∑TD≤\T Ò̋eì eTs=ø£ yê<äq ñ+~. Á|ü|ü+#·+˝À nìï <˚XÊ\T …̋ ’+–ø£
Á|üÁøÏj·T≈£î, n+<äT˝Àì Äq+<ëìøÏ, dü+‘·è|æÔøÏ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´‘·qT ÇdüTÔHêïsTT.
…̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T˝À HÓ’|ü⁄D´‘·, düeTs¡ú‘· |ü⁄s¡Twü‘ê«ìøÏ eTTK´yÓTÆq ∫Vü‰ï\T>± nìï

C≤‘·T\÷ |ü]>∑DÏdüTÔHêïsTT. ø£qTø£H˚ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À ̋ …’+–ø£ Ç#·Ã¤ ô|+#·&ÜìøÏ,
n+>∑düú+uÛÑqqT m≈£îÿe düeTj·T+ ì\T|ü⁄ø√>∑\>∑{≤ìøÏ e+<ä\ ø√≥¢ s¡÷bÕsTT\T
Ks¡TÃô|{Ïº |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. ôd’&é mô|òøº̆‡ Ò̋ì Ç˝≤+{Ï Wwü<Ûë\T
Ç+ø± ø£qT>=qã&É̋ Ò<äT. n˝À¢|ü‹˝À Ç|ü&ÉT e÷¬sÿ{Ÿ̋ À ñqïyê{Ï̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$
¬s+&ÉT ñHêïsTT. M{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï~ jÓ÷ø±dt Ò̋<ë jÓ÷V”≤$Tø˘‡. Ç~ ø=]Hê+~Û
jÓTTVæ≤+_ nH˚ dü‘·‘·Vü≤]‘· |ü•ÃeT ÄÁ|òæø£Hé #Ó≥º u…s¡&ÉT kÕs¡+qT nqTø£]+∫
ø£èÁ‹eT+>± ‘·j·÷s¡sTTq s¡kÕj·Tìø£ Wwü<Ûä+. á Wwü<Ûä+ Ç+bıf…+{Ÿ
e´≈£îÔ\˝À≈£L&Ü ̋ …’+–ø£ Ç#·Ã¤qT, kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ̋ À¢ ø£+fÒ ¬s{Ïº+|ü⁄>± Áù|πs|æ+#·>∑\<äì
»+‘·Te⁄\ MT<ä »]|æq Á|üjÓ÷>±\ e\q ‘Ó*dæ+~. Ç|ü&ÉT Ç+bıf…̇ ‡øÏ Ç~
#·≥ºã<ä∆yÓTÆq Wwü<Ûä+.

nsTT‘˚ á Wwü<Ûä+ e\¢ ≈£L&Ü ôd’&é mô|òø˘º‡ ñHêïj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. Ç~ ô|<ä› n+>∑düú+uÛÑqqT nsTT‘˚ ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. ø±˙, Bì
e\q $|üØ‘·yÓTÆq ‘·\H=|æŒ ≈£L&Ü edüTÔ+~. s¡ø£Ôb˛≥T ô|s¡>∑e#·TÃ. >∑T+&Ó ø=≥Tº≈£îH̊
πs≥T ô|s¡T>∑T‘·T+~. qsê\T n<äT|ü⁄˝À ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ∫sê≈£î ô|s¡>∑e#·TÃ. >∑T+&Ó̋ À¢
<ä&É sêe#·TÃ. ‘·\ ‹s¡>∑e#·TÃ. #·s¡à+ MT<ä bı&É\T sêe#·TÃ. Bì‘√ ø£*π> y˚T\T
ø£+fÒ ø°&ÉT m≈£îÿeì ø=+<ä] n_ÛÁbÕj·T+.

Ä ‘·s¡Tyê‘· ô|<ä› Á|üø£≥q\‘√ e÷¬sÿ{Ÿ˝ÀøÏ e∫Ãq ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tìø£
Wwü<Ûä+ ej·÷Á>±. Ç~ e÷¬sÿ{Ÿ≈£î $&ÉT<ä\ ø±>±H̊ ô|<ä› yÓTT‘êÔ̋ À¢ neTTà&ÉTb˛sTT+~.
Ç~ yê&çq ‘·s¡Tyê‘· n+>∑düú+uÛÑq sêe{≤ìøÏ ̌ ø£ >∑+≥ |ü&ÉT‘·T+~. BìøÏ ≈£L&Ü
ôd’&émô|òøº̆‡ ñHêïsTT. ‘·\H=|æŒ ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ, #·s¡à+MT<ä bı&É\T, <äèwæº eÁø£+
ø±e≥+ Ç˝≤+{Ï$. á ¬s+&ÉT Wwü<Ûë\T me]øÏyês¡T yê&ÉT≈£îH˚ Wwü<Ûë\T ø±e⁄.
Ç$ yÓ’<äT´\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À yê&Ée\dæq Wwü<Ûë\T.

|ü⁄s¡Twüß\˝ÀHÓ’Hê, Ád”Ô\˝ÀHÓ’Hê …̋’+–ø£ Ç#·Ã¤qT ô|+#·{≤ìøÏ yê] kÕ<Ûës¡D
Äs√>∑´ |ü{Ïwüº‘· n‘·´+‘· nedüs¡eTì eT÷*ø±yÓ’<ä´+ #ÓãT‘·T+~. |ü⁄s¡Twüß\
$wüj·T+˝À ndü\T n+>∑düú+uÛÑq @<√ ˇø£ düeTj·T+˝À ne⁄‘·THêï<ë? Ò̋<ë?
nH̊~ >∑eTì+#ê*. @<√ ̌ ø£ düeTj·T+˝À n+>∑düú+uÛÑq ne⁄‘·÷, ̋ …’+–ø£ Á|üÁøÏj·T˝À
oÁ|òüT düâ\q+ ø±˙, ndü\T s¡‹˝À bÕ˝§Zq&É+˝À |üP]Ô>± $|òü\+ ne«≥+ ø±˙
»]π> yê]øÏ eT÷*ø±yÓ’<ä́ + ñ+~.

|ü•ÃeT <˚XÊ\ eT÷*ø£\˝À &Ü$Tj·÷Hê, õHédæ+>¥, kÕbÕ*à{Àº n]ºø±
&ÉjÓ÷sTTø± á düeTdǘ ≈£î ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À ñqï eT÷*ø£\T. #Ó’Hê˝À á düeTdǘ ≈£î
õHédæ+>¥, <äT|æŒø=eTTà, wæC≤+Á&Ü, y˚Tø£qT #Ó\πs–+#˚ Ä≈£îqT yê&ÉT‘ês¡T. M{Ïì
&çø±ø£åHé>± ø±˙, {≤u…¢≥T¢>± ø±˙, {Ï+ø£ÃsY>± ø±˙ rdüTø=e#·TÃ. Ç<˚ düeTdǘ
dæ+>∑|üPsY eT÷*ø± yÓ’<äT´\T jÓTTVæ≤+_Hé, wæC≤+Á&Ü, –+ø√u…’̋ Àu≤ eT÷*ø£\qT

|ü⁄s¡Twüß˝À¢ ø£+fÒ Ád”Ô\˝À ̋ …’+–ø£
Ç#·Ã¤qT ô|+#·&É+ düT\uÛÑeTì,
n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq eT÷*ø£\T
nH˚ø£+ ñHêïj·Tì #Ó’̇ dt kÕ+Á|ü
<ëj·Tø£ yÓ ’<ä´+ qeTTà‘·T+~.
Ç+<äT≈£î máÁk º̨õHé, f…k º̨dæºs√Hé
Vü‰s√àq¢qT eT÷*ø£\‘√H˚ n~Ûø£+
#˚j·T{≤ìøÏ ∫øÏ‘·‡ #˚düT Ô+~.
Ád”Ô\˝À …̋’+–ø£ Ç#·Ã¤ ô|s¡>∑{≤ìøÏ
Ád”Ô̋ À eTT+<äT Ád”Ô‘·«+ ô|s¡>±\ì
#Ó’˙dt yÓ’<ä´+ #ÓãT‘·T+~. eT˝¢…
|üP\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq {Ï+ø£ÃsY
Ád”Ô\˝À …̋’+–ø£ Ç#·Ã¤ ô|s¡>∑&ÜìøÏ
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\ e\¢
‘˚*+~.

…̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T düeTdǘ \T

Catharanthus Roseus (Tropical Periwinkle)

(_fīfl  >∑H̊ïs¡T)
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düeTbÕfi¯¢˝À ø£*|æ ÇkÕÔs¡T. M{Ï‘√ #˚dæq {≤u…¢≥¢qT ˝…’+–ø£ Á|üÁøÏj·T »s¡|ü&ÜìøÏ
ns¡>∑+≥ eTT+<äT>± Äs¡TqT+&ç mì$T~ {≤u…¢≥¢ es¡≈£î rdüT≈£î+fÒ eT+∫ |òü*‘·+
ñ+≥T+<äì ìsê∆s¡D nsTT+~ M{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT eTπsà+Á~j·÷\qT, eT÷&Ée~
eTqdüT‡qT ñ‘̊Ô»|üs¡TkÕÔsTT. á bòÕs¡Tà˝≤H̊ nyÓT]ø£Hé eT÷*ø± yÓ’<äT´\T {Ï+ø£ÃsY>±
‘·j·÷s¡T #˚dæ Á|üjÓ÷–+∫q|ü&ÉT Á|üuÛ≤e+ >∑D˙j·T+>± ô|]–+<äì >∑T]Ô+#ês¡T.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Ád”Ô\˝À ̋ …’+–ø£ Ç#·Ã¤ ô|s¡>∑&ÜìøÏ yÓT≥º<ä÷\>=$\, ãÁ¬s#̊bÕ≈£î,
ãÁ¬s#˚|ü⁄>∑&É¶, uÀ&É‘·s¡+, ∫qï |ü˝Ò¢s¡T, düT>∑+<ÛäbÕ\, ãÁ¬s düT>∑+~Û, |ü⁄qs¡ïe
eT÷*ø£\qT nHê~>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. á eT÷*ø£\˝À Ád”Ô\ #·qTø£≥TºqT
>∑D˙j·T+>± ô|+#·>∑\ \ø£åD≤\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

n˝≤π> |ü⁄s¡Twüß\ ̋ …’+–ø£ Ç#·Ã¤, düú+uÛÑq X¯øÏÔ, düú+uÛÑqqT ì*|æ ñ+#·>∑\ X¯øÏÔ
ô|s¡>∑{≤ìøÏ <ä÷\>=+&ç –+»\T, uÀ&É‘·s¡+, ˙s¡T>=_“, nX¯«>∑+~Û, n\¢+,
>∑T+≥ø£\>∑s¡, H̊\ ‘·+π>&ÉT ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À ñqï eT÷*ø£\T. M{Ïì ø£cÕj·T+>±ø±˙,
ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡>± ø±˙, {Ï+ø£ÃsY‡>± ø±˙, yê&Ée#·TÃqT. Ò̋|üqX¯øÏÔ̋ À ã\V”≤q‘· Ç‘·s¡
nHês√>∑́  ø±s¡D≤\e\¢ dü+uÛÑ$+∫q|ü&ÉT yÓ’<äT´DÏí dü+Á|ü~+#·&É+ nedüs¡+.

…̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T düeTdǘ \T

Passiflora Incarnate (Passion flower)
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ø±yÓ÷<˚«>∑ ø°åD‘·≈£î ø±s¡D≤\T

n+>∑+ ∫qï<äsTT+<äì, n+>∑düú+uÛÑq ‘·s¡#·T>±q÷, >∑{Ïº>±q÷ »s¡>∑&É+ ̋ Ò<äì,
Hê uÛ≤>∑kÕ«$Tì dü+‘·è|æÔ |üs¡#·̋ Ò<äì nqTe÷q+>± ñ+<äì, BìøÏ eT÷*ø±
Wwü<Ûë\T ñHêïj·÷ nì #ê\eT+~ Á|ü•ï+#·T‘ês¡T. |ü⁄s¡Twüß\≈£î Ç$ n‘·́ +‘·
kÕ<Ûës¡D düeTdǘ \ ̋ ≤>± ø£ì|æ+#·T‘·THêïsTT. ẙ<äø±\+ qT+&ç uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ̋ …’+–ø£
Á|üÁøÏj·TqT dæ>∑TZ|ü&Ée\dæq $wüj·T+>± >±ì, <ë#·Tø=qedæq $wüj·T+>± >±˙
|ü]>∑DÏ+#·̋ Ò<äT. düèwæº Á|üÁøÏj·T≈£î, Äq+<ëìøÏ, kÂK´ìøÏ, dü+‘êq ÁbÕ|æÔøÏ <ëìì
#ê˝≤ ˝ÖøÏø£ <äèø√ÿD+ qT+&ç #·÷∫, dü+‘êq ÁbÕ|æÔøÏ Ád”Ôì |üsêsTT |ü⁄s¡Twüß&ç‘√
dü+>∑e÷ìøÏ n+^ø£]+#·{≤ìøÏ ≈£L&Ü yÓqTø±&Éì dü+düÿè‹ eTq~.

Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ dü+>∑eTÁ|üÁøÏj·T πøe\+ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj˚T ø±<äT. ø=ìï
»+‘·Te⁄\˝Àq÷, |ü≈£åî\˝Àq÷ e÷Á‘·y˚T n~ πøe\+ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô̋ À Á|ü<∏äeT
Á|üÁøÏj·T. yê{Ï̋ À ≈£L&Ü n~ Äq+<äs¡Væ≤‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T ø±<äT. ˝…’+–ø£ Á|üÁøÏj·T
Á|ükÕúeq≈£î e∫Ãq|ü&É̋ ≤¢ e÷qe⁄&ç̋ À ø£*π>$ Äq+<ä uÛÑ]‘·yÓTÆq ø±yÓ÷<˚«>∑
uÛ≤eq˝Ò. eTq |ü⁄sêD≤\˝Àq÷, Ç‹Vü‰kÕ\˝Àq÷ M{Ï Á|ükÕúeq $kÕÔs¡+>±
ñ+~. á Á|üÁøÏj·T Äq+<ä<ëj·Tø£yÓTÆq<äì, Bìì #ê˝≤ uÛÑ+–eT˝À¢ #̊j·Te#·TÃqì,
Bì˝À yÓT\≈£îe\T n+<äs¡÷ düeTÁ>∑+>± ‘Ó\TdüTø=qedæq$ n˙ ø±eTdü÷Á‘·,
ø=ø√ÿø£eTT e¬>’sê Á>∑+<∏ë\T sêj·Tã&Ü¶sTT.

…̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T˝À¢ì s¡ø£s¡ø±\ yÓ’$<Ûë´\T <˚yê\j·÷\ MT~øÏ •˝≤Œ\T>±
møÏÿ+#·&É+ ≈£L&Ü Ç+<äTπø. Á|üdüTÔ‘·+ eTTÁ~‘· Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T ≈£L&Ü á
$wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìøÏ ÁbÕeTTK´‘·qT Çdü÷ÔH̊ ñHêïsTT. nsTTHê
Á|ü»\˝À dü+<˚Vü‰\T uÛÑj·÷\T ø√ø=\¢\T>± ñ+≥THêïsTT.

$yêVü≤+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· …̋’+–ø£ uÛÖ‹ø√<˚«>∑+ ø=+#Ó+ ‘·>∑Z>±H˚ ˝…’+–ø£
Á|üÁøÏj·T˝À oÁ|òüTdüÿ\q+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. ‘êeTT ‘·eT düVü≤uÛ≤–ìì dü+‘·è|æÔ
|üs¡#·̋ Òø£b˛‘·THêïeTì, n+>∑düú+uÛÑq, n+>∑düú+uÛÑq ì\T|ü⁄<ä\˝À ‘êeTT Ä•+∫q+‘·
X¯øÏÔ, |ü≥T‘·«+, düeTs¡ú‘· ñ+&É≥+ Ò̋<äì, á düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡+ ‘Ó\T|ü
e\dæ+~>± #ê˝≤eT+~ sêdüTÔHêïs¡T.

Ç˝≤+{Ï uÛÑj·÷\≈£î, dü+<̊Vü‰\≈£î, Ä+<√fīq\≈£î, Ä‘·à$XÊ«dü sêVæ≤‘ê´ìøÏ,
Ä‘·à <ÛÓ’s¡́ Ò̋$TøÏ e÷qdæø£, <Ó’Væ≤ø£ |ü]dæú‘·T\T m+‘·es¡≈£î ø±s¡DyÓ÷, Ä]úø£ \_›ø√dü+
ø=+‘·eT+~ yÓ’<äT´\T Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ HÓ’‹ø£, uÛÖ‹ø£ eTVü‰|üsê<ÛäeTì, <ëì e\¢
n+>∑+ ∫qï<äe⁄‘·T+<äì, n~ …̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T˝À ndüeTs¡ú‘·≈£î oÁ|ò üTdüâ\HêìøÏ
<ë] rdüTÔ+<äì, M{ìï{ÏøÏ ‘·ø£åD+ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îì Äq+<ä|ü&É+&Éì #˚düTÔqï
Á|üø£≥q\T m+‘· es¡≈£î ø±s¡DyÓ÷ düŒwüº+>± eT~+|ü⁄ #˚j·T≥+ ø£wüº+.

nsTT‘̊ á $wüj·÷\qT >∑T]+∫ j·TTe≈£î\ e<ä›qT+&ç 55`65 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT‡qï |ü⁄s¡Twüß\ es¡≈£î ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆq nb˛Vü‰\T, dü+<˚Vü‰\T, uÛÑj·÷\T
ñHêïj·Tì e÷Á‘·+ #Ó|üŒe#·TÃ. Çs¡Te⁄]øÏ Äq+<ä<ëj·Tø£yÓTÆq …̋’+–ø£ J$‘êìøÏ
Hê\T>∑T $wüj·÷\T eTTK´+.

Ç+ø± $yêVü≤+ ≈£L&Ü ø±ì
j·TTe≈£î\T ‘êeTT dü«j·T+ dü+‘·è
|æ Ôø Ï n\yê≥T|ü&Ü¶s¡T >∑qTø£
$yêVü≤eT+fÒH˚ uÛÑj·T|ü&É≥eT÷,
$yêVü≤ J$‘·+˝À ‘êeTT ‘·eT
düVü≤#ê]DÏìdü+‘·è|æÔ|üs¡#·̋ ÒeTì
e÷qdæø£+>± ≈£î+–b˛e≥eT÷
»s¡T>∑T‘·Tqï~.

eT]ø=+‘·eT+~ ‘·eT
n+>∑+ #ê˝≤ ∫qï<äsTT+<äì,
˝… ’+–ø£ Á|üÁø Ïj·T ‘·eT uÛ≤>∑
kÕ«$TìøÏ dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ìs¡«
]Ô+#·˝Òø£b˛‘·THêïeTì rÁe+>±
n+<√fīq |ü&ÉT‘·THêïs¡T.

ø±yÓ÷<̊«>∑ ø°åD‘·≈£î ø±s¡D≤\T

Valariana Officinalis (Valerian)



174

õ. \ø£åàDY sêe⁄

ˇø£{Ï: dü+|üPs¡íeT÷, X̄øÏÔe+‘·eT÷ nsTTq Äs√>∑́ +, dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq ̋ …’+–ø£
J$‘êìøÏ yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº. dü¬s’q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\‘√q÷, Jeq XË’*‘√q÷ Bìì
kÕ~Û+#·Tø√e≥+ |ü≥ºD J$‘·+˝À ≈£L&Ü düT\uÛÑy˚T. dü«\ŒyÓTÆq, ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq
s¡T>∑à‘·\qT qj·T+ #̊düTø√e{≤ìøÏ dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T ̋ Òì eT÷*ø± Wwü<Ûë\T,
Á|üø£è‹ ∫øÏ‘·‡\T nH̊ø£+ ñHêïsTT. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq <ä+|ü‘·T\T mì$T<äe <äX̄ø£+˝À
≈£L&Ü Äq+<ä<ëj·Tø£yÓTÆq ˝…’+–ø£ J$‘êìï nqTuÛÑ$+#·T‘ês¡ì |ü]XÀ<Û äq\T
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

¬s+&ÉT: ej·TdüT‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&Ü …̋’+–ø£ Äù|ø£å n+<ä]ø° ñ+≥T+~.
>±&ÛÉyÓTÆq ‘·èwüí, dü+ã+~Û‘· uÛ≤y√<̊«>∑+ eTqdüT˝À @s¡Œ&ç, »qHê+>±\T Áù|]‘·yÓTÆ,
…̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T≈£î dæ<ä∆+ ø±e{≤ìøÏ dü¬s’q e÷qdæø£, uÛÖ‹ø£ H˚|ü<∏ë´\T ñ+&Ü*.

Ç+{Ïe<ä›, Ä|”düT˝Àq÷ <Ó’q+~q J$‘·+˝Àq÷, e‹Ôfi¯ó¢≈£î >∑T] nsTT,
Ä+<√fi¯q\T|ü&˚ e´øÏÔ …̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T˝À düeTs¡úeT+‘·T&ÉT ø± Ò̋&ÉT.

J$‘·+˝À ø=‘·Ô<äq+, q$«+|ü⁄\T, ø£$«+|ü⁄\T, ‘·fi¯ó≈£î\T, u…fi¯ó≈£î\T,
Vü‰kÕ´\T, nìï <äX¯\˝Àq÷ ̋ …’+–ø£ Ç#·Ã¤≈£î Áb˛‘ê‡Vü‰ø±\T. M{ÏøÏ <Ûäqy˚T eTTK´+
ø±<äT. Ç~ ˇø£ \*‘· ø£fi¯.

eT÷&ÉT: J$‘·+˝À ø=ìï <äX̄\˝À e÷qdæø£ uÛÖ‹ø£ ø±s¡D≤\ e\¢ uÛ≤y√<̊´>∑+,
uÛÖ‹ø√<˚«>∑+ ‘·>∑Z&É+ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑eTì+#ês¡T.  ø=+‘·eT+~ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T
|ü⁄s¡Twüß\≈£î ≈£L&Ü yÓTH√bÕCŸ ñ+<äì, <ëìe\¢ …̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T|üs¡yÓTÆq uÛÖ‹ø£
X̄øÏÔ ‘·>∑TZ‘·T+<äì yê~+#·T‘·THêïs¡T. nsTT‘̊ á yê<äqqT m≈£îÿeeT+~ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T
n+^ø£]+#·≥+ ̋ Ò<äT.

 $yêVü‰ìøÏ eTT+<äT |ü⁄s¡Twüß\T, ndü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq …̋’+–ø£ J$‘·+e\¢¢
$yêVü≤+ ‘·s¡Tyê‘· Ád”Ô\T ≈£L&Ü dü«j·T+, dü+‘·è|æÔ #·s¡́ \T #˚|ü≥º≥+ Á|ü|ü+#·+˝À
nìï #√{≤¢ »s¡T>∑T‘·Tqï<äì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑{Ïº>± #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç˝≤+{Ï
$wüj·÷\˝À Ä+<√fi¯q\T πøe\+ }Vü‰»ì‘·yÓTÆq$.

…̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T˝À Ád”ÔøÏ dü+‘·è|æÔ, uÛ≤eÁbÕ|æÔ |ü⁄s¡TcÕ+>∑ |ü]e÷D+ MT<äH˚
Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïsTTì #ê˝≤eT+~ |ü⁄s¡Twüß\ n_ÛÁbÕj·T+. düú+uÛÑq Ò̋ì dæú‹˝À
|ü⁄s¡TcÕ+>∑ |ü]e÷D+ ¬s+&ÉTqïs¡ n+>∑Tfi≤\ qT+&ç Hê\T>∑Tqïs¡ n+>∑Tfi≤\ bı&Ée⁄
es¡≈£î ñ+&Ée#·TÃ. düú+uÛÑq Ò̋ì n+>∑+ bı&Ée⁄qT ã{Ïº ñ+&É<äì, bı&Ée⁄>± ñqï
n+>∑+ düú+uÛÑq »]–q|ü&ÉT eT]+‘·>± bı&Ée⁄ ø±ø£b˛e#·TÃqì, ≈£îs¡#·>± ñqï
n+>∑+, düú+uÛÑq »]–q|ü&ÉT eT÷&ÉT Hê\T>∑T ¬s≥T¢ bı&Ée⁄ ô|s¡>∑&É+ nkÕ<Ûës¡D+
ø±<äì, |ü•ÃeT <˚XÊ\˝Àì n<Ûä́ j·THê\T ìsêú]+#êsTT.

Hê\T>∑T: ̋ …’+–ø£ dü+>∑eT+ Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  »s¡T>∑T‘·Tqï Á|üÁøÏj·T. n~
Ç<ä›]ø° Äq+<ä+ ø√dü+ »s¡T>∑T‘·Tqï Á|üÁøÏj·T. Ç+<äT˝À me]B n~Ûø£´ bÕÁ‘·
ø±qedüs¡+ ̋ Ò<äT. düeTj·T dü+<äsê“¤\qTã{Ïº, sTTcÕºsTTcÕº\qT ã{Ïº Ç+<äT˝À me¬s’Hê
#·Ts¡T¬ø’q, ÁøÏj·÷‘·àø£yÓTÆq bÕÁ‘· eVæ≤+#·e#·TÃqT.

…̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·÷|üs¡yÓTÆq uÛÖ‹ø£
X¯øÏÔ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ‘·>∑TZ eTTK+
|ü{Ïºq+<äTe\¢ n+<√fi¯q #Ó+<ä
qedüs¡+ Ò̋<äT. Vü≤düÔÁ|üjÓ÷ >∑+
e\¢ <ë+|ü‘·´ J$‘·+˝À n+>∑
düú+uÛÑq, n+>∑düú+uÛÑq ì\T|ü⁄ <ä\
≈£î+≥T|ü&É‘êj·Tì, n+>∑+ ∫qï
<äsTT  q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ  <ë]
rdüTÔ+<äH̊  dü+<̊Vü‰\‘√ uÛÑj·T|ü&É
≥+ #ê˝≤ bıs¡bÕ≥T.

n˝≤π> dü+>∑eT+˝À Ád”ÔøÏ
uÛ≤eÁbÕ|æÔ |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ bı&Ée⁄ô|’q
@e÷Á‘·+ Ä<Ûës¡|ü&É<äì, Ád”Ô˝À
…̋’+–ø£ uÛ≤y√Á<˚ø±\qT Áù|]|æ+#·

&É+, bò˛sYù|¢, ˝…’+–ø£ uÛÑ+–eT,
˝…’+–ø£ Á|üÁøÏj·T˝À kÕe<Ûëq‘·,
HÓ’|ü⁄D´‘· Ád”Ô uÛ≤eÁbÕ|æÔøÏ Á|ü<Ûëq
nedüsê\ì e÷düºsY‡ n+&é »Hê‡Hé
nyÓT]ø±˝À, &Üø£ºsY kÕ+Á&Ü ø±ã{Ÿ
ÄÁùdº*j·÷˝À »]|æq n<Ûä́ j·THê\
e\¢ ‘Ó*dæ+~.

ø±yÓ÷<̊«>∑ ø°åD‘·≈£î ø±s¡D≤\T
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ø±eTdü÷Á‘· s¡∫+∫q yê‘ê‡j·TTqT&ÉT <Ûäsêàs¡∆yÓ÷øå±\qT >∑T]+∫ m+‘·>±
#·]Ã+∫Hê, ø±eTÁø°&É̋ À yê+#Û·̇ j·T, nyê+#Û·̇ j·T, Ád”Ô |ü⁄s¡Twü Á|ües¡Ôq\qT >∑T]+∫
#·]Ã+∫Hê, ∫e]øÏ Á|ü‹ Á|üø£s¡D≤+‘·+˝Àq÷ ø±eT ø£̋ ≤bÕ\T s¡Vü≤dǘ +>± Hê\T>∑T
>√&É\ eT<Ûä́  #̊ùd$. yêfīó¢ @ẙT$T #̊kÕÔs√ mes¡T #·÷kÕÔs¡T? ø£qTø£ |üs¡düŒsêq+<ä+
ø√dü+ yêfi¢̄≈£î @~ eT+∫<äì ‘√ùdÔ n~ #˚j·Te#·TÃqTµ nì #ÓbÕŒ&ÉT.

ø±eTø±s¡́  ø£̋ ≤bÕ˝À¢ |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ád”Ô sTTcÕºsTTcÕº\qT >∑T]+∫, ø±yÓ÷B›|üq
ø£*–+#˚ X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT >∑T]+∫, #·s¡́ \qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*ì &Üø£ºsY
kÕ+Á&Ü ø±ã{Ÿ nHêïs¡T.

Ád”ÔøÏ dü+‘·è|æÔì, uÛ≤eÁbÕ|æÔì Çe«ì Ád”Ô |ü⁄s¡Twü dü+>∑eT+ Vü≤düÔ Á|üjÓ÷>∑+
˝≤+{Ï~. n~ ‘·q düâ\q+ ø√dü+, dü+‘·è|æÔø√dü+ f…q¸Hé ]©CŸ ø√dü+ Ád”Ôì ˇø£
edüTÔe⁄>± yê&ÉT≈£î+≥T+~. |ü⁄s¡Twüß&ÉT >±˙ Ád”Ô >±˙ #˚düT≈£îH˚ Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+˝À
eTs√ e´øÏÔøÏ ndü+‘·è|æÔ, ìdüŒèVü≤, ì≥÷ºs¡TŒ, @e–+|ü⁄ ̋ Òe⁄. Ád”ÔøÏ dü+‘·è|æÔ, uÛ≤eÁbÕ|æÔ
ø£*–+#·̋ Òì dü+>∑eT+˝À Ád”Ô yê≥ìï+{Ïø° >∑Ts¡e⁄‘·T+~.

ô|’ $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq
eT÷*ø£\T ñHêïsTT. me]øÏ yês¡T }Vü‰\‘√, dü+<˚Vü‰\‘√ dü‘·eT‘·+ ø±≈£î+&Ü
ì|ü⁄DT\qT dü+Á|ü~ùdÔ  eT+∫~.

ø±yÓ÷<̊«>∑ ø°åD‘·≈£î ø±s¡D≤\T

Thymus Vulgaris (Thyme)
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ôV≤#Y◊$

∫+‘·q, Ä+<√fi¯q\T
ôV≤#Y◊$ bÕõ{Ïyé u≤~Û‘·T\T, yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, düìïVæ≤‘·T\T ≈£L&Ü

bǫ̀ qT #˚dæ, ôV≤#Y◊$/msTT&é‡ u≤~Û‘·T\≈£î eT÷*ø±yÓ’<ä́ + #˚j·T>∑*–q ∫øÏ‘·‡
@yÓTÆHê ñ+<ë? Wwü<Ûë\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷? nì Á|ü•ï+#·T‘·THêïs¡T. ‘·s¡#·T>±
#̊sTT+#·Tø=qe\dæq f…düTº\T, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê&Ée\dæq Wwü<Ûë\T,  Ä]úø£+>±
‘·eT≈£î n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òìyês¡T, ‘·eT |ü]dæú‹ #·T≥÷º ñqïyê]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚
qj·T+ #˚düTø√>∑*–‘˚ u≤>∑T≥T+<äì Ä•+#˚yês¡T, |ü]dæú‹ rÁe‘· ‘Ó*dæq
ã+<ÛäT$TÁ‘·T\T M]˝À m≈£îÿe>± ñHêïs¡T.
ne>±Vü≤q¬ø’ Á|ü#ês¡+

 á yê´<ÛäT\qT >∑T]+∫, yê{Ï |üs¡́ ekÕHê\qT >∑T]+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<äT´\T,
á yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ì|ü⁄DT\T dü$es¡+>± yê´kÕ\T sêj·T≥+, Á|ükÕs¡
e÷<Ûä́ e÷\˝À #·]Ã+#·≥+ bÕsƒ¡≈£î\, Áù|ø£å≈£î\ Á|üX̄ï\≈£î düXÊÁd”Ôj·T+>± »yêãT\T
#Ó|üŒ≥+ >∑‘·+˝À »]–+~. nsTT‘˚ á Á|üÁøÏj·T\˝À bÕ˝§Zqïyês¡T Á|ü<Ûëq+>±
n˝À¢|ü‹yÓ’<äT´ Ò̋.

 eTT+<äT>± ôV≤#Y◊$/msTT&é‡ yê´<ÛäT\+fÒ @$T{À dü÷ú\+>± düMTøÏå+#·T≈£îì
Ä ‘·s¡Tyê‘· eT∞¢ á Á|ü‹bÕ<äqqT |ü]o*+#·T<ë+.
yê´~Ûø±s¡ø£ n‹ dü÷ø£åàJe⁄\T

ôV≤#Y◊$ n+fÒ VüA´eTHé ÇeT÷´H√ &Ó|òæwæjÓT˙‡ yÓ’s¡dt nì Ä+>∑¢+˝À
$es¡D ÇkÕÔs¡T.<ëìøÏ e÷qe yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ø°åD|ü]#˚ n‹ dü÷ø£åàJe⁄\
e\¢ dü+uÛÑ$+#˚ yê´~Û nì eTq+ ‘Ó\T>∑T˝À #Ó|üø√e#·TÃ. á n‹ dü÷ø£ åàJe⁄\T
‘·eT˝Àì ÄsYmHém‘√ e÷qe X¯Øs¡+˝Àì &ç.mHé.mqT. e÷]Ã ø±´q‡sY̋ ≤+{Ï
nH˚ø£ yê´<ÛäT\T e#˚Ã≥T¢ #˚j·T>∑\<äT. e÷qe yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì >∑D˙j·T+>±
ã\V”≤q|üs¡#·>∑\e⁄. á ôV≤#Y◊$ n‹ dü÷ø£åàJe⁄\˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\THêïsTT. yÓTT<ä{Ï
yê{Ïì ôV≤#Y◊$ nì n+{≤s¡T. ¬s+&É s¡ø±ìï ôV≤#Y◊$`2 n+{≤s¡T. M{Ï̋ À
yÓTT<ä{Ï s¡ø£+ n‹ dü÷ø£åàJe⁄\T ÄÁ|òæø±˝À, eTTK´+>± <äøÏåD ÄÁ|òæø±˝À n‘·́ +‘·
yê´|æÔ̋ À ñHêïsTT. M{Ï̋ À ¬s+&Ée s¡ø£+ Á|ü|ü+#·+˝Àì $T>∑‘ê K+&Ü\˝À n~Ûø£+>±
ø£ì|æ+#·T‘·Tqï~. Ç$ m˝≤, m+<äT≈£î mø£ÿ&É Á|ü<∏äeT+>± dü+uÛÑ$+#êj·TH̊ $wüj·T+
MT<ä >∑{Ïº yê<äq\T Á|ü‹yê<äq\T ñHêïsTT.
yê´~Û >∑T]Ô+|ü⁄ Á|üø£è‹

msTT&é‡ yê´~ÛøÏ ôV≤#Y◊$ ø±s¡DeTì, n~ <ëìøÏ Á|ü<∏äeT <äX̄ nì n+<äs¡÷
n+^ø£]+#·T‘·Tqï $wüj·T+, msTT&é‡qT mø£«sTTsY¶ ÇeT÷´H√&Ó|òæwæj·T˙‡ dæ+Á&√yéT
nì Ä+>∑¢+˝À |æ\TkÕÔs¡T. BìøÏ   eTq ‘Ó\T>∑T˝À dü+ÁbÕ|æÔ+∫q yê´~Û ìs√<Ûäø£
ø=s¡‘· dü+\ø£åD+ nì $es¡D Ç#·TÃø√e#·TÃ. msTT&é‡ yê´~Û Á|ü<∏äeT+>± 1981˝À

Äj·TTπs«<ä,  j·TTHêì, dæ<ä∆,
ôVA$TjÓ÷, Á|üø £è‹ e¬> ’sê
yÓ’<äT´\T á #·s¡Ã˝À¢ n+‘·>± bÕÁ‘·
eVæ≤+#·˝Ò<äT. á yê´<ÛäT\MT<ä
Ms¡T ˝À‘·T>± XÊÁd”Ôj·T n<Ûä´j·T
Hê\T ∫øÏ‘ê‡|üs¡+>± #˚j·T≥+
≈£L&Ü Ç+ø± ÁbÕs¡+_Û+∫q≥T¢
ø£ì|æ+#·<äT. yê´~ÛÁ>∑düTú\, yê]
düìïVæ≤‘·T\ Äy˚<äq\qT nuÛÑ´
s¡∆qqT >∑T]+∫ $+≥T+fÒ Á|ü‘ê´
e÷ïj·T yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T ≈£L&Ü
yê] kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́ +, n+>∑
e´edüú\ düVü≤» Á|üÁøÏj·T\ kÕeT
s¡ú´+ ô|s¡>∑{≤ìøÏ #˚j·T>∑*–q
yÓ’<ä´ düVü‰j·T+ #ê˝≤ ñqï<äì
>∑{Ïº>± nì|æ+#·T‘·Tqï~.

ôV≤#Y◊$

Althea Officinalis (Marshmallow)
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nyÓT]ø±˝À ˝≤dt @+õ*dt |ü≥ºD+˝À >∑T]Ô+#·ã&ç+~. BìøÏ ø±s¡D+ ôV≤#Y◊$
j˚Tqì 1983˝À nyÓT]ø±˝ÀH˚ ìsê∆]+#ês¡T. ôV≤#Y◊$ n‹ dü÷ø£åàJe⁄\T eTq
s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú̋ À yê´~Û ìs√<Ûäø£ <äfi≤\T>± $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#˚ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq
‘Ó\¢ì s¡ø£Ôø£D≤\qT <Ûä«+dü+ #˚kÕÔsTT. |òü*‘·+>± <˚Vü≤+ @ yê´~Ûì ≈£L&Ü
‹|æŒø=≥º̋ Ò<äT.
yê´~Û m˝≤ n+≥T‘·T+~?

á yê´~Û u≤]q |ü&çq ‘·*¢øÏ |ü⁄≥ºuÀj˚T •X¯óe⁄≈£î |ü⁄≥Tºø£≈£î eTT+<äT>±ì,
|ü⁄≥Tºø£ düeTj·T+˝À ‘·*¢ s¡ø£Ô+ n+≥≥+ e\q ø±˙ dü+uÛÑ$+#·e#·TÃqT. n˝≤+{Ï
‘·*¢ ‘·q |üdæbÕ|ü≈£î bÕ\T Ç∫ÃHê á yê´~ n+≥e#·TÃqT. ø=+#Ó+ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T>±
<˚Vü≤+˝Àì nìï s¡ø±\ Á<äyê\˝Àq÷, s¡kÕ\˝Àq÷, ôV≤#Y◊$ n‹ dü÷ø£åàJe⁄\T
ñ+&Ée#·TÃqT. ø£qTø£H̊ yÓ’<äT´\‘√ düVü‰ nìï s¡ø±\ yÓ’<ä́ dæã“+~ ôV≤#Y◊$ s√>∑T\≈£î
ùde\T #˚ùd|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É≥+ nedüs¡+.

msTT&é‡ yê´~Û Á|ü<Ûëq+>±
…̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\ e\¢H˚ n+≥T

‘·T+~. á …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\T
Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́ ø±ì, Ád”ÔøÏ, Ád”ÔøÏ
eT<Ûä́ >±ì |ü⁄s¡Twüß&çøÏ |ü⁄s¡Twüß&çøÏ
eT<Ûä́ >±ì ø±e#·TÃqT. á yê´~Û,
yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆq s¡ø£Ô+ >±ì, s¡ø£Ô
dü+ã+<ÛäeTsTTq |ü<ësêú\T>±ì,
ˇø£]qT+&ç eTs=ø£]øÏ møÏÿ+#·&É+
e\¢ >±ì sêe#·TÃqT. ìã+<Ûäq\T
ñHêï yê{Ïì ìø£ÿ∫Ã>± neT\T
|üs¡#·ì <̊XÊ\˝À Ç˝≤+{Ï nqTuÛÑ
yê\T Ç+ø± »s¡T>∑T‘·÷H̊ HêïsTT.

ôV≤#Y◊$



178

õ. \ø£åàDY sêe⁄

msTT&é‡ s√>∑T\≈£î düVü‰j·T eT÷*ø£\T

ôV≤#Y◊$ dü÷ø£åàJe⁄\T n‹ ã\V”≤qyÓTÆq$. n$ e÷qe <˚Vü‰ìøÏ ãj·T≥
Áã‘·ø£̋ Òe⁄. ø£qTø£H˚ e÷eT÷\T kÕ+|òæTø£ e´eVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\ e\¢ ôV≤#Y◊$
n+fÒ Á|üe÷<ä+ Ò̋<äT.
yê´~Û |üs¡́ ekÕHê\T

ôV≤#Y◊$ yê´~Û ÁrÁe‘·s¡yÓTÆq|ü&ÉT Bs¡Èø±*ø£+ nsTTq|ü&ÉT n~ eTq
<˚Vü≤+˝Àì e´s¡ú |ü<ësêú\qT ùdø£]+∫ ãVæ≤wüÿ]+#˚ e´edüúqT <Ûä«+dü+ #˚düTÔ+~.
|òü*‘·+>± $s√#·Hê\T, es¡Tdü C«sê\T, ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+, ìÁkÕÔD, sêÁ‘·T\T
ñø£ÿb˛dæ #ÓeT≥T¢ |ü≥º≥+, ∫e]øÏ msTT&é‡ sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ôV≤#Y◊$
n+≥>±H˚ msTT&é‡ sêe≥+, msTT&é‡ @s¡Œ&É>±H˚ eTs¡DÏ+#·≥+ »s¡T>∑qe⁄düs¡+
Ò̋<äT. n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\T Áø£eT+>± X¯øÏÔe+‘·eTe⁄‘·THêïsTT. Hê\T>∑sTT<äT s¡ø±\

Wwü<Ûë\T ø£*|æ yê&ç yê´~ÛÁ>∑düTú&ç J$‘·ø±˝≤ìï, J$‘· kÂU≤´ìï ô|+#·≥+ kÕ<Ûä́ +
ne⁄‘·Tqï~. ôV≤#Y◊$ n+{Ïq ‘·s¡Tyê‘· me]øÏ m+‘·ø±˝≤ìøÏ msTT&é‡ edüTÔ+<√
ìsê∆]+#·≥+ yÓ’<äT´\≈£î≈£L&Ü #ê˝≤ ø£wüº+. düeT‘·÷ø£+˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\T, eTH√
$XÊ«dü+, XÊ«dü yê´j·÷eT+, uÛÖ‹ø£ yê´j·÷eT+, #˚dü÷Ô Wwü<Ûë\T ùd$+#·T‘·÷,
|ü~ùV≤&ÉT dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ôV≤#Y◊$ msTT&é‡>± e÷s¡ì s√>∑T\T
ñHêïs¡T.
ù|¢>∑T ≈£L&Ü n+≥ì eT÷*ø± yÓì>∑sY

>∑‘·+˝À ø=ìï eT÷*ø£\ n<äT“¤‘·yÓTÆq Wwü<Ûä >∑TD≤\T Hê≥ø°j·T+>±qT,
n<äèwüºeXÊ‘·TÔ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ |ü]XÀ<Ûäq\ |üs¡+>±H̊ ãVæ≤s¡Z‘·eTj·÷´sTT. Ç˝≤+{Ï
yê{Ï̋ À yÓì>∑sY ˇø£{Ï. eT<Ûä́ j·TT>∑+˝À j·T÷s¡|ü⁄˝À ˇø£|ü&ÉT uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq
ù|¢>∑T yê´~Û dü+uÛÑ$+∫ <ë<ë|ü⁄ Hê\T>∑e e+‘·T Á|ü»\T #·ìb˛j·÷s¡T. ≈£î≥T+u≤\≈£î
≈£î≥T+u≤\T ‘·T&ç∫ô|≥Tº≈£îb˛j·÷sTT. n|ü&ÉT ù|¢>∑T‘√ #·ìb˛sTTq yê] X̄yê\qT
eTT≥Tºø√e{≤ìøÏ, yê] Çfi¢̄ <ä]<ë|ü⁄\≈£î yÓfi¢̄{≤ìøÏ me]ø° <ÛÓ’s¡́ + ñ+&˚~ ø±<äT.
n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À ÁbòÕqT‡ <̊X̄+˝À q\T>∑Ts¡T <=+>∑\T ù|¢>∑T yê´~Û‘√ #·ìb˛sTTq
yê] Çfi¯¢qT ìs¡“¤j·T+>±, ìdü‡+ø√#·+>± <√#·T≈£î+≥÷ b˛©düT\≈£î ∫ø±ÿs¡T.
b˛©düT\T yêfī¢qT yÓ¬s‡sTT Ÿ̋‡ |ü≥ºD Hê´j·÷~Ûø±s¡T\ eTT+<äT ì\u…{≤ºs¡T. n|ü&ÉT
Ä »&û®\T <=+>∑\qT #·÷dæ ÄX¯Ãs¡́ b˛‘·÷ ªMTs¡T ù|¢>∑T u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ù|¢>∑T‘√
#·ìb˛sTTq yê] Çfi¢̄qT m˝≤ <√#·Tø√>∑\T>∑T‘·THêïs¡ì Á|ü•ï+#ês¡T. <=+>∑\T
ªy˚TeTT eT÷*ø£\T }s¡u…{Ïºq j·T÷|ü⁄˝Ÿ ôd’&ÉsY yÓì>∑sYqT ‘ê>∑T‘êeTT. <ëì‘√H˚
Á|ü‹s√p ̌ fi¯ó¢ X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£î+{≤eTTµ nì #ÓbÕŒs¡T. nsTT‘˚ Ä eT÷*ø± $TÁX¯+
@$T{À $es¡+>± #Ó|üŒ+&ç. $TeTà*ï ø£å$T+∫e~ Ò̋kÕÔ+. nHêïs¡T »&û®\T. yêfi¯ófl
Ä s¡Vü≤kÕ´ìï ãj·T{ô|{Ïº •ø£å ‘·|æŒ+#·T≈£îHêïs¡T. á eT÷*ø± $TÁX¯+ <=+>∑\T
ø£*Œ‘·+ #˚dæ+~ ø±<äì, ]#·sY¶ bǫ̀ πsÔyé nH˚ eT+<äT\ ø±+bÂ+&ÉsY ø£*Œ‘·+ #˚XÊ&Éì
ˇø£ yê<äq ñ+~.

<̊Vü≤+˝Àì düVü≤» Á|üÁøÏj·T\≈£î
ã\yÓTÆq }‘·+ Ç∫Ã X̄øÏÔì, yê´~Û
ìs√<Ûäø£ X¯øÏ Ôì, |ü⁄q'kÕú|æ‘·+
#˚j·T{≤ìøÏ eT÷*ø£\T Á|ü|ü+#·
n+‘·{≤ ñHêïsTT. n˝≤π> dü÷ø£åà
J$ dü+Vü‰s¡ø£, n‹ dü÷ø£åàJ$
dü+Vü‰s¡ø£ eT÷*ø£\T ≈£L&Ü
ñHêïsTT. Ç˝≤+{Ï yê{Ïì ∫øÏ‘ê‡
|üs¡+>± Ç+‘·es¡≈£î |ü]XÀ~Û+#·ø£
b˛e≥+ #ê˝≤ $#ês¡ø £s ¡+.
>∑‘ ·+˝À n˝À¢| ü‹ yÓ ’<ë´ìøÏ
˝§+>∑ì nH̊ø£ Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\qT
düs¡Œ>∑+~Û, bòÕø˘‡>√¢yé, |ò”esY|üP´,
n]ºø±, |üdüT|ü⁄, yÓ\T¢*¢˝≤+{Ï
kÕ<Ûës¡D eT÷*ø£\T qj·T+
#˚j·T>∑*–q≥T¢ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´
|ü]XÀ<Ûäq Ò̋ ìsê∆]+#êsTT.

yÓ’<ä´ Á|ü+|ü+#êìøÏ n|üŒ{ÏøÏ
n\$ø±ì ù|¢>∑T yê´~Ûì <ä÷s¡+>±
ñ+#·>∑\ á eT÷*ø£\ $TÁX¯
eT+˝À j·÷|ü⁄˝Ÿ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY,
˝≤yÓ+&ÉsY Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T,
s√dty˚T] Ä≈£î\T |ü⁄e⁄«\T, ùdCŸ
Ä≈£î\T, <äeq+Ä≈£î\T, >±¬s¶Hé s¡÷
Ä≈£î\T, |ü⁄BHê Ä≈£î\T, yÓ\T¢*¢
πs≈£î\T ñHêïsTT.

msTT&é‡ s√>∑T\≈£î düVü‰j·T eT÷*ø£\T
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ˇø£ÿ yêø£́ +˝À #ÓbÕŒ\+fÒ e÷qe<˚Vü≤+ ˝Àì nìï n+>∑e´edüú\qT ‘·eT
düVü≤» Á|üÁøÏj·T\qT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·Tø√>∑*π>≥T¢, yê´~Û ìs√<Ûäø£ e´edüú
dü÷ø£åàJe⁄\qT, n‹ dü÷ø£åàJe⁄\qT Á|ü‹|òüT{Ï+#·>∑*π>≥T¢ #˚kÕÔsTT á eT÷*ø£\T.
n˙ï eTq<̊X̄+˝Àì #·\¢ì Á|ü<̊XÊ\˝À ≈£L&Ü Ç$ ô|s¡T>∑T‘êsTT. bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|æŒì
|üP]Ô>± XÊX¯«‘·+>± ìs¡÷à*+#·>∑*–q |ò”esY|üP´ nH˚ eT÷*ø£ ≈£L&Ü nqTuÛÑyÓ’ø£
yÓ’<äT´&ÉsTTq ˇø£ >∑ì ø±]à≈£î&ç e\¢ yÓ\T>∑T˝ÀøÏ e∫Ã eT÷*ø± yÓ’< ä´|ü⁄
|ü⁄q]«ø±kÕìøÏ Hê+~|ü*øÏ+~.
uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\T

Ç˝≤ n+>∑ e´edüú\ Á|üÁøÏj·T\qT düeTs¡úe+‘·+ #˚dæ yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ
ô|+|ü⁄<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&É>∑\ eT÷*ø£\T eTq<̊X̄+˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ ñHêïsTT. nX̄«>∑+~Û,
‹|üŒr>∑, XÊ‘êe], uÀ&É‘·s¡eTT, ∫Á‘·eT÷\eTT, H̊\‘·+π>&ÉT, |üdüT|ü⁄, bÕ\düT>∑+~Û,
e#·, yÓ\T¢*¢, n&É¶düs¡ n˝≤+{Ïy˚. Ç$ ôV≤#Y◊$ yê´~Ûì qj·T+ #˚ùd Wwü<Ûë\ì
#Ó|üŒ≥+ á yê´dü+ ñ<̊›X̄´+ ø±<äT. Wwü<Ûë\T yê&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü n+>∑e´edüú\
Á|üÁøÏj·T\qT |ü{Ïwüº|üs¡#·≥+, <˚Vü‰ìøÏ »edü‘ê«\qT nbÕ~+#·>∑\ ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\qT yê&É≥+, kÕqT≈£L\ JeqXË’*ì nqTdü]+#·≥+ @ yÓ’<ä́  $<Ûëq+˝ÀHÓ’Hê
‘·|üŒìdü]. ñdæ], Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤, yÓdæº+&çj·THé #ÓÁØ, Äs√>∑́ bÕ#·Ã, #Ó≈£îsêàìdt, $+>¥¶;Hé‡,
H√ì ˝≤+{Ï eT÷*ø£\T <˚Vü‰ìøÏ n‘·´edüs¡yÓTÆq $≥$Tq¢qT, KìC≤\qT,
n$TH√j·÷dæ&É¢qT n+<äCÒkÕÔsTT. M{Ï yê&Éø£+ e\¢ ôV≤#Y◊$ bÕõ{Ïyé ù|ôw+≥¢≈£î
>∑D˙j·TyÓTÆq y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+~. m˝≤+{Ï Vü‰ì »s¡T>∑<äT. n˝À¢|ü‹ yÓ’<ë´ìøÏ
M{Ï yê&Éø±ìøÏ m˝≤+{Ï $s¡T<ä∆‘· Ò̋<äT. á yê´<ÛäT\≈£î |üP]Ô XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+
kÕ~Û+#·≥+, Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T ˇø£ düyê\T>± uÛ≤$+∫ |ü]XÀ<ÛäHê
|üs¡yÓTÆq ø£èwæ yÓ+≥H˚ ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

msTT&é‡ s√>∑T\≈£î düVü‰j·T eT÷*ø£\T

á eT÷*ø£\T Js¡íe´edüúqT
düeTs¡úe+‘·+ #˚kÕÔsTT. qsê\
e´edüúqT |ü{Ïwüº|üs¡TkÕÔsTT. s¡ø£Ô
Á|üdüs¡D e´edüúqT kÕ|ò” #˚kÕÔsTT.
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T eT÷Á‘· $düs¡®q
e´edüú\qT Äs√>∑́ e+‘·+ #̊kÕÔsTT.
eTT≈£îÿ, H√s¡T, >=+‘·T, XÊ«düHêfi≤\
˝Àì eTè<äT uÛ≤>±\T yê´~ÛÁ>∑düú+
ø±≈£î+&Ü #̊kÕÔsTT. Äø£*ì ô|+#·T
‘êsTT. eTqXÊÙ+‹ì, Ä‘·à $XÊ«
kÕìï düTkÕú|æ‘·+ #˚kÕÔsTT. #·s¡à+
yê´~ÛÁ>∑düú+ ø±≈£î+&Ü #˚kÕÔsTT.

 Arctostaphylos uva-ursi (uva-ursi)
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Äy˚<äq‘√  ≈£î+π>  eTqdüT : bı+π>
Ä+<√fīq\T

e÷qdæø£ yê´≈£î\‘· Á|ü|ü+#·yê´|üÔyÓTÆq düeTdǘ . Ä+<√fīq˝À eTTì–b˛e≥+,
eTqdüT ≈£î+–b˛e≥+ nH̊ø£ kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, e´øÏÔ>∑‘· düeTdǘ \ e\¢ »s¡T>∑T‘·T+<äì
n+<ä]ø° @<√ ̌ ø£dü+<äs¡“¤+˝À m|ü&√ ̌ ø£|ü&ÉT nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#˚Ã $wüj·T+.
|ü]dæú‘·T\T, |ü]D≤e÷\T, ø=ìï dü+|òüT≥q\T, eTq|ü≥¢ ø=+<ä] Á|ües¡Ôq, eTq+
Ä•+∫q $<Ûä+>± ˝Òø£b˛e≥+ eTq+ ‘·\¢&ç*¢b˛e{≤ìøÏ, e÷qdæø£+>±
≈£î+–b˛e{≤ìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T. á düeTdǘ  |ü̋ …¢ ÁbÕ+‘ê˝À¢ ø£qï |ü≥ºD≤˝À¢q÷,
es¡∆e÷q <˚XÊ\˝À ø£Hêï  bÕ]ÁXÊ$Tø£ <˚XÊ\˝Àq÷, |ü⁄s¡Twüß\˝À ø£Hêï Ád”Ô\˝À,
kÕe÷q´Á|üC≤˙ø£+˝À ø£qï ñ<√´>∑ yê´bÕsê\˝À nuÛÑÁ<ä‘·≈£î, Ä]úø£ Ä≥Tb˛≥¢≈£î
>∑Ts¡j˚T´yê]˝À m≈£îÿe>± ñ+≥Tqï<äì n+<äs¡÷ n+^ø£]+∫q $wüj·T+.
Bs¡Èø±*ø£ düeTdǘ \T

|ü•ÃeT <̊XÊ˝À¢ Á|ü‹ nsTT<äTeT+~ Ád”Ô\˝À ̌ ø£s¡T, Á|ü‹ |ü~eT+~ |ü⁄s¡Twüß\˝À
ˇø£s¡T J$‘·+˝À m|ü&√ ˇø£|ü&ÉT eTqdüT ≈£î+–b˛sTT yê´≈£î\‘· |ü&É‘ês¡T.
M]˝À eT÷&Ée e+‘·TeT+~ á düeTdǘ ‘√ Bs¡Èø±*ø£+>± u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. á düeTdǘ
e+X¯bÕs¡+|üs¡´+>±q÷, ô|+|üø£+ e\¢q÷, e´øÏÔ e÷qdæø£+>± kÕ+|òæTø£
|üsê´es¡D+˝À ÇeT&É̋ Òø£b˛e&É+ e\¢q÷ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+<äì n_ÛÁbÕj·÷\THêïsTT.

á e÷qdæø£ |ü]dæú‹øÏ ø±s¡D≤\T düŒwüº+>± ‘Ó*j·Tq|ü&ÉT, ndüeT‘·÷ø£|ü⁄
Vü‰s√àq¢ ñ‘·Œ‹Ô, ø±s¡D+>± nqTe÷ì+#·ã&ÉT‘·T+~. Ád” Ô\ $wüj·T+˝À
düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± Ç~ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. Ád”Ô\≈£î HÓ\ sêe{≤ìøÏ eTT+<äT, HÓ\\T
Ä–b˛e{≤ìøÏ eTT+<äT dü+uÛÑ$+#˚ Vü‰s√àq¢ e÷s¡TŒe\¢ yês¡T #ê˝≤ ∫ø±≈£î>±q÷,
nq´eTqdüÿ+>±q÷, nì•Ã‘·+>±q÷, ∫s¡Tø√|ü+>±q÷, ndüVü≤q+>±q÷ ñ+&É≥+
ñ+~. e÷qdæø£ e‹Ô&ç ‘·–Z+#˚ Vü‰s√àqT¢, ôdø˘‡ Vü‰s√àqT¢, <∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àqT¢ á
düeTdǘ  j˚Ts¡Œ&É{≤ìøÏ ø±s¡D≤\e⁄‘·THêïsTT. ̌ ø£|ü&ÉT BìøÏ e÷qdæø£ ñ<˚«>±ìï
ô|+#·{≤ìøÏ m+|òæ≥$TqT‡ nH̊ eT+<äTqT 50 dü+e‘·‡sê\T>± yê&Üs¡T. Ä ‘·sê«‘·
|ü]XÀ<Ûäq˝À¢ yê{Ïe\¢ dü‘·Œ¤*‘ê\T j̊TMT Ò̋eì yÓ\¢&Ó’+~. Ä ‘·sê«‘· m+|òæ≥$TqT‡qT
Ä|æy˚dæ eTqdüT‡qT ñ‘˚Ô»|ü]#˚ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\qT yê&É≥+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. m+|òæ≥$TqT‡ ø£Hêï M{Ï e\q n~Ûø£ <äTwüŒ¤*‘ê\T ñHêïj·Tì
‘Ó*dæ+~. ô|’>± M{Ïì yê&˚yês¡T e÷+düeTT, NCŸ e¬>’sê ‹q≥+ Vü‰ìø£s¡eTì
‘Ó*dæ~.

Ä ‘·sê«‘· Áb˛C≤ø˘, CÀ˝À|tº, bÕøÏ‡˝Ÿ nH˚ e÷qdæø£ yê´≈£î\‘· ìs√<Û äø£
Wwü<Ûë\T e#êÃsTT. Ç$ ôds¡{ÀìHé nH˚ eTH√ ñ<˚«>±ìï ô|+#˚ düVü≤» s¡kÕj·Tq
ñ‘·Œ‹ÔøÏ qsê\T Á|üuÛ≤$‘·+ ø±e{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·THê\T. Ç$ eTqdüTqT
qsê\qT ñ‘Ô̊»|ü]#˚ m+|òæ≥$TqT‡ ø±<äT. ø±˙ yê{Ï̋ ≤>±H˚ |üì #˚kÕÔsTT. M{Ïì
yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫q ‘·sê«‘· Ä|ü≥+ ø£wüº+. Äô|’q Ç$ 60 XÊ‘·+ dü+<äsê“¤\˝ÀH̊

yêdü ÔyêìøÏ  n~Ûø£ XÊ‘·+
eT+~˝À e÷qdæø£ yê´≈£î\‘·≈£î
ø±s¡D≤ Ò̋$T{À eTqøÏ+ø± düŒwüº+>±
‘Ó*j·Te⁄. á yê´~Û ø±s¡D≤\
˝Àq÷, ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\˝Àq÷,
yê&Éã&ÉT‘·Tqï Wwü<Ûë\˝Àq÷
≈£L&Ü eTqdüT≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·
Çe«ã&ÉT‘√+~. ‘·|ü#˚XÊqqï
uÛ≤eq, ‘êHÓ+<äT≈£L |üìøÏsêqH˚
qeTàø£+, ìsêX¯, ìX¯ÙøÏÔ, Äø£*
eT+<ä–+|ü⁄, >∑D˙j·T+>± ‘·–Zq
…̋’+–ø£ Ç#·Ã¤, ‘·\H=|æŒ, ø£\‘· ìÁ<ä,

ìÁ<ä̋ Ò$T kÕj·T+Á‘êìøÏ ìÁkÕÔD,
e¬>’sê á s¡T>∑à‘· \ø£åD≤\T.
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|üì #̊kÕÔsTT. Ç$ ø=+‘·eT+~˝À Ä‘·àVü≤‘·́ \qT, Vü≤‘ê´ẙXÊ\qT Áù|πs|ædüTÔHêïj·Tì
á Wwü<Ûë\ MT<ä nyÓT]ø±˝À ø√s¡Tº πødüT\THêïsTT. Ä ‘·sê«‘· Á{Ïb º̨bòÕHé, f…Æs√dæHé
nH˚ n$TH√j·÷dæ&é‡ |üs√ø£å+>± ôds¡{ÀìHé ñ‘·Œ‹ÔøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êj·Tì ‘Ó*dæ+~.
M{Ïì n+<äCÒùd ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT Á|üø£è‹ yÓ’<äT´\T ‘·s¡‘·sê\T>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.
M{ÏøÏ >∑TeTà&ç –+»\T, ≥Øÿø√&ç e÷+dü+ ô|{Ïº+~ ù|s¡T. M{ÏøÏ‘√&ÉT ÇH=dæ{À˝Ÿ
nH˚ >∑÷¢ø√E˝≤+{Ï |ü<ës¡ú+, yÓT^ïwæj·T+, _`$≥$Tq¢  ˝À|ü+ e\¢ ≈£L&Ü
e÷qdæø£+>± ≈£î+>∑≥+, yê´≈£î\|ü&É≥+ »s¡T>∑T‘√+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒXÊsTT.
j·T÷s√|æj·THé eT÷*ø£\T

 ôV’≤ù|]ø£yéT eTq <̊X̄+˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘̊*ø£>± ô|]π> eT÷*ø£. yêdü ÔyêìøÏ
j·T÷s¡|ü⁄K+&É+˝À Ç~ nìï Á|ü<˚XÊ\˝Àq÷ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. eTq
<˚X¯+˝À Ç+ø± jÓTes¡÷ Bìì Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ>± kÕ>∑T #˚j·T≥+ Ò̋<äT. ôV’≤ù|]ø£yéT
yÓTÆdü÷¬sHé‡, ôV’≤ù|]ø£yéT VüQøÏπs]j·TyéT nH̊ Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T eTq<̊X̄+˝À, ø£sêï≥ø£
sêÁwüº+˝À n≥MÁ<̊XÊ˝À¢ düVü≤»+>±H̊ ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. á ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\T ôV≤]Œdt
dæ+ô|¢ø̆‡ nH̊ yÓ’s¡dtqT |üP]Ô>±, XÊX̄«‘·+>± ìs¡÷à*+#·>∑\eì, qj·T+ #̊j·T>∑\eì
|ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒXÊsTT. á ¬s+&ÉT eT÷*ø£\÷ ≈£î+–q eTqdüT≈£î, yê´≈£î\‘·≈£L
≈£L&Ü düeTs¡úe+‘·eTsTTq Wwü<Ûë\T>± |üì #˚j·T>∑\y˚yÓ÷ qH˚ $wüj·÷ìï Ç+ø±
me«s¡÷ ìsê∆]+#·̋ Ò<äT.

düÿ˝Ÿø±|t nH˚~ ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø± n+‘·{≤ ∫‘·Ô&ç H˚\˝À ô|]π> ãVüQyê]¸ø£
#Ó≥Tº. Bìì kÕ<Ûës¡D+>± $&ç>±>±˙ Ç‘·s¡ eT÷*ø£\‘√ $TÁX̄eT+ #̊dæ>±˙ qsê\
ø£+&Ésê\ ndü+ø£*Œ‘· #·s¡́ \≈£î, ã\V”≤q‘·≈£î yê&É‘ês¡T. Ç~ eTH√ yê´≈£î\‘·≈£î
≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+‘·yÓTÆq Wwü<Ûä+. ø±eø±e nH˚~ |òüdæ|òæø˘ eTVü‰ düeTTÁ<ä Be⁄\˝À
ô|]π>, ø£s¡àø±+&É\˝À yê&̊ |ü$Á‘· Wwü<Ûä#Ó≥Tº. Bìì nø£ÿ&ç B«|üyêdüT\T nHê~>±
|ü$Á‘·yÓTÆq, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq, bÕ˙j·T+ >±q÷, qsê\qT ø£+&Ésê\qT dü«düú|ü]#˚
Wwü<Ûä+>±q÷, ìÁ<ëø±s¡ø£ Wwü<Ûä+>±q÷ ≈£L&Ü yê&ÉT‘ês¡T. yÓ̋ Ò]j·THé nH˚ Wwü<Ûä
yÓTTø£ÿ bÕXÊÃ‘·́  <˚XÊ\ìï+{Ï̋ Àq÷ düVü≤»+>±, kÕ<Ûës¡D+>± ô|]π> Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ.
Bìì e÷qdæø£ Ä+<√fīq\≈£î, nìÁ<ä≈£î bÕXÊÃ‘·́  <̊XÊ\˝À e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T>±
yê&ÉT‘·THêïs¡T. ôVA$TjÓ÷ yÓ’<ä́ +˝À ≈£L&Ü Ç~ #ê˝≤ ù|¬sìïø£>∑qï Wwü<Ûä+.
u§sêCŸ j·T÷s√|æj·THé eT÷*ø£. Ç~ ø±+&É+ MT<ä Ä≈£î\ MT<ä düqïì eTTfi¯ó¢
ñ+&˚ eTq yÓT≥º <ä÷\>√$\ ˝≤+{Ï eT÷*ø£. Ç~ nHê~>± ≈£î+–q eTqdüTqT
ñ‘ê‡Vü≤ |üs¡∫, yê´≈£î\‘·qT bÕs¡<√\T‘·T+<äì ù|s¡T >∑&ç+#·T≈£î+~. Bì˝À eTq+
Ç+ø± >∑T]Ô+#·ì, eTqdüTqT ñ‘ê‡Vü≤|üs¡∫, ñ˝≤¢dü|üs¡#̊ düVü≤» s¡kÕj·Tq $TÁX̄e÷\T
ñHêïj·Tì eT÷*ø±yÓ’<äT´\ n_ÛÁbÕj·T+. Bìì $&ç>±q÷, Ç‘·s¡ eT÷*ø£\‘√
dü+jÓ÷>∑|üs¡∫ ≈£L&Ü yê&Ée#·TÃqT. ø=]&Ü*dt nH˚~ »s¡à˙, ÁbòÕqT‡, Á_≥qT,
<˚XÊ\ ø±s¡&Ée⁄\T, ∫≥º&Ée⁄\T, bı<ä\T, bı\+ >∑≥¢ MT<ë ô|]π> ãVüQyê]¸ø£
yÓTTø£ÿ. Ç~ eTqdüTqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæ qsê\ dü‘·TÔeqT ô|+∫, eDT≈£î yê´<ÛäT\qT
qj·T+ #˚ùd Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ. BìøÏ e÷qdæø£ yê´≈£î\‘·qT qj·T+ #˚ùd >∑TD≤\T
≈£L&Ü ñHêïj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒXÊsTT.

|ü•ÃeT <̊XÊ˝À¢ Ç|ü&ÉT ≈£î+–q
eTqdüT≈£î, yê´≈£î\‘·≈£î, ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆq
uÛÑj·÷\≈£î, Ä+<√fi¯q\≈£î, e÷q
dæø£ ndæús¡‘·≈£î ù|s=+~q eT÷*ø£
ôV’≤ù|]ø£yéT ô|s√Œ¤πs≥yéT. »s¡àqT
yÓ’<äT´\T á eT÷*ø£qT ≈£î+–q
eTqdüT≈£î yê´≈£î\‘·≈£î ∫øÏ‘·‡>±
dü+e‘·‡sêìøÏ 30 \ø£å\ eT+~øÏ
dæbòÕs¡düT #˚düT ÔHêïs¡T. n+fÒ
ù|f…+f…&é ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq
Wwü<ÛäyÓTÆq Áb˛C≤ø˘ ø£qï ôV’≤ù|]
ø£yéT 25 πs≥T¢ n~Ûø£+>± yê&É
ã&ÉT‘·Tqï<äì »s¡àqT >∑D≤+ø±\T
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. 1997 ̋ À 23
XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<ÛäHê n<Ûä́ j·THê\qT
düMTøÏå+∫q Á_{Ïwt yÓT&çø£̋ Ÿ »s¡ï Ÿ̋
ôV’≤ù|]ø£yéT ù|f…+f…&é ø£èÁ‹eT
s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\ø£qï eT÷&ÉT
¬s≥T¢ düeTs¡úe+‘·+>±q÷, dü+ã+
~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T ˝Ò≈£î+&Üq÷
|üì#̊düTÔqï<äì ìsê∆]+∫+~.
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‘·Ásê>∑Hé nH˚~ eTq <äeq+ C≤‹øÏ #Ó+~q düT>∑+<Ûä Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ. Bìì
düT>∑+<Ûä Á<äe´+ >±q÷, Wwü<Ûä Á<äe´+>±q÷ ≈£L&Ü j·T÷s¡|ü⁄˝À, eTTK´+>± ÁbòÕqT‡˝À
#ê˝≤ $]$>± yê&ÉT‘ês¡T. nìÁ<ä≈£î nJ]ÔøÏ, Äø£* Ò̋$TøÏ á eT÷*ø£ ô|{Ïº+~
ù|s¡T. e÷]dt yÓTd”‡>¥ nH˚ Á|üU≤´‘· eT÷*ø±yÓ’<äT´&ÉT, #Ûê¬s¢dt &ç>±˝Ÿ, áõ|æºj·THé
sêE |òüs¡÷ø̆, b˛|t C≤Hé 23≈£î á eT÷*ø£qT yê&ç yê] Äs√>±´ìï |ü{Ïwüº|ü]#ê&ÉT.
á eT÷*ø± e÷qdæø£, qsê\ dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\ MT<ä |üì #˚j·T≥y˚T ø±ø£
ø± Ò̋j·÷ìï eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT, eT÷Á‘êX̄j·÷ìï ≈£L&Ü X̄øÏÔe+‘·+ #̊düTÔ+<äì e÷]dt
yÓTd”‡>¥ nHêïs¡T.

dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ*‘ê\T Ò̋ì Çìï eT÷*ø£\T ñ+&É>± ≈£î+–q eTqdüT‡≈£î
eTH√yê´≈£î\‘·≈£î ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\T yê&Ée\dæq nedüs¡+ ˝Ò<äT.
n+<äTe\¢H˚ |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À eTTK´+>± j·T÷s√|æj·THé <˚XÊ\˝À á yê´<ÛäT\≈£î
s¡kÕj·Tìø£ Wwü<Ûë\ø£qï eT÷*ø± Wwü<Ûë˝Ò Hê\T>∑sTT<äT ¬s≥T¢ n~Ûø£+>±
neTTà&ÉTb˛‘·THêïsTT.
uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø£\T

eTqdæø£ s¡T>∑à‘·\≈£î uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ≈£L&Ü eT+∫ Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq eT÷*ø£\T
ñHêïsTT. »{≤e÷+dæ, nX¯«>∑+~Û, edü, ÁãVæ≤à, »\ÁãVæ≤à, eè<ä∆<ës¡T, X¯+K|ü⁄wæŒ,
Á|ükÕs¡DÏ, Ç˝≤+{Ï$. á eT÷*ø£\T yÓT<ä&ÉT, #·s¡à+, ø±*y˚fi¯ófl, #˚‹y˚fi¯ófl ̋ ≤+{Ï
>∑T+&Ó≈£î düT<ä÷s¡ uÛ≤>±\˝Àì dü÷ø£åà <ÛäeTqT\qT yê´ø√∫+|üCÒdæ Äj·÷ uÛ≤>±\≈£î
s¡ø£Ô Á|üdüs¡D |ü⁄wüÿ\+>± düs¡|òüsê nj˚T´≥T¢ #˚kÕÔsTT. |òü*‘·+>± <˚Vü≤+˝Àì nìï
uÛ≤>±\≈£L b˛wüø£ |ü<ësêú\T |ü⁄wüÿ\+>± \_Û+#·T‘êsTT. Á|ü<Ûëq qsê\ e´edüú,
kÕqTuÛÑ÷‹ qsê\ e´edüú, ã\|ü&É‘êsTT. Ä˝À#·Hê <Û√s¡DÏ ˝ÖøÏø£+>±q÷,
ùV≤‘·Tã<ä∆+>±q÷ ñ+≥T+~. <˚Vü≤+˝Àì Jeø£D≤\≈£î b˛wüø£ |ü<ësêú\T jÓT+‘·
nedüs¡yÓ÷, ÄeT¢»ì ≈£L&Ü n+‘̊ nedüs¡+. ø£qTø£ ô|’ eT÷*ø£\qT yê&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT
XÊ«dü yê´j·÷eT+ ‘·|üŒìdü]>± #̊j·÷*. Äô|’q ô|’ eT÷*ø£\‘√bÕ≥T j·T÷s√|æj·THé
ôV’≤ù|]ø£yéT eT÷*ø£qT ≈£L&Ü ø£*|æ yê&çq|ü&ÉT dü‘·Œ¤*‘ê\T >∑D˙j·T+>±q÷
‘·«]‘·+>±q÷ ø£ì|æ+#·T‘êj·Tì s√>∑T\ yê´~Û #·]Á‘·\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. s¡T>∑à‘·\ \ø£åD≤\qT Á|üø£è‹ì

ã{Ïº, s¡T>∑à‘·\≈£î >∑\ eT÷\
ø±s¡D≤\qT ã{Ïº ñ<äVü≤]+∫q
eT÷*ø£\˝À Hê\T¬>’~+{Ïì mìïø£
#˚düT≈£îì, yê{Ïì ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡
s¡÷|ü+˝À>±˙, {Ï+ø£Ãs¡¢ s¡÷|ü+˝À
>±˙ s√–øÏ s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢
qT+&ç Hê\T>∑T kÕs¡T¢ Çe«e#·TÃqT.
Ç˝≤+{Ï yê´~ÛÁ>∑düTú\≈£î Äø£* ̋ Ò$T,
nJ]Ô, >±´dt, eT\ã<ä∆ø£+ e¬>’sê
\ø£åD≤\T düs¡«kÕ<Ûës¡D+. ø£qTø£
yÓT<ä&ÉT qsê\ e´edüú\ |ü{Ïwüº‘·πø
ø±ø£ Js¡íe´edüú, eT÷Á‘·e´edüú\
|ü{Ïwüº‘·≈£î ≈£L&Ü ∫øÏ‘·‡ ‘·|üŒìdü].
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e÷qdæø£ n\»&çøÏ C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T

uÛ≤y√<˚«>∑ Áù|]‘· e÷qdæø£ n\»fi¯ó¢, Ä+<√fi¯q\T, uÛÑj·T dü+<˚Vü‰\T,
∫‘·ÔÁuÛÑeT\T Á|ü‹ e´øÏÔ J$‘·+˝Àq÷ m|ü&√ ˇø£|ü&ÉT dü+uÛÑ$kÕÔsTT. n$
‘·\H=|æŒ, |üP¢, eTT≈£îÿ »\TãT, »«s¡+˝≤>± düs¡«kÕ<Ûës¡D≤\T. M{Ïe\¢ Bs¡Èø±*ø£
uÛÖ‹ø£ düeTdǘ \T ≈£L&Ü @s¡Œ&É≥+ ñ+~.

kÕ<Ûës¡D+>± uÛ≤e<˚«>∑ Áù|]‘· e÷qdæø£, uÛÖ‹ø£ düeTdǘ \T ã+<ÛäTe⁄\,
ùdïVæ≤‘·T\ kÕVü≤#·s¡´+‘√q÷, ‘·q Ä˝À#·q\qT uÛ≤eq\qT <ä>∑Z] yê]‘√
#·]Ã+#·{≤ìøÏ ñqï neø±XÊ\‘√q÷ ≈£î<äT≥|ü&É‘êsTT. á düeTdǘ \T es¡∆e÷q
<˚XÊ˝À¢ ø£qï |ü•ÃeT<˚XÊ˝À¢ #ê˝≤ m≈£îÿe. b˛{°‘·‘·« kÕ+|òæTø£ Ä]∆ø£ $\Te\T,
≈£î≥T+ã|üs¡+>±, eè‹Ồ ñ<√´>±\ |üs¡+>± ñ‘·ŒqïeTj̊T´ nuÛÑÁ<ä‘·\T, dü+øå√uÛ≤\T
Ç+<äT≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.
s√>∑T\ nqTuÛÑyê\T

ñ<ëVü≤s¡D≈£î dæ.m+.|æ. nH˚ Ä$&É nyÓT]ø±˝À Ç+&çj·÷Hê sêÁwüº+˝À
ñ+{≤s¡T. Ä$&É Äs√>∑́ + nsTT<äT e÷kÕ\T>± HêHê{ÏøÏ rdæø£≥Tº>± ~>∑C≤]+~.
e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q ô|]–+~. bı≥º _>∑Te⁄>± ñ+&˚~. Äø£* ñ+&˚~ ø±<äT.
eT<Ûë´Vü≤ï+ es¡≈£L @MT ‹q Ò̋ø£b˛j˚T~. n+<ä] MT<ë ø√|ü+ e∫Ã ns¡yê\ì
nì|æ+#˚~. ∫e]øÏ Ä$&É ñ<√´>∑+ e~*y˚j·Te\dæ e∫Ã+~. ≈£î≥T+ã+˝À
bıs¡bı#êÃ˝À#êÃsTT.

∫e]øÏ e÷qdæø£ yÓ’<äT´&ç <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¢̄e\dæq nedüs¡+ e∫Ã+~. ø±˙
Ä$&É <ä>∑Zs¡ &ÉãT“\T Ò̋e⁄. ∫e]øÏ Ä$&É n<äèwüºeXÊ‘·÷Ô Hê#·Ts¡̋ Ÿ V”≤*+>¥ nH˚
|ü⁄düÔø£+˝À _`ø±+ô|¢≈£î‡ $≥$Tq¢ >∑T]+∫ #·~$, _`ø±+ô|¢≈£î‡ $≥$TqT¢, ø±*¸j·T+,
yÓT^ïwæj·T+, KìC≤\qT yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. yÓ+≥H˚ düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+
nsTT+~.
m\Ø® ø±s¡ø£ |ü<ësêú\T

ø=+‘·eT+~ $wüj·T+˝À m\Ø® ø±s¡ø£ edüTÔe⁄\T, e÷<äø£ Á<äyê´\T, eT‘·TÔ
eT+<äT\T ≈£L&Ü Ä+<√fi¯q\qT ~Á>±“¤+‘·T\qT ø£\T>∑#˚kÕÔj·Tì |ü]XÀ<Û äq\T
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. |ü+#·<ës¡, |ü+#·<ës¡‘√ ‘·j·÷s¡T #̊dæq r|æ edüTÔe⁄\T ‹q≥+
e\¢ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú̋ À >∑÷¢ø√E XÊ‘·+ Äø£kÕà‘·TÔ>± ô|]– uÛ≤e<̊«>∑ düeTdǘ \T
dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.

r|æ e+≥ø±\T ‹q≥+ e÷ìy˚j·T≥+, ÄVü‰s¡+ $T‘·+>± nsTT<ës¡T kÕs¡T¢
rdüTø√e≥+, ‘·e⁄&ÉT rj·Tì _j·T´eTT, >√<ÛäTeT\T yê&É≥+, ;qT‡, ≈£Ls¡>±j·T\T,
Ä≈£î≈£Ls¡\T n~Ûø£+>± rdüTø√e≥+ e\¢ s¡ø£Ô+˝Àì >∑÷¢ø√E HÓeTà~>± düs¡|òüsê
nsTT uÛ≤y√<˚«>∑ düeTdǘ \T ñ‘·Œqï+ ø±≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

uÛ≤y√<̊«>∑ e÷qdæø£ düeTdǘ \≈£î
n‘·´~Ûø£ ÁbÕ#·Ts¡´+ bı+~q
C≤q|ü<ä yÓ’<ä´+ _`ø±+ô|¢≈£î‡
≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q $≥$Tq¢
yê&Éø£+. _`ø±+ô|¢≈£î‡ $≥$TqT¢
e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·T\‘√ düVü‰ nH˚ø£
s¡T>∑à‘·\qT qj·T+ #˚j·T>∑\eì
#ê˝≤ XÊÁd”Ôj·T n<Ûä́ j·THê\T ≈£L&Ü
‘Ó*j·TCÒdüTÔ HêïsTT.

á $≥$TqT¢ e÷qdæø£
Ä+<√fi¯q\qT, qsê\ e´edüúqT
kÕqTuÛÑ÷‹ qsê\ e´edüúqT, eT‹
eTs¡T|ü⁄qT, ìÁwæÿj·T‘ê«ìï ≈£L&Ü
qj·T+ #˚j·T>∑\eì bÕsƒ¡≈£î\T
Á|æyÓq¸Hé e÷´>∑JHé≈£î ‘·s¡#·T>±
sêùd Ò̋K\T ‘Ó*j·TCÒXÊsTT.

e÷qdæø£ n\»&çøÏ C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T

Crateagus Oxycanthus (Hawthorn)
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dü¬s’q yê´~Û ìsê∆s¡D nedüs¡+
ø=+<ä] s√>∑T\ $wüj·T+˝À m\Ø® Áù|]‘· e÷qdæø£ ≈£î+>∑Tu≤≥T, Ä+<√fīq,

e÷qdæø£ n#˚‘·q‘·«+, _>∑Te⁄\qT eT‘·TÔ eT+<äT\‘√q÷, m\ÁøÏºø˘ cÕø˘\‘√q÷
∫øÏ‘·‡ #̊j·T≥+, s√>∑ \ø£åD≤\qT ø±s¡D≤\qT HÓ\dü], eTT–+|ü⁄q≈£î, u≤\´<äX̄˝À
;Û‘êeVü≤ nqTuÛÑyê\≈£î nbÕ~+#·≥+ >∑eTì+#·ã&ç+~. ∫e]øÏ n˝≤+{Ï s√>∑T\T
‘·eT≈£î @ |ü<ësêú\T m\Ø®ì Áù|πs|æ+#·T‘·THêïjÓ÷ yê{Ïì <ä÷s¡+ #˚j·T≥+ e\¢
|üP]Ô>± dü«düTú\j·÷´s¡T.

ˇø£ s√– $wüj·T+˝À ]Á|òæõπs≥sY̋ À+∫ ©ø˘ nsTTq ]Á|òæõ¬s+{Ÿ >±´dt
nH˚ø£ e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q\≈£î, uÛÖ‹ø£ s¡T>∑à‘·\≈£î <ë] rdæ+~. <ëìì eTs¡eTà‘·T
#˚j·T>±H˚ s√–øÏ |üP]Ô>± dü«dü ú‘· ≈£î~]+~. Ç˝≤+{Ï yê{Ïì ø=+<äs¡T
nqTuÛÑeE„\sTTq n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T $XÊ\ eTqdüÔ‘·«+‘√ ̌ |ü≈£îì ‘·eT ∫øÏ‘·‡\˝À
yê&ÉT‘ês¡T. m≈£îÿe XÊ‘·+ n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T ø£+ô|˙\T ‘·j·÷s¡T#˚dæq ù|f…+f…&é
Wwü<Ûë Ò̋ XÊÁd”Ôj·TyÓTÆqeì uÛ≤$+∫, Ç˝≤+{Ï nqTuÛÑyê\qT n<äèwüºeXÊ‘·÷Ô qj·T+
nj·÷´j·Tì ‘√dæbÕπskÕÔs¡T.
ø±*¸j·T+ nedüs¡+

düTqï+ eTH√ Á|üXÊ+‹ ø±s¡ø£ Wwü<Ûä Á<äe´+ ø±<äT. Äs√>∑́ +>± ñqï eTìwæ
düTqï|ü⁄ {≤u…¢≥¢qT rdüT≈£î+fÒ ìÁ<ä, XÊ+‹ eTT+#·T≈£î sêe⁄. nsTT‘˚ ø=+‘·eT+~
<̊Vü≤+˝À düTqï+ ̋ À|ü+>± ñ+fÒ ø£+&Ésê\T ã\V”≤q+ ø±e≥+, H=|ü\T sêe≥+
ñ+~. y˚T<ÛädüT‡, qsê\T, ø£+&É\T eT<Ûä́  ̌ ø£<ëìqT+&ç eTs=ø£ <ëìøÏ, eTT+<äT≈£î
yÓqTø£≈£î m|ü&É÷ düe÷#ês¡ dü+πø‘ê\T n+<äT‘êsTT. Ç+<äT≈£î düTqï+
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

düTqï+, yÓT^ïwæj·T+ ø£*dæ
ñqï sêsTTbı&ç, meTTø£\ bı&ç
#ê\ eT+~ì, dü«düTú*ï #˚XÊsTT.
>√fi¯ófl dü]>± ô|s¡>∑ø£ b˛e≥+,
>√fi¯ófl ø=s¡T≈£îÿ+≥÷ ñ+&É≥+.
<˚Vü≤+˝À düTqï+ ˝ÀbÕìøÏ >∑{Ïº
dü÷#·q\T. ø√&ç>∑T&ÉT¢ sêÁ‘·˝≤¢
Hêqy˚dæq ìeTàø±j·T s¡dü+,
Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ Ä≈£î\T ø±*Ã ‘·j·÷s¡T
#̊dæq eTdæ,  #ê˝≤ düeTs¡úeTsTTq
‘˚*ø£>± ˇ+≥|ü{Ïº+#·Tø√>∑*–q
düTqï|ü⁄ Á<äyê´\T. ô|’q ñ<äVü≤
]+∫q |ü<ësêú\T, n˝À¢|ü‹ Wwü
<Ûë\T yê&ÉT≈£L+≥÷ ≈£L&Ü rdüTø√
e#·TÃqT.

e÷qdæø£ n\»&çøÏ C≤q|ü<ä yÓ’<ë´\T
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ÁbÕNq #·]Á‘·̋ À eT÷*ø£\T

Á|ü|ü+#·+˝À Wwü<Ûä >∑TD≤\THêïj·Tì eTq≈£î Ç|üŒ{ÏøÏ ‘Ó*dæq eT÷*ø£\T
ẙ˝≤~>± ñHêïsTT. M{Ï Wwü<Ûä >∑TD≤\T m|ü&ÉT, mes¡T Á>∑+<Ûädüú+ #̊XÊs¡H̊ $wüj·÷\
MT<ä nH˚ø£ }Vü‰>±Hê\T, Á|ü‹bÕ<äq\T ñHêïsTT. Çsêø˘̋ Àì ÁbÕNq #·]Á‘·
düú̋ ≤\ ‘·e«ø±˝À¢, e÷qe⁄&ÉT 60 y˚\ dü+e‘·‡sê\≈£î ÁøÏ‘·y˚T ‘·T‘·T Ôs¡T u…+&É,
X¯‘êe]˝≤+{Ï eT÷*ø£\qT Wwü<Ûë\T>± yê&Ü&Éì #Ó|üŒ&ÜìøÏ Ä<Ûësê\T
ø£ì|æ+#êsTT.
»+‘·Te⁄\ qT+&˚ H˚s¡TÃ≈£îHêï+

n|üŒ{Ï n≥$ø£ e÷qe⁄&çøÏ yÓTTø£ÿ\ Wwü<Ûä >∑TD≤\qT >∑T]+∫ ‘Ó*dæ+<äì
Ä˝À∫+∫‘˚, C+‘·Te⁄\T yê´<ÛäT\≈£î >∑T] nsTTq|ü&ÉT n$kÕ<Ûës¡D+>± ‹H˚
|ü∫Ã >∑&ç¶ >±<ä+ ø±ø£, Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq yÓTTø£ÿ\T Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T, ø±j·T\qT ‹ì
dü«düúeTe⁄‘·÷ ñ+&É{≤ìï >∑eTì+∫, ‘êqT≈£L&Ü yê{Ïì yê&ç, ‘·q <˚Vü≤+ MT<ä
Ä yÓTTø£ÿ\ Á|üuÛ≤yê\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ï Wwü<Ûä >∑TD≤\qT Äø£[+|ü⁄ #˚düT≈£îHêï&Éì
eT÷*ø± yÓ’<ä́  #·]Á‘·ø±s¡T\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

Ä ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕNq #·]Á‘· Hê{ÏøÏ n˝≤+{Ï eT÷*ø£\T n&É$, ø=+&É ‘Ó>∑\
e÷+Á‹ø£ yÓ’<ë´\≈£î ñ|üø£s¡D≤\T>±qT, eTT&ç|ü<ësêú\T>±qT ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶j·Tì,
Ä ‘·s¡Tyê‘· C≤q|ü<ä yÓ’<ä́ +, >∑èVü≤yÓ’<ä́ +, nqTuÛÑyÓ’ø£ yÓ’<ä́ +, nqTe+•ø£ yÓ’<ä́ +>±
|ü]D≤eT+ #Ó+~Hêj·Tì rsêàì+#ês¡T. Ç˝≤+{Ï }Vü≤\T yêdüÔyê\≈£î <ä>∑ Zs¡>±H˚
ñHêïj·Tì, eT÷*ø£\T eT÷*ø± Wwü<Ûë\T HÓeTà~>± Áø£eT+>± ô|]– yÓ’<ä´ $C≤„q+
eè~∆ nsTT+<äì Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á|ü<∏äeT eT÷*ø± Á>∑+<∏ë\T
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.
#Ó’̇ dt yÓ’<ä́ + m<äT>∑T<ä\

Áø°düTÔ≈£î |üPs¡«+ 3400e dü+e‘·‡s¡+˝À #Ó’Hê˝À ôwHédüT+>¥ #·Áø£e]Ô
dü+ø£\q|ü]∫q ª~ ø±¢dæø˘ Ä|òt ôV≤sY“‡µ nH˚ nqTe+•ø£ Á>∑+<∏ä+˝À 237 Wwü<Ûä
eT÷*ø£\ >∑T]+∫ $e]+#ê&ÉT. nsTT‘˚ Ç~ Áø°düTÔ X¯ø£+ 100 e dü+e‘·‡s¡+
es¡≈£î Á>∑+<∏ädü ú+ ø±˝Ò<äT. ‘·s¡Tyê‘· #Ó’˙dt #·Áø£es¡TÔ\T Bìì ‘·s¡#·T>±
es¡Ôe÷˙ø£]+#ês¡T. Áø°düTÔ X¯ø£+ 1590e dü+e‘·‡s¡+˝À øÏ.wæ.#ÓHé ‘·q Wwü<Ûä
eT÷*ø£\ |ü{Ïºø£̋ À 1094 Wwü<Ûä eT÷*ø£\qT, 11ẙ\ $TÁX̄eT eT÷*ø£\ Wwü<Ûë\qT
Á|ükÕú$+#ê&ÉT. #Ó’Hê˝À ø£eT÷´ìdüTº Á|üuÛÑT‘·«+ @s¡Œ&çq ‘·s¡Tyê‘· M≥qìï{Ï̇
|ü]o*+∫, $X‚¢wæ+∫ |üs¡düŒs¡ $s¡T<ë∆+XÊ\qT ‘=\–+∫, Áø£eTã<ä∆+ #̊dæ, Ä<ÛäTìø£
∫øÏ‘·‡\ ø√dü+ 300 eT÷*ø£\T>±q÷ 1200 $TÁX¯eT eT÷*ø± Wwü<Ûë\T>±
≈£î~+#ês¡T.
eTq<˚X¯+˝À eT÷*ø± yÓ’<ä́ +

y˚<ë\ìï{Ï̋ À ÁbÕNqyÓTÆq s¡Tπ>«<ä+˝À yÓTT‘·Ô+ mì$T~ yÓTTø£ÿ\ Á|ükÕúeq
ñ+~. yê{Ï̋ À k˛eT yÓTTø£ÿ‘√ ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄≈£îHêï, eT÷&ÉT yÓTTø£ÿ\T, k˛eT,
yÓ\>∑, |ü̋ ≤dü yÓTTø£ÿ\T e÷Á‘·y˚T Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\T>± Á|ükÕú$+#·ã&çHêsTT. n<Ûäs¡«

eTq <˚X¯+˝À Áø°düTÔ≈£î |üPs¡«+
eT÷&Ée X̄‘êã›+Hê{Ï #·s¡ø£ dü+Væ≤
‘·y˚T Á|ü<∏ äeT yÓ ’<ä´ Á>∑+<∏ ä+.
Ç+<äT˝À 400 eT÷*ø£\T e]í+#·
ã&ç, y˚̋ ≤~>± $TÁX¯eT eT÷*ø±
Wwü<Ûë\ ìsêàD+, yê{Ï Á|üjÓ÷
>∑+ >∑T]+∫ $e]+#·ã&ç+~.
1908 Hê{Ï ¬ø.m+. Hê<äø£]í>±]
Ç+&çj·THé yÓT{°]j·÷ yÓT&çø±˝À
uÛ≤s ¡rj·T eT÷*ø£\ dü+K´
2671 øÏ ô|]–+~. yêdüÔyêìøÏ
eTq+ Ç+ø± Wwü<Û ä >∑TD≤\
ñìøÏì |ü]o*+#·ì yÓTTø£ÿ\T,
#Ó≥T¢ y˚\ dü+K´˝À ñHêïj·Tì
ìdü‡+<̊Vü≤+>± #Ó|üø√e#·TÃ.

ÁbÕNq #·]Á‘·̋ À eT÷*ø£\T
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y˚<ëìï m+‘· ˝À‘·T>± |ü]o*+∫Hê 100 Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\≈£î $T+∫ Á|ükÕúeq\T
Ò̋e⁄.

ìs¡+‘·s¡ m<äT>∑T<ä\
n+fÒ eT÷*ø±yÓ’<ä́ +, nHê~qT+&ç Ç|üŒ{Ï es¡≈£L, eT÷*ø£\ dü+K´|üs¡+>±,

∫øÏ‘·‡\T #˚j·T<ä–q yê´<ÛäT\T |üs¡+>±, $TÁX¯eT eT÷*ø£\ Wwü<Ûë\ ìsêàD+
|üs¡+>±q÷, ìs¡+‘·s¡+, |üs¡+|üs¡+, n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·÷H˚ñ+~. |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢
á n_Ûeè~∆ Ç|üŒ{Ïπø >∑D˙j·TyÓTÆq y˚>∑+ |ü⁄+E≈£î+~. kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ uÛ≤s¡rj·T
yÓ’<ä́  $<ÛëHê\ ̋ ≤>± j·T÷s√|æj·THé, #Ó’̇ dt eT÷*ø± yÓ’<ë´\T eT‘·+‘√ <̊e⁄&ç‘√q÷
∫≈£îÿeTT&ÉT\T y˚düTø√ø£b˛e≥+, |ü]o*q\|ü≥¢, $X‚¢wüD\|ü≥¢, q÷‘·q ø£\Œq\
|ü≥¢, <äèwæº πø+ÁBø£]+#·&É+ eTq+ >∑eTì+#·e\dæq eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\T.

Angelica Archangelica
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ãVüQs√>∑ ìyês¡DÏ >∑&ç¶ #˚eT+‹

Á|ü»\T ø£qT>=qï yÓ’<ë´\T
eT÷*ø± Wwü<Ûä >∑TD≤\ >∑T]Ô+|ü⁄ m≈£îÿe dü+<äsê“¤\˝À kÕe÷q´ Á|ü»\#̊‘·H̊

ªá s¡T>∑à‘·≈£î á yÓTTø£ÿqT yê&ç #·÷<ë›+. @eTe⁄‘·T+<√ #·÷<ë›+ nH˚ |ü<ä∆‹˝À
»s¡T>∑T‘·T+~. Ç˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>±\≈£î kÕúìø£+>± \_Û+#̊ eT+<äT yÓTTø£ÿ\H̊ yê&É≥+,
Ä Á|üjÓ÷>±\˝À ø=ìï nsTTHê ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq, n<äT“¤‘·yÓTÆq dü‘·Œ ¤*‘ê\T
dü+uÛÑ$+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
düTC≤‘·>±] nqTuÛÑe+

H˚qT á eT<Ûä́ H˚ m–®e÷ #ê˝≤ >∑&ÉT¶ yê´~Û nì, n~ m+<äT≈£î edüTÔ+<√,
m+<äTe\¢ <ëq+‘·≥ n<˚ qj·T+ ne⁄‘·T+<√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äì Ä<ÛäTìø£ yÓ ’<ä́
$<Ûëq+ n+≥T+<äì, m–®e÷≈£î ø=ìï $≥$TqT¢, eT÷*ø£\T düeTs¡úe+‘·+>±
|üì#̊düTÔHêïj·Tì sêdæq z dü+<̊Vü‰ìøÏ düe÷<Ûëq+ Á|ü#·T]+∫q eTs¡THê&̊ leT‹
Hê–H˚ì düTC≤‘·>±s¡T >∑T+≥÷s¡TqT+&ç bǫ̀ qT #˚dæ m–®e÷≈£î MTs¡T sêdæq yÓ’<ë´\
ø£qï u≤>± ‘·«s¡>± |üì #˚ùd, düT\TyÓ’q, ô|’kÕ Ks¡TÃ ø±ì ∫øÏ‘·‡ ñ+<äì #ÓbÕŒs¡T.
H˚qT ªn~ @$T{Ïµ nì n&ç>±qT.

n~ |ü≥ºD≤\˝Àq÷, |ü̋ …¢ ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷, s√&É¢ yÓ+{≤, U≤∞ düú̋ ≤\˝Àq÷
mø£ÿ&É|ü&ç‘˚ nø£ÿ&É ô|]π> ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ n˙ <ëì Ä≈£î\qT q÷] Ò̋|üq+>± #˚dæ
m–®e÷ bı&É\ MT<ä Á|ü‹ s√p ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |üP‘·>± ô|&ç‘˚ ª¬s+&ÉT yêsê\˝ÀH˚
rÁeeTsTTq, n+<ä$ø±s¡eTsTTq m–®e÷ bı&É\T qj·T+ ne⁄‘êj·Tì nHêïs¡T
düTC≤‘·.

ªÄ yÓTTø£ÿqT MTs¡T e]í+#·>∑̋ sê?µ nì n&ç>±qT H˚qT.
ª<ëì Ä≈£î\T $Ts¡|ü Ä≈£î\˝≤>± ñ+{≤sTT. Ä≈£î\ n+#·T\ MT<ä s¡+|ü|ü⁄

|üfi¢̄̋ ≤ H=≈£îÿ\T+{≤sTT.µ nHêïsê$&É.
H̊qT Ä yÓTTø£ÿqT yÓ+≥H̊ »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃ≈£îì ª<ëì |ü⁄e⁄« n‹ ∫qï |üdüT|ü⁄s¡+>∑T

ˇ+{Ï ¬sø£ÿ #˚eT+‹ |üPe⁄˝≤>± ñ+&ç nsTT<äTqT+&ç mì$T~ n+>±fi≤\ bı&Ée⁄
ø±&ÉMT<ä ñ+≥T+<ë?µ nì n&ç>±qT.

Ä$&É ªne⁄qT MTs¡T dü]>±H˚ b˛\TÃ≈£îHêïs¡T. MTs¡T ø±yê\+fÒ <ëì …̋ ’Hé
Á&ÜsTT+>¥ ^dæ |ü+|æ#·>∑\qT. H˚qT eèø£åXÊÁdüÔ+˝À &çÁ^ #˚XÊqT. MTs¡T ø±yê\+fÒ
ˇø£ yÓTTø£ÿqT ≈£L&Ü |ü+|ü>∑\qT.µ nHêïs¡T düTC≤‘·.

H˚qT ªnedüs¡+ Ò̋<äT. Ä yÓTTø£ÿqT ‘Ó\+>±D≤˝À >∑&ç¶ #˚eT+‹ n+{≤s¡T.
n~ m–®e÷ yê´~ MT<ä n+‘· u≤>± |üì #˚düTÔ+<äì MT≈£î m˝≤ ‘Ó\TdüT?µ nì
n&ç>±qT.

ªH˚qT rÁeeTsTTq m–®e÷‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶qT. #˚‘·T\ MT<ä, bı≥ºMT<ä, eTTK+
MT<ä bı&É\T>± @s¡Œ&ç ãj·T{ÏøÏ yÓfi¢̄{≤ìøÏ dæ>∑TZ|ü&Ée\dæ e#˚Ã~. Hê u≤<ÛäqT
>∑eTì+∫q e÷ |üø£ÿÇ+{Ï u≤eTà>±s¡T Ä yÓTTø£ÿqT rdüT≈£îe∫Ã #·÷|æ+∫ ªBì

@ eT÷*ø£\ Wwü<Ûä>∑TD≤\T
kÕúìø£+>± n~Ûø£+>± dü+uÛÑ$+#˚
s¡T>∑à‘·\≈£î düeTs¡úe+‘·yÓTÆqeì
s¡TEe⁄ ne⁄‘êjÓ÷ yê{Ïø Ï
kÕ<Ûës¡D Á|ü»\˝À ÁbÕ#·Ts¡´+
\_Û+#·T‘·T+~. á Á|üÁøÏj·T˝À¢
kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<ä́  $<ÛëHê\≈£î,
yÓ’<äT´\≈£î, Wwü<Ûë\≈£î n+‘·>±
Á|üy˚Tj·T+ ñ+&É<äT. á eT÷*ø±
á yê´~ÛøÏ ñ|üX¯eTq+ ø£*–
düTÔ+<ë ̋ Ò<ë nqï<̊ <ëìøÏ Á|ü<Ûëq
Á|üe÷D+, ^≥TsêsTT ≈£L&Ü.
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Ä≈£î\qT q÷] s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ m–®e÷ bÕ#Ódt≈£î |ü{Ïº+#·Tµ nHêïs¡T.  H˚qT
Ä$&É #Ó|æŒqfÒ¢ #˚XÊqT. ¬s+&ÉT yêsê˝À¢ Hê m–®e÷ |üP]Ô>± qj·TeTsTT+~.µ
nHêïs¡T düTC≤‘·.

H˚qT ªMTs¡T Hê≈£î #ê˝≤ eT+∫ ∫øÏ‘·‡ ‘Ó*j·TC…bÕŒs¡T. <∏ë´+ø˘‡µ nHêïqT.
Ä$&É ªH˚qT |ü&çq u≤<Ûä mes¡÷ |ü&É≈£L&É<äqï<˚ Hê ø√]ø£. n~ m+‘·

u≤<Ûëø£s¡yÓ÷ Hê≈£î ‘Ó\TdüT. Hê≈£î m–®e÷ qj·TyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· q\T>∑Ts¡T m–®e÷
yê´~ÛÁ>∑düTú\≈£î Bìì >∑T]+∫ #ÓbÕŒqT. yêfi¯¢+<ä]ø° qj·T+ nsTT+~. á |üPfÒ
Ä yÓTTø£ÿqT eTs=ø£ s√–øÏ #·÷|æ+#·uÀ‘·THêïqT. MT≈£î #Ó_‘˚ |üÁ‹ø± eTTU≤q
Á|ü»\+<ä]ø° ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡ì #ÓãT‘·THêïqT.µ nHêïs¡T.

H̊qT Ä$&É≈£î <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·TCÒdæ ªMT ù|s¡T |üÁ‹ø± eTTK+>± bÕsƒ¡≈£î\≈£î
‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃHê? nì n&ç>±qT.

Ä$&É ªn+<äT≈£î nuÛÑ́ +‘·s¡+ Ò̋<äTµ nHêïs¡T.
n|üPs¡« nqTuÛÑe+

Ç˝≤+{Ï n|üPs¡« nqTuÛÑe+ @ ø=~›eT+~ eT÷*ø±yÓ’<äT´˝ø√, m+‘√
ns¡T<äT>± dü+uÛÑ$+#·T‘·T+~.

ô|’ dü+uÛ≤wüD »]– ¬s+&ÉT eTkÕ\sTT+~. n|üŒ{ÏqT+&ç á eT÷*ø£qT
>∑T]+∫ m+‘√ eT+~ eèø£åXÊÁdüÔy˚‘·Ô\qT dü+Á|ü~Û+#êqT. Hê <ä>∑Zs¡ 300øÏ ô|’>±
ñqï j·T÷s¡|æj·THé, #ÛÓ’̇ dt, nyÓT]ø£Hé, ÄÁ|òæø£Hé, ÄÁùdº*j·THé, uÛ≤s¡rj·T eT÷*ø±
Á>∑+<∏ë\qT |ü]o*+#êqT. ÁbÕNq, Ç|ü&ÉT ÁbÕ#·Ts¡´+˝À ñqï, Äj·TTπs«<ä
Á>∑+<∏ë\qT #·÷XÊqT. kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T>±ì, n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +>±ì
á eT÷*ø£qT ‘·eT ∫øÏ‘·‡˝À ñ|üjÓ÷–+#·T‘·Tqï <ëK˝≤\T mø£ÿ&Ü ̋ Òe⁄.
e\dü e∫Ãq ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ

‘Ó\+>±D≤˝À >∑&ç¶ #˚eT+‹ nì |æ*#˚ eT÷*ø£ eèø£åXÊÁdüÔHêeT+ Áf…Æ&Óø˘‡
Ábı≈£î+u…Hé‡. Ç~ ndæºπsd” ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~. Ç~ <äøÏåD nyÓT]ø±qT+&ç
Ç+&çj·÷≈£î e∫Ã|ü&ç <˚X¯eT+‘·{≤ yê´|æ+∫q ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ nì ˇø£ÿ yêø£́ +
n+fÒ ̌ ø£ÿ yêø£́ ẙT ¬ø+.m+. Hê<äø£]í>±s¡T sêdæq Ç+&çj·THé yÓT{°]j·÷ yÓT&çø±˝À
ñ+~. s√fi¢̄ X‚wü–]sêe⁄>±s¡T sêdæq ª‘·÷s¡TŒ>√<ëe] õ˝≤¢ eèø£å dü+|ü<äµ nH˚
Á>∑+<∏ä+˝À ≈£L&Ü Ç~ <äøÏåD nyÓT]ø±qT+&ç e∫Ãq ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ nì, Ç~ ø√kÕÔ
Ä+Á<Ûä̋ À $kÕÔs¡+>± yê´|æ+∫+<äì Á|ü»\T Bìì ‘Ó–q >±j·÷\≈£î, |ü⁄+&É¢≈£î
yê&ÉT‘ês¡ì, Bìì Væ≤+~˝À dü+Jeì nì |æ\TkÕÔs¡ì ñ+~. n˝≤π> dæmdt◊ÄsY
Á|ü#·T]+∫q ªyÓ̋ ŸÔÄ|t Ç+&çj·÷µ nH˚ Á>∑+<∏ä+ |ü<äeuÛ≤>∑+ 292e ù|J˝À Á|ü»\T
Bìì >±j·÷\≈£î, |ü⁄+&É¢≈£î Wwü<Ûä+>± yê&ÉT‘·THêïs¡ì ñ+~.
‘Ó\+>±D≤˝À yê&Éø£+

‘Ó\+>±D≤˝À Bìì >∑&ç¶ #̊eT+‹, q\¢ n\¢+, n\¢e÷≈£î, |ü⁄≥|ü⁄{≤\ n\¢+,
>±j·TbÕ≈£î nì s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡¢‘√ |æ\e≥+ ñ+~. HÓ\÷¢s¡T ÁbÕ+‘·+˝À Bìì
|æ∫Ã #˚eT+‹ nì bÕ\ø±&É nì |æ\TkÕÔs¡T. ‘·÷s¡TŒ >±<ëe]˝À ∫{Ïº #˚eT+‹

yÓ’<ä́  $C≤„qeT+‘ê yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ
y˚‘·Ô\ |ü]XÀ<Ûäq\ e\¢ ≈£L&É
u…{Ïº+<˚qì, Ä $C≤„q+ n+‘ê
eTTÁ~‘· Á>∑+<∏ë˝À¢H˚ ñ+<äì
nqTuÛÑyÓ’ø£ yÓ’<ä´+, nqTe+•ø£
yÓ’<ä́ +, C≤q|ü<ä yÓ’<ä́ + XÊÁd”Ôj·T+
ø±<äì yê~+#̊ yÓ’<äT´\≈£î, Ç‘·s¡T
\≈£î ≈£L&Ü Ç~ #Ó+|üô|≥Tº̋ ≤+{Ï
nqTuÛÑe+. n˝À¢|ü‹ yÓ’<ë´ìøÏ
˝§+>∑ì m–®e÷˝≤+{Ï >∑&ÉT¶yê´~ÛøÏ
C≤q|ü<ä yÓ’<ä́ +˝À Ç+‘·{Ï düeTs¡ú
e+‘·yÓTÆq eT÷*ø± ∫øÏ‘·‡ <ë–
ñ+<ë? nì ÄX¯Ãs¡́  b˛j·÷qT.

Ç˝≤+{Ï Á>±MTD, Ä≥$ø£
Á|ü»\˝À ø=+&É‘Ó>∑\˝À yê&ÉTø£̋ À
ñ+&ç, Ç+ø± Á>∑+<∏ädüú+ ø±ì, yÓ’<ä́
$<ÛëHê˝À¢ >ös¡ekÕúq+ bı+<äì
eT÷*ø£\T, eT÷*ø± ∫øÏ‘·‡\T
ẙ˝≤~>± ñ+&ç ñ+{≤sTT. M{Ïì
yÓ*øÏ rdæ, |ü]o*+∫ ìsê∆]+∫,
Á|ü#·]+∫, Á|ü#ês¡+ #˚j·T≥+
#ê˝≤ nedüs¡+. Ç˝≤+{Ï düe÷
#ês¡+ Á>±e÷\≈£î e÷s¡TeT÷\
Á>±e÷\≈£î ÁbÕ+‘ê\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£
yÓ ’<ä´ ùde\T n+~+#·&É+˝À
yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº ø±yê*.
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nì |æ\e≥+ ≈£L&Ü ñ+~. ‘Ó\+>±D≤˝À ¬s’‘·T\T Bì Ä≈£î\T, ø±+&ÉeTT, |ü⁄e⁄«\T
ø£*|æ q÷], m<äT›\ nÁs¡T\ MT<ä, #·s¡à+ MT<ä |ü&˚ >±j·÷\≈£î |ü⁄+&É¢≈£î
yê&ÉT‘·THêïs¡T. Ç~ n˝≤+{Ï >±j·÷\qT #ê˝≤ ‘·«s¡>± NeTT |ü≥º≈£î+&Ü, n+fÒ
dü÷ø£åàJe⁄\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü, qj·T+ #̊düTÔ+<äì ¬s’‘·T\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Ä+Á<Ûä<̊X̄+
n+‘·{≤ Á|ü»\T Bìì eTqTwüß\ >±≥¢≈£î, q*– ø£$T*q >±j·÷\≈£î, #·s¡à+ ô|’øÏ
ø£ì|æ+#·ì ø£e⁄≈£î <Óã“\≈£î, |ü⁄+&É¢≈£î, >∑õ®øÏ, ‘êeTs¡≈£î Ç‘·s¡ #·s¡àyê´<ÛäT\≈£î
yê&ÉT‘·THêïs¡T. M{ÏøÏ Ç~ #ê˝≤ düeTs¡∆e+‘·+>± |üì #˚düTÔ+<äì Bìì dü«j·T+>±
yê&çq yêfi‚¢ >∑{Ïº>± #ÓãT‘·THêïs¡T.
ô|<ä›\ nqTuÛÑyê\T

Hê $TÁ‘·T\T, C≤q|ü<ä yÓ’<äT´\T, q≥T\T m+. uÛÑ÷bÕ˝Ÿ¬s&ç¶>±s¡T Bìï
ø£‹Ô>±≥¢≈£î ‘·q≈£î, ‘·q ùdïVæ≤‘·TìøÏ yê&Üqì, >±j·÷\T NeTT |ü≥º≈£î+&Ü,
Hê\T>∑sTT<äT s√E˝À¢H˚ e÷qT|ü{≤ºj·Tì #ÓbÕŒs¡T. n˝≤π> m–®e÷ u≤~Û‘·T\≈£î
Bì Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T, q÷] rdæq ̌ ø£ ø£|ü s¡dü+˝ÀìøÏ ‘ê>∑{≤ìøÏ ÇdüTÔHêïqì,
Ç+<äTe\¢ $s√#·q+ kÕ|ò”>± ne⁄‘·T+<äì, Ä ‘·s¡Tyê‘· Bìì q÷] #̊dæq ù|düTºqT
ô|’ |üP‘·>± yê&ÉT‘·THêïqì m–®e÷ ‘·«s¡>± b˛‘·Tqï<ä̇ , eT∞¢ sêe≥+ Ò̋<äì
≈£L&Ü #ÓbÕŒs¡T. Ç˝≤+{Ï yê&ÉTø£ ̌ ]kÕ‡ sêÁwüº+˝À $düÔè‘·+>± ñ+<äì Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ
n≥M XÊK |ü]XÀ<ÛäHê &Ó’¬sø£ºsY &Üø£ºsY eTH√s¡+»Hé uÛÑ+C≤ #ÓbÕŒs¡T. >∑&ç¶ #̊eT+‹ì
y˚T‘·̋ À ø£*|æ bÕ&çπ><Ó\≈£î, Äe⁄\≈£î y˚T|æ‘˚ n$ bÕ\T m≈£îÿe>± ÇkÕÔj·Tì,
Ç˝≤+{Ï yê&Éø£+ HÓ\÷¢s¡T ÁbÕ+‘·+˝À u≤>± ñ+<äì e÷ ù|wü+≥T ˇø±j·Tq
#ÓbÕŒs¡T. ø£qTø£, >∑&ç¶ #˚eT+‹ ãVüQs√>∑ ìyê]DÏ nì ìdü‡+<˚Vü≤+>± #Ó|üŒe#·TÃ.
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Ä≈£î\ s¡dü+ Äs√>∑́  Á|ü<ëj·Tì

∫{≤ÿ yÓ’<ë´\T
eT+q+ ∫{≤ÿ yÓ’<ë´\T >∑T]+∫ ã+<ÛäTe⁄\T, ùdïVæ≤‘·T\qT+∫, ô|<ä›\qT+∫

$+{≤+. M{Ïì >∑T]+∫q ~q, yês¡, e÷dü |üÁ‹ø£̋ À¢ ‘·s¡#·T>± #·<äTe⁄‘ê+. Á|ükÕs¡
e÷<Ûä´e÷˝À¢ ≈£L&Ü M{Ïì >∑T]+∫q Á|ükÕúeq ø£ì|æk˛Ô+~. ø=ìï #Ûêq\T‡
jÓ÷>∑$<ä́ ≈£î, eT÷*ø± yÓ’<ë´ìøÏ |üP]Ô>± πø{≤sTT+#·ã&Ü¶sTT. ∫{≤ÿ yÓ’<ë´\qT
>∑T]+∫ $qï|ü&ÉT, #·~$q|ü&ÉT, {Ï$˝À #·÷dæq|ü&ÉT yê´<ÛäT\qT ìs¡÷à*+#·≥+
Ç+‘· ‘˚*ø±, Ç+‘· #·eø± nì nì|ædüTÔ+~.
j·T÷s¡|æj·THé <˚XÊ\ Áb˛‘ê‡Vü≤+

◊ø£́ sê»´dü$T‹, j·T÷s√|æj·THé <˚XÊ\T ≈£L&Ü kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ eT÷*ø±
yÓ’<ë´\≈£î, ∫{≤ÿ yÓ’<ë´\≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ìdü÷Ô, ∫øÏ‘ê‡ |üs¡+>± n$ m+‘·es¡≈£î
düeTs¡úe+‘·yÓTÆqy√ n~Ûø±]ø£ n<Ûä́ j·THê\T Á|ü#·T]+#êsTT. Á|ü»˝À¢ yê&Éø±ìï
Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïsTT. eTq <˚X¯+˝À Ç+ø± Ç˝≤+{Ï Á|ü‹bÕ<äq ≈£L&Ü ̋ Ò<äT. nsTT‘˚
nìï yê´<ÛäT\qT ∫{≤ÿ yÓ’<ë´\‘√H˚  dü«j·T+ ∫øÏ‘·‡‘√H˚ qj·T+ #˚düTø√e&É+
kÕ<Ûä́ + ø±<äT. #ê˝≤ ∫{≤ÿ yÓ’<ë´\T ‘ê‘êÿ*ø£ düeTdǘ \qT #ê˝≤ ‘̊*ø£>±, ‘·«s¡>±,
#Íø£>± |ü]wüÿ]+#·>∑\e⁄. $$<Ûä eT÷\ø±s¡D≤\ Áù|]‘·yÓTÆq Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\
MT<ä ∫{≤ÿ yÓ’<ë´\T n+‘·>± |üì #̊j·Te⁄. ñ<ëVü≤s¡D≈£î á øÏ+~ ∫{≤ÿ Wwü<Ûë\qT,
∫øÏ‘·‡\qT >∑eTì+#·e#·TÃ.
∫{≤ÿ Wwü<Ûë\T

ˇø£{Ï: eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïsê?
ÄVü‰s¡+˝À ñ|ü e÷H˚j·T+&ç. yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T ‹q+&ç. <ësêfi¯+>±

˙fi¯ó¢ ‘ê>∑+&ç.
¬s+&ÉT: nJ]Ô‘√q÷, eT\ã<ä∆ø£+‘√q÷, u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïsê?
sêÁ‘·̋ ≤¢ sê–bÕÁ‘·̋ À ‘·T\d”<äfi≤\T ø£*|æq ̇ s¡T ì\Te #̊j·T+&ç. ñ<äj·T+

|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ‘ê>∑+&ç.
eT÷&ÉT: ô|’‘·́ + #˚dæq≥÷¢, eT\ã<ä∆ø£+>± ñqï≥T¢ ñ+<ë?
ìÁ<ä̋ Ò∫ eTTKÁ|üø£åfīq+ ø±>±H̊ ̌ ø£ {°dü÷ŒqT n\¢|ü⁄ s¡düeT÷, ̌ ø£ {°dü÷ŒqT

ìeTàø±j·T s¡düeTT, ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT ‘˚HÓ ˇø£ ø£|ü ˙fi¯fl˝À ø£*|æ ‘ê>∑+&ç.
Hê\T>∑T: sêÁ‹ bı≥º̋ À >∑T&É>∑T&É eT+{À+<ë?
Á‹|òü\ #·÷s¡íeTT, düTHêeTTœ Ä≈£î düeTbÕfi¢̄̋ À ø£*|æ ˙fi¢̄‘√ ìÁ<äb˛j˚T

eTT+<äT rdüTø√+&ç.
nsTT<äT: $T]j·÷\T, |æ|üŒfi¯ó¢, XÀ+]ƒ, k˛+|òt, $˝≤j·T‹ k˛+|òt, Ç+>∑Te

$TÁX¯e÷ìï uÛÀ»q+ ÄsTTq yÓ+≥H˚ ¬s+&ÉT Á>±eTT\ ˙fi¢̄‘√ rdüTø√+&ç. nbÕq
yêj·TTe⁄ ñ‘·Œ‹Ô Ä–b˛‘·T+~.

Ä≈£î\ s¡dü+ Äs√>∑́  Á|ü<ëj·Tì

&Üø£ºs¡¢ |ò”E\T, ÄdüT|üÁ‘·T\
#ÛêØ®\T, ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Wwü
<Ûë\ KØ<äT\T #·Tø£ÿ\qT n+≥T
‘·Tqï á s√E\˝À ∫{≤ÿ yÓ’<ë´\
MT<ä ÄdüøÏÔ ô|s¡>∑≥+ düVü≤»eT÷
yê+#Û·˙j·TeT÷ ≈£L&ÜqT. Ç$
e+<ä\ y˚\ dü+e‘·‡sê\T>±
Á|üC≤ u≤VüQfī´+˝À yê&Éã&ç yê{Ï
ñ|üjÓ÷>∑eT÷, düeTs¡ú‘ê ìs¡÷
|æ+#·ã&çq+<äTe Ò̋¢ Ç+ø± ÁbÕ#·T
s¡́ +˝À ñ+≥THêïsTT. Ç$ dü+ã+
~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T ˝Òì$. Ç$
ì$TcÕ\ MT<ä yê´<ÛäT\qT qj·T+
#˚j·T˝Òø £b˛sTTHê Ä]úø £+>±
n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñqï
∫øÏ‘·‡\T.

Oenothera Biennis (Evening Prinrose)
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Äs¡T: #·T+Á&ÉT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïsê?
ìeTàø±j·T s¡düeTT, ñ*¢bÕj·T s¡düeTT, d”‘ê|òü\|ü⁄ –+»\ bı&ç ø£*|æ

Á|ü‹ s√p ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ‘·\≈£î |ü{Ïº+∫ ns¡>∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· ‘·\ kÕïq+ #˚j·T+&ç.
mì$T~ |ü~ yêsê\˝À #·T+Á&ÉT XÊX¯«‘·+>± qj·T+ ne⁄‘·T+~.
õVü≤« #ê|ü\´ düeTdǘ \T

eTs¡D+ eTq ù|>∑T˝À¢ ñ+~ nì Ä+>∑¢+˝À z kÕyÓT‘· ñ+~. nìï
s¡T>∑à‘·T\≈£î eT÷˝ ø±s¡D≤\T ndüÔe´düÔeTsTTq Js¡í e´edüú̋ À ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘êsTT.
ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£|ü<ësêú\T ` n+fÒ dü+øÏ¢wüº |æ+&ç |ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T,
ø=e⁄«, $≥$TqT¢, KìC≤\T, n$TH√j·÷dæ&ÉT¢ düeT‘·÷ø£+˝À Ò̋ø£b˛e{≤ìøÏ, Js¡í
e´edüú ≈£î+≥T|ü&É{≤ìøÏ eTq õVü≤« #ê|ü\´y˚T ø±s¡D+ nì ≈£L&Ü #Ó|üŒe#·TÃ.
ø£qTø£ eTè‘·T´e⁄ eTq H√{Ï̋ Àì s¡T∫ Á>∑+<∏äT\˝À ñ+<äì #Ó|üø√e#·TÃ. õVü≤«
#ê|ü\´+ nqïbÕHê<äT\˝À Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\qT |ü{Ïº+#·Tø√<äT. düeTdǘ  πøe\+
õVü≤« #ê|ü\´y˚T ø±<äì n~ eTq e+≥>∑~˝ÀqT bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘· ÄVü‰s¡
|ü<ësêú̋ À¢q÷ ñ+<äì Á|üø£è‹ yÓ’<äT´&ÉsTTq Hê $TÁ‘·&=ø±j·Tq nHêïs¡T. Á|üø£è‹
yÓ’<ä́ + nq>±H˚ |ü∫Ã ø±j·T>∑÷s¡\T, –+»\T, |ü+&ÉT¢ ‹q≥y˚Tqì, eT÷*ø±yÓ’<ä́ +
nq>±H˚ #˚<äT Ä≈£îs¡kÕ\T, ø£cÕj·÷\T ‘ê>∑≥y˚Tqì #·̋ ≤ eT+~ uÛ≤$kÕÔs¡T.
b˛wüø£ |ü<ësêú\T |ü⁄wüÿ\+>± ñqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT s¡T∫>±, Äø£s¡¸D°j·T+>±
‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+ ˇø£ ø£fi¯, XÊg+ ≈£L&ÜqT.
ø±j·Tø£\Œ ∫øÏ‘·‡\T

J$+∫ ñqï+‘· ø±\+ e÷qe⁄&ç˝À  »edü‘ê«\T ì*|æe⁄+#·{≤ìøÏ
BsêÈj·TTwüßÿDÏí #˚j·T{≤ìøÏ Á|üj·T‘êï\T y˚<äø±\+ qT+&ç »s¡T>∑‘·÷H˚ ñHêïsTT.
#·eqT&ÉT ej·TdüTeT[¢q ‘·s¡Tyê‘·, ñdæ]ø±j·T\bÕø£+ ‹ì, eT∞¢ j·Te«qT&ÉsTT,
sê»≈£îe÷]ì $yêVü≤+ #˚düT≈£îì, düTK+>± J$+#ê&Éì Äj·TTπs«<ä+ #ÓãT‘√+~.
#Ó’Hê˝À »ì‡+>¥, n‹eT<ÛäTs¡eTT, bǫ̀ {Ï, wæC≤+Á&Ü eT÷*ø£\qT ø±j·Tø£̋ ≤ŒìøÏ
yê&ÉT‘ês¡T. eTq <˚X¯+˝À nX¯«>∑+~Û, ‹|üŒr>∑, >∑T+≥ø£\>∑s¡, H˚\ ‘·+π>&ÉT,
uÀ&É‘·s¡eTT, ã\, n‹ã\, eTVü‰ã\, Hê>∑ã\, X¯‘êe] eT÷*ø£\qT dü‘·TÔeì,
X̄øÏÔì dü+bÕ~+#·{≤ìøÏ, eTTdü*‘·Hêìï <ä÷s¡+ #̊j·T{≤ìøÏ nHê~>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.
ø=ìï |ü]$T‘·T˝À¢ Çe˙ï e÷qe⁄&ç Äs√>±´ìï ô|+bı+~+#·>∑*–qy˚.
yê´~Û ìs√<Ûäø£ Äs√>∑́  Á|ü<ëj·Tø£ ∫{≤ÿ

 Ç$ eTq+ ì‘·´+ yê&ÉT‘·Tqïy˚. M{Ïì eTq+ @ s¡÷|ü+˝À m˝≤
yê&ÉT‘·THêïeTqï~ #ê˝≤ eTTK´+. M≥ìï+{Ï̋ Àq÷ ñqï eTTK´eTsTTq |ü<ësêú\T
|üÁ‘·Vü≤]‘·+. n+fÒ Ä≈£î˝À ñ+&˚ Ä≈£î|ü#·Ãì |ü<ës¡ú+.

Ç|üŒ{Ï Á|ü|ü+#·+˝À e÷qe⁄&ÉT
rdüT≈£î+≥Tqï ndüeT‘·÷ø£|ü⁄
ÄVü‰sêìï b˛wüø £ | ü<ësê ú\
|üs¡+>± düeT‘·÷ø£+ ̋ ÀìøÏ ‘Ó∫Ã,
<˚Vü≤+˝À yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏ Ôì
ô|+∫, kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT*ï <ä÷s¡+
#˚dæ, eTìwæì BsêÈj·TTwüßÿDÏ í
#˚j·T>∑\ eT÷*ø£\T ∫øÏ‘ê‡
$<ÛëHê\T kÕe÷q´ e÷qe⁄&çøÏ
n+<äTu≤≥T˝À ñHêïj·÷? Ç$
n‘·́ ~Ûø£ XÊ‘·+ Á|ü»\≈£î n+<äT
u≤≥T˝À ñqïy˚ nì eTq+
ìdü‡+<˚Vü≤+>± »yêãT #Ó|ü
ø√e#·TÃ. nẙ Ä≈£î≈£Ls¡\ s¡kÕ\T,
|ü+&É¢ s¡kÕ\T, >√<ÛäTeT Hês¡T s¡dü+
n+fÒ n+<äs¡÷ ÄX¯Ãs¡́ b˛‘ês¡T.

Ä≈£î\ s¡dü+ Äs√>∑́  Á|ü<ëj·Tì
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ÁbÕDT\ eTqT>∑&É≈£î |üÁ‘·Vü≤]‘·+

|üÁ‘·Vü≤]‘·+ á Á|ü|ü+#·+˝À JedüèwæºøÏ, Je⁄\ eTqT>∑&É≈£î ≈£L&Ü
eT÷\|ü<ës¡ú+. |ü]D≤eT Áø£eT+˝À Á|üø£è‹ Bìì düèwæº+∫ ñ+&Éø£b˛‘˚ »\#·s¡,
uÛÑ÷#·s¡, |üX¯ó|üøå±´<äT\ ñìøÏ kÕ<Ûä´+ nj˚T´~ ø±<äT. Ä≈£î\T Ä≈£î|ü#·Ã>±
m+<äT≈£î+≥THêïsTT nH˚ $wüj·T+ MT<ä ø°]Ô, Á|ü‹wüº\T >∑*–q Á|ü|ü+#· kÕúsTT
XÊgE„\T ‘·s¡‘·sê\T>±, e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T |ü]XÀ<Ûäq\T #˚XÊs¡T. ∫e]øÏ
1913˝À &Üø£ºsY ]#·sY¶ $˝ŸkÕº≥sY nH˚ »s¡àqT s¡kÕj·Tq XÊgy˚‘·Ô |üÁ‘·Vü≤]‘êìøÏ,
ÁbÕDdüèwæºøÏ, eTqT>∑&É≈£î, ñqï dü+ã+<Ûëìï $e]+#ês¡T. Á|ü|ü+#·+˝Àì JeqX̄øÏÔ
n+‘ê dü÷s¡T´&ç qT+&̊ edüTÔ+~. Ä≈£î\˝Àì |üÁ‘·Vü≤]‘êìøÏ e÷Á‘·ẙT dü÷s¡́ ø±+‹ì,
y˚&çì, ˙{Ïì, rdüT≈£îì e÷qe⁄\≈£î |üX¯ó|üøå±´<äT\≈£î ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T #˚dæ
Çe«>∑*–q X¯øÏÔ ñ+~. dü÷s¡́ ø±+‹ Ä≈£îqT ‘êø£>±H˚, n+<äT˝Àì |üÁ‘·Vü≤]‘·+
>±*˝À+∫ u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄qT, uÛÑ÷$T˝À+∫ rdüT≈£îqï ˙{Ïì s¡kÕj·Tìø£
Á|üÁøÏj·T≈£î >∑T]#˚dæ yê{Ï nDT düeTT<ëj·÷\˝Àì eT÷\ |ü<ësêú\ nDTe⁄\qT
$&ÉBdüTÔ+~. n+‘·es¡≈£î n$ Jes¡Væ≤‘· |ü<ësêú˝Ò. Ä ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì
Je|ü<ësêú+>±q÷, X¯øÏÔ>±q÷ e÷s¡Ã>∑\<äT. bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± e÷qe⁄&çøÏ Ç+ø±
Ç˝≤+{Ï Á|üÁøÏj·T kÕ<Ûä́ + ø±e≥+ Ò̋<äT.
|üÁ‘·Vü≤]‘· n<äT“¤‘· X¯≈£îÔ\T

 s¡ø£Ô+˝Àì ns¡TD |ü<ës¡ú+˝À ø±s¡“Hé, ôV’≤Á&√»Hé, ÄøÏ‡»Hé, HÓ’Á{À»Hé
nDTe⁄\T π̌ø ˇø£ ÇqT|ü nDTe⁄qT #·T{Ïº nDT düeTT<ëj·T+>± (e÷*≈£L´˝Ÿ)
@s¡Œ&É‘êsTT. |üÁ‘·Vü≤]‘·+˝À ny˚ nDTe⁄\T π̌ø ˇø£ yÓT^ïwæj·T+ nDTe⁄qT
#·T{Ïº nDTdüeTT<ëj·T+>± @s¡Œ&É‘êsTT. dü>∑+ Js¡íeTsTTq |üÁ‘·Vü≤]‘êìøÏ, s¡ø£Ô+˝Àì
ns¡TD es¡í |ü<ës¡ú+˝Àì ˇø£ uÛ≤>∑eTsTTq ôV≤bÕ]Hé nH˚ |ü<ës¡ú+‘√ #ê˝≤ <ä>∑Z]
b˛*ø£\T ñHêïsTT. dü>∑+ Js¡íeTsTTq |üÁ‘·Vü≤]‘êìï m\Tø£\≈£î y˚T|æq|ü&ÉT,
n~ m\Tø£\˝À s¡ø±Ôìï >∑D˙j·T+>± ô|+#êsTT. |òü*‘·+>± »s¡àqT XÊgE„\T
|üÁ‘·Vü≤]‘êìï e÷qe⁄˝À¢ s¡ø£Ô̋ Ò$Tì qj·T+ #̊j·T{≤ìøÏ yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
ÁøÏ$T dü+Vü‰]DÏ>± |üÁ‘·Vü≤]‘·+

 |üÁ‘·Vü≤]‘êìøÏ >±j·÷\˝Àq÷, |ü⁄+&É¢̋ Àq÷ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq yê´<ÛäT*ï
düèwæº+∫ ô|+|ü⁄ #˚j·T>∑\ dü÷ø£åàJe⁄\qT ìs√~Û+#·>∑\ X¯øÏÔ ñ+<äì s¡TEe⁄
#˚j·Tã&ç+~. n+<äTe\¢H˚ ù|s=+~q ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<äT´\T, X¯g∫øÏ‘ê‡ yÓ’<äT´\T
≈£L&Ü |üÁ‘·Væ≤‘êìï n+≥T yê´<ÛäT\≈£î yê´~Û ìs√<Ûäø£ Wwü<Ûä+>±qT, yê´~Ûì qj·T+
#˚ùd Wwü<Ûä+>±qT ≈£L&Ü yê&ÉT‘·THêïs¡T.
Äs√>±´ìï |ü{Ïwüº+ #˚j·T≥+

|üÁ‘·Vü≤]‘êìøÏ eTq Js¡í e´edüúqT, eT÷Á‘· e´edüúqT düeTs¡úe+‘·+>±
ñ+#·>∑\, eTq kÕ<Ûës¡D Äs√>±´ìï ô|+bı+~+#·>∑\, eTq ãs¡Te⁄qT yê´~Û
ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·>∑\, nH˚ø£ s¡ø±\ n+‘·s¡Z‘· u≤Vü≤´ >±j·÷\qT |ü⁄+&É¢qT
n+≥Tyê´<ÛäT\qT qj·T+ #˚j·T>∑\, X¯øÏÔ ñ+~. Ä≈£î\, |ü+&É¢ s¡kÕ\T ˝ÀìøÏ
rdüTø√e≥+, ô|’q |üP‘·>± yê&É≥+, düs¡«s√>∑ ìyês¡D ∫{≤ÿ yÓ’<ä́ + ˝≤+{Ï<˚.

XÊgE„\T | ü Á‘ ·V ü ≤]‘êìï
>∑T]+∫ |ü]XÀ~Û+∫q ø=B› <ëì
Á|üø£è‹, n<äT“¤‘· X¯≈£îÔ\T ãj·T≥
|ü&ÉT‘·THêïsTT. |üÁ‘·Vü≤]‘· nDT
düeTT<ëj·÷ìøÏ eTq s¡ø£Ô+˝À
ñqï Væ≤yÓ÷>√¢_Hé≈£î (ns¡TD |ü<ë
s¡ú+) #ê˝≤ <ä>∑Z] b˛*ø£\THêïsTT.

Á|ü‘·Vü≤]‘êìøÏ ‘·q+‘· ‘êqT>±
dü÷ø£åàJe⁄\qT n‹ dü÷ø£åàJe⁄\qT
dü+Vü≤]+#· >∑*–q X̄øÏÔ ̋ Ò<äT. n~
Á|üjÓ÷>∑ Hê[ø£̋ À dü÷ø£åeTJe⁄\qT
>±˙, n‹ dü÷ø£åàJe⁄\qT >±˙
Vü≤‘·e÷]Ãq <ëK˝≤\T ˝Òe⁄.
nsTT‘̊ |üÁ‘·Vü≤]‘·+ Jeø£D≤\≈£î
n+~q|ü&ÉT, Jeø£D≤\ >√&É\T
eT+<ä+ ø±e≥+, X¯øÏ Ôe+‘·+
ø±e≥+, Á|üjÓ÷>∑|üs¡+>± >∑eT
ì+#·ã&ç+~.

|üÁ‘·Vü≤]‘·+˝À eTq≈£î ø±e\
dæq b˛wüø£ |ü<ësêú\˙ï >∑D˙j·T
yÓ÷‘ê<äT˝À¢ ñHêïsTT. |æ+&ç
|ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T, ø=e⁄«,
$≥$TqT¢, KìC≤\T, \eD≤\T,
n$TH√j·÷dæ&é‡ |”#·T |ü<ës¡ú+
e¬>’sê e⁄HêïsTT. Çìï s¡ø±\
b˛wüø£ |ü<ësêú\T >∑D˙j·TyÓTÆq
yÓ÷‘ê<äT˝À¢ eTπs Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡
|ü<ës¡ ú+˝Àq÷ ˝Òe+fÒ n‹X¯
jÓ÷øÏÔ ø±<äT.
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nsTT‘˚ á ∫{≤ÿ Á|üuÛ≤e+ #·s¡à yê´<ÛäT\qT+&ç ø±´q‡s¡T es¡≈£î nH˚ø£ yê´<ÛäT\qT
qj·T+ #˚j·T>∑\<äì ìs¡÷|æ+#·ã&ç+~.

Ä≈£î|ü#·Ãì Ä≈£î\˝Àì |ü+&É¢̋ Àì s¡kÕ\ Wwü<Ûä >∑TD≤\qT 1930˝ÀH˚
&Üø£ºsY ôV≤#Y.Ç. øÏsY̧qsY nH˚ n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´&ÉT ‘·q ù|ôw+≥¢≈£î #˚dæq ∫øÏ‘·‡\˝À
düŒwüº+>±, ì]«yê<ä+>±, ìdü‡+<˚Vü≤+>± ìs¡÷|æ+#ês¡T. n|üŒ{Ï ø±\+˝À &Üø£ºsY
øÏs¡̧qsY ˝≤dt @+»©dt <ä>∑Zs¡ Ä*yé eP´ {Ï_ XÊì{À]j·TyéT˝À |üì #˚ùdyês¡T.
Äj·Tq |ü]~Û̋ À 200 eT+~ {Ï_ ù|ôw+≥T¢ ñ+&˚yês¡T. XÊì{À]j·T+ ‘·s¡#·T>±
á ù|wü+≥¢≈£î b˛wüø£ |ü<ës¡ú s¡Væ≤‘· |æ+&ç |ü<ësêú\qT n‹>± e+&ç ô|fÒºyês¡T.
M]˝À ø=+‘·eT+~ n+‘·≈£î eTT+<äT mì$T~qT+&ç |ü~ dü+e‘·‡sê\ es¡≈£L
eT+#·+ MT<äqT+&ç Ò̋eì yês¡T, yê´~Û ndü\T qj·T+ ø±<äì ÄX¯ e<äT\T≈£îqï
yêfi¯ó¢ ñHêïs¡T. &Üø£ºsY øÏsY̧qsY yê] ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&É{≤ìøÏ |ü#·Ãì Ä≈£î\ s¡dü+,
|ü+&É¢ s¡dü+ $TÁX¯eTy˚T ‘·|üŒ eTs=ø£ Wwü<Ûä+ Ò̋<äì ìsê∆]+#·T≈£îHêïs¡T. n|üŒ{ÏøÏ
dü÷ø£åàJe⁄\ n‹ dü÷ø£åàJe⁄\ dü+Vü‰s¡ø£ Wwü<Ûë\T ø£ìô|≥ºã&É̋ Ò<äT. &Üø£ºsY øÏsY̧qsY
n˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤, bÕ]‡©, ø£+Á|ò”, |ü⁄BHê, ‘√≥≈£Ls¡, ;≥T <äT+|ü\ Ä≈£î\T, ‘·÷{Ïø±&É
Ä≈£î\T, |òæ̋ ≤], e÷\«, &Ü+&ç̋ ≤Hé, d”eT u≤<ä+|ü|ü\T, m+&ÉT Ks¡÷®s¡ ø±j·T\T,
bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT –+»\T ø£*|æ $Tø°‡˝À bÕ\T>± #˚dæ, Ä≈£î\ |ü+&É¢ s¡dü+˝À ø£*|æ,
s√>∑T\≈£î Á|ü‹ s√p ñ<äj·T+ ˇø£ >±¢düT, kÕj·T+Á‘·+ ˇø£ >±¢düT Çe«≥+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á s¡dü+ ∫ø£ÿ>± ø±ø£ |ü\T#·>±q÷, s√>∑T\T ‘˚*ø£>± ‘ê>∑{≤ìøÏ,
ˇ+≥|ü{Ïº+ø√e{≤ìøÏ M\T>± ñ+&̊~. á kÕ<ÛäT ÄVü‰s¡|ü⁄ ∫øÏ‘·‡‘√ &Üø£ ºsY øÏsY̧qsY
{Ï_ ù|ôw+≥T¢ nsTT<ës¡T e÷kÕ˝À¢ X¯øÏÔì |ü⁄+E≈£îì, Äs√>∑́ e+‘·T …̋’, Js¡í X¯øÏÔì
s¡ø±Ôìï ô|+#·T≈£îì, Ò̋∫ kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\T ˝≤>± ‹s¡>∑≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ä
‘·s¡Tyê‘· &Üø£ºsY øÏsY̧qsY ‘·q ‘√≥˝ÀH˚ Ç˝≤+{Ï Ä≈£î ≈£Ls¡\qT, eT÷*ø£\qT
ô|+∫ nsTT<äT <äXÊu≤›\T>± yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#ês¡T. Äj·Tq ∫øÏ‘ê‡\j·T+
ˇø£ ∫øÏ‘ê‡ rs¡úπøåÁ‘·eTsTT+~. &Üø£ºsY øÏsY̧qsY ‘·q ‘=$Tà<äe <äX¯ø£+˝À ≈£L&Ü ‘·q
Ä≈£î |ü+&É¢ s¡kÕ\ ∫øÏ‘·‡\‘√ y˚̋ ≤~ eT+~øÏ yê´<ÛäT\T qj·T+ #˚j·T>∑*>±s¡T.

Ç~ Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+&É>±H˚ ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±˝À, j·T÷s¡|ü⁄˝À »]–q
|ü]XÀ<Ûäq\ e\¢ >√<ÛäTeT Hês¡T s¡dü+, n˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ Ä≈£îs¡dü+ ˝≤+{Ï s¡kÕ\‘√ |üfi¢̄
∫>∑Tfī¢ yê´<ÛäT\T, #·s¡à yê´<ÛäT\T, yÓT<ä&ÉT˝À s¡ø£ÔÁkÕe+, >∑T+&Ó »ãT“\T, s¡ø£ÔHêfi≤\\T
|üP&çb˛e≥+ >∑{Ïº|ü&É≥+,  #·s¡à+ MT~ |ü⁄+&ÉT¢, ô|’øÏ ñ_øÏ ∫fÒ¢ s¡ø£Ô|ü⁄ dæs¡\T,
yê´~ÛÁ>∑düúeTsTT yê∫q meTTø£\T, ∫qï ù|>∑T\≈£î ô|<ä› ù|>∑T\≈£î dü+ã+~Û+∫q
yê´<ÛäT\T e¬>’sê  ‘·«s¡>±q÷, K∫Ã+‘·+>±q÷ qj·T+ ne⁄‘êj·Tì |ü]XÀ<ÛäHê
n<Ûä́ j·THê\T ‘Ó*j·TCÒXÊsTT. &Üø£ºsY j·÷Hé $^yÓ÷sY á ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHêìï uÀ+uÒ
Vü‰dæ‡≥˝Ÿ, uÀ+uÒ (Ç|ü&ÉT eTT+u…’) ˝Àyê&ç <ëì düeTs¡›‘·qT ìs¡›«+<ä+>±
ìs¡÷|æ+#ês¡T. Ç|ü&ÉT >√<ÛäTeT Hês¡T Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ dü÷|üsY e÷¬sÿ≥¢̋ Àq÷,
Äs√>∑́ ø£s¡ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ny˚Tà <äTø±D≤˝À¢q÷, $kÕÔs¡+>± <=s¡T≈£î‘·Tqï~.
nsTT‘˚ á Ä≈£î\˙ï $<˚XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä≈£î\T eT÷*ø£\ì eTq+
ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&Éqø£ÿs¡̋ Ò<äT. ôV’≤<äsêu≤<é #·T≥÷ºsê <=]πø Ä≈£î≈£Ls¡\T, eT÷*ø£\T,
|ü+&ÉT¢ Ç˝≤+{Ï ∫øÏ‘·‡\≈£î |üìø=#˚Ã$ ø√ø=\¢\T>± ñHêïsTT. &Üø£ºsY øÏsY̧qsY ñ
<äVü≤]+∫,‘·q ∫øÏ‘·‡˝À yê&çq eT÷*ø£\T n˙ï eTq <˚X¯+˝À ô|+#·<ä–qy˚.

ÁbÕDT\ eTqT>∑&É≈£î |üÁ‘·Vü≤]‘·+

Passiflora incarnate (Passion flower)



194

õ. \ø£åàDY sêe⁄ b˛wüø£ |ü<ësêú\ |ü⁄≥º Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤

b˛wüø£ |ü<ësêú\ |ü⁄≥º Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤

Á|üø£è‹ |ü]D≤eTÁø£eT+˝À e÷qe⁄&çì  düèwæº+∫+~. e÷qe |ü]D‹øÏ
yÓT≥T¢>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&çq Á|ü‹J$, Je dü+ã+<Û äeTsTTq, n+fÒ eèø£ å
dü+ã+<ÛäeTsTTq Ò̋ø£ »+‘·T dü+ã+<ÛäeTsTTq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‹ì ã‘·T≈£î
yÓfi¢̄Bdæqy˚. ˇø£ J$ eTqT>∑&É eTs=ø£J$ eTs¡D+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì
Ä+>∑¢+˝À ˇø£ kÕyÓT‘· ñ+~.

XÊø±Vü‰s¡ »+‘·Te⁄ …̋’Hê, e÷+kÕVü‰s¡ »+‘·Te⁄ …̋’Hê, ¬s+&ÉT s¡ø±\ |ü<ësêú\qT
‹H˚$ nsTTHê, Je dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü<ësêú\qT ‹qe\dæ+<˚ø±ì, eT{Ïº, sêsTT,
s¡bÕŒ, Ò̋ø£ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\qT, KìC≤\qT ‹ì ã‘·Tø£̋ Òe⁄.
düVü≤» Á|üÁøÏj·T\T

dü÷s¡́ ø±+‹ì, ˙{Ïì, >±*˝Àì u§>∑TZ |ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄qT, uÛÑ÷$T˝Àì
Kì» dü+ã+<ÛäeTsTTq Ò̋ø£ Je dü+ã+<ÛäeTsTTq b˛wüø£ |ü<ësêú\qT rdüT≈£îì,
yê{Ïì eTìwæ‘√ düVü‰ $T>∑‘ê »+‘·Te⁄\T yê&ÉTø√<ä–q, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T>±
e÷s¡Ã>∑*–q X̄øÏÔ Ä≈£î\˝Àì |üÁ‘·Vü≤]‘êìøÏ e÷Á‘·ẙT, n+fÒ eèø£åC≤‹øÏ e÷Á‘·ẙT.
ñ+<äì Ç~es¡̋ À >∑eTì+#ê+.

n˝≤π> eèø£å dü+ã+<ÛäeTsTTq, »+‘·T dü+ã+<ÛäeTsTTq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT
Äs¡–+∫, J]í+#·T≈£îì, ˇ+≥|ü{Ïº+#·T≈£îì ‘·eT Jeq ñìøÏøÏ, ô|s¡T>∑T<ä\≈£î,
~q#·s¡´≈£î ø±e\dæq X¯øÏÔì, dü‘·TÔeqT ‘·j·÷s¡T #˚düTø=q>∑\ Á|üø£è‹ Á|üÁøÏj·T
»+‘·TC≤˝≤ìøÏ e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ +.

ÄVü‰s¡+ eèø£å dü+ã+<ÛäeTsTTq~ nsTTHê, »+‘·Tdü+ã+<ÛäeTsTTq~ nsTTHê
n+<äT˝À dü+øÏ¢wüº |æ+&ç |ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T, ø=e⁄«, $≥$TqT¢, KìC≤\T,
m+C…’yéT‡, n$TH√j·÷dæ&é‡, |”#·T |ü<ës¡ú+ e¬>’sê düeT‘·÷ø£+˝À ñ+&É≥+ eTìwæ‘√
düVü‰ nìï »+‘·Te⁄\≈£L nedüs¡y˚T. Ç$ m+‘· düT\uÛÑ+>±, #Íø£>± düVü≤»+>±
\_Û+∫‘˚ n+‘· eT+∫~. Ç˝≤+{Ï |ü<ësêú̋ Ò ‹q<ä–q Ä≈£î|ü#·Ãì Ä≈£î≈£Ls¡\T.
ÄVü‰s¡ Wwü<Ûë\T>± Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤

b˛wüø£ $\Te\≈£î, e÷qe Äs√>∑́  s¡ø£åD≈£î, e÷qe Äs√>∑́ + |ü{Ïwüº‘·≈£î,
yê´<ÛäT\qT qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ |ü|ü C≤‹ \÷dü]Hé nH˚ yÓTTø£ÿ ô|{Ïº+~ ù|s¡T.
Ç~ eTq+ <˚X¯+ n+‘·{≤ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bìì eèø£å XÊg+˝À yÓT&çø±>√ ôdf…ÆVü≤
n+{≤s¡T. Ä+>∑¢+˝À Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ nì, \÷dü]Hé nì kÕ<Ûës¡D ù|s¡T¢ ñHêïsTT.
Væ≤+B˝À Bìì \düT+|òü÷dt n+{≤s¡T. Bì $\Te\qT, Wwü<Ûä >∑TD≤\qT Á|ü<∏äeT+>±
nπs_j·÷ <˚X¯düTú\T, bÕs¡o≈£î\T >∑T]Ô+∫, ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\ìï+{Ïø° Ç~
‘·+Á&ç̋ ≤+{Ï<äì #ÓbÕŒs¡T. eTq+ nπs_j·THé ø£<∏ä\˝Àq÷, ø±o eTõ© ø£<∏ä\˝Àq÷
#·~$q »edü‘ê«\T, #·̋ ≤ø° ‘·q+ ñ{Ïº|ü&˚ bÕs¡oø£ nXÊ«\T Á|ü<Ûëq+>± á
eT÷*ø£qT y˚T|æ ô|+#·ã&çqy˚! Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤̋ À |üÁ‘·Vü≤]‘·+, KìC≤\T \eD≤\T,
$≥$TqT¢, n$TH√j·÷dæ&é‡ eTπs eT÷*ø£̋ Àq÷ Ò̋q+‘· |ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT.

eTq XÊÁd”Ôj·T |ü⁄s√_Ûeè~∆ eèø£å
C≤‹ Á|üÁøÏj·TqT >±˙ »+‘·TC≤\
Á|üÁøÏj·TqT >±˙ |üP]Ô>± ns¡ú+
#̊düTø=q ̋ Òø£b˛sTT+~. |òü*‘·+>±
yê{ÏøÏ Á|ü‹ s¡÷bÕ\T >±ì, Á|ü‘ê´
e÷ïj·÷\T >±ì e÷qe⁄&ÉT Ç+ø±
düèwæº+#·̋ Ò<äT. >∑‘· e+<ä dü+e‘·‡
sê\T>± eTq+ yê&ÉT‘·Tqï ø£èÁ‹eT
s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\T eTq <˚Vü≤
düVü≤» Á|üÁøÏj·T\≈£î nes√<Ûë\T
düèwæº+∫ <ës¡T\T eT[¢+#̊ẙ >±ì,
düVü≤» Á|üÁøÏj·T\ düeTs¡ ú‘·qT
ô|+|ü⁄ #˚ùd$ ø±e⁄. n$ Je
dü+ã+<Ûä eTsTTq |ü<ësêú\T ø±ø£
b˛e≥y˚T n+<äT≈£î ø±s¡D+.

Tenacetum Partheniem (Feverfew) =
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Çìï b˛wüø£ |ü<ësêú\Tqï eTs√ |ü|üC≤‹yÓTTø£ÿ >±ì, eTs√ C≤‹ yÓTTø£ÿ>±˙ ̋ Ò<äì
#Ó|üŒe#·TÃ. Bì˝À ø±*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+, bı{≤wæj·T+, ;{≤ ¬øs={ÏHé e¬>’sê
>∑D˙j·T yÓ÷‘ê<äT˝À¢ ñ+&É≥y˚T ø±ø£, Ç$ eTìwæ n‘·´+‘· düT\uÛÑ+>±
J]í+#·Tø√<ä–q$.
Wwü<Ûä+>± Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤

&Üø£ºsY ÁbòÕ+ø̆ ãesY, &Üø£ºsY @. CÒø£uŸ nyÓT]ø£Hé Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·s¡|ü⁄q »]|æq
|ü]XÀ<Ûäq˝À¢ Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤̋ À mì$T~ s¡ø±\ n‘·́ edüs¡yÓTÆq m+C…yéT‡ ñHêïj·Tì
>∑T]Ô+#ês¡T. Ç$ |æ+&ç|ü<ësêú\qT, e÷+düø£è‘·TÔ\qT, ø=e⁄«qT, |ü+#·<ës¡qT
J]í+#·Tø√e{≤ìøÏ ‘·|üŒìdü] nsTTq m+C…’yéT‡. &Üø£ºsY ãesY s¡ø£ÔV”≤qT\sTT,
ãø£ÿ∫øÏÿq, Äø£* eT+<äeTsTTq s√>∑T\≈£î Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ Ä≈£î\‘√ #̊dæq ‘*̊ø£ ø£cÕj·T+
{° ̋ ≤>± Á|ü‹ s√p eT÷&ÉT kÕs¡T¢ Ç∫Ãq|ü&ÉT Hê\T>∑T yêsê˝À¢H˚ s√>∑T\ Äø£*,
Äs√>∑́ +, >∑D˙j·T+>± ô|]–HêsTT.

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤qT Äs√>∑́  s¡ø£åD ì$T‘·Ô+, yê´~Û ìyês¡D ì$T‘·Ô+, X¯øÏÔ dü‘·TÔe\
ô|s¡T>∑<ä\ ì$T‘·Ô+ nH̊ø£ s¡÷bÕ˝À¢ nH̊ø£ sêø£\T>± yê&Ée#·TÃqT. Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ –+»\
|æ+&ç, Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ yÓTT\ø£\T, Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ {°, –+»\‘√ #˚dæq _fi¢̄\T, Ä≈£î |üdüs¡T‘√
#˚dæq {≤ì≈£îÿ, Ä≈£î |üdüs¡T`|ü+&É¢ s¡dü+ ø£*|æ #˚dæq o‘·\bÕ˙j·T+, Ä≈£î\‘√
#˚dæq |æ+&ç e+≥ø±\T,πø≈£î\T, r|æ edüTÔe⁄\T, Ä≈£î|üdüs¡T m+&Éu…{Ïº #˚dæq bı&ç
M{Ï̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À á edüTÔe⁄\˙ï nìï Äs√>∑́ ø£s¡  ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\qT ny˚Tà <äTø±D≤˝À¢q÷ <=s¡T≈£î‘·THêïsTT.

Ä˝≤Œ¤˝≤Œ¤ Ç+‘· >=|üŒ>± Äs√>∑´ s¡ø£åD≈£î Äs√>∑´ ô|+|ü⁄<ä\≈£î ñ
|üjÓ÷>∑|ü&É{≤ìøÏ <ëì˝À ñqï $≥$TqT¢ m, _, dæ, &ç, Ç, õ, πø, j·TT, Ò̋
ø±s¡DeTì Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ yÓTT\ø£\T H√{Ïì X¯óÁuÛÑ+>±q÷, ‘êC≤>±q÷ ñ+#·T‘êj·Tì,
ã\V”≤qeTsTTq |üfi¢̄qT, <ä+‘ê\qT, ∫>∑Tfi¢̄qT, }|æ]‹‘·TÔ\qT, s¡ø£Ô<ÛäeTqT\qT,
>∑T+&ÓqT n$ Äs√>∑́ e+‘·+ #˚kÕÔj·Tì &Üø£ºsY ˝≤sTT&é s√»Hé y√˝Ÿ¶ #ÓbÕŒs¡T.
Ç|ü&ÉT eTq≈£îqï eèø£å dü+ã+<ÛäeTsTTq ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\ìï+{Ï̋ Àq÷ Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤
yÓTT\ø£\T, Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ Ä≈£îs¡düeT÷, n‘·́ +‘· Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq$ nì ù|s=+~q ÄVü‰s¡
XÊgy˚‘·Ô \+<äs¡÷ #ÓãT‘·THêïs¡T.

Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ –+»\T eTq <˚X¯+˝À ≈£L&Ü \_Û+#·T‘·THêïsTT. M{Ïì eTq+
≈£L&Ü |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À ˝≤>±H˚ yÓTT\ø£\T>± #˚düTø√e#·TÃ. á eT÷*ø£qT
yêHêø±\+˝Àq÷, o‘êø±\+˝Àq÷ ‘Ó\+>±D≤ n+‘·{≤ ô|s¡T>∑T‘·T+~. s¡dü+
rdüTø√e{≤ìøÏ |ü∫Ã Ä≈£î <=]ø£q|ü&ÉT m+&ÉT Ä≈£î bı&çì yê&ÉTø√e#·TÃqT.
|ü∫Ã Ä≈£î≈£Ls¡\ s¡kÕìï ã\es¡ú+>± >±ì, Wwü<Ûä+>± >±ì yê&çq|ü&ÉT Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤
|ü∫Ã Ä≈£î\ s¡kÕìï >±ì m+&ÉT Ä≈£î\ bı&çì >±ì n+<äT˝À $TÁX¯eT+ #˚j·T≥+
#ê˝≤ eT+∫~. s√Eø=ø£ j·÷|æ˝Ÿ|ü+&ÉT &Üø£ ºs¡T‘√ nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü
#̊j·Tø£b˛e#·TÃqT. s√Eø=ø£ >±¢düT Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ s¡dü+ ‘·|üŒìdü]>± &Üø£ºs¡TqT <ä÷s¡+>±
ñ+#·T‘·T+~.

 eTìwæøÏ ø±e\dæq |üÁ‘·Vü≤]
‘·+, m+C…’yéT‡, KìC≤\T, $≥
$TqT¢ dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT˝À¢ ñ+&ç
eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± ‹H˚ ÄVü‰s¡
|ü<ësê∆\ìï+{Ï˙ J]í+#·Tø√e
{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≥+ Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤
Á|ü‘˚́ ø£‘·. Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ eT÷Á‘· e´e
düú≈£îdü+ã+~Û+∫q nìï yê´<ÛäT\≈£î
ñ|üX̄eTq+ ø£*–+#·T‘·T+~. Js¡í
e´edüúqT düeTs¡úe+‘·+ #˚düTÔ+~
>∑qTø£ eT\ã<ä ∆ø£+ ˝Ò≈£î+&Ü
#˚düTÔ+~. ˇ+{Ï˝À n‹>± ˙s¡T
#˚] ìdü‡‘·TÔe>± ñ+&É{≤ìøÏ,
ãs¡Te⁄ n‹>± ô|s¡>∑{≤ìøÏ, nqï
yêVæ≤ø£˝À @s¡Œ&˚ |ü ⁄+&É ¢≈ £î,
Ä˝≤Œ¤˝≤Œ¤ {° Wwü<Û ä+>± n‹
düeTs¡ ∆e+‘·+>± |üì#˚düT Ô+~.
b˛wüø£ |ü<ësêú\ ̋ ÀbÕ\e\¢ Äø£*
eT+<ä–+∫, ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>±
ñqï @ ej·TdüT e´≈£îÔ\sTTHê,
Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ s¡kÕìï>±˙, ø£cÕj·÷ìï
>±˙, rdüT≈£îì ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑e#·TÃ.

b˛wüø£ |ü<ësêú\ ˝À|ü+
e\¢ Á|ü»\T nH̊ø£ s¡T>∑à‘·\≈£î >∑T]
ne⁄‘·Tqï es¡∆e÷q <˚XÊ\˝À
Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ –+»\ yê&Éø£+ |ü⁄+E
ø√ø£b˛e≥+ #ê˝≤ <äTs¡<äèwüºø£s¡+.

b˛wüø£ |ü<ësêú\ |ü⁄≥º Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤
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ãVüQ s√>∑ ìyê]DÏ ø£+Á|ò”

|ü+‘=$Tà<äe X¯‘êã›|ü⁄ ∫e] <äX¯ø£+ es¡≈£î Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ |ü•ÃeT
<̊XÊ\‘√ düVü‰ C≤q|ü<ä yÓ’<äT´ Ò̋ n‘·́ ~Ûø£ XÊ‘·+ »HêuÛ≤≈£î yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#ês¡T.
Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü Á|ü|ü+#·+˝À 80 XÊ‘·+ es¡≈£î Á|ü»\T kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ yÓ’<ä́  $<ÛëHê\
MT<ä, C≤q|ü<ä yÓ’<äT´\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡ì ◊ø£́ sê»´dü$T‹ n+#·Hê ẙdæ+~.

ø±*q |ü⁄+&ÉT¢ >±j·÷\T, ∫{Ï¢q meTTø£\T, $]–q meTTø£\T, u…DÏøÏq
ø°fi¯ófl ø£DT|ü⁄\T, ‘=\–q >∑÷&ÉT, ‘·T+f… meTTø£\T, kÕúqÁuÛÑ+X¯eTsTTq yÓqTï
|üPdü\T e¬>’sê qj·T+ #˚j·T>∑*–q C≤q|ü<ä yÓ’<äT´\T nìï <˚XÊ\˝Àq÷ Ç|üŒ{Ïø°
ñHêïs¡T. Ms¡T yê&˚ eT÷*ø£\T n‹ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq$. ‘·s¡#·T>± Á|ü»\T yê{Ïì
ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T>± |ü]>∑DÏ+#·T‘ês¡T. nsTT‘˚ á eT÷*ø£\T nkÕ<Ûäs¡DyÓTÆq,
n<äT“¤‘·yÓTÆq Wwü<Ûä >∑TD≤\T ø£\$. Ç˝≤+{Ï<˚ dæ+|òæ≥yéT n|òædæH˚˝Ÿ nH˚ eT÷*ø£.
Bì kÕ<Ûës¡D ù|s¡T ø£+Á|ò”.
ø£+Á|ò” eT÷*ø£

á eT÷*ø£ s¡cÕ´˝À s√&É¢ yÓ+≥, &=+ø£\ MT<ä, #˚\>∑≥¢ yÓ+≥ ø£\T|ü⁄
yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bì Wwü<Ûä >∑TD≤\qT Á|ü<∏äeT+>± >∑T]Ô+∫ $düÔè‘·+>±
Wwü<Ûä+>±q÷ ∫{≤ÿ yÓ’<ä́ + >±H˚ yê&çq <˚X¯+ ≈£L&Ü s¡cÕ´. Ä ‘·s¡Tyê‘· ø£+Á|ò”
eT÷*ø£ |ü•ÃeT, <äøÏåD j·T÷s¡|ü⁄ <˚XÊ\ìï+{Ï̋ Àq÷ Á|üy˚X¯ô|≥ºã&ç+~. ñ‘·Ôs¡
<äøÏåD nyÓT]ø±˝Àì <˚XÊ\≈£î, ÄÁùdº*j·÷, q÷´õ˝≤+&é <˚XÊ\≈£î ≈£L&Ü e\dü
yÓ[¢+~.

Ç~ Ä~˝À dü+e‘·‡sêìøÏ Äs¡T qT+&ç mì$T~ e÷kÕ\ es¡≈£î eT+#·T‘√
ø£|üŒã&ç n‹ #·\¢>± ñ+&˚ s¡cÕ´ <˚XÊìøÏ #Ó+~q<˚ nsTTHê Ç|ü&ÉT Ç+&çj·÷‘√
düVü‰ nìï <˚XÊ\˝Àq÷ ô|s¡>∑>∑\, ô|s¡T>∑T‘·Tqï eT÷*ø£. Bì Ä≈£î\˝Àq÷
y˚s¡T\˝Àq÷ ≈£L&Ü qeTàX¯ø£́ + ø±ì Wwü<Ûä >∑TD≤\THêïsTT.
C≤q|ü<ä meTTø£\ yÓ’<äT´\T

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ∫{Ï¢q, $]–q, ∫~øÏq meTTø£\T ‘·«s¡>± ô|]– kÕ<Ûës¡D
dü«düú‘·qT |ü⁄q'kÕú|æ‘·+ #˚düTø√e{≤ìøÏ q Ò̋¢s¡T nH˚ eT÷*ø£ s¡kÕìï, >∑TE®qT
yê&ÉT‘ês¡T. #ê˝≤eT+~ C≤q|ü<äyÓ’<äT´\T ‘êeTT yê&˚ á eT÷*ø£ ù|s¡TqT
s¡Vü≤dǘ +>± ñ+#·T‘ês¡T. ÁãVü≤àCÒeTT&ÉT, q\¢ø±eT+∫ eT÷*ø£\≈£î ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï
Wwü<Ûä >∑TD≤ Ò̋ ñHêïsTT.

eTq≈£î ≈£L&Ü $kÕÔs¡+>± \_Û+#˚ Ç˝≤+{Ï düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq eT÷*ø£\T
ñqï|ü&ÉT ø£+Á|ò” eT÷*ø£ Á|ü‘˚́ ø£‘· @$T≥ì #ê˝≤eT+~ Á|ü•ï+#·T‘ês¡T. ø£+Á|ò”
eT÷*ø£\≈£î eT÷*ø£̋ ≤+{Ï<äì, n+fÒ eT÷\ø£\πø ‘·*¢ ̋ ≤+{Ï<äì |ü•ÃeT <˚XÊ\
eT÷*ø± yÓ’<äT´\T uÛ≤$+#·T‘ês¡T. Bì˝Àì düVü≤» s¡kÕj·THê\T nH̊ø£ s¡ø±\sTTq
s¡T>∑à‘·\qT qj·T+ #˚j·T>∑\eì |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À e+<ä˝≤~ dü+e‘·‡sê\

ø£+Á|ò” eT÷*ø£\≈£î eT÷*ø£
˝≤+{Ï<äì, n+fÒ eT÷*ø£\πø ‘·*¢
˝≤+{ Ï< äì | ü•ÃeT < ˚XÊ\
eT÷*ø± yÓ’<äT´\T uÛ≤$+#·T‘ês¡T.
Bì˝Àì düVü≤» s¡kÕj·THê\T
nH˚ø£ s¡ø±\sTTq s¡T>∑à‘·\qT
qj·T+ #˚j·T>∑\eì |ü•ÃeT
<˚XÊ\˝À e+<ä̋ ≤~ dü+e‘·‡sê\
∫øÏ‘ê‡qTuÛÑyê\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ
HêïsTT. #ê˝≤eT+~ eT÷*ø±
yÓ’<äT´\T ø£+Á|ò”ì ‘·eT≈£î n‘·́ +‘·
n_ Ûe÷qy Ó T Æq eT÷*ø £>±
|ü]>∑DÏ+#·T‘ês¡T.

Taraxacum Officinle (Dandelion)
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∫øÏ‘ê‡qTuÛÑyê\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. #ê˝≤eT+~ eT÷*ø± yÓ’<äT´\T ø£+Á|ò”ì ‘·eT≈£î
n‘·́ +‘· n_Ûe÷qyÓTÆq eT÷*ø£>± |üs¡>∑DÏ+#·T‘ês¡T.
ø£+Á|ò” Wwü<Ûä >∑TD≤\T

meTTø£\T n]–Hê, q*–Hê, ̌ ø£ <ëì‘√ eTs=ø£{Ï sêdüT≈£î+≥THêï, ∫{Ï¢Hê,
|ü–*Hê, $]–Hê ø£+Á|ò” eT÷*ø£ yê{Ïì ‹]– n‘·T≈£îÿH˚≥T¢ #˚j·T>∑\<äT.

n˝≤π> ø±fi¢̄̋ À >±ì, #˚‘·T\˝À >±ì, nìï #√≥¢ ñqï ø°fi¯ó¢ u…DÏøÏHê,
ø°fi¢̄̋ Àì meTTø£\T ‘=\– ø£+&Ésê\T yê∫ s¡ø£Ô+ >∑÷&ÉT ø£{Ïº $|üØ‘·yÓTÆq H=|ü\T,
u≤<Ûä\T ø£*–Hê ø£+Á|ò” eT÷*ø£ yê{Ïì ‘·«s¡>± qj·T+ #˚j·T>∑\<äT.

#·s¡à+ @ s¡ø£yÓTÆq <Óã“ ‘·–* ø£$T*Hê,yê∫Hê, ˇs¡TdüT≈£îìb˛sTTHê,
q*–Hê, Ns¡T≈£îb˛sTTHê ø£+Á|ò” eT÷*ø£ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E˝À¢H˚ <ëìì |üP]Ô>±
qj·T+ #˚j·T>∑\<äT.

ø£+Á|ò” eT÷*ø£ |ü>∑\ì X̄>∑>∑&É¶\≈£î, e÷qì yÓTT+&ç ÁeD≤\≈£î, n]ºø±]j·÷,
k˛]j·÷dædt, m–®e÷˝≤+{Ï yÓTT+&ç #·s¡àyê´<ÛäT\≈£î ≈£L&Ü ô|{Ïº+~ ù|s¡T.

ø£+Á|ò” #·s¡à+ MT~ yê´<ÛäT\H˚ ø±ø£ Js¡í yêVæ≤ø£̋ À ` bı≥º̋ À >±ì, ∫qï
ù|>∑T˝À¢ >±ì, ô|<ä› ù|>∑T˝À¢ >±ì @s¡Œ&˚ n\‡s¡¢qT, n+fÒ |ü⁄+&É¢qT, s¡ø£ÔÁkÕe+
»s¡T>∑T‘·Tqï eT÷\X¯+ø£\qT ≈£L&Ü qj·T+ #˚j·T>∑\<äT.

ø£+Á|ò” eT÷*ø£≈£î dü+ã+~Û+∫q ô|’ Wwü<Ûä >∑TD≤\˙ï ˇø£ m‘·TÔ nsTT‘˚,
<äXÊu≤›\ ‘·s¡ã&ç ÄdüÔe÷‘√q÷, ôd’qTôd’{Ïdt‘√q÷, m\Ø®‘√q÷ ìÁ<ä ≈£L&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï s√>∑T\≈£î, ‘·«s¡>±, n+fÒ ø=~› >∑+≥˝À¢H˚ ñ|üX¯eTHêìï
ø£\T>∑CÒj·T≥+ eTs=ø£ m‘·TÔ. ø£+Á|ò” eT÷*ø£≈£î ñqï á >∑TD+ n<äèwüºeXÊ‘·TÔ
q÷´J˝≤+&é̋ À nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ã ìsê∆]+#·ã&ç+~.
q÷´õ˝≤+&é̋ À ø£+Á|ò” yê&Éø£+

ø£+Á|ò” Js¡íø√XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\qT, ø°fi¢̄yê|ü⁄\qT, H=|ü\qT
≈£L&Ü qj·T+ #˚j·T>∑\<äì q÷´õ˝≤+&é s√>∑T\ nqTuÛÑyê\T ‘Ó*j·TCÒdüT ÔHêïsTT.
Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‘· dæ«≥®sê¢+&é Á|üø£è‹ yÓ’<äT´&ÉT &Üø£ºsY Ä˝ŸÁô|ò&é ̌ π>˝Ÿ á eT÷*ø£qT
dæ«dt Á|ü»\T >∑‘· y˚sTT dü+e‘·‡sê\ qT+&ç yê&ÉT‘·THêïs¡ì, Ç~ ø°fi¯¢ yê|ü⁄\≈£î,
H=|ü\≈£î düeTs¡∆e+‘·+>± |üì#̊düTÔ+<äì ‘·q Á|üø£è‹ yÓ’<ä́ + MT<ä sêdæq Á>∑+<∏ä+˝À
düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

eTTK+ MT<ä yÓTT{ÏeT\T, |ü⁄s¡T|ü⁄&ÉT>±j·÷\T, |üsê´es¡D+˝Àì ø±\TcÕ´\
e\¢ @s¡Œ&çq <ä<äT›s¡T¢, q\¢ eT#·Ã\ MT<ä ≈£L&Ü ø£+Á|ò” eT÷*ø£‘√ #˚dæq q÷HÓ\T
Ò̋|üHê\T n<äT“¤‘·+>± |üì#˚kÕÔj·Tì, eTT&ÉT‘·\T ^‘·\T|ü&ç ø±+‹ $V”≤qyÓTÆq

#·sêàìï ≈£L&Ü |ü⁄qTs¡TJ®$+|ü #˚j·T>∑\eì &Üø£ºsY π̌>˝Ÿ nHêïs¡T.
ø±´q‡s¡T yê´<ÛäT\ ìyês¡D

ø£+Á|ò”‘√ #˚dæq ø£cÕj·T+ ø=ìï s¡ø±\ ø±´q‡s¡T yê´<ÛäT\qT≈£L&Üqj·T+
#˚j·T>∑\<äì s¡wǘ Hé, Á_{Ïwt yÓ’<äT´\T >∑eTì+∫ Á|ü|ü+#· ÁX‚DÏ »s¡ï˝Ÿ‡˝À yê´kÕ\T

ø£+Á|ò” m+&ÉT Ä≈£î\‘√q÷, ẙs¡¢
‘√q÷ ‘·j·÷s¡T #˚dæq ø£cÕj·T+
Js¡íyêVæ≤ø£̋ Àì |ü⁄+&É¢H̊ø±ø£, XÊ«dü
ø√XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q s¡T>∑à‘·
\qT ≈£L&Ü qj·T+ #˚j·T>∑\<äì
&Üø£ºsY øÏsY̧qsY ‘·q, ªH̊#·sY‡ V”≤*+>¥
Á>±ôddtµ, nH̊ |ü⁄düÔø£+˝À ∫øÏ‘ê‡qT
uÛÑyê\‘√ ìs¡÷|æ+∫ sêXÊs¡T.
Äj·TH̊ ø£+Á|ò” Ä≈£î\ s¡dü+ $T>∑‘ê
Ä≈£î s¡kÕ\‘√qT, |ü+&É¢ s¡kÕ\
‘√qT ø£*|æ ˝ÀìøÏ ‘ê>∑{≤ìøÏ
Ç∫Ãq|ü&ÉT ø£åj·T yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T
≈£L&Ü >∑D˙j·T+>± ñ|üX¯eTq+
bı+<ës¡ì ìs¡÷|æ+#ês¡T.

@ eT÷*ø£̋ À+∫ nsTTHê ̌ ø£{Ï
¬s+&ÉT s¡kÕj·THê\qT y˚s¡T |ü]∫
Wwü<Ûä+>± yê&É≥+ eT÷*ø± yÓ’<ä́
Á|ü<Ûëq dü÷Á‘ê\πø $s¡T<ä∆+. n˝≤
#˚dæq+<äTe\¢ dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*
‘ê\T ñ+{≤j·Tì eT÷*ø£\˝Àì
ˇø£{Ï ¬s+&ÉT s¡kÕj·THê\qT
nqTø£]+#·T‘·÷ ‘·j·÷s¡T #˚j·T
ã&çq ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë
\˙ï ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

Wwü<Ûä >∑TD≤\ ø£+Á|ò”
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Á|ü#·T]+#ês¡T. ø£+Á|ò” Ç+‘· düeTs¡∆ e+‘·+>± |üì#˚j·T{≤ìøÏ <ëì˝À ñqï
»πsàìj·T+, ø√u≤\Tº ̋ ÀVü‰ Ò̋ ø±s¡DeTì yês¡T uÛ≤$+#ês¡T.
|üX¯óÁ>±dü+>± ø£+Á|ò”

ø=ìï s¡ø±\ ø£+Á|ò” C≤‘·T\qT n~Ûø£+>±q÷ ‘·s¡#·T>±q÷ yê&ç‘̊ ø± Ò̋j·T+,
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T yê´~ÛÁ>∑düÔ+ ø±e#·TÃqì, ø£+Á|ò” eT÷*ø£̋ Àì ø=ìï s¡kÕj·THê\qT
y˚s¡T #˚dæ yê{Ïì m\Tø£\ MT<ä Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± yê&çq|ü&ÉT yê{Ï̋ À ø±´q‡sY
\ø£åD≤\T ø£ì|æ+#êj·Tì ø=+<äs¡T |ü]XÀ<Ûä≈£î\T Ä+<√fi¯q e´ø£Ô|ü]#ês¡T.

nsTT‘˚ @ eT÷*ø£ qT+&ç nsTTHê ø=ìï s¡kÕj·THê\qT y˚s¡T#˚dæ
yê´<ÛäT\MT<ä Á|üjÓ÷–+∫‘˚ n˝≤+{Ï <äTÁwüŒ¤uÛ≤yê\T ñ+{≤j·Tì, ø£qTø£H˚ eT÷*ø£
n+‘·{Ï˙ Wwü<Ûä+>± yê&Ü\ì,  $&ç$&ç>±, |üs¡düŒs¡ $s¡T<ë∆\T>± ø£ì|æ+#˚
s¡kÕj·THê\T n|ü&˚, <Ó’Væ≤ø£ düVü≤» Á|üÁøÏj·T\qT düVü≤» |ü]$T‘·T\˝À
ñ+#·T‘êj·Tì, eT÷*ø± yÓ’<äT´\T e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T>± #ÓãT‘·THêïs¡T.
n+<äTe\¢H˚ n~Ûø£ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e‹Ô&çì kÕ<Ûës¡D kÕúsTTøÏ ~+#·>∑\ eT÷*ø£̋ Ò,
ø°åDÏ+∫q s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e‹Ô&çì kÕ<Ûës¡D kÕúsTTøÏ ô|+#·>∑\e⁄.

eT÷*ø±yÓ’<ä´+˝À ø£+Á|ò” eT÷*ø£ Ä≈£î\qT, y˚s¡T\qT yê&çq+<äTe\¢
<äTwüŒ¤*‘ê\T Á|ü|ü+#·+˝À Ç+‘·es¡≈£î mø£ÿ&Ü ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. ø£+Á|ò” eT÷*ø£qT
|üX̄óÁ>±dü+>± ô|+∫ |ü+<Ó|ü⁄ >∑TÁsê\≈£î, e÷+dü+ ø√dü+ ô|+#̊ –‘·Ô\≈£î, Äe⁄\≈£î,
|ü+<äT\≈£î, >=Á¬s\≈£î, y˚Tø£\≈£î, ˇ+f…\≈£î $kÕÔs¡+>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. n+<äTe\¢
n$ #ê˝≤ ‘·«s¡>±q÷, |ü⁄wæº>±q÷, ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. n+<äTe\¢ n$ yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆq
<ëK˝≤\T mø£ÿ&Ü ̋ Òe⁄.
Ä≈£î\ s¡dü+ yê&Éø£+

&Üø£ºsY øÏsY̧qsY ‘·q yÓ’<ë´ìøÏ Á|ü<Ûëq+>± Ä≈£î\ s¡dü+ |ü+&É¢ s¡dü+ ø£*|æ
<äbòÕ≈£î >±¢düT #=|üq, s√E≈£î eT÷&ÉTkÕs¡T¢ yê&ç, ø£åj·T‘√ düVü‰ s¡ø£s¡ø±\ yê´<ÛäT\qT
qj·T+ #˚j·T>∑*>±s¡T. Äj·Tq yê&çq Ä≈£î\˝À ø£+Á|ò” Ä≈£î\T Á|ü<ÛëqyÓTÆq$.

ø£+Á|ò” Ä≈£î\qT, y˚s¡T\qT, ‘˚*ø£ ø£cÕj·T+>±>±˙, >±&ÉyÓTÆq ø£cÕj·T+>±
>±ì, bı&ç>± >±˙, Ò̋|üq+>∑ >±˙, q÷HÓ>± >±ì ≈£L&Ü yê&Ée#·TÃqT. ø£+Á|ò”
ôV’≤<äsêu≤<é |ü]düsê\˝À ø=+#Ó+ ̇ &É>± ñqï Á|ü<̊XÊ˝˝À ‘̊*ø£>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Wwü<Ûä >∑TD≤\ ø£+Á|ò”

Trifolium Pretense (Red Clover)
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k˛eTs¡dü+  ̋ ≤+{Ï  ¬ø Ÿ̋Œ

eTq uÛÑ÷>√fī+˝À eT÷&ç+≥ ¬s+&ÉT e+‘·T\ düú\+ düeTTÁ<ë Ò̋. düeTTÁ<ë\˝À
ø=ìï ÁbÕ+‘ê\T ˙fi¯¢ ñ|ü]‘·\+qT+∫ 10 qT+&ç 15 øÏ˝À¢MT≥s¡¢ ˝À‘·T
ñHêïsTT. düeTTÁ<ë\˝À mH√ï yê‘êes¡D, uÛÖ>√[ø£ yÓ’$<ë´\THêï, nìï
düeTTÁ<ë˝À¢q÷ >∑DÏ+#· X¯ø£́ + ø±ì JesêdüT\T ñHêïsTT.
ÁbÕDø√{Ï |ü⁄≥Tºø£

uÛÑ÷Á>∑Vü≤+ MT<ä ÁbÕDÏø√{Ï düeTTÁ<ë˝À¢H˚ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+<äì, @ø£ ø£D
Je⁄\ qT+&ç n‹ ô|<ä› ‹$T+>∑̋ ≤\ es¡≈£î ÁbÕDÏø√{Ï düeTTÁ<ë˝À¢ $düÔè‘·+>±q÷,
yÓ’$<ä́ +>±q÷ |ü]D≤eT Áø£eT+˝À yê´|æÔ #Ó+~q ‘·s¡Tyê‘·H˚ n+<äT˝Àì ø=ìï
Je⁄\T uÛÑ÷uÛ≤>∑+ MT<ä Áã‘·ø£≥+ H˚s¡TÃ≈£îHêïj·Tì, Ä ‘·s¡Tyê‘·H˚ $$<Ûä s¡ø±\
»+‘·TC≤\+ uÛÑ÷$T MT<ä |ü]D≤eT+ #Ó+~+<äì XÊgE„\T #ÓãT‘·THêïs¡T.
düeTTÁ<ë\˝À ≈£L&Ü eèø£å dü+ã+<ÛäeTsTTq Je⁄\T $düÔè‘·+>± n_Ûeè~∆ #Ó+~q
‘·s¡Tyê‘·H˚ yê{Ïì ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îì »\#·s¡ »+‘·TC≤\+ n_Ûeè~∆ #Ó+~+<äì
≈£L&Ü XÊÁgE„\+<äs¡÷ ˇ|ü≈£î+≥Tqï $wüj·T+.
b˛wüø£ |ü<ësêú\T, KìC≤\T

düeTTÁ<ë\˝À Ç˝≤ eèø£å, »+‘·T dü+ã+<ÛäeTsTTq Jeø√{Ï |ü]D≤eT+
#Ó+<ä{≤ìøÏ düeTTÁ<ë\˝Àì ˙fi¯ó¢, ˙fi¯¢˝À ø£]–ñqï, ‘˚*j·÷&ÉT‘·Tqï b˛wüø£
|ü<ësêú\T, KìC≤\T, dü÷s¡́ ø±+‹, dü÷s¡́ y˚&ç$T Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T. düeTTÁ<ä|ü⁄
˙fī¢̋ ÀH̊ eTTì–, yê´|æÔ #Ó+~, ô|]π> yÓTTø£ÿ\qT eTq+ düeTTÁ<ä|ü⁄ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ì
Äq≥+ |ü]bÕ{Ï. yêdüÔyêìøÏ Ç$ düVü≤»+>± ˙fi¢̄̋ À ô|]π> yÓTTø£ÿ\T >±ì |ü+≥
bı˝≤˝À¢ |ü+≥\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î n&ÉT¶|ü&˚ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ ˝≤+{Ï$ >±ì ø±e⁄.
düeTTÁ<ë˝À¢ yÓTTø£ÿ\T

düeTTÁ<ä ˙fi¯fl˝À eTTì– ô|]π> yÓTTø£ÿ\T e+<ä\T s¡ø±\THêïsTT. M{Ï̋ À
»+‘·Te⁄\≈£î, e÷qe⁄\≈£î, eèø£åC≤˝≤ìø° ≈£L&Ü b˛wüø£ |ü<ësêú\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊$
&É»q¢ ø=B› ñHêïsTT. M≥ìï{Ï̋ Àq÷  Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ ¬ø˝ŸŒ. BìøÏ |üP´ø£dt, d”sêø°
M&é, u≤¢&ÉsY sêø˘ nH˚ kÕ<Ûës¡D Ä+>∑¢ Hêe÷\THêïsTT. Ç~ Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï
<˚XÊ\ ø√kÕÔ\˝Àq÷ düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ï̋ À eTTì– ñqï |ü>∑&É|ü⁄ Be⁄\˝Àq÷ 30
qT+&ç 80 n&ÉT>∑T\ ̋ À‘·TqT+&ç düeTTÁ<ä|ü⁄ ̇ {Ï ñ|ü]‘·\+es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+~.
Bì Ä≈£î\T #Ós¡≈£î Ä≈£î\ e …̋ düqï>±q÷, bı&Ée⁄>±qT ñ+&ç, >∑#·Ãø±j·T s¡+>∑T˝À
>±ì, Ò̋‘· ø£cÕj·T s¡+>∑T˝À>±ì ñ+{≤sTT. uÛÑ÷‘·\+ MT<ä ô|]π> yÓTTø£ÿ\≈£î,
#Ó≥¢≈£î ¬ø˝ŸŒ≈£î #ê˝≤ ‘˚&Ü\THêïsTT. Ç~ dü÷s¡´ø±+‹ì, dü÷s¡´y˚&ç$Tì
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\<äT. nsTT‘˚ n$ ì‘·́ eT÷ ‘·|üŒìdü] ø±e⁄. Ç~ ˙fi¯ófl düTHêï
&çÁ^ ø£qï ‘·≈£îÿe y˚&ç>± ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü s√E≈£î 12 n+>∑Tfi≤\ #=|üq m‘·TÔ
ô|s¡>∑>∑\<äT.

o‘·\ <˚XÊ\ ø√kÕÔ˝À¢ Ç~
100`200 n&ÉT>∑\ ˝À‘·TqT+&ç
ô|s¡>∑≥+ ≈£L&Ü ñ+~.

 ¬ø˝ŸŒ n≥º&ÉT>∑Tq sêfi¯flqT,
ÇdüTø£qT , >∑{Ïº eT{Ïº ô|fi¯fl\qT
|ü⁄Hê~>± #̊düT≈£îì ô|s¡T>∑T‘·T+~.
BìøÏ y˚fi¯ófl+&Ée⁄. Ç~ uÛÑ÷$T
˝À+∫ b˛wüø£ |ü<ësêú\T rdüT
ø√<äT. Ç~ πøe\+ düeTTÁ<ä|ü⁄
˙fi¯fl˝Àì b˛wüø£ |ü<ësêú\qT
KìC≤\qT rdüT≈£îì ô|s¡T>∑T‘·T+~.
Ç~ ˙fi¯ófl >∑&É¶ ø£fÒº+‘· #·\¢ì
˙fīfl˝Àq÷, ẙ&ç ñ+&̊ ñwüíeT+&É\
düeTTÁ<ë\ ˝Àq÷ ≈£L&Ü ô|s¡>∑
>∑\<äT.

k˛eTs¡dü+˝≤+{Ï ¬ø Ÿ̋Œ

Ulmus Fulva (Slippery Elm)
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¬ø˝ŸŒ˝À Je dü+ã+<Ûä KìC≤\T
¬ø˝ŸŒ n‘·´+‘· >∑&ÉT¶ |ü]dæú‘·T\˝À≈£L&Ü düeTs¡úe+‘·+>± ô|s¡>∑{≤ìøÏ

düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ï˝À ø£]– ñqï b˛wüø£ |ü<ësêú\T, KìC≤˝Ò ø±s¡D+. ø√≥¢
dü+e‘·‡sê\T>± uÛÑ÷‘·\+ MT<ä yêq\T, es¡<ä\T ø±s¡D+>± uÛÑ÷ñ|ü]‘·\+ MT~
b˛wüø£ |ü<ësêú\T, KìC≤\T ø£]– düeTTÁ<ä+˝À ø£\e≥y˚T düeTTÁ<ë\T Ç+‘·
kÕs¡e+‘·+>± ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+. ¬ø˝ŸŒ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T‘√
düeTTÁ<ä+˝Àì 56 ìØ®e KìC≤\qT Je dü+ã+<ÛäeTsTTq KìC≤\T>± e÷s¡TÃ≈£îì
‘·q˝À ìøÏå|üÔ+ #˚düT≈£î+≥T+~.

‘·TbòÕqT\T ñô|Œq\T e∫Ãq|ü&ÉT, Ä≥T`b˛≥T n\\ Á|üuÛ≤e+ e\¢ ≈£L&Ü
Ç$ ‘Ó–, rs¡+ MT~øÏ ø=≥Tºø=ì e∫Ã, ]ã“qT¢̋ ≤ e+≈£î\T ‹]–, ∫qï ∫qï
>∑T≥º\T>± |ü&ç ñ+&É≥+ düeTTÁ<ärs¡ yêdüT\+<äs¡÷ #·÷dü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T. &Üø£ºsY
m]ø˘ b˛yÓ̋ Ÿ nH˚ Á_{Ïwt XÊgy˚‘·Ô ¬ø˝ŸŒqT >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ª»+‘·T ø√{ÏøÏ
ø±e\dæq Á|ü<Ûëq, dü÷ø£åà b˛wüø£ |ü<ësêú\˙ï düeT‘·T\´+>± Á|üø£è‹ Á|üjÓ÷>∑XÊ˝À¢H̊
‘·j·÷s¡sTT ¬ø˝ŸŒ eT÷*ø£̋ À ìø£å|üÔ+ #˚j·Tã&Ü¶sTTµ nHêïs¡T.
ÄVü‰s¡+>± ¬ø˝ŸŒ yê&Éø£+

XÊg|ü]XÀ<Ûäq\T Ò̋≈£î+&ÜH˚ ñ|üjÓ÷>∑|üs¡+>±q÷, nqTuÛÑe|üs¡+>±q÷,
¬ø˝ŸŒ b˛wüø£>∑TD≤\qT, Wwü<Ûä>∑TD≤\qT >∑T]Ô+∫q #Ó’Hê, »bÕqT <˚XÊ\ Á|ü»\T,
<äøÏåD |üdæ|òæø˘ B«|üyêdüT\T, Á^Hé̋ ≤+&é B«|ü mdæÿyÓ÷\T, ¬øH˚&çj·THé mdæÿyÓ÷\T,
<äøÏåD nyÓT]ø± <̊XÊ\ Á|ü»\T nH̊ø£ <äXÊu≤›\T>± ¬ø Ÿ̋ŒqT Ä≈£î≈£Ls¡>±qT, ÄVü‰s¡+˝À
s¡T∫ø±s¡ø£ Á<äe´+>±qT, b˛wüø£ |ü<ës¡ú+>±q÷, |ü+≥\≈£î ms¡Te⁄>±q÷, |üX̄óe⁄\≈£î
<ëD≤>±q÷ yê&ÉT‘·THêïs¡T. düeTTÁ<ä rs¡ <˚X¯yÓTÆq &ÓHêàsYÿ ¬ø˝ŸŒqT bÕ&ç |üX¯ó
e⁄\≈£î Á>±dü+>± yê&ÉT‘·T+~. nyÓT]ø±˝À m+&Éu…{Ïºq ¬ø˝ŸŒqT <ëD≤>± yê&çq
bÕ&ç Äe⁄\T bÕ&ç ~>∑Tã&ç̋ À Á|ü|ü+#· ãVüQeT‘·T\T ¬>\TÃ≈£îHêïsTT.
|ü+≥˝À¢ Kì» ˝ÀbÕ\T

n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT Ò̋ Á|ü<Ûëq <Û̊´j·T+>± qÁ‘·»ì, b˛{≤wt, uÛ≤dü«s¡+, uÀsêHé,
õ+≈£î˝≤+{Ï Á|ü<Ûëq KìC≤\qT n~Ûø£+>± yê&ç kÕ~Û+#·T‘·Tqï –+»
|ü|ü<ÛëHê´˝À¢q÷, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢̋ Àq÷, yê{Ïì ‹ì ô|s¡T>∑T‘·Tqï »+‘·Te⁄˝À¢
≈£L&Ü dü÷ø£åàKìC≤\T b˛wüø£|ü<ësêú\T ˝À|æ+#·≥+ e\¢ nyÓT]ø± Á|ü»\
»edü‘ê«\T, yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ  ø°åDÏ+#·T‘·THêïj·Tì nyÓT]ø£Hé e´ekÕj·T XÊgE„̋ Ò
rsêàì+#ês¡T.
düeTTÁ<ä yÓTTø£ÿ\˝À KìC≤\T |ü⁄wüÿ\+

Á|ü|ü+#·+˝À düeTTÁ<ë\ìï+{Ï˝Àq÷ KìC≤\T, dü÷ø£ å àKìC≤\T,
b˛wüø£|ü<ësêú\T |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&É≥+ e\¢ düeTTÁ<ë\˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\˝À Ç˝≤+{Ï
˝ÀbÕ\T m|ü&É÷ @s¡Œ&Ée⁄. ø£qTø£H˚ n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T, eT÷*ø± yÓ’<äT´\T ≈£L&Ü
¬ø˝ŸŒqT n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>±q÷, Wwü<Ûä+>±q÷, e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T>±
yê&ÉT‘·THêïs¡T. á ¬s+&ÉT yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T ≈£L&Ü ¬ø Ÿ̋ŒqT <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏ì Áù|πs|æ+∫,

uÛÑ÷$T MT<ä ô|]π> eT÷*ø£\˝À
Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤≈£î ªeT÷*ø± ‘·+Á&çµ nì,
ø£+Á|ò ”øÏ ªeT÷*ø£\ ‘·*¢ nì
bı>∑&ÉÔ\THêïsTT. ¬ø˝ŸŒ M{Ï ¬s+{Ï
ø£qï ≈£L&Ü $\TyÓ’q eT÷*ø£. Ç~
X¯øÏÔ̋ Ò$TøÏ, s¡ø£s¡ø±\ #·s¡à yê´<ÛäT
\≈£î, ‘·\H=|æŒøÏ, eT÷Á‘·|æ+&Ü\
yê´<ÛäT\≈£î, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY (|æ‘êÔ
X¯j·T+) yê´<ÛäT\≈£î, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ,
nJ]ÔøÏ, eT\ã<ä∆ø±ìøÏ, nbÕq
yêj·TTe⁄≈£î, yê´~ÛÁ>∑düú <∏Ó’sêsTT&é
Á>∑+~∏øÏ, meTTø£\ yê´<ÛäT\≈£î
#ê˝≤ düeTs¡úe+‘·+>± |üì #˚ùd
Wwü<Ûä+.

&Üø£ ºsY øÏsY¸qsY Ä≈£î≈£Ls¡\
s¡dü+˝À ¬ø˝ŸŒ ≈£L&Ü ø£*|æ ‘·q
s√>∑T\≈£î yê&É≥+ dü‘·Œ¤*‘ê\T
kÕ~Û+#·≥+ »]–+~. b˛wüø£
|ü<ësêú\ ˝ÀbÕ\Tqï uÛ≤s¡‘·
Á|üC≤˙ø±ìøÏ ¬ø˝ŸŒ Á|üø£è‹ Á|ükÕ
~+∫q n<äT“¤‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡+,
Wwü<Ûä+ ≈£L&ÜqT.

k˛eTs¡dü+˝≤+{Ï ¬ø Ÿ̋Œ
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ø=e⁄«qT ø£]–+∫, ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#·{≤ìøÏ yê&ÉT‘êsTT. &Üø£ºsY m]ø˘ b˛yÓ̋ Ÿ nH˚
Á_{Ïwt ôVA$TjÓ÷|ü‹ yÓ’<äT´&ÉT Äø£* Ò̋$T, nbÕqyêj·TTe⁄, yÓTT+&ç eT\ã<ä∆ø£+
yê´<ÛäT\≈£î ≈£L&Ü ¬ø˝ŸŒqT yê&Ée#·TÃqì #ÓbÕŒs¡T.
Wwü<Ûä+>± ¬ø˝ŸŒ

&Üø£ºsY >∑Tj·÷Hé ]#·sY¶  ¬ø˝ŸŒ Áb˛ùdº{Ÿ, >∑s¡“¤ dü+#·j·T+, n+&ÜX¯j·T+,
eèwüD≤\T e¬>’sê »qHê+>∑ yê´<ÛäT\ MT<ä, qsê\ e´edüú, >=+‘·T, s¡ø£Ô<ÛäeTqT\T,
bı≥º, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY, bÕHéÁøÏj·÷dt, »sƒ¡s¡s¡dü Hêfi≤\T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yê´<ÛäT\ MT<ä
≈£L&Ü nyÓ÷|òüT+>± |üì#˚düTÔ+<äì ∫øÏ‘ê‡qTuÛÑe+‘√ ìsê∆]+#ês¡T. &Üø£ºsY C≤Hé
ø±¢sYÿ nH˚ ôVA$TjÓ÷ yÓ’<äT´\T ô|’ n_ÛÁbÕj·÷\qT düeT]ú+#ês¡T. eT\ $düs¡®q
Áø£eTã<ä∆+>±q÷, |üP]Ô>±q÷, »s¡>∑q|ü&ÉT ô|<ä› ù|>∑T˝À $wü|ü<ësê ú\T
@s¡Œ&É‘êj·Tì, Ä $wü|ü<ësêú\T s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú̋ ÀìøÏ Á|üẙ•kÕÔj·Tì |òü*‘·+>±
ø°fi¯¢ H=|ü\T, yê|ü⁄\T qsê\ eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yê´<ÛäT\T, ‘·\b˛≥T¢, bÕs¡Ù«|ü⁄
‘·\H=|ü\T dü+uÛÑ$+#·T‘êj·Tì, ¬ø Ÿ̋Œ˝Àì Je dü+ã+<ÛäeTsTTq b˛düø£|ü<ësêú\T,
KìC≤\T Js¡íe´edüúqT |ü{Ïwüº+#̊dæ  eT\$düs¡®qqT Áø£eTã<ä∆+ #̊dæ ô|’q ñ<äVü≤]+∫q
yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü #˚kÕÔj·Tì &Üø£ºsY øÏsY̧qsY ∫øÏ‘ê‡qTuÛÑyê\‘√ rsêàì+#ês¡T.

Urtica Dioica (Stinging Nettle)
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düs¡«s√>∑ ìyês¡DÏ &Ü+&ç̋ ≤Hé

Jedü+ã+<Ûä Wwü<Ûä |ü<ësêú\T
Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\˝Àì düVü≤» s¡kÕj·Tìø£ Wwü<Ûä $TÁX¯e÷\qT, $≥$Tq¢qT,

KìC≤\qT, Vü‰s√àq¢qT, n$TH√ Äe÷¢\qT ø£+ô|˙\T ‘·j·÷s¡T #˚ùd ù|f…+f…&é
ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\‘√ b˛\Ã≥+ dü]ø±<äT. Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\ ˝Àì b˛wüø£
|ü<ësêú\T, KìC≤\T e¬>’sê\qT e÷qe X¯Øs¡+ #ê˝≤ ‘˚*ø£>± ˇ+≥|ü{Ïº+#·T
≈£î+≥T+~. yê{Ï e\¢ dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T ñ+&Ée⁄. ù|f…+f…&é ø£èÁ‹eT
s¡kÕj·THê\‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT $≥$TqT¢, KìC≤\T, n$TH√ Äe÷¢\T Ä≈£î≈£Ls¡̋ Àq÷
Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\˝Àq÷ ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+{≤sTT. nsTTHê e÷qe <̊Vü≤+ yê{Ïe\¢
#ê˝≤ >∑D˙j·T+>± Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î yÓTH√bÕCŸ e\¢
ñ‘·ŒqïeTj̊T´ düeTdǘ \≈£î |ü•ÃeT <̊XÊ\˝À ù|f…+f…&é ø£èÁ‹eT máÁk˛ºõHé Vü‰s√àqT
yê&ÉT‘ês¡T. <ëìe\¢ dü+ã+~Û‘·  <äTwüŒ¤*‘ê\T düs¡«Á‘ê ñ+≥THêïj·Tì n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î Ò̋ ˇ|ü≈£î+≥THêïs¡T. ô|’>± n˝≤+{Ï ø£èÁ‹eT Vü‰s√àq¢qT #ê˝≤
‘·≈£îÿe XÊ‘·+˝ÀH˚ e÷qe <˚Vü≤+ ̌ +≥|ü{Ïº+#·Tø√>∑\<äT.
n<äT“¤‘·yÓTÆq &Ü+&ç̋ ≤Hé

Ç˝≤+{Ï n<äT“¤‘·yÓTÆq eT÷*ø£\˝À &Ü+&ç̋ ≤Hé ̌ ø£{Ï. Bì eèø£åXÊg HêeT+
f…sêø±‡ø£Hé Ä|òædæH˚̋ Ÿ. Ç~ düeTo‘√wüí <˚XÊ\˝À nìï s¡T‘·Te⁄\˝Àq÷, o‘·\
<˚XÊ\˝À y˚dü$ ø±\+˝Àq÷ bı˝≤\˝Àq÷, |ü∫Ãø£ãj·Tfi¢̄̋ Àq÷, Ç+{Ï eTT+>∑{Ï
˝≤Hé\˝Àq÷, ô|s¡{Ï ‘√≥\˝Àq÷, ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ uÛÑ÷$Tì
n+≥T≈£îì ô|]π> q\¢‘ê&ç̋ ≤+{Ï yÓTTø£ÿ. Bì ø±+&É+ H˚\ ñ|ü]‘·̋ ≤ìï $T+∫
m<ä>∑<äT. BìøÏ #·T≥÷ºsê H˚\≈£î n+≥T≈£îH˚  Ä≈£î\T ñ+{≤sTT. ø=eTà\T
ñ+&Ée⁄. á yÓTTø£ÿ yÓTTe⁄«qT+&˚ bı&ÉyÓ’q ‘=&çeT‘√ ∫qï #˚eT+‹ |üPe⁄˝≤+{Ï
|üdüT|ü⁄|ü#·Ãì πs≈£î\Tqï ̌ πø ̌ ø£ |ü⁄e⁄« |üPdüTÔ+~. Bì |ü⁄e⁄«\T eTT~]q ‘·s¡Tyê‘·
yê{Ï̋ À @s¡Œ&̊ ‘̊*¬ø’q >±*øÏ m–πs $‘·ÔHê\T bı˝≤\˝Àq÷, >∑≥¢MT<ä, ‘√≥\˝Àq÷,
ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T>± m<äT>∑T‘êsTT. |ü•ÃeT <˚XÊ\ ¬s’‘·T\T, ‘√≥ e÷\T\T Bìì
ìs¡÷à*+#·≥+ kÕ<Ûä́ +ø±ì •K+&ç nì X¯|ækÕÔs¡T.
$<˚XÊ˝À¢ yê&Éø£+

|ü•ÃeT <˚XÊ\˝Àì, eT<Ûä´ ÁbÕ#·´+˝Àì, #Ó’Hê˝Àì eT÷*ø±yÓ’<äT´\T,
j·T÷s√|æj·THé õ|”‡\T, eT<Ûä́  Ädæj·÷˝Àì |üs¡«‘· ‘Ó>∑\ C≤q|ü<ä yÓ ’<äT´\T á
eT÷*ø£qT düs¡«s√>∑ ìyês¡DÏ>± bı>∑T&ÉT‘ês¡T. #ê˝≤ ‘·s¡#·T>± yê&ÉT‘ês¡T.
b˛wüø£ |ü<ësêú\T

&Ü+&ç̋ ≤Hé̋ À eTq <˚Vü‰ìøÏ ø±e\dæq düTqï+, uÛ≤dü«s¡+, ÇqTeTT ̋ ≤+{Ï
KìC≤\T, m, _1, dæ, ˝≤+{Ï $≥$TqT¢ eTìwæøÏ ø±e\dæq yÓ÷‘ê<äT\≈£î $T+∫
ñHêïsTT. Bì ˝Ò‘· Ä≈£î\qT dü˝≤&é‡˝À ø£\T|ü⁄≈£îì ‹qe#·TÃqT. Ä≈£î\qT
≈£Ls¡\T>±q÷, dü÷|t‡>±q÷ e+&ÉTø√e#·TÃqT. Bì y˚fi¢̄qT m+&Éu…{Ïº bı&ç#˚dæ ø±|ò”
bı&çøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± yê&ÉTø√e#·TÃqT. Ç~ ø±|ò” n+‘· düTyêdüq>±q÷
ñ+≥T+~. ø±|ò”̋ À ñqï Vü‰ìø£s¡yÓTÆq ¬ø|ò”Hé Ç+<äT˝À ̋ Ò<äT. &Ü+&ç̋ ≤Hé bÕ˙j·÷ìï
o‘·\ bÕ˙j·T+>±q÷, y˚&çbÕ˙j·T+>±q÷ ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃqT. &Ü+&ç̋ ≤Hé
Ä≈£î\qT ˇø£{Ï ¬s+&ÉT s√E\T yê&ÉT≈£îH˚ #·{°ï>±q÷, dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê
yê&ÉT≈£îH˚ }s¡>±j·T |ü#·Ã&ç>±q÷ ≈£L&Ü #˚düTø√e#·TÃqT.

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ #Ó’̇ dt yÓ’<ä́ +˝À
m+»*ø± dæHÓì‡dt nH˚ eT÷*ø£
y˚fi¢̄qT yê&ÉT‘ês¡T. Bì˝À düVü≤»
Jedü+ã+<Ûä eTsTTq máÁk º̨õHé
V ü ‰s√ àqT ñ+≥T+~. Ç~
ù|f…+f…&é ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq
máÁk º̨õHé̋ À Hê\T>∑T e+<ä\e
e+‘·T e÷Á‘·ẙT ñ+≥T~. nsTTHê
ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq máÁk˛ºõHé
Vü‰s√àqT≈£qï X¯øÏÔe+‘·+ >±q÷
düeTs¡úe+‘·+ >±q÷ |üì#̊düTÔ+~.
n˝≤π>, |ü∫Ã Ä≈£î\˝À ñ+&˚
$≥$TqT¢, KìC≤\T, Vü‰s√àqT¢,
n$TH√ Äe÷¢\T dü÷ø£åà yÓ÷‘ê
<äT˝À¢ ñHêï, n$ e÷qe X¯Øs¡+
MT<ä #ê˝≤ düTì•‘·+>±q÷, X¯øÏÔ
e+‘·+>±q÷, ‘·«s¡>±q÷ |üì
#̊j·T>∑\e⁄.

Bitex Agnus-Castus (Chasteberry)
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Wwü<Ûä >∑TD≤\T
 Bì˝À k˛&çj·T+ n~Ûø£+>± ñqï ø±s¡D+>± Ç~ s¡ø±Ôìï |ü]X¯óÁuÛÑ|ü]∫,

n~Ûø£+>± ñqï Äe÷¢ìï ‘·≥düú+ #˚düTÔ+~. Bìì ‘·s¡#·T>± ÄVü‰s¡+˝À yê&ç‘˚,
s¡ø£Ô̋ Ò$Tì qj·T+ #˚düTÔ+<äì eT÷*ø± yÓ’<äT´\T ∫øÏ‘ê‡qTuÛÑe+‘√ #ÓãT‘·THêïs¡T.
Ç~ eT\ã<ä∆ø±ìï $|üŒ>∑\<äT. Äø£* Ò̋$Tì, Js¡í s¡kÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ˝À≥TqT, ø°fi¢̄
yê‘êìï H=|ü\qT qj·T+ #˚j·T>∑\<äT.
ø£̋ Ÿô||üŒsY ∫øÏ‘ê‡qTuÛÑyê\T

|ü~ùV≤&Ée X̄‘êã›|ü⁄ Á|üeTTK Á_{Ïwt eT÷*ø± yÓ’<äT´&ÉT, s¡#·sTT‘·, &Ü+&ç̋ ≤Hé
eT÷*ø£ ø± Ò̋j·T+, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY, d”¢ŒHé e¬>’sê\˝À s¡kÕ\ Á|üdüs¡D≈£î n&É¶+≈£î\qT
‘=\–+#·T‘·T+<äì, e÷qdæø£ ≈£î+>∑Tu≤≥TqT, nqTe÷Hê\qT, Ä+<√fi¯q\qT
qj·T+ #̊düTÔ+<äì, ∫qï, ô|<ë›, ejÓ÷eè<äT∆\˝À eT÷Á‘êìï C≤Ø #̊düTÔ+<äì, n+≥T
»«sê\qT ‘·–Z+#·{≤ìøÏ, |ü⁄+&É¢qT ø£&É>∑{≤ìøÏ nyÓ÷|òüT+>± |üì #̊düTÔ+<äì #ÓbÕŒ&ÉT.
Çìï Wwü<Ûä>∑TD≤\THêïsTT ø£qTø£H̊ Vü‰ …̋+&ÉT, ÁbòÕqT‡ Á|ü»\T &Ü+&ç̋ ≤HéqT ‘·s¡#·T>±
ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± yê&ÉT‘ês¡ì #ÓbÕŒ&ÉT. Çìï ÄVü‰s¡ $\Te\T, Wwü<Û ä >∑TD≤\T
ñqï &Ü+&ç̋ ≤Hé eT÷*ø£qT >∑T]+∫ Á_{Ïwt yÓ’<äT´\T Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·TC…|üŒ&É+
Ò̋<äì ‘·|ü|ü{≤º&ÉT.

õ|”‡\ ∫øÏ‘·‡\T
&Ü+&ç̋ ≤Hé Ä≈£î\T ẙfī¢‘√ ‘·j·÷s¡T #̊dæq ø£cÕj·T+ ñ<äj·TẙT |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q

eT÷&ÉT s√E\T ‘ê– Hê\T>√s√E Ä|æ, eT∞¢ eT÷&ÉT s√E\T ‘ê–‘˚ #·s¡à+ MT~
eT#·Ã\T b˛sTT,ø£fīó¢ ø±+‹e+‘·+>± $T\$T˝≤ yÓTs¡TkÕÔsTT. á ∫øÏ‘·‡ ej·TdüT‘√
ì$T‘·Ô+ ˝Ò≈£î+&Ü n+<ä] MT<ä |üì #˚düTÔ+~. &Ü+&ç˝≤Hé ø±˝Òj·÷ìï,
eT÷Á‘·e´edüúqT Á|üøå±fi¯q+ #˚j·T≥+ Ç+<äT≈£î ø±s¡D+. &Ü+&ç̋ ≤Hé Ä≈£î\qT,
|ü⁄e⁄«\ ‘=&çeT\qT $]∫q|ü&ÉT ø±πs k˛qqT yÓTT{ÏeT\ MT<ä, |ü⁄*|æ] ø±j·T\
MT<ä s√p ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ es¡Tdü>± eT÷&ÉT s√E\T Ç+øÏ+|üCÒdæ, m+&ÉìùdÔ n$
‘·|üŒìdü]>± nD–, q\¢ã&ç, m+&ç sê*b˛‘êsTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· #·s¡à+ düVü≤»
ø±+‘·T\qT |ü⁄q'kÕú|üq #˚düT≈£î+≥T+~. á ∫øÏ‘·‡\T y˚TØ <∏ësYï ¬ø˝ŸŒ nH˚ Á_{Ïwt
eT÷*ø± yÓ’<äT´\T eT÷*ø±yÓ’<ä́  s¡#·sTTÁ‹, ˇø£ õ|”Œ Ád”Ô qT+&ç H˚s¡TÃ≈£îì ‘·q
∫øÏ‘·‡\˝À s√>∑T\MT<ä yê&ç, Ç$ n+<ä]ø° dü‘·Œ¤*‘ê\ì#êÃj·Tì, me]MT<ë
ìwüŒ¤\+ ø± Ò̋<äì #ÓbÕŒs¡T.
&Üø£ºsY øÏsY̧qsY n_Ûe÷q eT÷*ø£

Çìï ÄVü‰s¡ $\Te\T Wwü<Ûä >∑TD≤\T ñqï+<äTπø &Üø£ºsY øÏsY¸qsY ‘·q
s√>∑T\ MT<ä yê&çq Ä≈£î\, |ü+&É¢ s¡kÕ\ $TÁX¯eT+˝À &Ü+&ç̋ ≤Hé Ä≈£î\ s¡kÕìï
‘·|üŒìdü]>± yê&Ü* nì #ÓbÕŒs¡T. Äj·Tq Ä≈£î\, |ü+&É¢ s¡kÕ\ $TÁX¯eT+‘√
Bs¡Èø±*ø£ >∑&ÉT¶ yê´<ÛäT\qT ≈£L&Ü qj·T+ #˚j·T>∑*>±s¡T.
eTqeT÷ ô|+#·e#·TÃ

&Ü+&ç̋ ≤Hé j·T÷s√|æj·THé eT÷*ø± nsTTHê, n~ eTq ns¡≈£î˝Àj·T˝Àq÷,
‘·÷s¡TŒ >√<ëe] $XÊK|ü≥ï+, $»j·Tq>∑s¡+, lø±≈£îfi¯+ õ˝≤¢\ ø=+&É
ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷, o‘êø±\+ ñ‘·Ôs¡, |ü•ÃeT ‘Ó\+>±D≤ ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷ ‘˚*ø£>±
ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bìì ‘êC≤>± yê&É≥+ eT+∫~. n˝≤ kÕ<Ûä́ + ø±q|ü&ÉT yÓTTø£ÿ
|üP‘·≈£î e#˚Ã eTT+<äT Ä≈£î\qT y˚fi¢̄qT ùdø£]+∫, ø£&ç– ˙&É̋ À m+&Éu…{Ïº >±*
#=s¡ì ôdºsTTHé̋ …dt &Éu≤“\˝À ì\Te #̊düT≈£îì dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê yê&Ée#·TÃqT.
Ç~ ì»+>± düs¡«s√>∑ ìyê]DÒ!

j·T÷s√|æj·THé, #Ó’̇ dt eT÷*ø±
yÓ’<äT´\T &Ü+&ç˝≤Hé Ä≈£î\qT,
y˚fi¯ ¢qT, k˛qqT y˚\ dü+e‘·‡
sê\T>± Wwü<Ûä Á<äe´+>± yê&ÉT
‘·THêïs¡T. Bì˝À bı{≤wt |ü⁄wüÿ
\+>±  ñqï+<äTe\¢ eT÷Á‘·
ã+<Ûä+ e\q <˚Vü≤+˝À ˙s¡T
≈£L&çq|ü&ÉT, >∑T+&Ó»ãT“ e\¢
<˚Vü≤+qT+∫ ˙s¡T ~–q|ü&ÉT
‘ ·«]‘·+>± eT÷Á‘êìï C≤Ø
#˚düTÔ+~. Ç~ eT÷Á‘·|æ+&Ü \≈£î,
ø± Ò̋j·÷ìøÏ dü+ã+~Û+ ∫q nìï
yê´< äT\≈ £î d ü‘ · Œ ¤*‘ê\ì#˚Ã
Wwü<Ûä+.

düs¡«s√>∑ ìyê]DÏ &Ü+&ç̋ ≤Hé

Melissa Officinalis (Lemon balm)
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#·ø£ÿì eT÷*ø£ dæ\]

ªqsê\T ã\V”≤q+>± ñHêïj·Tì nì |æ+#·T‘√+<ë? ìdü‡‘·TÔe>±q÷,
˙s¡dü+>±q÷, ñ+<ë? nsTT‘˚ dæ\] eT÷*ø£qT ÄVü‰s¡+>±q÷ Wwü<Ûä+>±q÷
≈£L&Ü yê&É+&çµ nì |ü•ÃeT <˚XÊ˝À¢ yÓ’<ä́ XÊÁkÕÔìøÏ Ä<äT´&Ó’q Væ≤b˛ŒÁπø{Ÿ‡ 2400
dü+e‘·‡sê\Hê&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT. nsTTHê |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À á eT<Ûä́ es¡≈£î dæ\]ì
Wwü<Ûä+>± yê&˚yês¡T ø±<äT. Ç|ü&ÉT XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\ |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>±
yÓ’<äT´\T, b˛wüø£ $\Te\ ì|ü⁄DT\T, düMTø£è‘êVü‰s¡+˝À dæ\] ≈£L&Ü ̌ ø£ uÛ≤>∑+>±
‘·|üŒìdü]>± yê&Ü\ì #ÓãT‘·THêïs¡T.

dæ̋ ]øÏ @|æj·TyéT Á>±$jÓ÷ …̋Hé‡ nH̊ eèø£åXÊg HêeT+ ñ+~. Ç~ Ç|ü&ÉT
|ü•ÃeT <̊XÊ\ ≈£Ls¡>±j·T e÷¬sÿ≥¢ìï+{Ï̋ Àq÷ dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê, $kÕÔs¡+>±
<=s¡T≈£î‘·Tqï~. BìøÏ ø±s&É+ ñ+&É<äT. y˚fi¯fl qT+#˚ H˚s¡T>± ô|<ä› ‘=&çeT\‘√
ñqï nH˚ø£ Ä≈£î\T >∑T‹Ô̋ ≤>±, ø£\ã+<ä yÓTTø£ÿ˝≤¢>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. Bì˝À ‘Ó\¢ì
‘=&çeT\‘√ ñ+&˚ s¡ø£+, Ò̋‘· Ä≈£î|ü#·Ãì ‘=&çeT\‘√ ñ+&˚ s¡ø£+ ñHêïsTT. Ò̋‘·
Ä≈£î|ü#·Ãì s¡ø£+˝À |üÁ‘·Vü≤]‘·+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

Ç~ düeTo‘√wüí <˚XÊ\˝Àq÷, ñwüíeT+&É\+˝Àì #·\¢ì Á|ü<˚XÊ\˝Àq÷
ô|s¡T>∑T‘·T+~. eTq <̊X̄+˝À Ç~ Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘· bÕ<äÁX‚DÏ ø=+&É\˝À $kÕÔs¡+>±
ô|s¡T>∑T‘·T+~. |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À Bì Ä≈£î\qT, ‘=&çeT\qT, y˚fi¢̄qT, –+»\qT
≈£L&Ü ÄVü‰s¡+ >±q÷, Wwü<Ûä+ >±q÷ yê&ÉT‘ês¡T. |ü•ÃeT <̊XÊ\ eT÷*ø±yÓ’<ä́ +˝À
BìøÏ #ê˝≤ Á|üeTTKyÓTÆq kÕúq+ ñ+~.
Ç+&çj·÷˝À yê&Éø£+

eTq <˚X¯+˝À Bì Ä≈£î\qT ‘=&çeT\qT ÄVü‰s¡+>± yê&É≥+ Ò̋<äT. ø±˙
Bì –+»\qT, y˚fi¢̄qT ≈£L&Ü Äj·TTπs«<ä, j·TTHêì, dæ<ä∆ yÓ’<ä´$<ÛëHê\˝À, Wwü<Ûä
Á<äyê´\T>± $kÕÔs¡+>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. &Üø£ºsY øÏsY̧qsY ‘·q Ä≈£î≈£Ls¡\, |ü+&É¢s¡kÕ\
$TÁX̄eT+˝À dæ\Ø Ä≈£î\qT ‘=&çeT\qT ≈£L&Ü yê&ç‘̊ #ê˝≤ eT+∫~ nì #ÓbÕŒs¡T.
Bìì s¡dü+˝Àq÷, kÕ+u≤s¡T˝Àq÷ yê&ÉTø√e#·TÃqT.
b˛wüø£ |ü<ësêú\T

dæ\]˝À bı{≤wæj·T+, bòÕdüŒs¡dt, k˛&çj·T+, ÇqTeTT, e÷+düø£è‘·TÔ\T, |æ+&ç
|ü<ësêú\T e÷qe nedüsê\≈£î dü]|ü&Ü ñHêïsTT. $≥$THé m, $≥$THé dæ
>∑D˙j·T yÓ÷‘ê<äT˝À¢q÷ $≥$THé _1 dü÷#·q>±q÷ ñHêïsTT. ø£qTø£H˚ Bìì
KìC≤\, $≥$Tq¢ ˝ÀbÕ\ Áù|]‘· yê´<ÛäT\≈£î düVü≤» Je dü+ã+<ÛäWwü<Ûä+>±
yê&ÉT‘ês¡T. dæ\Ø Ä≈£î\˝Àq÷, ‘=&çeT\˝ÀqT ≈£L&Ü Js¡í Á|üÁøÏj·T≈£î, e´s¡ú|ü<ësêú\
ãVæ≤wüÿs¡D≈£î, eT\ã<ä∆ø£ ìs¡÷à\q≈£î, ‘√&ÉŒ&É>∑\ |”#·T |ü<ës¡ú+ ñ+~.

Bì y˚fi¯ófl, –+»\ ø£cÕj·T+ ø°fi¢̄ yê|ü⁄\T, H=|ü\qT ‘·–Z+#·T‘·T+~. Bì
|ü∫Ã Ä≈£î\qT q$T*, s¡kÕìï ø=ìï ìeTTcÕ\T H√{Ï̋ À |ü⁄øÏÿ*+∫‘˚ nìï H√{Ï

dæ\]˝À eT÷Á‘êìï <Ûësêfī+>±
C≤Ø #˚ùd >∑TD+ ñ+~.  ÄVü‰
sêìï Js¡í+ #˚ùd X¯øÏ Ô ñ+~.
nbÕqyêj·TTe⁄qT ãVæ≤wüüÿ]+#·T
‘·T+~ ‘·–Z+#·T‘·T+~. ô|<ä› ù|>∑T
˝Àq÷, ∫qï ù|>∑T˝Àq÷ H=|ü\T
b˛≥T¢ sê≈£î+&Ü #̊düTÔ+~. n+‘·s¡Z‘·
nej·Tyê\ düVü≤»Á|üÁøÏj·T\qT
|ü{Ïwüº+ #̊düTÔ+~ ø£qTø£, KìC≤\T
${$TqT¢|ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT.
ø£qTø£, ã\es¡úø£ Wwü<Ûä+>± ≈£L&Ü
|üì#̊düTÔ+~.

Nepeta Cataria (Catmint)
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yê´<ÛäT\T, H√{Ï <äTsê«düq\T, ∫>∑Tfi¢̄ yê´<ÛäT\T, ∫>∑Tfi¢̄̋ À u§ã“\T, ∫>∑Tfi¯fl˝À+∫
s¡ø£Ô+, NeTT e¬>’sê ø±s¡≥+ qj·T+ ne⁄‘êsTT.

H√{Ï̋ À $ø±s¡+, ns¡T∫, bı≥º̋ À ô|’‘·́ +, ìdü‡‘·TÔe, ø£fi¯ófl eT+&É≥+
˝≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£î dæ\] –+»\qT eTõ®>∑̋ À Hêqy˚dæ Ä ‘·s¡Tyê‘· yÓT‘·Ô>± s¡T_“
ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+ ns¡>±¢düT #=|üq rdüT≈£î+fÒ eT+∫ |òü*‘ê\T ñ+{≤sTT.
–+»\‘√ ∫øÏ‘·‡\T

dæ\] –+»\qT ø±´¬s{Ÿ <äT+|ü\ s¡dü+‘√ ø£*|æ s¡T_“ Á|ü‹ s√p
ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+ rdüT≈£î+fÒ, oÁ|òüTdüâ\q+, e÷qdæø£ e‹Ô&ç, e\¢ @s¡Œ&çq
…̋’+–ø£ ã\V”≤q‘·, eT÷Á‘· e´edüú̋ À @s¡Œ&çq sêfi¯ó¢, πsNø£{Ï, yêdüq ‘Ó*j·Tø£

b˛e≥+, ã~s¡‘·«+ qj·T+ ne⁄‘êsTT. dæ\] –+»\qT Ò̋‘· u…+&Éø±j·T\‘√
>±ì, ‘·T‘·TÔs¡T u…+&É y˚fi¢̄‘√ >±ì ø£*|æ s¡T_“, ‘˚HÓ>±ì, u…\¢+>±ì ø£*|æ >±ì ñ
<äj·T+, eT<Ûë´Vü≤ï+, kÕj·T+Á‘·+ rdüT≈£î+fÒ ø°fī¢ yê|ü⁄\T, H=|ü\T, oÁ|òüTdüâ\q+,
Ms¡́ + |ü\Ãã&É≥+, eT÷\X¯+ø£\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

dæ\] –+»\qT #Ós¡≈£î |æ\ø£\‘√ ø£\|æ ø£cÕj·T+ ‘·j·÷s¡T #˚dæ ̌ ø√ÿkÕ]
ˇø£ ø£|ü #=|üq ñ<äj·T+, eT<Ûë´Vü≤ï+, kÕj·T+Á‘·+ rdüT≈£î+fÒ HÓ\dü] eTT+<äT
e#˚Ã H=|ü\T b˛‘êsTT. HÓ\dü] Áø£eTã<ä∆eTe⁄‘·T+~.

dæ\] –+»\qT, yÓT+‹ –+»
\qT ø£*|æ #˚dæq ø£cÕj·T+ rdüT
≈£î+fÒ ÄdüÔe÷, }|æ]‹‘·TÔ\≈£î
dü+ã+~Û+∫q nìï yê´<ÛäT\T,
ø±˝ Òj ·÷ìø Ï d ü+ã+~ Û+∫q
yê´<ÛäT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. dæ\Ø˝À
ñqï k˛&çj·T+ <˚Vü≤+˝À ñqï
düTHêïìï Á<äes¡÷+˝ÀH˚  ñ+∫,
n~ ‘·«s¡>± ãVæ≤wüÿ]+|üã&˚≥T¢
#̊düTÔ+~.

#·ø£ÿì eT÷*ø£ dæ\]

Borago Officinalis (Borage)
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ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ˝À¢ b˛wüø£ $\Te\T

&Üø£ºsY øÏsY̧qsY |ü∫Ã Ä≈£î|ü#·Ãì Ä≈£î s¡kÕ\qT, |ü+&É¢ s¡kÕ\qT $TÁX¯eT+
#̊dæ ø£åj·T s√>∑T\ MT<ä, ø±´q‡sY s√>∑T\ MT<ä, <ëìì Á|üjÓ÷–+∫ yêfīflqT dü«düTú\qT
#˚dæq|ü&ÉT Äj·Tq Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\qT Ä≈£î ≈£Ls¡\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ yÓTTø£ÿ\H˚
yê&É̋ Ò<äT. Äj·Tq düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± nìï ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷ <=]πø yÓTTø£ÿ\qT,
Ä≈£î\˝À |üÁ‘·Vü≤]‘·+ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&˚ yÓTTø£ÿ\qT ‘·q Ä≈£îs¡kÕ\ ø=dü+
m+#·T≈£îHêïs¡T. M{Ï̋ À ø=ìï s√&É¢ yÓ+≥, ã+»s¡T uÛÑ÷eTT\˝Àq÷, e´ekÕj·T
πøåÁ‘ê\˝Àq÷, n&Ée⁄\˝Àq÷, ø=+&É\ MT<ä ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T>± ô|]π>$.

e´ekÕj·T πøåÁ‘ê\˝À eTq+ Hê≥≈£î+&ÜH˚ >±*øÏ m–]e∫Ã >±ì, ˙{Ï‘√
ø£*dæ e∫Ã>±ì, yÓTT*∫, eTq+ |ü+&ç+#̊ |ü+≥\‘√ b˛wüø£|ü<ësêú\ ø√dü+ b˛{°|ü&̊
yÓTTø£ÿ\qT eTq+ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ì n+{≤eTT. yê{Ïì eTq+ Á|ü‘̊´ø£+>± kÕ>∑T#̊dæ
|ü+&ç+∫ ÄVü‰s¡+>± >±˙, Wwü<Ûä+>± >±ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋eTT ø£qTø£ yê{Ï̋ À
eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ b˛wüø£$\Te\T, Wwü<Ûä >∑TD≤\T Ò̋eì ns¡ú+ ø±<äT.
ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ yê&Éø±ìøÏ ø±s¡D≤\T

&Üø£ºsY øÏsY̧qsY eTq+ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T>± uÛ≤$+#˚ yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\qT ‘·q
Ä≈£î s¡kÕ\ $TÁX¯eT+˝À yê&É{≤ìøÏ eT÷&ÉT >∑{Ïº ø±s¡D≤\THêïsTT.

1.  Äj·Tq yê&çq ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T nìï ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷ |ü⁄wüÿ\+>±
<=]πø$. Ç˝≤+{Ï yê{Ï‘√ Ä≈£î\ s¡kÕ\T #˚düTø√e≥+ s√>∑T\ ≈£î≥T+u≤\≈£î
#ê˝≤ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~.

2.  eTq+ |ü+&ç+#̊ ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T, yÓTTø£ÿ\T, n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\
ø√dü+ uÛÑ÷$T ô|’ bıs¡\≈£î eTq+ |ü⁄wüÿ\+>± n+~+#˚ ˙s¡T, qÁ‘·»ì, bı{≤wt,
õ+ø̆, uÀsêHé e¬>’sê b˛wüø£ |ü<ësêú\qT ẙfī¢qT uÛÑ÷$T˝ÀøÏ ̋ À‘·T>± ~+#·≈£î+&ÜH̊
ô|s¡>∑{≤ìøÏ n\yê≥T |ü&Ü¶sTT. ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T n˝≤ ø±≈£î+&Ü esê¸<Ûës¡+>±H˚,
<äTøÏÿe\¢ >∑T\¢u≤s¡ì Á|ü<˚XÊ\˝À ≈£L&Ü ‘·eT y˚fi¢̄qT uÛÑ÷$T˝ÀìøÏ ˝À‘·T>± ~+∫
uÛÑ÷$T ô|’ bıs¡\˝À \_Û+#·ì b˛wüø£ |ü<ësêú\qT, KìC≤\qT, \eD≤\qT ≈£L&Ü
ùdø£]+#·T≈£îì Á|üø£è‹ dæ<ä∆+>± Áã‘·ø£{≤ìøÏ y˚\ dü+e‘·‡sê\T>± n\yê≥T
|ü&çHêsTT. n+<äTe\q eTq+ ø±yê\ì |ü+&ç+#̊ Ä≈£î≈£Ls¡\ Ä≈£î\˝Àø£qï Ç˝≤+{Ï
ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\˝À eTìwæøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq Á|ü<Ûëq b˛wüø£ |ü<ësêú\T,
dü÷ø£åà b˛wüø£ |ü<ësêú\T ≈£L&Ü >∑D˙j·T+>± n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT.

3.  eTq õVü≤« #ê|ü̋ ≤´ìï dü+‘·è|æÔ |üs¡#·{≤ìøÏ eTq+ ø±yê\ì e+<ä\
dü+e‘·‡sê\T>± |ü+&ç+#·T‘·Tqï Ä≈£î≈£Ls¡\ Ä≈£î\˝À ø£qï ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\˝À
>∑D˙j·T+>± n~Ûø£+>± Wwü<Ûä >∑TD≤\T ñ+{≤j·Tì &Üø£ºsY øÏsY¸qsY ‘·q
∫øÏ‘ê‡qTuÛÑyê\‘√ ìs¡÷|æ+#ês¡T.
Äj·TTπs«<ä+˝À ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T

 n˝≤π> eTq+ ÄVü≤s¡+>± ñ|üjÓ÷–+#·<ä–q$, b˛wüø£ $\Te\T,
|üÁ‘·Vü≤]‘·eT÷ |ü⁄wüÿ\+>± ñqï Ä≈£î\T ø£*–q yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢ eTq #·T≥÷ºsê

ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ˝À¢ b˛wüø£ $\Te\T

Wwü<Û ä>∑TD≤\T @M ˝Òì @
yÓTTø£ÿ, @ #Ó≥÷º ̋ Ò<äH˚ yêdüÔyêìï
Á>∑+<∏ädüú Äj·TTπs«<ëìøÏ Ä<äT´&Ó’q
#·s¡ø£ eTVü‰X̄j·TT&ÉT Áø°düTÔ≈£î |üPs¡«+
eT÷&Ée X¯‘êã›+˝ÀH˚ düŒwü º+
#˚XÊ&ÉT. eTq≈£î s√&É¢ |üø£ÿq,
&=+ø£\MT<ä,U≤∞düú˝≤\˝Àq÷,
bı˝≤\˝Àq÷ ‘·s¡#·T>± ø£ì|æ+#˚
H˚\ñdæ], eT÷s=ÿ+&É, ‘·–]X¯,
‘·T|üŒ ‘·+π>&ÉT. ø£dæ$+<ä, ‘Ó\¢
áX¯«], ñ‘·ÔπsDÏ, |üs¡íj·Tyêì,
H˚\eTT\ø£, ñ∫Ã+‘· ˝≤+{Ï
yÓTTø£ÿ\qT Wwü<Ûä Á<äyê´\T>±
Äj·TTπs«<ä+ ẙ\ dü+e‘·‡sê\T>±
yê&ÉT‘·Tqï~.

Cochlearia Armoracia (Horseradish)

(eTT\¢+–)
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ø±e\dæqìï ñHêïsTT. &Üø£ºsY øÏsY̧qsY yê&çq &Ü+&ç̋ ≤Hé, ø£+Á|ò”̋ ≤+{Ï ø£\T|ü⁄
yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\, ẙfīfl ÄVü‰s¡|ü⁄ $\Te\qT >∑T]+∫ Wwü<Ûä>∑TD≤\qT >∑T]+∫ >∑‘·+˝À
|ü]o*+#êeTT. Ç|ü&ÉT Äj·Tq yê&çq |òæ̋ ≤], bÕsY‡© nH˚ yÓTTø£ÿ\qT >∑T]+∫
|ü]o*+#·T<ë+.
|òæ̋ ≤] Á|üø£è‹

&Üø£ºsY øÏsY̧qsY Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ eT÷*ø£≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± yê&çq yÓTTø£ÿ˝˝À
|òæ̋ ≤] Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. Ç~ H̊\qT n+{Ïô|≥Tº≈£îì, H̊\‘·+π>&ÉT (ø£dæj·÷ Ç{≤*ø±)
˝≤>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ õsêìj·T+˝≤+{Ï  düTyêdüq>∑\ |üP\T |üPdüTÔ+~. Bì
ø±j·T\T dü÷<äT\˝≤>± ñ+{≤sTT. Ç~ nyÓT]ø±, yÓTøÏ‡ø√˝Àì nìï ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷
ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘· bÕ<ä|ü⁄ ø=+&É\˝Àq÷, Vü‰]‡© Væ≤˝Ÿ‡,
ns¡≈£î˝Àj·T˝≤+{Ï #·\¢ì Á|ü<˚XÊ\˝Àq÷, ‘Ó\+>±D≤˝À o‘êø±\+˝À ‘˚*ø£>±
ô|s¡T>∑T‘·T+~.

|ü∫Ãø£ ãj·Tfi¢̄̋ Àq÷ ø=+&É\ ~>∑Te uÛ≤>±\˝Àq÷ düVü≤»+>± ô|]π> á
yÓTTø£ÿqT >=Á¬s\≈£î, y˚Tø£\≈£î, |üX¯óe⁄\≈£î, bÕ&ç Äe⁄\≈£î, |ü+<Ó|ü⁄ >∑TÁsê\≈£î,
ø£+#·s¡ >±&ç<ä\≈£î, ã\eô|≥º{≤ìøÏ yê&ÉT‘ês¡T. |òæ̋ ≤]ì y˚T|æq |üX¯óe⁄\T yê´~Û
ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·T≈£îì ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘êsTT. n˝≤π> |òæ˝≤]ì ‹qu…{Ïºq
≈£î+<̊fīófl Äs√>∑́ e+‘·+>± ñ+&É≥ẙT ø±ø£ ã\+>±q÷ ãs¡Te⁄>±q÷ ô|]– m≈£îÿe
|æ\¢\qT ô|&É‘êsTT. |òæ̋ ≤Ø˝Àì b˛wüø£ $\Te\qT |üÁ‘·Vü≤]‘· XÊ‘êìï Á|ü<∏äeT+>±
>∑T]Ô+∫, <ëìì e÷qeyê´<ÛäT\ ìyês¡D≈£î, Äs√>∑́ ô|+|ü⁄q≈£î, yê&çq Á|ü<∏äeT
yÓ’<äT´&ÉT &Üø£ºsY øÏsY̧qπs.
Wwü<Ûä+>± ã‘·Tyê Ä≈£î

&Üø£ºsY øÏsY̧qsY yê&çq eTs=ø£ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ ̋ ≤+uŸ‡ ø±«s¡ºsY. Bì eèø£åXÊg
HêeT+ ∫H√b˛&çj·T+ Ä\“yéT. Ç~ yÓTTøÏ‡ø√, nyÓT]ø± <˚XÊ\˝À ø£\T|ü⁄
yÓTTø£ÿ>±q÷, n&É$ yÓTTø£ÿ>±q÷ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ ≈£L&Ü y˚fi¢̄qT uÛÑ÷$T˝ÀøÏ
˝À‘·T>± ~+∫ b˛wüø£ |ü<ësêú\qT, KìC≤\qT ùdø£]+#·T≈£î+≥T+~. Bì –+»\
Ä≈£î\ ø£cÕj·÷ìï nyÓT]ø£Hé Ä~eTyêdüT\T Js¡íyêVæ≤ø£̋ Àì yÓT*ø£\ bÕeTT\qT,
|ü⁄s¡T>∑T\qT ìs¡÷à*+#·{≤ìøÏ yê&ÉT‘ês¡T. Bì ˝Ò‘· Ä≈£î\qT, ø=eTà\qT
dü˝≤&é‡˝Àq÷, dü÷|ü⁄\˝Àq÷, ≈£Ls¡\˝Àq÷, yê&ÉT‘ês¡T. Bìì Ç+&çj·÷˝À
ã‘·÷yê Ä≈£î≈£Ls¡ n+{≤s¡T. Bì˝À eT÷&ÉT Hê\T>∑T s¡ø±\THêïsTT. Bìì Ç+&çj·÷
n+‘·{≤ Ä≈£î≈£Ls¡>± ô|+#·T‘·THêïs¡T. &Üø£ºsY øÏsY̧qsY Bì Ä≈£î\ s¡kÕìï |üÁ‘·Vü≤]‘·+,
$≥$TqT¢, KìC≤\T e¬>’sê ø√dü+ ‘·q ∫øÏ‘·‡˝˝À yê&ç dü‘·Œ¤*‘ê\qT kÕ~Û+#ês¡T.
bÕsY‡© eT÷*ø£

Bì eèø£åXÊg HêeT+ ô|Á{Àdæ*qyéT ÁøÏdüŒyéT. Ç~ eTq ø=‹ÔMTs¡̋ ≤>±
@|æ@dæ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~. Bì˝À düTqï+, ÇqTeTT, KìC≤\T, m_dæ $≥$TqT¢
|ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT. Ç~ ø=‹ÔMTs¡ ̋ ≤>±H̊ Ç+&çj·÷˝À ≈£L&Ü ô|+#·&ÜìøÏ M\sTTq
eT÷*ø£. ÁbÕNq ø±\+˝À j·T÷s√|æj·THé <˚XÊ\˝À Bìì Js¡íX¯øÏÔì ô|+#·{≤ìøÏ,

|ò æ˝≤] Ä≈£î\˝À Ä˝≤Œ¤˝≤Œ¤
Ä≈£î\˝À ø£Hêï n~Ûø£+>± e÷+dü
ø£è‘·TÔ\T, Ç‘·s¡ b˛wüø£ |ü<ësêú\T,
|üÁ‘·Vü≤]‘·eT÷ ñHêïj·Tì ø±*
bò˛]ïj·÷ $X¯«$<ë´\j·T e´e
kÕj·T ø £fi≤XÊ\ |ü]o*+∫
#Ó|æŒ+~. n+<äTe\¢H̊ Bì –+»\T
nìï s¡ø±\ |ü≈£åî\≈£L ÄVü‰s¡+.
|òæ˝≤] Ä≈£î\qT n&É$ »+‘·T
e⁄\TÇwüº+>± ‹+{≤sTT.

Ç~ ø=‹ÔMTs¡˝≤>±H˚ Ç+&ç
j·÷˝À ≈£L&Ü ô|+#·&ÜìøÏ M\
sTTq eT÷*ø£. ÁbÕNq ø±\+˝À
j·T÷s√|æj·THé <˚XÊ\˝À Bìì
Js¡íX¯øÏÔì ô|+#·{≤ìøÏ, H√{Ï˝À
<äTsê«düqqT qj·T+ #˚j·T{≤ìøÏ,
Ä≥>±fi¯¢qT n_Ûq+~dü÷Ô Ç#˚Ã
|üP\>∑#êÃ¤\≈£î, düe÷<ÛäT\ MT<ä
>ös¡e, Áù|eT dü÷#·ø£+>± ñ+#˚
|üP\ >±#êÃ¤\≈£î yê&˚yês¡T.

ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ˝À¢ b˛wüø£ $\Te\T



208

õ. \ø£åàDY sêe⁄

H√{Ï˝À <äTsê«düqqT qj·T+#˚j·T{≤ìøÏ, Ä≥>±fi¯¢qT n_Ûq+~dü÷Ô Ç#˚Ã
|üP\>∑T#êÃ¤\≈£î, düe÷<ÛäT\ MT<ä >ös¡e Áù|eT dü÷#·ø£+>± ñ+#˚ |üP\>∑T#êÃ¤\≈£î
yê&̊yês¡T.
bÕsY‡© Wwü<Ûä >∑TD≤\T

bÕsY‡© Wwü<Ûä >∑TD≤\T Á|ü<∏äeT+>± eT<Ûä´ j·TT>±\˝À >∑T]Ô+#·ã&çHêsTT.
|ü~ùV≤&Ée X¯‘êã›|ü⁄ Á|üU≤´‘· eT÷*ø± yÓ’<äT´&ÉT ø£̋ Ÿô||üŒsY Ç~ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
e´edüúqT,  qsê\ e´edüúqT düeTs¡úe+‘·+ #˚düTÔ+<äì #ÓbÕŒ&ÉT. eT<Û ä́  j·TT>±˝À¢
j·T÷s√|æj·THé Ád”Ô\T Bìì s¡T‘·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\≈£î yê&˚yês¡T. ìC≤ìøÏ Ç~
Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ »qHê+>±\qT eT÷Á‘· e´edüúqT ≈£L&Ü Äs√>∑́ e+‘·+>± ñ+#·>∑\<äT.

Ç~ >±˝Ÿu≤¢&ÉsY̋ Àì, eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝Àì, eT÷Á‘· yêVæ≤ø£\˝Àì, eT÷Á‘·
dü+∫˝Àì düTqï|ü⁄ ÇdüTø£qT, sêfi¢̄qT ø£]–+#·>∑\<äT. Ç+<äT≈£î ô|<ä › ñ*¢bÕj·T
eTTø£ÿ\qT, bÕsY‡© Ä≈£î\qT ø£*|æ y˚s¡T #˚dæq ø£cÕj·÷ìï yê&ÉT‘ês¡T. Bìì
|ü∫Ã>± dü̋ ≤&é‡˝À >±ì,  dü÷|ü⁄\˝À>±ì, ≈£Ls¡\˝À >±ì ø£*|æ e+&ç yê&Ée#·TÃqT.
m+&Éu…{Ïºq Ä≈£î\ bı&çì H√{Ï̋ À ñ+#·T≈£î+fÒ H√s¡T <äTsê«düq Ò̋≈£î+&ÜqT,
‘êC≤>±qT ñ+≥T+~. |üfīó¢ >±s¡|ü≥º≈£î+&Ü $T\$T\ yÓTs¡TkÕÔsTT. bÕsY‡©˝À Çìï
düT>∑TD≤\T ñHêïsTT ø£qTø£H˚ &Üø£ºsY øÏsY̧qsY <ëìì ‘·q Ä≈£î\ s¡dü+ ∫øÏ‘·‡˝À
yê&Üs¡T.

ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ˝À¢ b˛wüø£ $\Te\T

Lavendula Spica/Stoechas (Lavender)
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Wwü<Ûä bÕj·Tdü+ ̀  Ä≈£î\ s¡dü+

&Üø£ºsY øÏsY̧qsY Ä≈£î\ s¡kÕìï ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ |üÁ‘·Vü≤]‘·+, $≥$TqT¢,
KìC≤\T, n$TH√j·÷dæ&é‡ |ü⁄wüÿ\+>± ñqï Ä≈£î yÓTTø£ÿ\qT mqTï≈£îHêïs¡ì Ç~
es¡̋ À >∑eTì+#ê+. Ç˝≤+{Ï$ eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± yê&̊ Ä≈£î ≈£Ls¡\T ø±e#·TÃ.
eTq bı˝≤˝À¢, ã+»s¡T uÛÑ÷eTT\˝Àq÷, s√&É¢ |üø£ÿHê ô|]π> ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ø±e#·TÃ.

Ä≈£î\, |ü+&É¢ s¡kÕ\ $TÁX¯e÷ìï Ç+{Ï <ä>∑Zs¡H˚ #˚düTø√e≥+ #ê˝≤ ‘˚*ø£.
á $TÁX¯e÷ìï ‘·j·÷s¡T #˚j·T{≤ìøÏ &Üø£ºsY øÏsY̧qsY kÕ<Ûës¡D $Tø°‡ì yê&Üs¡T.
Ç~ eTq n+<ä] Çfi¢̄̋ Àq÷ ñqï $Tø°‡˝≤+{Ï<˚. &Üø£ºsY øÏsY̧qsY |ü<ä∆‹˝À Ä≈£î\,
|ü+&É¢ s¡kÕ\ $TÁX¯e÷ìï á øÏ+~ $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ.

ˇø£{Ï: |ü~ùV≤qT d”eT u≤<ä+|ü|ü\T >±ì 20 <̊X̄yê[ u≤<ä+|ü|ü\T>±ì,
–+»\T rdæẙdæq Hê\T>∑T m+&ÉT Ks¡÷®s¡ ø±j·T\T, nsTT<äT {° dü÷Œq¢ dü÷s¡́ ø±+‹
–+»\T sêÁ‘·̋ ≤¢ ̇ fi¢̄̋ À Hêqu…{≤º*. ñ<äj·T+ u≤<ä+|ü|ü\ MT<ä ‘√\T rj·÷*.

¬s+&ÉT: $Tø°‡˝À uÒ¢&é eTTìπ> es¡≈£L nHêdü|ü+&ÉT s¡dü+>±ì, ã‘êÔsTT
|ü+&ÉT s¡dü+>±ì, eTπs Ç‘·s¡ |ü+&ÉT s¡dü+>±ì b˛j·÷*. á $TÁX¯e÷ìï |ü\T≈£î,
s¡e« Ò̋≈£î+&Ü yÓT‘·Ô>± eT÷&ÉT Hê\T>∑T ìeTTcÕ\T Ä&ç+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· <ëìì
yπ̊s bÕÁ‘·̋ ÀøÏ e+∫ y˚s¡T>± ñ+#ê*.

eT÷&ÉT: &Üø£ºsY øÏsY̧qsY yê&çq nìï yÓTTø£ÿ\T eTq <˚X¯+˝À <=s¡ø£e⁄
ø£qTø£ eTq≈£î $]$>± <=]πø Ä≈£î≈£Ls¡\ Ä≈£î\qT, ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\qT eTq+
yê&ÉTø√e#·TÃqT. Ç+<äT≈£î eTTq>∑ Ä≈£î, ‘√≥≈£Ls¡ Ä≈£î, ø=j·T´ ‘√≥≈£Ls¡ Ä≈£î,
eTTfi¢̄ ‘√≥≈£Ls¡ Ä≈£î, ∫\ø£ ‘√≥≈£Ls¡ Ä≈£î, ø=+&É|æ+&ç Ä≈£î, eT÷s=ÿ+&É Ä≈£î,
ø£]ẙ|ü Ä≈£î, ø=‹ÔMTs¡ Ä≈£î, ø± ¬́s{Ÿ Ä≈£î\T, ;{Ÿs¡÷{Ÿ Ä≈£î\T e¬>’sê yê&Ée#·TÃqT.

 á Ä≈£î\T n˙ï düeT+>± ø£*|æ ¬s+&ÉT |üf…ºfīó¢ $Tø°‡˝À ẙj·T+&ç. Ä≈£î\qT
|üP]Ô>± ì+&˚≥T¢ |ü+&É¢ s¡dü+ b˛dæ |ü\T#·{Ï >∑TE®̋ ≤>± ‘·j·÷s¡j˚T≥T¢>± $Tø°‡ì
Ä&ç+#ê*.

Hê\T>∑T: Ç|ü&ÉT u≤<ä+|ü|ü\, Ks¡÷®s¡ ø±j·T\, dü÷s¡́ ø±+‹ –+»\
s¡kÕìï, Ä≈£î\ s¡kÕìï π̌ø bÕÁ‘·̋ À b˛dæ ø£*j·Tu…{≤º*. á s¡dü $TÁX¯eT+
‘ê>∑{≤ìøÏ ‘˚*ø£>± ñ+&˚≥T¢ |ü\T#·>± ñ+&Ü*.

◊<äT: Ç~ ‘ê>∑{≤ìøÏ, s¡T∫>± ñ+&É{≤ìøÏ, |ü+#·<ës¡, u…\¢+ ‘˚HÓ̋ ≤+{Ï$
ÇcÕºìøÏ dü]|ü&Ü ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ.

á Ä≈£î\ |ü+&É¢ s¡dü+ Á|ü‹s√p ñ<äj·T+ ˇø£ >±¢düT kÕj·T+Á‘·+ ˇø£
>±¢düT s√>∑T\T, Äs√>∑́ e+‘·T\T ≈£L&Ü ‘ê>∑e#·TÃqT. á s¡dü $TÁX¯eT+ $≥$Tq¢,
KìC≤\ ̋ ÀbÕ\qT dü]~<äT›‘·T+~. yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔì >∑D˙j·T+>± ô|+#·T‘·T+~.
Äø£*ì ô|+#·T‘·T+~. Js¡íX¯øÏÔì düeTs¡úe+‘·+ #˚düTÔ+~. Bì˝À |”#·T |ü<ës¡ú+
≈£L&Ü ñ+&É≥+e\¢ nbÕq yêj·TTe⁄, eT\ã<ä∆ø£+ düeTdǘ \T |ü]cÕÿs¡+ ne⁄‘êsTT.

á s¡dü $TÁX¯eT+ yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+~ >∑qTø£, b˛wüø£
|ü<ësêú\qT nìï+{Ï̇  n+~düTÔ+~ >∑qTø£, @ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï s√>∑T\sTTHê
yê&Ée#·TÃqT.

|ü+&ÉT¢ nq>±H˚ KØ<Ó’q Ä|æ̋ Ÿ, |”#Y, @Á|”ø±{Ÿ, #ÓÁØ˝≤+{Ï |ü+&É¢̋ À b˛wüø£
$\Te\T, Wwü<Ûä >∑TD≤\T m≈£îÿe>± ñ+{≤j·Tì #ê˝≤eT+~ uÛ≤$+#·T‘ês¡T.
yêdüÔyêìøÏ ns¡{Ï|ü+&ÉT C≤eT, H̊πs&ÉT, ñdæ], e÷$T&ç, |ü⁄#·Ãø±j·T, nHêdü̋ ≤+{Ï,
|ü+&É¢̋ À Ä|æ̋ Ÿ e¬>’sê |ü+&É¢̋ Àø£qï b˛wüø£ $\Te\T, Wwü<Ûä >∑TD≤\T ≈£L&Ü n~Ûø£+>±
ñHêïsTT.

eTTq>∑ Ä≈£î, ‘√≥≈£Ls¡ Ä≈£î,
ø=j·T´‘√≥≈£Ls¡ Ä≈£î, n$X̄ Ä≈£î,
ø£]y˚|ü Ä≈£î #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$.
M{Ï˝À |üÁ‘·Vü≤]‘·+, $≥$TqT¢,
n$TH√j·÷dæ&é‡  |ü⁄wüÿ\+>±
ñHêïsTT.

Ç˝≤+{Ï s¡dü $TÁX¯eT+ ˝ÀìøÏ
‘ê>∑{≤ìπø ø±≈£î+&Ü, ˇ+{ÏMT<ä
ô|’ |üP‘·\T>± ≈£L&Ü #ê˝≤
Á|üuÛ≤ee+‘·+>±  ñ+≥THêïj·Tì
e÷ ∫øÏ‘ê‡ |ü]XÀ<Ûäq\T ìsêú
]+#êsTT. ‘êeTs¡, k˛]j·÷dædt,
m–®e÷, <ä<äT›s¡T¢, e¬>’sê  dü+uÛÑ
$+∫q|ü&ÉT ô|’|üP‘· Wwü<Ûë\
bı&ÉT\T á Ä≈£î\T`|ü+&É¢ s¡dü+
$TÁX̄eT+ ̋ À ø£*|æ s√E≈£î ¬s+&ÉT
kÕs¡T¢ yê´~Û bı&É\MT<ä  |ü{Ïº+∫
ns¡>∑+≥ ñ+∫‘̊ #·s¡à+ ô|’ bıs¡\
˝Àì $wü|ü<ësêú\T ‘·«s¡>± ãVæ≤
wüÿ]+#·ã&ç yê´<ÛäT\T  ‘·«s¡>±
qj·TeTe⁄‘êsTT.

&Üø£ºsY øÏsY¸qsY Ä≈£î s¡kÕ\,
|ü+&É¢ s¡kÕ\ $TÁX̄eT+‘√ ∫øÏ‘·‡\T
ÁbÕs¡+uÛÑ+ #˚dæq|üŒ{ÏqT+∫ ø±*
bǫ̀ ]ïj·÷˝À |ü+&É¢ s¡kÕ\ <äTø±
D≤\˝À Ä≈£î`|ü+&É¢ s¡kÕ\ $TÁX¯
e÷ìï ≈£L&Ü neTà≥+ ÁbÕs¡+
_Û+#ês¡T. Ä≈£î\ s¡kÕ\T Ç+&É¢
<ä>∑Zs¡H˚ #˚düTø√<ä\∫q yê]øÏ
Hê\T¬>’<äT s¡ø±\ Ä≈£î\qT bÕ*B∏Hé
dü+#·T\˝À ø£{Ïº neTTà‘·THêïs¡T.
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Äs√>∑́ +>± J$+#·&É+ kÕ<Ûä́ ẙT!

e+<ä, 120, 140 dü+e‘·‡sê\T dü+|üPs¡í Äs√>∑´+‘√ J$+#·≥+
kÕ<Ûä́ ẙTHê? dæ<ë∆+‘·|üs¡+>± n~ nkÕ<Ûä́ ẙTMT ø±<äT. ø±˙ yêdüÔe+>± n~ kÕ<Ûä́ +
ø±ø£b˛e#·TÃ n+{≤s¡T ø=+‘·eT+~ yÓ’<ä́  XÊgẙ‘·Ô\T. s¡Tπ>«<äeT÷, n<Ûäs¡«DẙT<äeT÷
e÷qe⁄&ÉT dü+|üPs¡í Äs√>∑´eT÷, »edü‘ê«\‘√ q÷s¡T dü+e‘·‡sê\Tô|’ã&ç
J$+#ê\ì, n+<äT≈£î ‘·–q≥T¢>± JeqXË’*ì eT\#·Tø√yê\ì #ÓbÕŒsTT.
bÕXÊÃ‘·́  dü>∑≥T J$‘·ø±\+

ˇø£|ü&ÉT bÕXÊÃ‘·́  <˚XÊ\˝À 70 dü+e‘·‡sê\T s¡T>∑à‘·\T Ò̋≈£î+&ÜqT,
X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \‘√q÷ J$+∫‘˚, J$‘·+, dü|òü\yÓTÆq≥T¢>± uÛ≤$+#˚yês¡T. Ç|ü&ÉT
»bÕHé˝Àq÷, nH˚ø£ bÕXÊÃ‘·´ <˚XÊ\˝Àq÷ dü>∑≥T J$‘·ø±\+ <ë<ë|ü⁄ 80
dü+e‘·‡sê\T>± ñ+≥Tqï~. nø£ÿ&É ø√{≤¢~eT+~ Á|ü»\T 70 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüTô|’ã&çq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü #·Ts¡T≈£î>±q÷, #Ó’‘·q´e+‘·+>±q÷, eè‹Ô, yê´bÕs¡,
ñ<√´>±˝À¢ Á|üjÓ÷»qø£s¡ J$‘êìï kÕ–+#·T‘·THêïs¡ì ◊ø£́ sê»´ dü$T‹ #ÓãT‘·Tqï~.
#ê]Á‘·ø£+>± e÷qe J$‘· ø±˝≤ìï ∫øÏ‘·‡\‘√ ô|+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+∫q
Hê>∑]ø£‘·\˝À áõ|æºj·TqT Hê>∑]ø£‘· yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï~. áõ|æºj·TqT¢ n|ü&É|ü&ÉT
yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$+#·≥+ e\¢, ‘·s¡#·T>± #ÓeT≥ |ü{Ïº+#·Tø√e≥+ e\¢, »edü‘ê«\qT
ì\T|ü⁄ #˚düTø√e#·TÃqì qy˚Tàyês¡T. s√eTHé kÕÁe÷»´ ø±\+˝À dü+|üqï eT<Ûä́
ej·TdüTÿ\T, eè<äT∆\T, n$yêVæ≤‘· j·TTe‘·T\ XÊ«dü Á|üÁøÏj·T˝À j·TTeø£‘ê«ìï
bı&ç–+#·>∑\ X¯≈£îÔ\T ñHêïj·Tì >∑{Ïº>± qy˚Tàyês¡T. ø£qTø£ yês¡T ‘·eT≈£î dü|üs¡́ \T
#̊j·T{≤ìøÏ n+<ä>∑‘ÓÔ̋ …’q n$yêVæ≤‘· j·TTe‘·T\H̊  ìj·T$T+#·T≈£îH̊yês¡T. n˝≤+{Ï
Ä#ês¡+ m+‘· es¡≈£î yê] J$‘·ø±˝≤ìï bı&ç–+∫+<√ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. ìC≤ìøÏ
yê] n‹ uÛÀ»q|ü⁄ n˝yê≥T¢, $˝≤düe+‘·yÓTÆq, $X¯è+K\ JeqXË’\T\T, yê]ì
nH˚ø£ Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\≈£î >∑T]#˚XÊj·Tì #·]Á‘· #ÓãT‘·Tqï~.
<ä>± eT+<äT\T

‘êeTT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿe ø±\+ Äs√>∑́ e+‘·+>±, X̄øÏÔe+‘·+>± J$+∫
ñ+&Ü\ì Á|ü‹ e÷qe⁄&É÷ ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. nsTT‘̊ n+<äT≈£î JeqXË’* e÷s¡TŒ\ø£qï
düT\uÛÑ‘·s¡yÓTÆq ∫{≤ÿ ∫øÏ‘·‡\ yÓ’ù| m≈£îÿe yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘ê&ÉT. Ç˝≤+{Ï e÷qe
Äø±+ø£å\qT ˝≤uÛÑ+>± e÷s¡TÃø√e{≤ìøÏ <ä>± eT+<äT\ ‘·j·÷Ø<ës¡T¢, eT∞¢ eT∞¢
ø=‘·Ô ne‘êsê …̋‘·TÔ‘·÷  ªdü+Jeìµ, düs¡«s√>∑ ìyê]DÏµ n+≥÷ ø=‘·Ô ªWwü<Ûë\qTµ
$|üDÏ̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚dü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï$ ø=ìï Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü $|üDÏ̋ À
ñHêïsTT.
~e´ Wwü<Ûë\T

e÷ ª~e´ Wwü<Ûë\Tµ J$‘· ø±˝≤ìï >∑D˙j·T+>± ô|+#·T‘êj·T+≥÷ <ä>±
eT+<äT\ ‘·j·÷Ø 18e X¯‘êã∆|ü⁄ eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À yÓTT<ä\sTT+~ n|üŒ{À¢ øö+{Ÿ
ôd’+{Ÿ »¬s’àHé nì, ‘·qqT ‘êqT |æ\T#·T≈£îqï ˇø±j·Tq, ‘·q eT÷*ø± $TÁX¯eT

Äs√>∑́ +>± J$+#·&É+ kÕ<Ûä́ ẙT!

XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\T 100,
120, 140 dü+e‘·‡sê\T dü+|üPs¡í
Äs√>∑́  kÕeTsêú́ \‘√ J$+#̊ yês¡T
ø±ø£qdt ÁbÕ+‘· n»sYu…’C≤Hé,
C≤]®j·÷ ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷, á¬ø«
&ÜsY˝Àì $˝Ÿø£ã+u≤ ˝Àj·T
˝Àq÷, bÕøÏkÕúHé˝Àì VüQ+C≤
˝Àj·T˝Àq÷ ô|<ä› dü+K´˝ÀH˚
ñHêïs¡ì ìsê∆]+#ês¡T. yês¡T n˝≤
J$+#·{≤ìøÏ ø±s¡D≤ ˝Ò$T{Ï
nqï~ ˝À‘·T>± |ü]o*+#·ã&çq
n+X̄+.

Rumex Acetosa (Sheep's Sorrel)
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{°ì Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|ü‹ s√p ‘ê–‘̊ ¬s+&ÉTẙ\ dü+e‘·‡sê\ es¡≈£L ìπøå|ü+>±
J$+#·e#·TÃ#·ì Á|ü#ês¡+ #˚düT≈£îì, 70 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝ÀH˚ #·ìb˛j·÷&ÉT.
1771 ̋ À CÀdü|òt e˝≤àyÓ÷ nH̊ z Ç{≤*j·THé ‘·q n<äT“¤‘·yÓTÆq ªWwü<Ûä $TÁX̄e÷\Tµ
J$‘· ø±˝≤ìï >∑D˙j·T+>± ô|+#·T‘êj·Tì, ˝…’+–ø£ kÕeTsêú´ìï, n+<ëìï,
Äø£s¡¸DqT eTTeTàs¡+ #˚kÕÔj·Tì Á|üø£≥q\ es¡¸+ ≈£î]|æ+#ê&ÉT. Äj·Tq
yêø±Ã‘·Tsê´ìøÏ sêE\T, sêDT\T, »MT+<ës¡T\T eTT>∑T∆\sTTb˛sTT düe÷y˚XÊ\T,
$+<äT\T @sêŒ≥T #̊XÊs¡T. Äj·Tq ∫e]øÏ |üs¡Te⁄, Á|ü‹wüº b˛>=≥Tº≈£îì, nee÷q|ü&ç
52 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝ÀH˚ eTs¡DÏ+#ê&ÉT.
Äs√úãj·÷{Ïø˘

Çs¡ee´e X¯‘êã›|ü⁄ Äs¡e <äX¯ø£+˝À ªÄs√úãj·÷{Ïø˘ dæs¡yéTµ nH˚ Wwü<Ûëìï
ˇø£ s¡wǘ qT yÓ’<äT´&ç dæbòÕs¡düT y˚Ts¡≈£î ÁbòÕqT‡˝Àì bòÕX¯ÃsY ÇHédæº≥÷´{Ÿ ñ‘·Œ‹Ô
#˚dæ+~. Ç~ ÁbÕqT‡˝À eTTK´+>± bÕ]dt̋ À ˇø£ ô|<ä› <ä÷e÷sêìï Ò̋|æ+~. Ç~
e÷qe dü+<Ûëj·Tø£ ø£D≤\ ø°åD‘·qT n&ÉT¶≈£îì eTìwæ »edü‘ê«\qT d”úØø£]düTÔ+<äì,
Bìï yê&çq yê] yê´~Û #·]Á‘·\T ñ≥+øÏ+#·ã&çHêsTT. Bì ÁbÕ#·Ts¡́ + ≈£L&Ü
eT÷&ÉTHêfī¢ eTT#·Ã≥sTT+~.
n+>∑ e÷]Œ& ç

&Üø£ºsY ôdsY® yês¡Hê|òt »qà‘·' s¡wǘ qT. Äj·Tq áõ|ü⁄º̋ À sêD°yêdü+˝À
&Üø£ºs¡T>± |üì #˚ùdyês¡T. Äj·Tq n|ü&ÉT sêD°yêdü+˝À ñ+&˚ ø=C≤®\T ‘·«s¡>±
eè<äT∆\T ø±e≥+, yês¡T 60 dü+e‘·‡sê\≈£î eTT+<äT>±H̊ eTs¡DÏ+#·≥+ >∑eTì+#ês¡T.
Äj·Tq eTìwæ »edü‘ê«\T ‘·«s¡>± ñ&É>∑{≤ìøÏ ̋ …’+–ø£ kÕeTs¡ú́  ̋ À|üeT÷, ø°åD‘·
ø±s¡D≤\ì eTTø±ÔsTT+#ês¡T. j·TTe≈£î\ eèwüD≤\T eè<äT∆\≈£î e÷]Œ&ç #˚ùdÔ
eè<ë∆bÕ´ìï <ä÷s¡+ #̊j·Te#·TÃqì Äj·Tq Á|ü‹bÕ<äq. Äj·Tq‘√ n˝≤+{Ï ∫øÏ‘·‡\T
#˚sTT+#·Tø√e{≤ìøÏ #ê˝≤ eT+~ eè<äT∆\T eTT+<äT≈£î e#êÃs¡T >±ì, ‘·eT
j·TTeø£‘ê«ìï, |ü⁄s¡Twü‘ê«ìï <ëq+ #˚j·T{≤ìøÏ, neTà{≤ìøÏ j·TTe≈£î\T mes¡÷
eTT+<äT≈£î sê Ò̋<äT. |òü*‘·+>± Äj·Tq ∫+bÕJ\ eèwüD≤\qT yê&Ée\dæ e∫Ã+~.
Ç~ yÓ’<äT´\T ù|ôw+≥÷¢ ≈£L&Ü ãj·T{ÏøÏ #Ó|ü≈£îH˚ ∫øÏ‘·‡\T ø±e⁄.

ẙTø£\ ̋ …’+–ø£ Ç#·Ã¤, ‘·s¡#·T<äq+, ̋ …’+–ø£ ñ<̊«>∑+, kÕeTs¡ú́ + #ê˝≤ m≈£îÿe
>∑qTø£ y˚Tø£\ eèwüD≤\qT eTqTwüß\≈£î e÷]Œ&ç #˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q &Üø£ºsY
C≤Hé _+πø¢ nH˚ ø±q‡dt yÓ’<äT´&ÉT nyÓT]ø£Hé yÓT&çø£˝Ÿ nk˛dæj˚TwüHé qT+&ç ‘·q
]õÁùdºwüHéqT b˛>=≥Tº≈£îHêï&ÉT. n+‘·{Ï‘√ Ä yÓ’<ä́ + ø£qTeTs¡T¬>’+~.

ø±ø£qdt e¬>’sê ÁbÕ+‘· Bs¡Èø±*ø£ Je⁄\T Ç˝≤+{Ï e´j·TuÛÑ]‘· ∫{≤ÿ yÓ’<ë´\T
Ò̋≈£î+&ÜH̊, kÕúìø£ düVü≤» ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‹+≥÷, Äs√>∑́  s¡ø£åD≈£î eT÷*ø£\qT

yê&ÉT‘·÷, qMq Wwü<Ûë\≈£î, yÓ’<äT´\≈£î, ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+≥÷H˚ 100,
120, 140 dü+e‘·‡sê\T |üì bÕ≥\˝À eTTì– ‘˚\T‘·÷ J$+#·T‘·THêïs¡T.

Äs√>∑́ +>± J$+#·&É+ kÕ<Ûä́ ẙT!
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uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\T ̀  Jeq Á|üe÷D≤\T

ø±ø£düdt Øõj·THé̋ Àì n»sYu…’C≤Hé, C≤]®j·÷, ñu…®øÏkÕÔHé, n_ø±õj·÷,
Ä˝ÀºjYT ÁbÕ+‘ê\ Á|ü»\T düeTTÁ<ä eT{≤ºìøÏ #ê˝≤ m‘·ÔsTTq ø=+&É Á|ü<˚XÊ\˝À
ñ+{≤s¡T. yês¡T kÕ<Ûës¡D+>± e´ekÕj·T≈£î\T. |ü+&É¢ ‘√≥\ ô|+|üø£+<ës¡T¢. |üX̄ó
e⁄\ >=Á¬s\ y˚Tø£\ ø±|üs¡T¢. yês¡T ∫qï ∫qï Á>±e÷˝À¢ ìedæ+#·T‘ês¡T.
dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<äT>±H̊ ìÁ<ä̋ Ò∫ |üìbÕ≥\˝À eTTì–b˛‘ês¡T. |ü>∑\T m≈£îÿe
ø±˝≤ìï Äs¡Tãj·T≥H̊ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T. |üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\T >∑qTø£ M]øÏ >∑TÁs¡ẙT Á|ü<Ûëq
Á|üj·÷D yêVü≤q+>± ñ+≥T+~. ej·TdüT ô|’ã&çq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü |üs¡T>∑T |ü+<ë\T,
>∑TÁs¡|ü⁄ kÕ«Ø\T, ≈£îd”Ô\T, ãs¡Te⁄sêfīó¢ $dæ] ẙj·T≥+ ̋ ≤+{Ï Ä≥\˝À ñ‘ê‡Vü≤+>±
bÕ˝§Z+{≤s¡T. ø√&çe÷+dü+, y˚Tø£, >=Á¬s e÷+dü+, yÓTTø£ÿC§qï <Ûëq´+, ‘êC≤
|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T yê] Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+.

á ÁbÕ+‘·+˝Àì wæsê* eTTdæ¢yÓ÷yé nH˚ |ü+&É¢ ‘√≥\ ô|+|üø£+<ës¡T
168 dü+e‘·‡sê\T J$+#ê&Éì n~Ûø±]ø£ |üÁ‘ê\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. Äj·Tq ‘·+Á&ç
120 dü+e‘·‡sê\T, ‘·*¢ 110 dü+e‘·‡sê\T J$+#ês¡T. Äj·Tq≈£î m|ü&É÷ @
s¡T>∑à‘ê sê Ò̋<äT. #·ìb˛e{≤ìøÏ eTT+<äT s√Eq, #·ìb˛sTTq s√Eq e÷Á‘·+
n\dæb˛sTTq≥T¢ ø£ì|æ+∫ Á|üXÊ+‘·+>± ø£qTï eT÷XÊs¡T. á ÁbÕ+‘ê\˝À 100
dü+e‘·‡sê\≈£î ô|’ã&ç J$+#·≥+, ∫e] s√E es¡≈£L Äs√>∑́ +>± ñ+&É≥+
me]ø° ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–+#·<äT. á $wüj·÷ìï+{Ï̇  \+&ÉHé f…ÆyéT‡ bÕÁ‹πøj·TT\T
C≤]düTº ø±\+ qT+&ç ñqï |üÁ‘ê\qT |ü]o*+∫ ìsêú]+#ês¡T.
á¬ø«&ÜsY̋ Àì $˝Ÿø£ã+u≤ ˝Àj·T

$˝Ÿø£ã+u≤ ˝Àj·T Äs¡T øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ yÓ&É\TŒq, |ü~ øÏ˝ÀMT≥s¡¢ bı&Ée⁄q
Ä+&û |üs¡«‘ê\˝À düeTTÁ<ä eT{≤ºìøÏ 1500 MT≥s¡¢ m‘·TÔ˝À ñ+~. Ç~
ñwüíeT+&É\+˝À ñHêï, #ê˝≤ m‘·ÔsTTq Á|ü<˚X¯+˝À ñ+~ >∑qTø£ yê‘êes¡D+
m\¢|ü&É÷ 20 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt̋ ÀH˚ ñ+≥T+~. á ˝Àj·T˝À Á|ü»\T 130,
140 dü+e‘·‡sê\T Áã‘·ø£≥+ ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡+ ø±<äT. yês¡T ∫qï ∫qï ø£eT‘ê\
e´ekÕj·T≈£î\T. yês¡T düqï>± Ä≥>±fi¢̄̋ ≤ ñ+{≤s¡T. dü÷ú\ø±j·TT\T ñ+&És¡T.
eT<Ûä́ düú m‘·TÔ̋ À ñ+{≤s¡T. #·ìb˛j˚T es¡≈£î ‘·\ì+&ÉT>± E≥Tº ñ+≥T+~. e+<ä
dü+e‘·‡sê\T <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ø£fi¯ó¢ $T\$T˝≤ yÓTs¡Tdü÷Ô, #Ó ’‘·q´+>±
ñ+{≤s¡T. yês¡T ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î ≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢, yÓTTø£ÿC§qï nqïeT÷,
C≤e ‹+{≤s¡T. yês¡T yê´<ÛäT\ bÕ\T ø±e≥eT÷, Ä<ÛäTìø£ Wwü<Ûë\T yê&É≥+
Ò̋<äT. yês¡T düeTTÁ<ä eT{≤ºìøÏ m‘·TÔ>± ìedædüTÔHêïs¡T >∑qTø£, ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T\T

Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢, ‘˚HÓ m≈£îÿe>±q÷, »+‘·T dü+ã+<Ûä ø=e⁄« ‘·≈£îÿe >±q÷
rdüT≈£î+≥THêïs¡T >∑qTø£ n+‘· m≈£îÿe ej·TdüT es¡≈£L J$düTÔHêïs¡ì, eTs¡DÏ+#˚
es¡≈£L #·̋ ≤ø°>± ñ+&É>∑\T>∑T‘·THêïs¡ì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.
VüQ+C≤ ˝Àj·T

VüQ+C≤ ˝Àj·T bÕøÏkÕúHé̋ Àì Væ≤e÷\j·T ÁbÕ+‘·+˝À ñ+~. n~ ˇø£
yÓTÆ\T yÓ&É\TŒ, 60 yÓTÆfi¯ó¢ bı&Ée⁄ ñ+≥T+~. nø£ÿ&É m|ü&É÷ es¡̧+ ≈£îs¡e<äT.
<ëì#·T≥÷º ñqï eT+#·T ø=+&É\ qT+&ç eT+#·T ø£]–q ˙fi¯ó¢ ìs¡+‘·s¡+ Ç+{À¢
yê&Éø±ìøÏ e´ekÕj·÷ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. nø£ÿ&É |ü⁄s¡Twüß\T 120 dü+e‘·‡sê\



213

õ. \ø£åàDY sêe⁄

es¡≈£L J$+#·≥+, m≈£îÿe ej·TdüT˝À ≈£L&Ü X̄øÏÔe+‘·+>± ñ+&É≥+ düs¡«kÕe÷q´+
nø£ÿ&ç Á|ü»\˝À yê´<ÛäT\ C≤&É mø£ÿ&Ü ø£ì|æ+#·<äT. yês¡T dü÷s√´<äj·T+ eTT+<äTqT+&ç
dü÷s¡́ düÔeTj·T+ es¡≈£L |üì #˚kÕÔs¡T. ø±j·T>∑÷s¡\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢, |üX¯ó
e⁄\T, >=Á¬s\T yê] ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T. nø£ÿ&É H˚sê\T #ê˝≤ ns¡T<äT. |üs¡düŒs¡
düVü≤ø±s¡+, ùdïVü≤+, >ös¡e+ #ê˝≤ m≈£îÿe. Á|üXÊ+‘·yÓTÆq ‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq J$‘êìï
>∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T.
kÕs¡÷|ü´‘·\T

ø±ø£düdt ÁbÕ+‘ê\T eT<Ûä́  Ädæj·÷ ˝Àq÷, VüQ+C≤˝Àj·T <äøÏåD Ädæj·÷
˝Àq÷, $ Ÿ̋ø£ã+u≤ ̋ Àj·T eT<Ûä́  nyÓT]ø±˝Àq÷ ñHêïsTT. nsTTHê á dü+|òü÷\˝À
#ê˝≤ kÕs¡÷|ǘ ‘·\T ñHêïsTT. yês¡+<äs¡÷ m‘·ÔsTTq |üs¡« ÁbÕ+‘·yêdüT\T. n+<äs¡÷
$T>∑‘ê Á|ü|ü+#·+‘√ n+‘·>± dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü J$kÕÔs¡T. yês¡+‘ê  ¬s’‘·T\T.
|ü+&É¢‘√≥\ ô|+|üø£+ <ës¡T\T. |üX̄óe⁄\ >=Á¬s\ ø±|üs¡T¢. yês¡T kÕúìø£+>± |ü+&ç+∫q
eTT&ç <ÛëHê´ìï, ‘êC≤ ø±j·T>∑÷s¡\qT, Ä≈£î ≈£Ls¡\qT, |ü+&É¢qT ‹+{≤s¡T. ÄVü‰s¡+
$T‘·+>± rdüT≈£î+{≤s¡T. düqï>± X¯øÏÔe+‘·+>± ñ+{≤s¡T. dü÷ú\ ø±j·TT\T
ñ+&És¡T. ‘êπ> ̇ fīó¢, |”̋ ÒÃ >±* dü«#·Ã¤yÓTÆq$. ø±\Twǘ + ̋ Òì$. n+<äs¡÷ kÕúìø£+>±
\_Û+#˚ eTT&ç ‘˚HÓqT ‹+{≤s¡T. n+<äs¡÷ dü÷s√´<äj·T+ qT+&ç dü÷sê´düÔeTj·T+
es¡≈£î #·Ts¡T≈£î>± |üì#˚kÕÔs¡T. Äs√>∑́  s¡ø£åD≈£î eT÷*ø£\qT yê&ÉT‘ês¡T. n+‹eT
s√E es¡≈£î Äs√>∑́ +>±, #Ó’‘·q´e+‘·+>± ñ+{≤s¡T >∑qTø£ eTq+ kÕ<Ûës¡D+>±
uÛ≤$+#˚ eè<ä∆‘·« \ø£åD≤\T yê]˝À ø£ì|æ+#·e⁄.

Á|ü»\qT Äø£]¸+#·>∑\, yê]‘√ &ÉãT“\qT Ks¡TÃ ô|{Ïº+#·>∑\ Á|ü‹ $wüj·÷ìï
yê´bÕs¡ ø√D+ qT+&ç $X‚¢wæ+#·≥+, |ü•ÃeT <̊XÊ\ ô|≥Tºã&ç <ës¡¢≈£î ñ>∑TZbÕ\‘√
H̊]Œq $<ä́ . ̇ Ÿ̋ \j·T Ÿ̋ Ä eT÷dü̋ À+#̊ e∫Ãq ô|≥Tºã&ç<ës¡T. e+<ä, 120, 140
dü+e‘·‡sê\T, dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +‘√, ø°åDÏ+#·ì X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \‘√, J$+#·{≤ìï kÕ<Ûä́ +
#˚düTÔqï eT÷\ |ü<ësêúìï ‘Ó\TdüT≈£îì, <ëìì  _fi¯fl\T>±H√, ø±´|ü⁄‡\T‡>±H√
‘·j·÷s¡T#̊dæ, Á_≥qT˝À n+<ä]ø° ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± neTà{≤ìøÏ q&ÉT+ ø£{≤º&ÉT. ̇ Ÿ̋
\j·T Ÿ̋. nsTT‘̊ Hêπs«, d”«&ÉHé, |òæHê¢+&é̋ Àì |üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\˝À dü«#·Ã¤yÓTÆq >±*ì
Kì» $TÁ•‘· HêD´yÓTÆq ‘ê>∑T˙s¡T yê&̊ Á|ü»\T Bs¡Èø±*ø£+>± J$+#·≥+ ̋ Ò<äT.

<äøÏåD u…*®j·T+˝Àì Ä¬s¶̇ ïdt |üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\˝À ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î
≈£Ls¡\T, |üP\÷, |ü+&É÷¢ ≈£L&Ü |ü⁄wüÿ\+>± yê&ÉT‘ês¡T. >±* dü«#·Ã ¤+>± ñ+≥T+~.
‘ê>∑T˙s¡T #ê˝≤ HêD´yÓTÆ+~. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü Á|ü»\T kÕ<Ûës¡D J$‘·ø±\+ ø£Hêï
m≈£îÿe ø±\+ J$+∫q C≤&É\T ̋ Òe⁄.

ñ‘·Ôs¡ kÕÿ{≤¢+&é̋ Àì &ÓesYï, Áø√≈£î&û̋ Ÿ ø=+&É\ ÁbÕ+‘ê\˝Àì u≤ìïôw’sY,
yÓ÷πs ÁbÕ+‘ê\T uÛÖ>√[ø£+>± o‘·\ eT+&É\+˝Àì ÁbÕ+‘ê\T. nsTTHê Ä
ÁbÕ+‘ê\˝Àì yê‘êes¡D+ #ê˝≤ ÄVü‰¢<ä+>±ñ+≥T+~. nø£ÿ&ç >±* dü«#·Ã¤yÓTÆ+~.
kÕÿ{≤¢+&é dü«#·Ã¤yÓTÆq Kì» $T[‘· ‘ê>∑T˙fi¯fl≈£î Á|üdæ~∆. nø£ÿ&É ‘˚HÓ{°>∑\ ô|+|üø£+
#ê˝≤ ÇwüºyÓTÆq eè‹Ô. nø£ÿ&É ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ ôV≤‘·sY Vü≤˙ Á|ü»\ ÄVü‰s¡+˝À ˇø£
eTTK´eTsTTq uÛ≤>∑+. ˙˝Ÿ \j·T˝Ÿ nø£ÿ&É #ê˝≤ eT+~ 80, 90 dü+e‘·‡sê\T
ô|’ã&ç Äs√>∑́ e+‘·+>±, X¯øÏÔe+‘·+>± ñ+&ç, Ç+ø± |üì bÕ≥\˝À eTTì– ñqï
yê]ì nH˚ø£ eT+~ì #·÷XÊ&ÉT. ø±ø£düdt e¬>’sê ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á|ü»\≈£î ≈£L&Ü
ÄVü‰s¡+˝À |ü⁄bıŒ&ç $TÁ•‘· eTT&ç ‘˚HÓ #ê˝≤ eTTK´eTsTTq uÛ≤>∑+. e÷qe⁄&ÉT
‘˚HÓqT nHê~ ø±\+ ÄVü‰s¡+>± yê&ÉT‘·THêï&ÉT.

 ˙˝Ÿ \j·T˝Ÿ ‘·q≈£î ‘êqT>±
yÓ’<ä´ dü+ã+<ÛäeTsTTq ∫øÏ‘ê‡
|ü]XÀ<Ûäq\T @MT  #˚j·T˝Ò<äT.
ø±˙, yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î\  yê´kÕ
\ìï+{Ï˙ ùdø£]+∫, $X‚¢wæ+∫
Bs¡Èø±*ø£ J$‘ê\≈£î dü+ã+
~Û+∫q düe÷#êsêìï eTTø±Ô
sTT+|ü⁄ #̊XÊ&ÉT. yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î\T
ø±ø£düdt e¬>’sê ÁbÕ+‘ê\ yê]
Bs¡Èø±*ø£ J$‘ê\qT, dü«#·Ã¤yÓTÆq
|üs¡«‘· ÁbÕ+‘· >±*ì, Kì»
$TÁ•‘· HêD´yÓTÆq ‘êπ>˙{Ïì,
ø±j·T≈£Ls¡\T, Ä≈£î ≈£Ls¡\T, eTT&ç
<ÛëHê´\T |ü+&ÉT¢ ˝≤+{Ï yê{Ïì
eT÷\ ø±s¡D≤\T>± Á|ükÕÔ$+#ês¡T.

uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\T ̀  Jeq Á|üe÷D≤\T
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Ç|ü&ÉT |ü•ÃeT <˚XÊ\ìï+{Ï̋ Àq÷ #·≥ºã<ä∆eTsTTq HêD´‘ê Á|üe÷D≤\T
>∑\ ‘˚HÓqT $]$>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. ø±˙ ‘˚HÓqT $]$>± yê&˚ Á|ü»\+<äs¡÷
100, 120, 140 dü+e‘·‡sê\T J$+#·≥+ Ò̋<äT nqï $wüj·T+ ˙˝Ÿ \j·T˝Ÿ
>∑eTì+#ê&ÉT. nsTT‘˚ ø±ø£düdt ÁbÕ+‘ê\˝Àì Bs¡Èø±*ø£ J$‘ê\≈£î ‘˚HÓ{°>∑\T
ùdø£]+∫q |ü⁄bıŒ&ç $T[‘· ‘˚HÓ eT÷\ ø±s¡D+ ø±e#·TÃqì s¡wǘ qT XÊgy˚‘·Ô
ìøÏ{§ e÷+ø√ed”ÿ Á|ü‹bÕ~+#ês¡T.

‹qï yÓ+≥H˚ ˇ+≥|üfÒº Çìï s¡ø±\ dü÷ø£åàb˛wüø£ |ü<ësêú\Tqï eTs=ø£
düVü≤» ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ ns¡T<äT. ˙˝Ÿ \j·T˝Ÿ Ç˝≤+{Ï HêD´eTsTTq |ü⁄bıŒ&ç
Vü≤+>∑Ø, <äøÏåD ÁbòÕHé‡ ÁbÕ+‘ê\˝À \_Û+#·T‘·T+<äì ìsê∆]+#ê&ÉT. n˝≤+{Ï
|ü⁄bıŒ&çì ≥qTï\ ø=B› ùdø£]+∫ \+&ÉHé̋ À <ëìì XÊÁd”Ôj·T+>± _fi¯fl\ s¡÷|ü+˝À
‘·j·÷s¡T#̊dæ neTà≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. á _fīfl\T j·TTe≈£î˝À¢ X̄øÏÔì ÇqTeT&ç+|ü
CÒkÕÔj·Tì eT<Ûä́  ej·TdüTÿ\q≈£î, eè<äT∆\≈£î X̄øÏÔì |ü⁄q'kÕú|æ‘·+ #̊kÕÔj·Tì, eè<äT∆\T
≈£L&Ü j·TTe≈£î˝≤¢>± uÛ≤$+#·T≈£îH˚≥T¢ #˚kÕÔj·Tì eTTÁ~‘· Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\˝À
$]$>± Á|ü#ês¡+ #˚XÊ&ÉT. á _fi¢̄\≈£î ªb˛*Hé _µ nì yê´bÕs¡ HêeT+ ô|{≤º&ÉT.

q\uÛ…’ dü+e‘·‡sê\ ej·TdüTqT+&ç, yê´bÕs¡ düeTdü´\‘√q÷, ≈£î≥T+ã
u≤<Ûä\‘√q÷ $dæ–, ìkÕ‡s¡|ü&ç, eè<äT∆&çqj·÷´qì ≈£î+–b˛sTTq ª$HÓ‡+{Ÿ _µ
nH˚ Äj·Tq á _fi¯¢\qT Á|ü<∏äeT+>± yê&ç, ø=~› yêsê˝À¢H˚ uÛÖ‹ø£+>±q÷,
e÷qdæø£+>±q÷ ≈£L&Ü j·TTe≈£î&çqj·÷´qì uÛ≤$+∫ |üs¡«‘ê\T mø£ÿ>∑*>±&ÉT.

>∑‘·+˝À n‘·ìøÏ ‘·s¡#·T>± e#̊Ã »\TãT, »«s¡+, |üP¢, eT∞fl dü+uÛÑ$+#·̋ Ò<äT.
n˝≤π> ẙπs«s¡T ej·TdüT\T >∑\ 50 eT+~ Ç‘·s¡ ù|wü+≥¢ MT<ä ªb˛*Hé _µ yê&Éã&ç,
eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·ã&Ü¶sTT. Ç˝≤+{Ï$ Ç|ü&ÉT nìï |ü•ÃeT<˚XÊ\˝Àq÷
yÓ’<äT´&ç dæbòÕs¡düT nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü neTàã&ÉT‘·THêïsTT. ø±˙ M{Ïì yê&çq
yês¡+<äs¡÷ 100, 120, 140 dü+e‘·‡sê\T J$+#·≥+ Ò̋<äT.

nsTT‘˚ ø±ø£düdt e¬>’sê ÁbÕ+‘ê\˝À e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·, düVü≤» ÄVü‰s¡
Jeq XË’* n+XÊ\qT ñù|øÏå+∫ ˇø£ÿ |ü⁄bıŒ&çì e÷Á‘·y˚T ªdü+Jeì µ nì eTTÁ<ä
y˚dæ $|üDÏ˝À Á|ü#ês¡+ #Ój·T´≥+ yê´bÕs¡<Û√s¡DÏ yÓÁ]‹Ôq yêfi¯ófl e÷Á‘·y˚T
#˚j·T>∑*–q |üqT\T. J$‘·+˝À nìï $wüj·÷˝À¢q÷ düVü≤»‘·«+, düeTÁ>∑‘·
dü+|üPs¡í‘·«+ ñ+&Ü*. πøe\+ ¬s+&ÉT >∑T[ø£\‘√ dü«düú‘·, X¯øÏÔ #˚≈£Ls¡e⁄.

>∑‘·+˝À j·÷|ü⁄˝Ÿ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY, Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤ –+»\ ø£cÕj·T+, Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤
Ä≈£î\ ø±+&É+ bı&ç, ‘√≥≈£Ls¡, ø=j·T´ ‘√≥≈£Ls¡, eTTq>∑ Ä≈£î, q\¢ #˚eT Ä≈£î,
#Ó≈£îs¡à˙dt Ä≈£î\T, ¬seTà\T, dæŒs¡T©Hê, ¬ø˝ŸŒ, &É©‡, k˛j·÷;Hé, |ü⁄bıŒ&ç $T[‘·
‘˚HÓ, |ü⁄bıŒ&ç eTq≈£î b˛wüø£ |ü<ësêú\T |ü⁄wüÿ\+>± n+~+#˚ |ü<ësê ú\ì
>∑eTì+#êeTT. M≥ìï+{Ï̇  n+<äs¡÷ s√p rdüTø=qe\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.

ù|ôw+≥T ̋ Òø£ e´øÏÔ nedüsê\qT ã{Ïº mes¡T, @ @ |ü<ësêú\T, @ yÓ÷‘ê<äT˝
˝Àq÷, ìwüŒ‘·TÔ\˝Àq÷, rdüTø√yê˝À dü+|üPs¡í yÓ’<äT´&ÉT ìs¡ísTT+#ê*. M≥ìï+{ÏøÏ
‘√&ÉT ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü+&É¢ s¡kÕ\T ≈£L&Ü Äs√>∑́  s¡ø£åD≈£î, yê´<ÛäT\
ìs√<ÛëìøÏ, yê´<ÛäT\ ìyês¡D≈£î, X¯øÏÔ kÕeTsêú´\ |ü⁄q'kÕú|üq≈£î n<äT“¤‘·+>±
|üì#̊kÕÔj·Tì yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûäq\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. Ç|ü&ÉT »s¡T>∑T‘·Tqï |ü≥ºD°ø£s¡D
H˚|ü<∏ä´+˝À ≈£L&Ü 100 dü+e‘·‡sê\T dü+|üPs¡í Äs√>∑´+‘√q÷, ñ‘êŒ<äø£
kÕeTs¡ú́ +‘√q÷ J$+#·≥+ nkÕ<Ûä́ y˚TMT ø±<äT.

ej·TdüT ô|’ã&çq eT<Ûä́  ej·T
düTÿ\ X̄øÏÔ ñ&É>∑≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ,
j·TTeø£‘ê«ìï |ü⁄q]«ø±dæ+|ü
CÒj·T{≤ìøÏ, |ü⁄bıŒ&ç̋ Àì $≥$T
qT\T, KìC≤\T, n$TH√j·÷dæ&ÉT¢,
m+C…’eTT\T #ê\ì e÷+ø√ed”ÿ
düŒwüº+ #̊XÊs¡T. ‘̊HÓ{°>∑\T @]ø√]
ùdø£]+#˚ |ü⁄bıŒ&ç̋ À 14 s¡ø±\
n$TH√j·÷dæ&ÉT¢ ñHêïsTT.

‘˚HÓ{°>∑\T ùdø£]+∫q ‘˚HÓ
|ü⁄bıŒ&ç e÷qe Äs√>±´ìï |ü{Ïwüº+
#˚kÕÔj·TH˚ $wüj·÷ìï, n$ dü÷ø£åà
b˛wüø£ |ü<ësêú\ ˝À|ü+ e\¢
@s¡Œ&ç Js¡íø√X̄ ‘·~‘·s¡ yê´<ÛäT\qT
düeTs¡úe+‘·+>± qj·T+ #̊kÕÔj·TH̊
$wüj·÷ìï @ |ü]XÀ<Û ä≈£î&É÷
K+&ç+#·≥+ ̋ Ò<äT.

uÛÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\T ̀  Jeq Á|üe÷D≤\T
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˝≤uÛ≤ Ò̋ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  $<Ûëq |ü⁄Hê~

n˝À¢|ü‹ yÓ ’<ä´+ ù|f…+f…&é ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tq Wwü<Ûë\ MT<äH˚
<äèwæºπø+Á~ø£]+#·T‘·T+~. |ü•ÃeT <˚XÊ\ ãVüQfi¯C≤‹ Wwü<Ûä ‘·j·÷Ø ø£+ô|˙\≈£î
ù|f…+f…&é Wwü<Ûë\ MT<ä, yê´~Û ìsêús¡D |ü]ø£sê\ MT<äH˚ Çã“&ç eTTã“&ç>±
˝≤uÛ≤\T ekÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï Á<äyê´\H˚ |ü•ÃeT <˚XÊ\ Á|üuÛÑT‘ê«\T Wwü<Ûë\T>±
>∑T]Ô+#·T‘êsTT. Ç˝≤+{Ï e´j·TuÛÑ]‘· yÓ’<ä́ + MT<äH˚ |ü•ÃeT <˚XÊ\ Äs√>∑́  ;Ûe÷
ø£+ô|˙\T ô|<ä› m‘·TÔq ˝≤uÛ≤\T rj·T>∑\e⁄. M≥ìï{Ïø£qï eTTK´+, Wwü<Ûë\
‘·j·÷Ø MT<ä, Wwü<Ûë\ neTàø±\ MT<ä, Wwü<Ûä ‘·j·÷Ø ø£+ô|˙\, yê´~Û ìsê∆s¡D
|ü]ø£sê\ ñ‘·Œ‹Ô ø£+ô|˙\T, Wwü<Ûä ø£+ô|˙\T, Wwü<Ûä <äTø±D≤\ ˝≤uÛ≤\ MT<ä,
yÓ’<äT´\ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ Ä<ëj·T+ MT<ä, Á|üuÛÑT‘ê«\≈£î Hê\T>∑T #˚‘·T˝≤ Ä<ëj·T+
edüTÔ+~.

yÓ’<äT´\T, yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T yÓ’<ä́  ùdyês¡+>∑+˝À ‘·eT<˚ ø°\ø£ bÕÁ‘· nì
uÛ≤$+∫‘˚ uÛ≤$+#·e#·TÃqT >±ì,  yÓ’<äT´&ÉT, yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ÉT ≈£L&Ü ù|wü+≥¢≈£î
n+~+#·e\dæq dü«düúø±s¡ø£ kÕqTuÛÑ÷‹, Vü‰MT n+<ä≥+ Ò̋<äì, yÓ’<äT´\T ù|wü+≥¢≈£î
Ä‘·à$XÊ«dü+, Ä‘·à ôdúÌs¡́ + ø£*–+#·̋ Òø£ b˛‘·THêïs¡ì, yÓ’<äT´&ÉT ‘·q|ü≥¢ ÁX̄<ë∆X̄≈£îÔ\T
Á|ü<ä]Ù+#·≥+ ˝Ò<äì |üsêeTs¡Ù≈£î dü+Á|ü~+|ü⁄≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe düeTj·T+
πø{≤sTT+#·T‘·THêï&Éì, ù|wü+≥T ndü+‘·è|æÔ>± ñ+≥THêï&Éì, H√u…̋ Ÿ ãVüQeT‹
Á>∑V”≤‘· &Üø£ºsY u…sêïsY¶̋ ÀHé uÛ≤$+#ês¡T. yê´~Û eT÷\ ø±s¡D≤\qT >∑T]+∫, yê´~Ûì
XÊX¯«‘·+>± qj·T+ #˚j·T{≤ìï >∑T]+∫ <äèwæºì πø+ÁBø£]+#·≥+ Ò̋<äì, ‘ê‘êÿ*ø£
ñ|üX¯eTq Wwü<Ûë\, ∫øÏ‘·‡\, X¯g ∫øÏ‘·‡\ MT<äH˚ ÁbÕ<Ûëq´‘· #·÷|üã&ÉT‘·Tqï<äì
&Üø£ºsY &ûHé Ä]ïwt, &Üø£ºsY CÀ. ìø£̋ Ÿ‡, Hês¡àHé ø£dæHé‡ ̋ ≤+{Ï yês¡T >∑T+&Ó yê´<ÛäT\
∫øÏ‘·‡\ |üs¡+>±H˚ ìs¡÷|æ+#ês¡T.

ø=+‘· eT+~øÏ Wwü<Ûä+˝Òì e÷Á‘·\T, ø=+‘·eT+~øÏ Wwü<Ûäe÷Á‘·\T,
ù|wü+≥¢≈£î, ù|wü+≥¢≈£î Wwü<Ûë\T Ç#˚Ãyê]øÏ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T≈£î+&Ü Ç∫Ã, Wwü<Ûë\
Á|üuÛ≤yêìï uÒ]E y˚j·T≥+ n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûä |ü]XÀ<Ûä≈£î\, ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\, Wwü<Ûä ñ
‘·Œ‹Ô ìj·T+Á‘·D dü+düú\ |ü]XÀ<Ûäq |ü<ä∆‘·T\T. Ä+>∑¢+˝À M{Ïì &ÉãT˝Ÿ u…¢Ì+&é
düº&ûdt n+{≤s¡T. Çẙ XÊÁd”Ôj·TyÓTÆqeì yê] >∑{Ïº yê<äq. dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\Tqï
ø£èÁ‹eT s¡kÕj·THê\sTTHê düπs, n+<äs¡÷ ÄVü‰s¡+>± yê&É<ä–q |ü<ësêú\sTTHê
düπs Wwü<Ûë\T>± >∑T]Ô+#·ã&É{≤ìøÏ &ÉãT˝Ÿ u…¢Ì+&é düº&ûdt ‘·|üŒìdü]>± ìs¡«Væ≤+#·
ã&Ée\dæ+<˚qì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î\, m|òt.&É.@. ˝≤+{Ï dü+düú\, yê<äq.
Ç˝≤+{Ï yê<äq Á|üø±s¡+ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ |ü⁄ yÓ’<ä́  |æ‘·>± uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·Tqï Væ≤b˛Áπø{Ÿ‡
Wwü<Ûë\T>± yê&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T Wwü<Ûë\T ø±e⁄. Äj·Tq yÓ’<äT´&ÉT ≈£L&Ü ø±&ÉT.
ªeTq ÄVü‰s¡y˚T eTq≈£î Wwü<Ûä+ ø±yê*. eTq Wwü<Ûäy˚T eTq≈£î ÄVü‰s¡+ ø±yê*,
nqï ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|üø£è‹ yÓ’<ä́  dü÷Á‘êìï Ç|üŒ{Ï n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >±ì,
ì|ü⁄DT\T>±ì, m|òt.&ç.@. >±ì m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝Àq÷ ̌ |üø√s¡T.

˝≤uÛ≤ Ò̋ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  $<Ûëq|ü⁄ |ü⁄Hê~

yêdüÔyêìøÏ 19e X¯‘êã›|ü⁄
|ü]dæú‹‘√ b˛*Ã‘˚ yÓ’<äT´\ dü«‘·+
Á‘·+ Ç|ü&ÉT |ü]$T‘·+ #˚j·T
ã&ç+~. yÓ’<ä´ $<ä´˝À b˛wüø£
$\Te\ n+XÊ\ $esê\T yê]
bÕsƒê´+XÊ\˝À ˝Òe⁄. ‘·eT≈£î
‘Ó*dæq Wwü<Ûä Á<äyê´\‘√ ù|wü+≥T
Äs√>∑́  ÄVü‰s¡ H˚|ü<Ûë´\qT ã{Ïº,
e´ø°Ôø£]+#·ã&çq Wwü<Ûä $TÁX̄e÷ìï
Çe«>∑*–q |ü]dæú‹ Ç|ü&ÉT ̋ Ò<äT.
yê´~Û ˇø£ÿfÒ nsTTHê yê´~Û
H˚|ü<Ûä́ + Á|ü‹ ù|wü+≥T≈£î y˚s¡T>±
ñ+&Ée#·TÃqqï >∑T]Ô+|ü⁄ ˝Ò<äT.
yê´~Û ìsêús¡D≈£î πøe\+ yê´~Û
ìsêús¡D |ü]ø£sê\ ]b˛s¡Tº\ MT<ä,
Wwü<Ûë\≈£î ø£+ô|˙\T ‘·j·÷s¡T
#˚dæq ù|f…+f…&é Wwü<Ûë\ MT<ä
e÷Á‘·ẙT Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæq |ü]dæú‹
Ç|ü&ÉT+~.



216

õ. \ø£åàDY sêe⁄

>∑T+&Ó <ÛäeTqT\T |üP&É{≤ìøÏ u…’bÕdt düØ®Ø Á|ü<∏äeT+>± &Üø£ºsY ¬s˙ ù|òe˝Às√
1967˝À ø°¢yé̋ ≤+&é øÏ¢ìø˘̋ À #˚XÊs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· @+õjÓ÷bÕ¢d”º, ôdº+{Ÿ @sêŒ≥T
neT\T˝ÀøÏ e#êÃsTT. >∑T+&Ó <ÛäeTqT\T |üP&çq ù|wü+≥¢̋ À ø=+‘· eT+~øÏ X¯g
∫øÏ‘·‡\T, eT]ø=+‘·eT+~øÏ X¯g∫øÏ‘˚‡‘·s¡ ∫øÏ‘·‡\T #˚dæ yê{Ï |òü*‘ê\qT u…ØE
y˚ùd |ü]XÀ<Ûäq\T, me«s¡÷ ì]«Væ≤+#·̋ Ò<äT. n˝≤+{Ï |ü]XÀ<Ûäq\T u…’bÕdt düs¡®Ø\
$wüj·T+˝À kÕ<Ûä́ + ø±eì, @ ô|wü+≥T $wüj·T+˝Àq÷ u…’bÕdt düs¡®Ø ø£∫Ã‘·+>±
J$‘êìï bı&ç–+#·T‘·T+<äì Vü‰MT Çe«≥+ kÕ<Ûä´+ ø±<äì, &ÉãT˝Ÿ u…¢Ì+&é
|ü]XÀ<Ûäq\T kÕ<Ûä́ + ø±e⁄ >∑qTø£ >∑T+&Ó <ÛäeTqT\≈£î X¯g ∫øÏ‘·‡\T #˚j·T≈£î+&Ü
ñ+&É≥+ u≤<Ûä́ ‘ê s¡Væ≤‘·+ ne⁄‘·T+<äì X¯g∫øÏ‘ê‡ ì|ü⁄DT\T yê~+#·T‘ês¡T.
>∑T+&Ó <ÛäeTqT\T bÕøÏåø£+>± >±ì, <ë<ë|ü⁄ |üP]Ô>±>±ì |üP&çq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì
Á|üøå±fi¯q+ #˚dæ, |üP&çø£qT ø£]–+∫ rdæy˚dæ yê{Ï |üP]Ô dü«düú‘·qT |ü⁄q'kÕú|æ+#·≥+
kÕ<Ûä́ +ø±<äì, n˝≤ #̊j·T{≤ìøÏ Ç+‘·es¡≈£î @ X̄g∫øÏ‘̊‡‘·s¡ Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘·‡
kÕeTs¡ú́ eT÷ s¡TEe⁄ #˚j·Tã&É\ Ò̋<äì, ø£qTø£ X¯g∫øÏ‘·‡ ‘·|üŒìdü] nì >∑T+&Ó
yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T, >∑T+&Ó X¯g∫øÏ‘·‡ ì|ü⁄DT\T &ÛÉ+ø± uÛÑC≤sTT+∫ eTØ #ÓãT‘ês¡T.

yêdüÔyêìøÏ >∑T+&Ó<ÛäeTqT\ |üP&çø£qT ø£]–+∫ rdæy˚dæ, yê{Ï dü«düú‘·qT
|ü⁄q'kÕú|æ+#̊ X̄g∫øÏ‘̊‡‘·s¡ Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘·‡\T >∑‘· j·÷uÛÑsTT dü+e‘·‡sê\T>±
neT\T˝À ñHêïsTT. yê{Ïì n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT Ò̋ s¡TEe⁄ #˚XÊs¡T. yê{Ï MT<ä
nH̊ø£ |üsê´j·÷\T |ü⁄qs¡TàÁ~‘·+ nsTTq |ü⁄düÔø±\T Ábòıô|wüq Ÿ̋ »s¡ï\T‡˝À yê´kÕ\T
Á|ü#·T]+#·ã&çHêsTT. nsTT‘˚ X¯g ∫øÏ‘ê‡ yÓ’<äT´\T M{Ïì n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Ts¡T.
>∑T]Ô+#·s¡T. ù|wü+≥¢≈£î ‘Ó*j·TC…|üŒs¡T. |òü*‘·+>± >∑T+&Ó »ãT“ ù|wü+≥¢̋ À  M{ÏøÏ
‘·–q+‘· Á|ü#ês¡+, ÁbÕ#·Ts¡́ + \_Û+#·̋ Ò<äT.

>∑T+&Ó <ÛäeTqT\ |üP&çø£ düeTdü´qT ùd+ÁBj·T|ü<ä∆‹˝À, kÕs¡e+‘·yÓT Æq
uÛÑ÷$T˝À, s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T yê&É≈£î+&Ü, |ü+&ç+#·ã&çq
düVü≤»yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü<ësêú̋ Ò n‘·́ +‘· düeTs¡úe+‘·yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ nì ‘·qT dü«j·T+>±
yê&ç ‘·q ù|wü+≥¢≈£î ≈£L&Ü yê&ç, Á|ü<ÛäeT+>± ìs¡÷|æ+∫q yês¡T &Üø£ºsY CÀ.
ìø£̋ Ÿ‡.

X̄g∫øÏ‘ê‡ ì|ü⁄DT\T @+õjÓ÷bÕ¢d”º, u…’bÕdt düs¡®Ø ‘·|üŒ ẙπs e÷s¡Z+ ̋ Ò<äì,
ÄVü‰s¡ JeqXË’* n+XÊ\T <ÛäeTqT˝À¢ì |üP&çø£qT rdæy˚j·T>∑\eì XÊÁd” Ôj·T+>±
s¡TEe⁄ ø± Ò̋<äì, m+‘·>± e‹Ô&ç #̊dæHê, yÓ’<ä́  |ü]XÀ<ÛäHê kÕVæ≤‘ê´ìï ‘·H̊ dü«j·T+>±
düMTøÏå+#·T≈£îì, X¯g ∫øÏ‘·‡ yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\‘√ ˝À‘·T>± yê~+∫, ÄVü‰s¡ JeqXË’*
n+XÊ\‘√H̊ ‘·q >∑T+&Ób˛≥T düeTdǘ qT XÊX̄«‘·+>± |ü]wüÿ]+#·T≈£îqïyês¡T Hês¡àHé
ø£dæHé‡.  áj·Tq |ü≥ºuÛÑÁ<äT …̋’q yÓ’<äT´\T ø±s¡T. nsTTHê áj·Tq X¯g∫øÏ‘ê‡ yÓ’<ä́
ì|ü⁄DT\≈£î yÓ’<ë´ìï uÀ~Û+#·>∑\ ~≥º.

>∑T+&Ó<ÛäeTqT\T ≈£î∫+#·T≈£îb˛e{≤ìøÏ, >∑{Ïº|ü&É{≤ìøÏ yê{Ï <ë«sê
s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D ø°åDÏ+#·{≤ìøÏ yê{Ï >√&É\˝À ù|s¡T≈£îqï ø±*¸j·T+ ̋ ≤+{Ï n~Ûø£ kÕ+Á<ä‘·
˝ÀVü‰\T ø±s¡DeTì, X¯g ∫øÏ‘·‡ ̋ Ò≈£î+&Ü, Ä ̋ ÀVü≤\qT m~∏*Hé &Éj·÷yÓTÆHé f…Á{≤
mdæ{Ïø˘ j·÷dæ&é nH˚ ø£èÁ‹eT n$TH√ j·÷dæ&éqT dü÷~‘√ dæs¡̋ À¢ìøÏ møÏÿ+∫,

@ nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄
≥\yê≥T¢, JeqXË’* n+XÊ\T
>∑T+&Ó <ÛäeTqT\ yê´<ÛäT\≈£î <ë]
rdüTÔHêïjÓ÷, yê{Ïì yÓ+≥H˚
düeT÷\+>±  dü+düÿ]+#·Tø√e≥+,
>∑T+&Ó<ÛäeTqT\ yê´<ÛäT\≈£î XÊX̄«‘·
|ü]cÕÿs¡eTì eT÷*ø± yÓ’<ä´|ü⁄
ne>±Vü≤Hê ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq
eTTq÷. n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T
s¡÷bı+~+∫q, s¡TEe⁄ #̊dæq X̄g
∫øÏ‘˚‡‘·s¡ Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘ê‡
$<ÛëHê\˙ï ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\
MT<ä, JeqXË’* n+XÊ\ MT<ä,
yê´j·÷eT+ MT<ä, eTqXÊÙ+‹
MT<äH˚ ∫øÏ‘·‡qT yÓ÷|ü⁄#˚j·T≥+,
n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\qT n‹ ‘·≈£îÿ
e>± yê&É≥+, Ò̋ø£ ndü\T yê&É
≈£î+&Ü ñ+&É≥+ Á|ü‘̊´ø£+>± >∑eT
ì+#·e\dæq $wüj·÷\T. Ç~ MT
ÄVü‰s¡y˚T MT≈£î Wwü<Ûä+ ø±yê*,
nqï Væ≤bıÁπø{Ÿ‡ ∫øÏ‘ê‡ kÕ+Á|ü
<ëj·÷ìï ‘·÷#ê ‘·|üŒ≈£î+&Ü
neT\T˝À ô|fÒº ∫øÏ‘·‡.

Á|ü<Ûëq Ádüe+‹ n˝À¢|ü‹
Wwü<Ûä ∫øÏ‘·‡\ø£qï, X¯g∫øÏ‘·‡\
ø£qï, ÄVü‰s¡, JeqXË’*, yê´j·÷eT,
XÊ«dü yê´j·÷eT, eTqXÊÙ+‹
kÕ<Ûäq, düeTs¡úe+‘·+>± >∑T+&Ó

˝≤uÛ≤ Ò̋ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  $<Ûëq|ü⁄ |ü⁄Hê~
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ø£]–+∫, ãVæ≤wüÿ]+|üã&É #˚j·Te#·TÃqì ∫øÏ‘ê‡|üs¡+>± y˚̋ ≤~ eT+~ MT<ä
ìs¡÷|æ+∫q yês¡T &Üø£ºsY Hês¡àHé Ç. ø±¢sYÿ. áj·Tq Vü≤è≤<äj·TyÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ÉT.
m+.&ç. &çÁ^ ñ+~. á ∫øÏ‘·‡qT Ä+>∑¢+˝À ø°̋ ÒwüHé <∏Ós¡|ò” n+{≤s¡T.

á ÁøÏ+<ä $e]+#·ã&çq ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T dü+|üPs¡í Äs√>∑́ e+‘·T\≈£î
>∑T+&Ó<ÛäeTqT\T, ø±´q‡s¡T, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, n~Ûø£ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ, eT<ÛäTy˚TVü≤+,
ø°fīflH=|ü\T, Js¡íyêVæ≤ø£ e¬>’sê yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]øÏ ≈£L&Ü ẙT\T #̊kÕÔsTT.
n‹ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Tã&çq _j·T´eTT, >√<ÛäTeT\˝À ø£qï |ü+&É¢̋ À #·¬øÿs¡ n~Ûø£+>±
ñ+<äqTø√e≥+ bıs¡bÕ≥T. |ü+&ÉT¢, ø±j·T>∑÷s¡\T, Ä≈£î ≈£Ls¡\˝À ñqï dü÷ø£åà
b˛wüø£ |ü<ësêú\T eT<ÛäTẙTVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]‘√ düVü‰ n+<ä]ø° nedüs¡ẙT.
á ÁøÏ+<ä  ñ<äVü≤]+∫q$ n˙ï n+<äs¡÷ ‹qqedüs¡+ Ò̋<äT. ÄVü‰s¡+˝À nìï
s¡ø±\ b˛wüø£|ü<ësêú\T ñ+&É≥+ Á|ü<Ûëq <Û̊´j·T+.
|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ˇø£ >±¢düT s¡dü+

1. 90 XÊ‘·+ ø± ¬́s{Ÿ s¡dü+, 10 XÊ‘·+ ;{Ÿs¡÷{Ÿ s¡dü+
2. 70 XÊ‘·+ ø± π́s{Ÿ s¡dü+, 30 XÊ‘·+ eTTq>∑ Ä≈£î, ‘√≥≈£Ls¡ s¡dü+

Ò̋ø£ ø=j·T´‘√≥≈£Ls¡ s¡dü+
3. 70 XÊ‘·+ <√s¡eT–Zq ns¡{Ï|ü+&ÉT s¡dü+, 30 XÊ‘·+ <√s¡eT–Zq

C≤eT|ü+&ÉT s¡dü+.
4. 100 XÊ‘·+ yÓTTdü+_, Ä¬s+õ s¡dü+, ˇø£fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT ìeTàs¡dü+
5. 80 XÊ‘·+ Á<ëø£ås¡dü+, 20 XÊ‘·+ <ëìeTàs¡dü+, ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé

ñdæ], ìeTàs¡dü+ ô|’ yê{Ï̋ À @<√ ˇø£{Ï rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ˇø£
>∑+≥ es¡≈£î @MT ‹qe<äT›, ‘ê>∑e<äT›.

ñ<äj·T+ Á|ü<∏äeT uÛÀ»q+
|ü>∑\˝≤¢ |üì #˚j·T{≤ìøÏ |ü⁄wüÿ\+>± X¯øÏÔø±yê* >∑qTø£ ñ<äj·T Á|ü<∏äeT

uÛÀ»q+ ‘·|üŒì dü]>± rdüTø√yê*. Ä+>∑¢+˝À Bìï ªÁuÒø˘ bòÕdtºµ n+{≤s¡T. Ç~
eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ø£qï sêÁ‹ uÛÀ»q+ ø£Hêï |ü]e÷D+˝Àq÷ b˛wüø£ |ü<ësêú\˝Àq÷
n~Ûø£+>± ñ+&Ée\dæq uÛÀ»q+. nsTT‘˚ eTq kÕ+Á|ü<ëj·÷ìï ã{Ïº eT<Ûë´Vü≤ï
uÛÀ»qy˚T Á|ü<Ûëq uÛÀ»q+ Ç|üŒ{Ï ñ<√´>∑ u≤<Ûä´‘·\qT ã{Ïº, |üìy˚fi¯\
ìj·T+Á‘·D\qT ã{Ïº sêÁ‹ uÛÀ»qy˚T Á|ü<Ûëq uÛÀ»q+>± e÷]+~. Bìe\¢
ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·Tqï Äs√>∑́  düeTdǘ Ò̋$T{Ï nqï $wüj·T+ MT<ä Ç+‘·es¡≈£î me«s¡÷
XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\T #˚j·T Ò̋<äT.
1. »*¢+#·ì >√<ÛäTeT|æ+&ç 50 XÊ‘·+, sê–|æ+&ç 25 XÊ‘·+, |ü#·ÃC§qï |æ+&ç

25 XÊ‘·+‘√ #˚dæq q÷ø£s√{Ï Ò̋ø£ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe q÷HÓ‘√ ø±*Ãq #·bÕ‹,
eTT<ä› Ä≈£î≈£Ls¡ Ò̋ø£ ø±j·T>∑÷s¡‘√ ‹qe#·TÃ.

2. ¬s+&ÉT ø£|ü\T n+>∑Tfī+ ̋ Òø£ n+>∑Tfī+qïs¡ bı&Ée⁄ ô|]–q |ü|ü <ÛëHê´\
yÓTT\ø£\T, ‘·≈£îÿe q÷HÓ, b˛|ü⁄ ~qTdüT\T ẙdüT≈£îì ìeTTcÕìøÏ $T+#·≈£î+&Ü
‘ê*+|ü⁄ ô|≥ºe#·TÃqT.

˝≤uÛ≤ Ò̋ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  $<Ûëq|ü⁄ |ü⁄Hê~

<ÛäeTqT\ |üP&çø£ düeTdǘ qT ‘˚*
ø£>±, #Íø£>± ‘·«s¡>±, XÊX̄«‘·+>±,
qj·T+ #˚j·T>∑\eì, n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä´ |ü&çø£≥Tº |ü]XÀ<ÛäHê |ü<ä∆
‘·T\‘√H˚ XÊÁd” Ôj·T+>± ìs¡÷
|æ+∫q yês¡T &Üø£ºsY &ûHé Ä]ïwt.

nyÓT]ø±˝À <ë<ë|ü ⁄
1500 eT+~ n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T
ø°̋ ÒwüHé <∏Ós¡|” ùde\T #˚dæ, X¯g
∫øÏ‘ê‡ yÓ’<äT´\T, Vü‰dæŒ≥\T‡ ≈£L&Ü
ÄX¯\T e<ä*y˚dæq ù|wü+≥¢qT
|üP]Ô>± qj·T+ #˚j·T>∑*>±s¡T.
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3. >√<ÛäTeT <Ûë*j·÷ ‘·e⁄&ÉT ˙j·Tì >√<ÛäeT\qT ø£#êÃ|ü#êÃ>± ø={Ïº,
ì\Te#̊düTø=ì ø±e\dæq|ü&ÉT ns¡>∑+≥ ̇ {Ï̋ À Hêqu…{Ïº, düqï{Ï ôd>∑MT<ä
˙s¡T Ç–] b˛j̊Tes¡≈£î ø±j·÷*. k˛j·÷;qT bÕ\T ø£*|æ, s¡T∫øÏ q\¢u…\¢+,
‘˚HÓ Ò̋ø£ |ü+#·<ës¡ ø£\T|ü⁄ø=qe#·TÃqT. M{ŸÁ>±dt bı&ç, Ò̋ø£ u≤πs¢Á>±dt
bı&ç ¬s+&ÉT {°dü÷ŒqT\T ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃqT. Ò̋ø£ ˇø£ ∫qï >±¢düT Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤
–+»\ ø£cÕj·T+ ‘ê>∑e#·TÃqT.

4. >√<ÛäTeT\qT ̌ ø£ n+>∑Tfi¯+ bı&Ée⁄ yÓTT\¬ø‹Ô+∫, ̇ &É̋ À m+&ç+∫, yê{Ïì
ø£#êÃ|ü#êÃ>± q\T>∑>={Ïº, &Éu≤“˝À ì\Te#˚düT≈£îì, bÕ\T u…\¢eTT, ˝Òø£
|ü+#·<ës¡ ø£\T|ü⁄≈£îì ‹qe#·TÃqT.

ñ<äj·T+ ¬s+&ÉT |ü+&ÉT¢
ñ<äj·T+ Á|ü<∏äeT uÛÀ»HêìøÏ eT<Ûë´Vü≤ï+ Á|ü<Ûëq uÛÀ»HêìøÏ eT<Ûä́  ¬s+&ÉT

|ü+&ÉT¢, ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ C≤eT|ü+&ÉT, u§bÕŒsTT, ô|’Hê|æ˝Ÿ, |ü⁄#·Ãø±j·T, düb˛≥,
o‘ê|òü\+, e÷$T&ç eTTø£ÿ\T, <ëìeTà, Á<ëø£å e¬>’sê |ü+&É¢≈£î ã<äT\T |ü+&É¢s¡dü+
≈£L&Ü ‘ê>∑e#·TÃqT.
eT<Ûë´Vü≤ï+ uÛÀ»q+

uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT ¬s+&ÉT {°dü÷ŒqT\ j·÷|ü⁄˝Ÿ ôd’&ÉsY yÓì>∑sY ∫qï>±¢düT
˙fi¯fl˝À HÓeTà~>± #·|üŒ]+#ê*. ns¡{Ï, C≤eT, ø± ¬́s{Ÿ, ñdæ] |ü+&É¢‘√ #˚dæq
yÓì>∑s¡T ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃqT.

‘·e⁄&ÉT rj·Tì _j·T´+‘√ nqïeTT ˝Òø£ »*¢+#·ì >√<ÛäTeT |æ+&ç‘√
dü÷ø±s√{Ïì Ä$] MT<ä ñ&çøÏ+∫ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq ̌ ø£ ø±j·T>∑÷s¡, ̌ ø£ Ä≈£î≈£Ls¡‘√
‹qe#·TÃ.
kÕ+u≤s¡T Ò̋ø£ s¡dü+

z ø£|ü Ä˝≤Œ¤̋ ≤Œ¤–+»\ Ò̋ø£ Ä≈£î\ ø£cÕj·T+
k˛j·÷;qT bÕ\‘√ #˚dæq ô|s¡T>∑T ˝Òø£ eTõ®>∑ ˝Òø£ {ÀqT¶ $T˝Ÿÿ‘√ #˚dæq

ô|s¡T>∑T ̋ Òø£ eTõ®>∑.

Levisticum Officinale (Loveage)
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&Üø£ºsY CÀ. ìø£̋ Ÿ‡ : >∑T+&Ób˛≥T≈£î
düVü≤»yÓTÆq ÄVü‰s¡+

&Üø£ºsY  CÀ. ìø£̋ Ÿ‡ 1904˝À nyÓT]ø±˝À f…ø±‡dt sêÁwüº+˝À »ìà+#ê&ÉT.
1928˝À m+._._.mdt &çÁ^ì, 1932˝À m+.&ç.&çÁ^ì |üP]Ô #˚XÊs¡T. n{≤¢+{≤,
f…ø±‡dt̋ À X¯g∫øÏ‘·‡≈£î&ÉT>± yÓ’<ä́  eè‹Ô ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. Äj·Tq≈£î nø£ÿ&É 12
|ü&Éø£\ kı+‘· ÄdüT|üÁ‹ ñ+&̊~. n{≤¢+{≤ H̊wüq Ÿ̋ u≤´+≈£î≈£î #Ó’s¡àHé>± ñ+&É≥ẙT
>±ø£ bÂs¡dü+ã+<Ûä e´eVü‰sê\˝À #ê˝≤ #·Ts¡T≈£î>± s√E≈£î |üHÓï+&ÉT >∑+≥\
qT+&ç 14 >∑+≥\ es¡≈£î $sêeT+ Ò̋≈£î+&Ü |üì #˚ùdyê&ÉT. Çe˙ï #ê\eqï≥T¢
yÓsTT´ mø£sê\ ìkÕ‡s¡yÓTÆq bı\+ ø=ì e´ekÕj·T+, |üX̄ób˛wüD ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.
n+<ä] ̋ ≤>±H̊ ø=e⁄« n<Ûäø£+>± ñqï b˛wüø£ |ü<ës¡ús¡Væ≤‘·, n‹ X̄óÁuÛÑ+ #̊j·Tã&çq
bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘· ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‹H˚yê&ÉT.

Äj·Tq≈£î 1946˝À n+fÒ 37 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝À rÁeeTsTTq
>∑T+&Ób˛≥T dü+uÛÑ$+∫+~. n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À >∑T+&Ó <ÛäeTqT\ dü«dü ú‘·qT |üP]Ô>±
|ü⁄q'kÕú|æ‘·+ #˚j·T≥+ nkÕ<Ûä́ eTì Äj·Tq≈£î ‘Ó\TdüT. &É̋ ≤¢dt, f…ø±‡dt̋ À z
Vü≤è<äj·TyÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&çï dü+Á|ü~+#ê&ÉT. n|üŒ{ÏøÏ+ø± @+õjÓT bÕ¢dtº ôdº+{Ÿ u…’bÕdt
düs¡®Ø ∫øÏ‘·‡\T neT\T˝ÀøÏ sê Ò̋<äT. Äj·Tq |üØøÏå+∫ qTe⁄« &Üø±ºs¡T$ ˙≈£î
‘Ó*j·T+<˚eTT+~. |üì e‹Ô&ç ‘·–Z+#·Tø√, $ÁXÊ+‹ rdüTø√, nì #Ó|æŒ #Ûê‹˝À
H=|üŒ e∫Ãq|ü&É˝≤¢ y˚düTø√e{≤ìøÏ HÓ’Á{À–¢dü]qT {≤u…¢≥T¢ Ç#êÃ&ÉT. n$
‘ê‘êÿ*ø£+>± <ÛäeTqT\ yê´kÕìï ô|+∫ >∑T+&Ó≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT <Ûësêfi¯+ #˚dæ,
#Ûê‹˝À H=|æŒ ‘·–kÕÔsTT. #Ûê‹H=|æŒ dü÷#·q\T ø£ì|æ+∫q|ü&É̋ ≤¢ yê{Ïì J$‘·+
bı&Ée⁄Hê ẙdüTø√yê*. HÓ’Á{À–¢dü]qT ø=+‘· eT+~øÏ yÓT<ä&ÉT˝À s¡ø£ ÔHêfi≤\qT ≈£L&Ü
yê´ø√∫+|üCÒdæ $|üØ‘·yÓTÆq ‘·\H=|æŒ e#˚Ã≥T¢ #˚düTÔ+~. &Üø£ºsY ìø£̋ Ÿ‡≈£î n<˚
»]–+~. n˝À¢|ü‹ ∫øÏ‘·‡\T ‘·q >∑T+&Ó<ÛäeTqT\ yê´~Ûì XÊX¯«‘·+>± qj·T+
#˚j·T Ò̋eì &Üø£ºsY ìø£̋ Ÿ‡≈£î ‘Ó\TdüT. >∑T+&Ó<ÛäeTqT\ yê´~Û XÊX¯«‘·+>± qj·T+
#˚j·T{≤ìøÏ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ ‘·q≈£î uÀ~Û+#·ì Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘·‡ @<√
ˇø£{Ï ‘·|üŒìdü]>± ñ+&çe⁄+&Ü\ì Äj·Tq $XÊ«dü+. <ëì $esê\T mø£ÿ&É
<=s¡T≈£î‘êsTT nì &Üø£ºsY ìø£̋ Ÿ‡ õC≤„dü̋ À |ü&Ü¶&ÉT.

ô|’ H̊|ü<∏ä́ +˝À Äj·Tq ÄsêZìø̆ >±¬s¶ì+>¥ n+&é bòÕ]à+>¥ nH̊ e÷´>∑C…’qT˝À
ùd+ÁBj·T |ü<ësêú\‘√ kÕs¡e+‘·eTsTTq uÛÑ÷$T˝À |ü+&çq Á|üø£è‹ dæ<ä∆yÓTÆq ÄVü‰s¡+
‹qï yê]øÏ >∑T+&Ó »ãT“\T sêe⁄. nqï yêø£́ + Äj·TqTï Äø£]¸+∫+~. yÓTT<ä≥
Äj·Tq <ëìï ø±ø£eTà ø£<∏ä nì ø={Ïºy˚XÊs¡T. ø±˙ ‘·q >∑T+&Ó <ÛäeTqT\ yê´~ÛøÏ
Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘·‡ @~ ø£ì|æ+#·q+<äTe\¢ Á|üø£è‹ dæ<ä∆yÓTÆq ÄVü‰s¡ Wwü<Ûä
Á|üuÛ≤yê Ò̋$T{À ̋ À‘·T>± |ü]o*+∫ $X‚¢wæ+#ê\ì|æ+∫+~. n+<äT≈£î f…ø±‡dt yÓT&çø£̋ Ÿ
nk˛dæjÓ÷wüHé Á>∑+<∏ë\j·T+ n+‘ê ‹s¡π>XÊs¡T. ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\ MT<ä,
e´ekÕj·T+ MT<ä, n+‘·sê®rj·T kÕúsTT düe÷ẙXÊ\≈£î Vü‰»s¡j·÷´s¡T. ù|s¡T Á|ü‹wüº\T

&Üø£ºsY CÀ. ìø£̋ Ÿ‡ : >∑T+&Ób˛≥T≈£î düVü≤»yÓTÆq ÄVü‰s¡+

Á|üø£è‹ dæ<ä∆yÓTÆq ÄVü‰s¡y˚T ‘·q
düeTdü´≈£î XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡eTì
Äj·Tq≈£î >∑{Ïº qeTàø£+ ø£*–+~.
‘·e⁄&ÉT rj·Tì _j·T´+, »*¢+#·ì
>√<ÛäTeT|æ+&ç, s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T,
|ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T ̋ Ò≈£î+&Ü ô|+#·
ã&çq ≈£Ls¡>±j·T\T, ≈£Ls¡ Ä≈£î\T
‹q≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. bòÕ´ø£ºØ˝À¢
s¡kÕj·THê\‘√ n‹ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T
ã&çq ñ|ü, |üs#·<ës¡, q÷HÓ\T,
bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘· ¬s&û̀ ≥T`á{Ÿ
ÄVü‰sê\T e÷H˚XÊ&ÉT. n˝≤+{Ï
ÄVü≤s¡|ü<ësêú\T kÕúìø£+>± <=s¡
ø£ø£b˛‘̊ düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç
‘Ó|æŒ+#·T≈£îHêï&ÉT.
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>∑\ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ |ü⁄düÔø±\T ‘Ó|æŒ+∫ ≈£L\+ø£wü+>± $X‚¢wæ+#ês¡T. Á|üø£è‹ dæ<ä∆yÓTÆq
ÄVü‰s¡y˚T ‘·q düeTdǘ ≈£î XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡eTì Äj·Tq≈£î >∑{Ïº qeTàø£+ ø£*–+~.
‘·e⁄&ÉT rj·Tì _j·T´+, »*¢+#·ì >√<ÛäTeT|æ+&ç, s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T,
|ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T ˝Ò≈£î+&Ü ô|+#·ã&çq ≈£Ls¡>±j·T\T, ≈£Ls¡ Ä≈£î\T ‹q≥+
ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. bòÕ´ø£ºØ˝À¢ s¡kÕj·THê\‘√ n‹ X̄óÁuÛÑ+ #̊j·Tã&çq ñ|ü, |üs#·<ës¡,
q÷HÓ\T, bòÕ´ø£ºØ ‘·j·÷]‘· ¬s&û̀ ≥T`á{Ÿ ÄVü‰sê\T e÷ìy˚XÊ&ÉT. n˝≤+{Ï
ÄVü≤s¡|ü<ësêú\T kÕúìø£+>± <=s¡ø£ø£b˛‘̊ düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\qT+&ç ‘Ó|æŒ+#·T≈£îHêï&ÉT.
Áø£eT+>± Äj·Tq #Ûê‹ H=|ü\T ‘·>±ZsTT. HÓ’Á{À–¢dü]Hé yê&É≥+ e÷ìy˚XÊ&ÉT.
HÓ’Á{À–¢dü]Hé {≤u…¢≥¢e\¢ e∫Ãq ‘·\H=|ü\T Ä–b˛j·÷sTT. düVü≤» Á|ü<Ûëq dü÷ø£åà
b˛wüø£|ü<ësêú\qT dü¬s’q ìwüŒ‘·TÔ̋ ˝À rdüT≈£î+fÒ >∑T+&Ó≈£î ‘·q dü«düú‘·qT ‘êH˚
|ü⁄qTs¡T<ä∆]+#·Tø√>∑\ nbÕs¡yÓTÆq X¯øÏÔ ñ+<äì &Üø£ºsY CÀ. ìø£̋ Ÿ‡ ìs¡÷|æ+#ês¡T.
düVü≤» ÄVü‰s¡|ü<ësêú̋ À¢ nH˚ø£ Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\qT ≈£L&Ü qj·T+ #˚j·Te#·TÃqì ‘·q
∫øÏ‘ê‡ Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê s¡TEe⁄ #˚XÊs¡T. eT∞fl #Ûê‹˝À H=|æŒ , >∑T+&Ó b˛≥T
sê≈£î+&Ü 80 dü+e‘·‡sê\T ô|’ã&ç Äs√>∑́ +>± #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆq J$‘êìï >∑&çbÕs¡T.

&Üø£ºsY CÀ. ìø£̋ Ÿ‡ : >∑T+&Ób˛≥T≈£î düVü≤»yÓTÆq ÄVü‰s¡+

Achillea Millefolium (Yarrow)
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&Üø£ºsY u…sêï Ÿ̋¶ d”¬> Ÿ̋
e÷qdæø£ dæú‹  <Ó’Væ≤ø£ dæú‹ì XÊdæ+#·T‘·T+~

&Üø£ºsY u…sêïsY¶ d”¬> Ÿ̋ nyÓT]ø±˝À n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´&ÉT. Äj·Tq m+._._.mdt—
m+.&ç. &çÁ^\T |üP]Ô#˚XÊs¡T. Äj·Tq ø±´q‡s¡T X¯ÅdüÔ∫øÏ‘ê‡ ì|ü⁄DT\T. eè‹Ô|üs¡+>±
ù|s¡T, Á|ü‹wüº, eT+∫ ÁbÕø°ºdüT ø£\yês¡T. n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + j·÷+Á‹ø£+>± yê´~Û
˝ø£åD≤\qT nD#·≥+ MT<äH˚ <äèwæºì πø+ÁBø£]+#·T‘·Tqï<äì, yÓ’<ä´ ùde\qT
e´ø°Ôø£]+#·≥+ Ò̋<äì, &Üø£ºs¡T≈£î ù|wü+≥T≈£î eT<Ûä́  ñ+&Ée\dæq yê´~Û H˚|ü<∏ä́
ne>±Vü≤q ñ+&É≥+ Ò̋<äì, &Üø£ºs¡T ù|wü+≥T˝À ìÁ<ëDyÓTÆe⁄qï e÷qdæø£ dü«düú‘·
|ü⁄q'kÕú|üø£ X̄≈£îÔ\qT C≤>∑è‘·|üs¡∫ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+ ̋ Ò<äì Äj·Tq >∑{Ïº qeTàø£+.

yê´~Û ìyês¡D˝Àq÷, qj·T+ø±e≥+˝Àq÷, dü÷ø£åà Je⁄\ø£qï Wwü<Ûë\ø£Hêï
e÷qdæø£, <Ó’Væ≤ø£ b˛sê≥ |ü{ÏeT Ò̋ Á|ü<ÛëHê+XÊ\ì Äj·Tq $XÊ«dü+. yê´<ÛäT\T
e∫Ã eTqTwüß*ï |ü≥Tºø√e⁄. nqqT≈£L\ b˛wüø£ $\Te\ ìwüŒ‘·TÔ\T, JeqXË’*
n+XÊ\T, e÷qdæø£ ≈£î+>∑Tu≤≥¢‘√ eTqTwüß˝Ò yê´<ÛäT*ï n+{Ï+#·T≈£î+{≤s¡T.
e÷qdæø£ dæú‹ <Ó’Væ≤ø£ dæú‹ì XÊdæ+#·T‘·T+~.

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + yê´<ÛäT*ï <ä÷s¡+>± ñ+#·>∑*–q dü+|üPs¡í Äs√>∑́ e+‘·T*ï
>∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #Ój·T´<äT. j·÷+Á‹ø£+>± f…düTº\T #˚dæ, Wwü<Ûë\T yê&ç, X¯ÅdüÔ
∫øÏ‘·‡\T #˚dæ, ù|wü+≥¢qT qj·T+ #˚j·T≥+ n+<ä] $wüj·T+˝Àq÷ kÕ<Ûä́ +ø±<äT.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + yê´<ÛäT\≈£î eT÷\ø±s¡D≤\qT >∑T]+∫ <Ûäq, ø±\ e´j·TuÛÑ]‘·yÓTÆq
|ü]XÀ<Ûäq\T #˚düTÔ+~. nsTT‘˚ yê´~ÛøÏ eT÷\ø±s¡D≤\qT ìs¡÷à*+#·{≤ìø£Hêï,
yê´~Û \ø£åD≤\qT nD#·≥+ MT<ä, ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#·≥+ MT<äH˚
Wwü<Ûë\qT, ∫øÏ‘·‡\qT πø+ÁBø£]+#·T‘·T+~. Ç+‘·ø±\+ e÷Á‘·y˚T J$kÕÔs¡ì
#Ó|üŒã&çqyês¡T >∑D˙j·T+>± n~Ûø£ ø±\+ J$+#·{≤ìï >∑T]+∫, eTs¡D+ nìyês¡́ +
nì #Ó|üŒã&çq ù|wü+≥T¢ dü«düTú\sTT Bs¡Èø±\+ J$+#·{≤ìï >∑T]+∫, n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́ + n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√<äT. yê]ì #Ó<äTs¡TeT<äTs¡T πødüT\T>± ø={Ïº y˚düTÔ+~.
n˝≤+{Ï ù|wü+≥¢ qT+&ç n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + H˚s¡TÃø=qe\dæ+~ #ê˝≤ e⁄+<äì &Üø£ºsY
d”¬>˝Ÿ qeTàø£eTT.

‘·q ∫øÏ‘ê‡qTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± &Üø£ºsY d”¬> Ÿ̋ ù|wü+≥¢qT eT÷&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\T>±
$uÛÑõ+#ês¡T.

ˇø£{Ï: 15 qT+&ç 20 XÊ‘·+ eT+~ ù|wü+≥T¢ düŒwüº+>± ‘Ó*dæ>±˙, ãj·T{ÏøÏ
‘Ó*j·T≈£î+&Ü>±˙ Ä+‘·s¡´+˝À >±˙ eTs¡DÏ+#·{≤ìøÏ e÷qdæø£+>± dæ<ä∆|ü&ç
e⁄+{≤s¡T.

¬s+&ÉT: 60 qT+&ç 70 XÊ‘·+ eT+~ ù|wü+≥T¢ ‘·eT yê´~Ûì qj·T+
#̊j·Te\dæq u≤<Ûä́ ‘·qT |üP]Ô>± yÓ’<äT´&ç MT<ä ñ+∫ ‘êeTT ù|ø£åø£ bÕÁ‘·eVæ≤+#·T‘ês¡T.

eT÷&ÉT: 15 qT+&ç 20 XÊ‘·+ eT+~ ù|wü+≥T¢ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq ù|wü+≥T¢.
Ms¡T ‘·eT yê´<ÛäT\qT >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+#˚kÕÔs¡T. yÓ’<äT´&ÉT #Ó|æŒ+<ä+‘ê y˚<äeTì

n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + ÄX̄\T e<äT\T
≈£îqï ù|wü+≥¢qT ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T
|üs¡#·{≤ìøÏ eTπs<√ e÷s¡Z+ ñ+&Ü
\ì Äj·Tq Ä‘·à Á|üuÀ~Û+∫+~.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´ ùde\≈£î Áù|eT,
Äràj·T‘·, ÄÅs¡›‘·, kÕqTuÛÑ÷‹,
ù|wü+≥T kÕ<Ûäø£ u≤<Ûäø±\ >∑T]+∫
n+‘·s¡à<ÛäHêìï >∑T]+∫ $ì ns¡ú+
#˚düT≈£îì $X‚¢wæ+#˚ ñ‘·T‡ø£‘·,
Jeqàs¡D≤\qT >∑T]+∫q ‘ê‹«ø£
∫+‘·q CÀ&ç+∫‘˚ yÓ’<ä´ ùde\
Á|üuÛ≤e+ n‘·́ +‘· >∑D˙ j·T+>±
ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ≈£L&Ü Äj·Tq
n+‘·sê‘·à Á|üuÀ~Û+∫+~.

&Éø±ºsY u…sêï Ÿ̋¶ d”¬> Ÿ̋ e÷qdæø£ dæú‹ <Ó’Væ≤ø£ dæú‹ì XÊdædüTÔ+~
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qeTàs¡T. ‘·eT yê´~Û qj·T+ ø±e{≤ìøÏ ñ|üø£]+#·>∑\ Wwü<Ûë\qT, ∫øÏ‘·‡\qT
u…ØE ẙkÕÔs¡T. yê´~Û qj·T+ ø±e{≤ìøÏ ‘·eT e+‘·T bÕÁ‘· ‘êeTT ìs¡«Væ≤+#·T‘ês¡T.
Ç˝≤+{Ï yê] ñ‘ê‡Vü‰ìï, e÷qdæø£ X¯≈£î Ô*ï Áb˛‘·‡Væ≤+∫, yÓ*øÏ rdæ,
ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒq÷, ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\ yê]ì eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹ yês¡T>±
e÷s¡Ã>∑*–‘˚q÷ yÓ’<ä´+ nK+&É $»j·÷\qT kÕ~Û+#·T‘·T+<äì &Üø£ºsY d” ¬>˝Ÿ
∫øÏ‘ê‡qTuÛÑe+.

&Üø£ºsY d”¬>˝Ÿ ≈£L&Ü yê´<ÛäT\qT ìs√~Û+#·≥+˝Àq÷, ìyê]+#·≥+˝Àq÷,
qj·T+ #̊j·T≥+˝Àq÷ Á|ü<Ûëq, dü÷ø£åà, b˛wüø£|ü<ësêú\ ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]Ô+#ês¡T.
á $wüj·T+˝À Äj·Tq nyÓT]ø£Hé Çì‡≥÷´{Ÿ Ä|òt ø±´q‡sY Øôd]Ã, ~ H˚wüq˝Ÿ
nø±&ÉMT Ä|òt ôV≤˝ŸÔ ôd’HÓ‡dt dü+j·TTø£Ô+>± #˚dæq dæbòÕs¡düT\qT ã\|ü]#ês¡T.
‘·e⁄&ÉT rj·Tì _j·T´eTT, »*¢+#·ì >√<ÛäTeT|æ+&ç, 30 XÊ‘êìøÏ $T+#·≈£î+&Ü
ø=e⁄«, ‘êC≤ ø±j·T>∑÷s¡\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢, Ä≈£î≈£Ls¡\ |ü+&É¢ s¡kÕ\T, ñ
|ü |ü+#·<ës¡ $T‘·+>± yê&É≥+, ø£+&Ésê\≈£î }|æ]‹‘·TÔ\≈£î yê´j·÷eT+,
eTqXÊÙ+‹, M{Ï˝Àì Á|ü<ÛëHê+XÊ\T. Ç˝≤+{Ï ÄVü‰s¡, Jeq XË’*‘√q÷,
∫øÏ‘·‡\‘√q÷, &Üø£ºsY d”¬>˝Ÿ n<äT“¤‘ê\T kÕ~Û+#ês¡T.

qj·T+ø±ìyê´<ÛäT\+≥÷ ̋ Òeì,
qj·T+ø±ì ù|wü+≥T¢ e÷Á‘·y˚T
ñ+{≤s¡ì, n+fÒ yês¡T yê´~Û
qj·T+ø±e{≤ìø Ï e÷qd æø £
X¯≈£îÔ\qìï+{Ï˙ ≈£L&ÉBdüT≈£îì
b˛sê&És¡ì, b˛sê&˚yês¡T  $»j·T
e+‘·+>± yê´~Ûì qj·T+ #̊düT≈£î+
{≤s¡ì &Üø£ºsY d”¬>˝Ÿ n+{≤s¡T.
ù|wü+≥¢˝À Ç˝≤+{Ï |ü]es¡Ôq
kÕ~ Û+# ·{≤ìø Ï ªm ¬ø‡| ü ¸q˝ Ÿ
ù|wü+{Ÿ‡µ  nì ̌ ø£ dü+düúqT ≈£L&Ü
kÕú|æ+#ês¡T.

&Éø±ºsY u…sêï Ÿ̋¶ d”¬> Ÿ̋ e÷qdæø£ dæú‹ <Ó’Væ≤ø£ dæú‹ì XÊdædüTÔ+~.
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Hês¡àHé ø£dæHé‡: yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\≈£î
yÓ’<ä́ + H˚]Œq ù|wü+≥T

Hês¡àHé ø£dæHé‡ nyÓT]ø±˝À 1915˝À »ìà+#ês¡T. Äj·Tq eè‹ÔØ‘ê´
bÕÁ‹πøj·TT&ÉT. yêsêÔ|üÁ‹ø£ $ Ò̋K]>± |üì ÁbÕs¡+_Û+∫, kÕ≥sY&̊ ]eP´ nH̊ yês¡|üÁ‹ø£
dü+bÕ<äø£ uÀs¡T¶̋ À düuÛÑT´&ÉT>±q÷, dü+bÕ<ä≈£î&ÉT>±q÷, Ä ‘·s¡Tyê‘· dü+bÕ<äø£
uÀs¡T¶ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT>±q÷ |üì#̊XÊs¡T. n~ sê»ø°j·T, kÕVæ≤‘·́  Á|ü#·Ts¡D\qT Á|ü‹yês¡+
düMTøÏå+#˚ yês¡|üÁ‹ø£. Äj·Tq kÕúìø£, C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T kÕúsTT\˝À bÂs¡
$wüj·÷\˝À ÄdüøÏÔ #·÷ù|yês¡T. #·Ts¡T≈£î>± |üì#˚ùdyês¡T. Äj·Tq yÓ ’<äT´&ÉT>±ì,
yÓ’<ä́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq eè‹Ô̋ À $<ä́ , •ø£åD, ns¡Ω‘·\T ñqï e´øÏÔ>±ì  ø±s¡T. nsTTHê
Äj·Tq dü>∑≥T n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´&çø£qï, yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&çø£qï m≈£îÿe>± n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́
|ü]XÀ<ÛäHê yê´kÕ\qT, |ü⁄düÔø±\qT #·~$, $X‚¢wæ+∫, Wwü<Ûë\, ∫øÏ‘·‡\ kÕeTsê∆́ ìï
XÊÅd”Ôj·T+>± u…ØE y˚j·T>∑*–q e´øÏÔ.

 ‘·q J$‘·+˝ÀH̊ Hê\T>∑T |üsê´j·÷\T yÓ’<äT´\T, yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T, ̇  s¡T>∑à‘·
n‘·´+‘· rÁeeTsTT+~. eTs¡D+ ‘·<Ûä´+, nì #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Ä‘·à
$XÊ«dü+‘√q÷, eTqôdÌús¡´+‘√q÷, yê{Ïì m<äTs=ÿì, yê´<ÛäT\qT qj·T+
#˚düTø√e≥+˝À yÓ’<äT´\ø£qï, yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\ø£qï ‘·H˚ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´ bÕÁ‘·
eVæ≤+#·≥+ Äj·Tq ÁbÕD≤ìï ø±bÕ&ç+~.

Hês¡àHé ø£dæHé‡≈£î |ü~ dü+e‘·‡sê\ ej·TdüTqï|ü&ÉT #ê˝≤ düqï>±,
ã\V”≤q+>±, s¡ø£ÔV”≤q+>± ñ+&˚yês¡T. yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T mø˘‡πs\T rdæ ø£åj·Tyê´~Û
nì ìsê∆]+#ês¡T. ø£åj·Ts√>∑T\ XÊìfÒ]j·T+≈£î |ü+|æ+#ês¡T. Äj·Tq nø£ÿ&É Äs¡T
e÷kÕ\THêïs¡T. Äj·Tq≈£î n|ü&ÉT ≈£L&Ü ‘·q yê´~Û qj·T+ ne⁄‘·T+<äì, ‘·qT
eT∞fl kÕ<Ûës¡D J$‘·+ kÕ–+#·T‘êqì Ä‘·à<ÛÓ’s¡́ + ñ+&̊~. ‘·q‘√bÕ≥T nø£ÿ&ÉTqï
$T>∑‘ê |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü <ÛÓ’s¡́ + #Óù|Œyês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· yÓ’<äT´\T }|æ]‹‘·TÔ\˝À
kÕ<Ûës¡D+>± ù|s¡T≈£îH˚ düTqï|ü⁄ eTs¡ø£\qT ‘êeTT bıs¡bÕ≥Tq {Ï_ >∑Ts¡TÔ\T>±
|ü]>∑DÏ+#êeTì, ø£dæHé‡≈£î {Ï_ ̋ Ò<äì Ç+{ÏøÏ |ü+|æ+∫ẙXÊs¡T. ø£dæHé‡ n|üŒ{ÏqT+∫
düs¡sTTq ÄVü‰s¡+ ‹Hêïs¡T. yê´j·÷eT+ MT<ä, Ä≥\ MT<ä ÄdüøÏÔ ô|]–+~. 17
dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT e#˚Ã|üŒ{ÏøÏ ã*wüºyÓTÆq j·TTe≈£î&ÉT>± ‘·j·÷s¡j·÷´s¡T.

ø£dæHé‡ J$‘·+˝À eTs√ Á|ü<Ûëq |òüT≥º+ Äj·Tq≈£î 35 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüTqï|ü&ÉT, 1954˝À $yêVü≤eTsTT+~. |æ\¢\T ø£*>±s¡T. ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·\T
ô|]–HêsTT>∑<ë nì n<äq+>± Çq÷‡¬sqT‡ rdüT≈£î+<ëeTqT≈£îHêïs¡T. Çq÷¬sqT‡
ø£+ô|˙ &Üø£ºs¡T¢ ø±]¶jÓ÷Á>±yéT‡ rXÊs¡T. n$ >∑T+&Ó<ÛäeTqT\˝À |üP&çø£qT
dü÷∫+#êj·Tì, >∑T+&Ó >∑<äT\ >√&É\ eT+<äeTsTT >∑{Ïº|ü&çHêj·Tì, kÕ>∑T<ä\ >∑TD≤ìï,
dæú‹ |ü⁄q'kÕú|üø£ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒj·÷j·Tì, >∑T+&Ó düÁø£eT+>± ø=≥Tºø√e≥+ Ò̋<äì
ìsê∆]+∫, Çq÷‡¬sHé‡, b˛\d” Çe«{≤ìøÏ ìsêø£]+#ês¡T. ô|’>± ñ<√´>∑+‘√ düVü‰
|üqT\ìï+{Ï̇  Ä|æ ø=ìï e÷kÕ\T |üP]Ô $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+fÒ dü+e‘·‡s¡+qïs¡
es¡≈£î J$+#·e#·TÃqì, ø±q≥¢sTT‘˚ #Ó|üŒ Ò̋eTì nHêïs¡T.

yÓ’<äT´&ÉT dæbòÕs¡düT #˚dæq Wwü
<Ûë\, ∫øÏ‘·‡\ dü‘·Œ¤*‘ê\qT
>∑T]+∫, <äTwüŒ¤*‘ê\qT >∑T]+∫
˝À‘·T>± yÓ ’<äT´&ç‘√ #·]Ã+∫
eT~+|ü⁄#˚ùd Vü≤≈£îÿ ù|wü+≥T≈£î
ñ+&Ü\ì, ñ+<äì, yê´~Ûì qj·T+
#˚j·T≥+˝À ù|wü+≥T #·Ts¡T¬ø’q
ÁøÏj·÷o\ bÕÁ‘· eVæ≤+#ê\ì,
yÓ’<äT´&ÉT πøe\+ j·÷+Á‹ø£ f…düTº
|òü*‘ê\ MT<äH˚ Ä<Ûës¡|ü&ç Je
qàs¡D CÀkÕ´\T #Ó|üŒ≈£L&É<äì
Äj·Tq n_ÛÁbÕj·T+.
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ñ<√´>∑+ e<ä*ẙdæ, |üH̊MT#̊j·T≈£î+&Ü, $#ês¡+>± ≈£Ls¡TÃì eTs¡D+ø√dü+
y˚∫ #·÷&É≥+ ø£dæHé‡≈£î düT‘êsêeTT Çwüº+ ˝Ò<äT. J$+∫ ñqï+‘· es¡≈£î,
uÛ≤sê´|æ\¢\‘√q÷, ñ<√´>∑+‘√q÷, bÂs¡ e´eVü‰sê\˝Àq÷ düTKdü+‘√cÕ\‘√
Äq+<ä+‘√ >∑&É|ü≥+ dü] nsTTq |ü<ä∆‹ nì ø£dæHé‡≈£î ‘√∫+~. Äj·Tq Ä
$wüj·÷ìï Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ #Ó|üŒH˚ Ò̋<äT. ø£dæHé‡ ‘·q yÓ’<äT´&ÉT Væ≤f…®+>¥‘√ $wüj·T+
n+‘ê #ÓbÕŒs¡T. Äj·Tq eTÚ+{Ÿ dæHêjYT Vü‰dæŒ≥˝À¢ eT∞fl ø±]¶jÓ÷Á>±+ rsTT+#ês¡T.
nø£ÿ&ç Vü≤è<äj·TyÓ ’<ä´ ì|ü⁄DT&ÉT ≈£L&Ü Çq÷‡¬sqT‡ &Üø£ºs¡ ¢ n_ÛÁbÕj·T+
düùV≤‘·÷ø£yÓTÆq<˚qì #ÓbÕŒs¡T.

ø£dæHé‡≈£î ‘·qT nHês√>∑́ +>± ñHêïqì>±˙, X¯øÏÔ ‘·–Z+<äì>±˙, #Ûê‹˝À
H=|æŒ edüTÔqï<äì>±˙ nì|æ+#·̋ Ò<äT. ø£qTø£ ‘·qT m|üŒ{Ï ̋ ≤>±H˚ ñ<√´>∑+ #˚dü÷Ô,
uÛ≤sê´|æ\¢\‘√ düTKdü+‘√cÕ\‘√ ø±\+ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷, m|üŒ{Ï ˝≤>±H˚ Ä&ÉT‘·÷,
yê´j·÷eT+ #˚dü÷Ô J$+#ê\ì ìX¯ÃsTT+#·T≈£îHêïs¡T. ‘·q >∑T+&Ó˝Àì X¯øÏÔ,
kÕeTsêú́ \qT @ ø±]¶jÓ÷Á>±eT÷ düŒwüº+>± n+#·Hê ẙj·T Ò̋<äì ø£dæHé‡ n_ÛÁbÕj·T+.
ø£dæHé‡ ìs¡íj·÷ìï Äj·Tq yÓ’<äT´&ÉT Væ≤{Ï®+>¥ ã\|ü]#ês¡T. eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\
‘·s¡Tyê‘· ø£dæHé‡ Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‹ >±+∫q &Üø£ºsY bÕ˝Ÿ&É&û¢ yÓ’{ŸqT ø£*kÕs¡T.
Äj·Tq ø£dæHé‡ ìs¡íj·T+ dü] nsTT+<äì, n<˚ ø£dæHé‡ ÁbÕD≤ìï ø±bÕ&ç+<äì,
>∑T+&Ó kÕeTs¡∆́ + ‘·–Zq|ü&ÉT ≈£L&Ü <ëì dü«düú‘· |ü⁄q'kÕú|üq≈£î ã\yÓTÆq yê´j·÷eT+
nedüs¡eTì #ÓbÕŒs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· ø£dæHé‡≈£î Ä s¡T>∑à‘· dü÷#·q>± ≈£L&Ü
ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT.
ø=˝≤¢õHé yê´~ Û

ø£dæHé‡ 1964 E …̋’̋ À z nyÓT]ø£Hé Á|ü‹ì~Û esêZìøÏ n<Ûä́ ≈£åî\T>± k˛$j·T{Ÿ
j·T÷ìj·THéqT dü+<ä]Ù+∫ ‹]–sê>±H˚ ø=~›>± »«s¡|ü&Ü¶s¡T. ˇfi¯fl+‘ê H=|ü\T
e#êÃsTT. yÓT&É, uÛÑTC≤\T, #˚‘·T\T, #˚‹y˚fi¯ófl, ø±fi¯ófl ø£<ä\Ã≥+ ø£wüº+ nsTT+~.
yê´~Û ìsê∆s¡D |üØø£å\T n˙ï #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq n‹ rÁeeTsTTq Jeø£D≤\qT
ø£*|æe⁄+#˚ |”#·T|ü<ës¡ú yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì ìsê∆s¡D nsTT+~. Ä+>∑¢+˝À
Bìì ø=˝≤¢õHé yê´~Û n+{≤s¡T. n˝≤+{Ï yê´~Û e∫Ãqyê]˝À 500 eT+~˝À
ˇø£ÿ]øÏ e÷Á‘·ẙT qj·T+ ne⁄‘·T+<äì, n˝≤ qj·T+ nsTTqyê]ì ‘·q nqTuÛÑe+˝À
n+‘·es¡≈£î #·÷&É̋ Ò<äì yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ÉT ‘Ó*bÕ&ÉT. yê´~ÛøÏ eT÷\ ø±s¡D+ yê‘êes¡D
ø±\Twǘ + ø±e#·TÃqT, Åôdºb º̨ø√ø£dt nH˚ dü÷ø£åàJe⁄\T ø±e#·TÃqT, yê´~Ûìs√<Ûäø£
X¯øÏÔ ø°åD‘· ø±e#·TÃqT, nì yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.

ø£dæHé‡ ˝À‘·T>± Ä˝À∫+∫ >∑‘·+˝À Ç˝≤+{Ï düeTdǘ  MT<ä ‘·qT #·~$q
|ü]XÀ<ÛäHê yê´kÕ\qT, |ü⁄düÔø±\qT eTqq+ #̊düT≈£îì (1) ô|sTTHé øÏ*¢+>¥ Wwü<Ûë\T
‘·q |ü]dæú‹ì eT]+‘· ø°åDÏ+|ü #̊kÕÔsTT ø£qTø£ yê{Ïì yê&É≈£L&É<äì, (2) &Édæ‡b˛sTT
ìØ«s¡́ eTsTTq mÁ&çq Ÿ̋ Á>∑+<∏äT\≈£î mk˛ÿ]“ø̆ j·÷dæ&é |ü⁄qs¡T‘̊Ô»+ ø£*–+#·T‘·T+~
>∑qTø£, ø=˝≤¢õHé |ü<ës¡ú+ Äs√>∑´e+‘·+>± ñ+&É{≤ìøÏ mk˛ÿ]“ø˘ j·÷dæ&é
n‘·´edüs¡+ >∑qTø£, <ëìì ô|<ä› yÓ÷‘ê<äT\˝À rdüTø√yê\ì, (3) e´‹πsø£
uÛ≤y√<˚«>±\T <˚Vü≤+˝À Vü‰ìø£s¡yÓTÆq s¡kÕj·THê\T ñ‘·Œ‹Ô #˚dæqfÒ¢ Äq+<ë‹πsø£,
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Vü‰dǘ s¡dü uÛ≤yê\≈£î dü«düúø±s¡ø£ >∑TD≤\T+{≤j·Tì, ñHêïj·Tì ø£dæHé‡ rsêàì+#·T
≈£îHêïs¡T.

‘·q yÓ’<äT´&ÉT &Üø£ºsY Væ≤{Ï®+>¥ n+^ø±s¡+‘√H̊ ô|sTTHé øÏ\¢sY‡qT Ä|æẙj·T≥+,
k˛&çj·T+ mk˛ÿπs“{Ÿ  dü÷~eT+<äT>± dæs¡\˝ÀìøÏ rdüTø√e≥+, Vü‰dǘ s¡dü Á|ü<Ûëq
dæìe÷\qT #·÷dæ qe«≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. yê´~Û Áø£eT+>± ‘·>∑TZeTTK+ |ü{Ïº+~.
|üP]Ô>± qj·T+ nsTT+~. kÕ≥sY&˚ ]eP´˝À eT∞fl |üì ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ‘·q
nqTuÛÑyêqï+‘·{Ï̇  $e]+#·T‘·÷ 1979˝À ªmHê≥MT Ä|òt j·÷Hé Ç˝ŸHÓdtµ nH˚
Á>∑+<∏ä+ sêXÊs¡T. n~ yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ 13 |üsê´j·÷\T eTTÁ~‘·yÓTÆ \ø£å\
ø±|”\T neTTà&ÉT b˛sTT+~. |ü⁄düÔø£ düMTø£å≈£î\T <ëìï Äø±XÊìøÏ m‘êÔs¡T. Ä
|ü⁄düÔø£+ q÷´ j·÷sYÿ f…ÆyéT‡ u…dtº ôd\¢sY‡ *düTº̋ À q\uÛ…’ yêsê\T e⁄+~. eTq
eTqdüT eTq <̊Vü‰ìï XÊdæ+∫ dü«düú|üs¡#·>∑\<äì <ëì˝Àì dü+<̊X̄+. yê´~Û H̊|ü<∏ë´ìï
˝À‘·T>± Äsêrj·T≈£î+&Ü, ù|wü+≥TqT e´øÏÔ>± n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T≈£î+&Ü,
$X‚¢wæ+#·≈£î+&Ü, j·÷+Á‹ø£ yê´~Û ìsê∆s¡D f…düTº\ |òü*‘ê\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç, |ü&çø£≥Tº
Wwü<Ûë\‘√ |ü&çø£≥Tº ∫øÏ‘·‡\T #˚ùd yÓ’<ä́ + y˚T\Tø£Hêï ø°&ÉT m≈£îÿe #˚düTÔ+<äì
Äj·Tq ìs¡÷|æ+#ês¡T.

Hês¡àHé ø£dæHé‡ mHê≥MT Ä|òt j·÷Hé Ç˝ŸHÓdt nH˚ |ü⁄düÔø£+ Á|ü#·T]+∫q
‘·s¡Tyê‘· yÓ’<ä́  |ü]XÀ<ÛäHê Á|ü|ü+#·+˝À Äj·Tq≈£î >=|üŒ ø°]Ô Á|ü‹wüº\T \_Û+#êsTT.
j·T÷ìe]‡{° Ä|òt ø±*bǫ̀ ]ïj·÷ dü÷ÿ Ÿ̋ Ä|òt yÓT&çdüHé, ̋ ≤dt @+»©dt̋ À Ábıô|òdüs¡T>±
|üì#˚j·Te\dæ+<äì ÄVü‰«q+ e∫Ã+~. Äj·Tq nø£ÿ&É #˚]q ‘·s¡Tyê‘· ˇø£
dü+e‘·‡sêìπø Äj·Tq≈£î 22 &çôd+ãs¡T 1980 ‘˚Bq ‘·q Ç+{Ï̋ À ñ+&É>±H˚
>∑T+&Ób˛≥T dü+uÛÑ$+∫+~. Ç+{Ïe<ä› meTs¡®̇ ‡ ø√düeTì ñ+#·T≈£îqï ÄøÏ‡»qT
dæ*+&És¡T ÁbÕD≤ìï ø±bÕ&ç+~. Äj·TqqT n+ãT …̋qT‡˝À dü÷ÿ˝Ÿ Ä|òt yÓT&çdæHé
Vü‰dæŒ≥\T≈£î #̊πsÃ|üŒ{ÏøÏ nø£ÿ&É ø± Ò̋õ ùV≤e÷ùV≤MT &Üø£ºs¡¢+<äs¡÷ ñHêïs¡T. f…düTº\T
n˙ï #̊dæ, >∑T+&Ób˛≥T e∫Ã+<äì, >∑T+&Ó ø£+&És¡+˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+ |üP]Ô>± <Óã“‹+<äì
#ÓbÕŒs¡T. Áf…&é$T˝Ÿ f…dtº̋ À ø£dæHé‡ ô|òsTT˝Ÿ nj·÷´s¡T. m+õjÓ÷Á>±+ #˚ùdÔH˚>±ì
>∑T+&Ó <ÛäeTqT\T mø£ÿ&É, m+‘· es¡≈£î >±s¡‘√ |üP&çb˛sTTHêjÓ÷ ‘Ó*j·T<äì >∑T+&Ó
X¯ÅdüÔ∫øÏ‘·‡ ì|ü⁄DT&ÉT &Üø£ºsY ôw’Hé nHêïs¡T.

ø£dæHé‡≈£î Áf…&é$T˝Ÿ f…düTºMT<ä eT+∫ n_ÛÁbÕj·T+ ˝Ò<äT. ÄdüT|üÁ‹
yê‘êes¡D+˝À &Üø£ºs¡T¢, qs¡T‡\T #˚ùd Vü≤&Üe⁄&ç, Áf…&é $T˝Ÿ ø£+Á{À\T‡ &Üø£ºs¡T
#̊‹˝À ñ+&É≥eT÷, f…düTº |òü*‘ê\T rÁes¡T>∑à‘·qT dü÷∫+#·T‘êj̊TyÓ÷qH̊ uÛÑj·T+,
Áf…&é$T˝Ÿ f…düTº |òü*‘ê\qT eÁø°ø£]+#·T‘êj·Tì Äj·Tq qeTàø£eTT.

ø£dæHé‡≈£î m+õjÓ÷Á>±+ f…düTº, u…’bÕdt düs¡®ØøÏ yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº nì, >∑T+&Ób˛≥T
s¡ø£Ô <ÛäeTqT\T |üP&É≥+ e\¢ dü+uÛÑ$+∫+<√, >∑T+&Ó <ÛäeTqT\T nø£kÕà‘·TÔ>± eTq≈£î
‘Ó*j·Tì ø±s¡D+ e\¢ ‘ê‘êÿ*ø£+>± eTT&ÉT#·T≈£îqï+<äT e\¢ e∫Ã+<√ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
@+õjÓ÷Á>±+ #˚j·T≥+ Á|üe÷<äø£s¡eTì qeTàø£+. nsTT‘˚ Äj·Tq nqTø£åD+
>∑T+&Ó ø=≥Tº≈£îH˚ Á|üÁøÏj·TqT ø£+|üP´≥sY̋ ≤ ]ø±s¡T¶ #˚ùd Vü≤À\ºs¡T nH˚ |ü]ø£sêìï
X¯Øs¡+ MT<ä <Ûä]+∫ Áf…&é $T˝Ÿ MT<ä #˚dæq+‘· ãs¡TyÓ’q yê´j·÷eT+ #˚j·T{≤ìøÏ
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ˇ|ü≈£îHêïs¡T. Ä f…düTº >∑T+&Ó ã\V”≤q‘·\T @MT #·÷ô|≥º̋ Ò<äT. @+õjÓ÷Á>±+
e÷Á‘·y˚T >∑T+&Ó<ÛäeTqT\ |ü]dæú‹ì düŒwüº+>± ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\<äì &Üø£ºsY ôw’Hé
n_ÛÁbÕj·T+. X¯ÅdüÔ∫øÏ‘·‡≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘·‡ ñ+&çrs¡T‘·T+<äì ø£dæHé‡
n_ÛÁbÕj·T+.

Äj·Tq >∑T+&Ób˛≥T≈£î ø±s¡D≤\ MT<ä yÓ’<ä́  |ü]XÀ<ÛäHê kÕVæ≤‘ê´ìï ̋ À‘·T>±
‹s¡>∑y˚XÊs¡T. Hê<∏äHé Á|æ{ÏÿHé, &Üø£ºsY ø°¢eTHé, &Üø£ºsY &ûHé Ä]ïwt, &Üø£ºsY ø£eHê,
&Üø£ºsY ̋ …düºsY e÷]düHé ̋ ≤+{Ï ù|s¡T Á|ü‹wüº\T ø£*–q n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î\T
ÄVü‰s¡bÕ˙j·T, JeqXË’*, yê´j·÷eT, eTqXÊÙ+‹ |ü⁄q'kÕú|üø£ n+XÊ\‘√H˚
e+<ä\ø=\~ ù|wü+≥¢ >∑T+&Ó <ÛäeTqT\ Äs√>∑́ + |ü⁄q'kÕú|æ‘·+ #˚j·T>∑*>±s¡T.
ø£dæHé‡ yê] $<ÛëHêH˚ï nqTdü]+∫ ‘·q düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·Tø√<ä\TÃ≈£îHêïs¡T.
ne˙ï XÊÅd”Ôj·T+>± s¡TEe⁄ #̊j·Tã&Éìeì, ìs¡s¡∆ø£eTì &Üø£ºsY ôw’Hé yê<äq. &Üø£ºsY
ôw’Hé, &Üø£ºsY ø±´qHéqT ≈£L&Ü dü+Á|ü~+#·e\dæ+<äì dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T. &Üø£ºsY ø±´qHé
ø£dæHé‡ yê´~Û #·]Á‘·qT, eTH√ìã“sêìï, |ü≥Tº<ä\qT ÁX¯<ä∆>±$ì, ÄVü‰s¡, JeqXË’*,
yê´j·÷eT, eTqXÊÙ+‹ n+XÊ\‘√ Äj·Tq Äs√>∑́ + >∑D˙j·T+>± ø√\T≈£î+≥Tqï+‘·
es¡≈£î X¯ÅdüÔ∫øÏ‘·‡qT ìs¡e~Ûø£+>± yêsTT<ë y˚j·Te#·TÃqì #ÓbÕŒs¡T. ø£dæHé‡ n<˚
Á|üD≤[ø£qT neT\T˝À ô|{Ïº, Äs¡T e÷kÕ\≈£î ‘·q >∑T+&Ó dü«düú‘· |ü⁄+E≈£î+<äì
ìX̄ÃsTT+#·T≈£îì &Üø£ºsY ôw’Hé Á|ü‹bÕ~+∫q Áf…&é$T Ÿ̋ f…düTº≈£î Vü‰»¬s’ eT+∫ |òü*‘ê\T
#·÷ô|{≤ºs¡T. n+‘˚ ø±<äT ø£dæHé‡ Ä ‘·s¡Tyê‘· 20 dü+e‘·‡sê\T ô|’q @ >∑T+&Ó
dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T Ò̋≈£î+&Ü #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆq, Äq+<äyÓTÆq, |òü\e+‘·yÓTÆq
J$‘êìï J$+#ês¡T.
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&˚$&é: nqT∫‘· yÓ’<ä́  dü\Vü‰\T

&˚$&é Ä≥>±&ÉT. <Ûäè&É+>± ñ+{≤s¡T. düTŒ¤s¡ Á<ä÷|æ.Äj·Tq yê´bÕs¡+
#˚düT≈£î+≥THêïs¡T. uÛ≤s¡́ , Ç<ä›s¡T |æ\¢\T ñHêïs¡T. @ N≈£L ∫+‘ê˝Òì J$‘·+.
Äj·Tq ̌ ø£Hê&ÉT kÕ<Ûës¡D yÓ’<ä́  |üØø£å\ ø√dü+ yÓ’<äT´&ç <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤fls¡T. yÓ’<äT´&ÉT
ø±]¶jÓ÷Á>±|òt rdæq ‘·s¡Tyê‘·, ˙≈£î >∑T+&Ób˛≥T m|ü&ÉT dü+uÛÑ$+∫+~?, nì
n&ç>±s¡T. &̊$&é ìsêÈ+‘· b˛j·÷s¡T. ‘·q≈£î m|ü&É÷ >∑T+&Ób˛≥T sê˝Ò<äT. yÓ’<äT´&ÉT
ªª>∑‘·+˝À m|ü&ÉsTTHê #Ûê‹˝À H=|æŒ e∫Ã+<ë?µµ nì n&ç>±s¡T. &̊$&é≈£î #Ûê‹˝À
m|ü&É÷ H=|ü\T sê Ò̋<äT. ªªnsTT‘˚ >∑‘·+˝À ˙≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚, H=|ü\T
sê≈£î+&ÜH̊, ìX̄Ùã› >∑T+&Ób˛≥T e∫Ãe⁄+&Ée#·TÃ. Ç|ü&̊eTsTTHê #Ûê‹˝À H=|ü\T
edüTÔHêïj·÷?µµ nHêïs¡T yÓ’<äT´&ÉT. &˚$&é≈£î n˝≤+{Ï$ @MT sêe≥+ Ò̋<äT.

Ä sêÁ‹ &̊$&é≈£î yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï kÕ]>± #Ûê‹˝À H=|ü\T e#êÃsTT. eT÷&ÉT
s√E\˝À 7 øÏ̋ ÀÁ>±eTT\ ãs¡Te⁄ ‘·>±Zs¡T. Áf…&é$T˝Ÿ f…düTº >∑T+&Ó ã\V”≤q+>± ñ
+<äì #Ó|æŒ+~. ‘·s¡Tyê‘· @+õjÓ÷Á>±+ f…dtº #̊ùdÔ >∑T+&Ó <ÛäeTqT\˝À >±j·TeTsTT
ø£s¡T&ÉT>∑{Ïºq Js¡e⁄+<äì, dæ&ÜsY-dæHêjYT Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T yÓ+≥H̊ u…’bÕdt
düs¡®Ø #˚j·÷\ì #ÓbÕŒs¡T.

&˚$&é ‘·+Á&ç Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‹ >±+∫q &Üø£ºsY ø°¢eTHéqT dü+Á|ü~+#ês¡T.
Äj·Tq eT]ìï |üØø£å\T »]ù|es¡≈£î u…’bÕdt düs¡®Ø Ä|üe\dæ+<äì dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T.
&˚$&é ‘·+Á&ç &˚$&é≈£î <ÛÓ’s¡́ + #Ó|üŒe\dæ+<äì Hês¡àHé ø£dæHé‡qT nuÛÑ́ ]ú+#ês¡T.
Hês¡àHé ø£dæHé‡≈£î á $wüj·÷\˝À kÕ«qTuÛÑeeTT+~. &̊$&é≈£î ø±]¶jÓ÷Á>±|òt Á|ü‹≈£L\
>∑Ts¡TÔ\T >∑T+&Ó<ÛäeTqT\ yê´~Û K∫Ã‘·+>± ñ+<äì #Ó|üŒ Ò̋e⁄. >∑‘·+˝À ‘·qø£̋ ≤π>
»]–+~ nì <ÛÓ’s¡́ + #ÓbÕŒs¡T.

Áf…&é$T˝Ÿ f…düTº\T m+‘·<ÛÓ’s¡́ e+‘·T&Ó’q ù|wü+≥THÓ’Hê uÛÑj·÷+<√fi¯q\≈£î
>∑T]#˚kÕÔsTT. f…düTº |òü*‘ê\T n|üŒ{Ï ˙ e÷qdæø£ |ü]dæú‹ì ã{Ïº ñ+{≤sTT>±ì
πøe\+ >∑T+&Ó<ÛäeTqT\ uÛÖ‹ø£ |ü]dæú‹ì e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·TCÒj·Te⁄. Áf…&é$T˝Ÿ f…düTº
|òü*‘ê\T, Áf…&é$T˝Ÿ ø£+Á{À˝Ÿ dæ«#ÓÃdt ù|wü+≥T nBÛq+˝À ñqï|ü&ÉT ˇø£
s¡ø£+>±q÷, &Üø£ºs¡T ÄBÛq+˝À ñqï|ü&ÉT eTs=ø£ s¡ø£+>±q÷ ñ+&Ée#·TÃqT.
>∑T+&Ó<ÛäeTqT\˝Àì ãT&çô|\qT, >±s¡qT, |üP&çø£\qT ÄVü‰s¡+˝Àq÷, JeqXË’*
n+XÊ\˝Àq÷, e÷s¡TŒ\‘√ |üP]Ô>± øÏ¢j·TsY #̊j·Te#·TÃqì &Üø£ºsY ø°¢eTHé |ü⁄qsêyêdü
∫øÏ‘·‡, &˚$&é jÓTTø£ÿ sêJ˝Òì Bø£å, Ä‘·à$XÊ«dü+, Ä‘·àôdÌús¡´+ ìs¡›«+<ä«+>±
ìs¡÷|æ+#êsTT. nsTT‘˚ Ç˝≤+{Ï Áb˛Á>±+\qT yê´~Û #·]Á‘·\qT n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +
∫øÏ‘ê‡ dü+düÿs¡D\≈£î Áù|s¡D\T>± d”«ø£]+#·<äT. yê{Ïì #Ó<äTs¡TeT<äTs¡T πødüT\T>±
ø={ÏºbÕs¡y˚düTÔ+~.

&˚$&é yÓ ’<äT´&ç nqTeT‹‘√
Áf…&é$T˝Ÿ ø£+Á{À˝Ÿ dæ«#ÓÃdt ‘·q
nBÛq+˝ÀH˚ ñ+#·T≈£îì eT∞fl
Áf…&é$T˝Ÿ f…düTº≈£î Vü‰» s¡j·÷´s¡T.
f…düTº |òü*‘ê\T m˝≤+{Ï >∑T+&Ó
<ÛäeTqT\ düeTdǘ q÷ dü÷∫+#·̋ Ò<äT.
X¯Ådü Ô∫øÏ‘ê‡ yÓ’<äT´\T &˚$&é≈£î
X̄ÅdüÔ∫øÏ‘·‡ ‘·|üŒìdü] nedüs¡ eTì
m+‘· >∑{Ïº>± yê~+∫Hê, &Üø£ºsY
ø°¢eTHé &̊$&é≈£î X̄g ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+
Ò̋<äì K+&ç+∫ #ÓbÕŒs¡T. &˚$&é,

&Üø£ºsY ø°¢eTHé ìs¡«Væ≤+#˚ >∑T+&Ó
s√>∑T\ |ü⁄qsêyêdü Áb˛Á>±+˝À
#̊], ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷\, Jeq XË’*
n+XÊ\, yê´j·÷eT, eTqXÊÙ+‹
$wüj·÷\ >∑T]+∫ $es¡+>±
‘Ó\TdüT≈£îì yê≥ìï+{Ï̇  ‘·÷#ê
‘·|üŒ≈£î+&Ü neT\T˝À ô|{≤ºs¡T.
Äs¡T e÷kÕ\T &Üø£ºs¡T #Ó|æŒq≥Tº
#˚dæq ‘·s¡Tyê‘· &Üø£ºsY ø°¢eTHé
&˚$&éqT Vü≤è<äj·T yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\
<ä>∑ Zs¡≈£î eTs√ @+õjÓ÷Á>±+
f…düTº≈£î |ü+|æ+#ês¡T.
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Ç.&ç.{Ï.m. ‘√ ø°̋ ÒwüHé ∫øÏ‘·‡: u…’bÕdt düs¡®Ø
nedüs¡+ ̋ Ò<äT

m~∏*Hé &Éj·÷yÓTÆHé f…Á{≤mdæ{Ïø̆ j·÷dæ&éqT Ä+>∑¢+˝À ≈£î¢|üÔ+>± Ç.&ç.{Ï.m.
n+{≤s¡T. Ç~ ø£è‹eT+>± ø£\Œq #˚j·Tã&çq s¡kÕj·Tìø£ n$TH√j·÷dæ&é. Bìì
ÁbòÕ+dt eTT+CŸ nH˚ »s¡àqT s¡kÕj·Tìø£ XÊÅdüÔE„&ÉT bÕ]ÁXÊ$Tø£ Á|üÁøÏj·T≈£î |üìøÏ
e#˚Ã q÷‘·q ø£\Œq>± #˚XÊs¡T. Ä~˝À Bìì dæÁ{Ïø˘ j·÷dæ&é≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>±
ã≥º\ <ësê\≈£î ì\Te ø±s¡ø£ |üP‘·>± yê&̊yês¡T. Ç|ü&ÉT Bìì ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À
ì\Te ø±s¡ø£ s¡kÕj·Tq+>± Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ yê&ÉT‘·THêïs¡T.

s¡ø£Ô+˝Àq÷, Jeø£D≤\ ˝À|ü\, Jeø£D≤\≈£î Jeø£D≤\≈£î eT<Ûä́ ˝À ñqï
U≤∞\˝ÀqT, Vü‰ìø£s¡yÓTÆq kÕ+Á<ä‘·̋ À ù|s¡Tø=ì ñqï ̋ ÀVü‰\qT, s¡ø£Ô+˝ÀøÏ møÏÿ+∫q
s¡kÕj·THê\˝À ø£]–+∫, eT÷Á‘·+ <ë«sê $dü]®+|üCÒùd ∫øÏ‘·‡qT ø°̋ ÒwüHé ∫øÏ‘·‡
n+{≤s¡T. ø°˝ÒwüHé ∫øÏ‘·‡≈£î Ä~˝À k˛&çj·T+ dæÁfÒ{Ÿ nH˚ ø£èÁ‹eT s¡kÕj·THêìï
yê&˚yês¡T. Ç|ü&ÉT <ëìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± Ç.&ç.{Ï.m. qT yê&ÉT‘·THêïs¡T.

  ø°̋ ÒwüHé ∫øÏ‘·‡\T #˚düTÔqï|ü&ÉT #˚j·Te\dæq f…düTº\T @$T{Ï, ø°˝ÒwüqT
∫øÏ‘·‡\T #̊düTÔqï|ü&ÉT ù|wü+≥T≈£î n<äq+>± n+~+#·e\dæq dü÷ø£åà b˛wüø£|ü<ësêú\T
@$, e¬>’sê $wüj·÷\ MT<ä &Üø£ºs¡T ø±¢sYÿ $düÔè‘· |ü]XÀ<Ûäq\T #̊dæ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\qT
s¡÷bı+~+#ês¡T. Äj·Tq |ü~ẙ\eT+~øÏ ô|’>± ù|wü+≥¢≈£î ø°̋ ÒwüHé ∫øÏ‘·‡\T #̊XÊs¡T.
Äj·Tq nqTuÛÑe+˝À ù|wü+≥¢+<ä]ø° >∑D˙j·TyÓTÆq y˚T Ò̋ »]–+~. ̌ ø£ÿ]øÏ ≈£L&Ü
Vü‰ì»s¡>∑̋ Ò<äT. Äj·Tq nqTuÛÑe+˝À >∑T+&Ó <ÛäeTqT\T >±s¡|ü{Ïº |üP&çb˛e{≤ìøÏ
ø°̋ ÒwüHé <∏Ós¡|æ #·e⁄ø£ nsTTq, düeTs¡úe+‘·eTsTTq ∫øÏ‘·‡.

Ç.&ç.{Ï.m. ‘√ ø°̋ ÒwüHé ∫øÏ‘·‡ ÄcÕe÷w”>± #˚j·Te\dæq ∫øÏ‘·‡ ø±<äT.
ø°̋ ÒwüHé ∫øÏ‘·‡ πøe\+ ø±*¸j·T+qT e÷Á‘·y˚Tø±ø£ Ç‘·s¡ KìC≤\qT, $≥$TqT\qT
≈£L&Ü ‘·q˝À ø£]–+#·T≈£îì eT÷Á‘·+ <ë«sê ãVæ≤wüÿ]düTÔ+~. n+<äTe\¢ á ∫øÏ‘·‡
#̊düTÔqï|ü&ÉT <̊Vü‰ìøÏ nedüs¡yÓTÆq KìC≤\T, $≥$TqT\T e¬>’sê <̊Vü≤+˝À düs¡sTTq
kÕúsTT˝À ñ+&˚≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô|ü&É≥+ nedüs¡+.

Ç|ü&ÉT ˇø£ÿ nyÓT]ø±˝ÀH˚ 1500 eT+~øÏ ô|’>± n˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´\T
Ç.&ç.{Ï.m. ‘√ ø°̋ ÒwüHé <∏Ós¡|” #˚düTÔHêïs¡T. yês¡+<äs¡÷ ø£\dæ ªnyÓT]ø£Hé nø±&ÉMT
Ä|òt Á|æyÓ+{Ïø˘‡µ nH˚ ˝≤uÛ≤ù|ø£å̋ Òì dü«#·Ã¤+<ä dü+düúqT kÕú|æ+#·T≈£îHêïs¡T. yês¡T
Ç.&ç.{Ï.m. ‘√ ø°̋ ÒwüHé <∏Ós¡|” #˚j·T<ä\#·T≈£îqï Á|ü‹ n˝À¢|ü‹ yÓ ’<ä́  ì|ü⁄DT&çøÏ
∫øÏ‘ê‡|üs¡yÓTÆq düe÷#ês¡+, kÕsπø‹ø£ •ø£åD ÇkÕÔs¡T. X¯ÅdüÔ∫øÏ‘ê‡ ì|ü⁄DT\T,
Vü‰dæŒ≥\T‡ ÄX¯\T e<ä*y˚dæ ìdü‡Vü‰j·T‘· Á|üø£{Ï+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ù|wü+≥¢
Äs√>±´ìï n<äT“¤‘·+>± |ü⁄q'kÕú|æ+#·>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. yÓTT<ä{À¢ Ç.&ç.{Ï.m. qT
ôd …̋’Hé̋ À ø£*|æ dü÷~ eT+<äT>± ˇø√kÕ] eT÷&ÉT Á>±eTT\ e+‘·Tq, HÓeTà~>±
eT÷&ÉT >∑+≥\˝À møÏÿ+#˚ yês¡T.

>∑T+&Ó<ÛäeTqT\T >±s¡ |ü{Ïº |üP&É
{≤ìøÏ Á|ü<∏äeT+>± Ç.&ç.{Ï.m.‘√
ø°˝ÒwüqT ∫øÏ‘·‡qT Á|üy˚X¯ô|{Ïºq
yês¡T &Üø£ºsY Hês¡àHé ø±¢sYÿ. Äj·Tq
n|üŒ{À¢ &çÁ{≤sTT{Ÿ̋ Àì Áb˛$&ÓHé‡
Vü‰dæŒ≥˝À¢ Øôd]Ã &çbÕsYºyÓT+{Ÿ≈£î
ôV≤&é>± ñ+&˚yês¡T. Äj·Tq≈£î
>∑T+&Ó dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\ MT<ä
1921 qT+&ç nbÕs¡yÓTÆq nqTuÛÑ
e+ ñ+~. Ç.&ç.{Ï.m. qT ˇø√
kÕ] m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À yê&Ü*,
<ëìì dü÷~eT+<äT>± m+‘·
HÓeTà~>±, m+‘·ùd|ü⁄ møÏÿ+#ê*,
ø°˝ÒwüHé ∫øÏ‘·‡ mìï s√E\≈£î
ˇø£kÕ] #˚j·÷*, yÓTT‘·Ô+ mìï
kÕs¡T¢ #̊j·÷*, Ç.&ç.{Ï.m. yê&Éø£+
e\¢ dü+ã+~Û‘· <äTwüŒ¤*‘ê\T
@yÓTÆHê ñHêïj·÷, nH̊ $wüj·÷\
MT<ä &Üø£ºs¡T ø±¢sYÿ |ü]XÀ<Ûäq\T
#̊XÊs¡T.
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Ç|ü&ÉT Ç.&ç.{Ï.m. {≤f…¢≥T¢, ø±´|ü⁄‡˝Ÿ‡, {Ï+ø£Ãs¡T s¡÷bÕ\˝À ≈£L&Ü
\_Û+#·T‘√+~. yÓ’<äT´&ç dü\Vü‰‘√ M{Ïì Ç+{Ïe<ä›H˚ yê&ÉTø=qe#·TÃqT. Ç$
dü÷~eT+<äT‘√ #˚ùd ø°̋ ÒwüHé ∫øÏ‘·‡ n+‘· düeTs¡úe+‘·+>±q÷ |üì#˚düTÔHêïj·Tì
nyÓT]ø±˝À ø°̋ ÒwüHé ∫øÏ‘·‡qT #˚düTÔqï n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT Ò̋ #ÓãT‘·THêïs¡T.
Ç|ü&ÉT ôV’≤<äsêu≤<äT˝À ≈£L&Ü ø°̋ ÒwüHé <∏Ós¡|” #̊ùd n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\THêïs¡T.
u…’bÕdt düs¡®Ø Ks¡TÃ\T uÛÑ]+#·>∑*–q yê]øÏ, uÛÑ]+#·̋ Òì yê]øÏ ≈£L&Ü ø°̋ ÒwüHé
<∏Ós¡|” n‘·́ +‘· ñ‘·ÔeTyÓTÆq, #Íø£ nsTTq ∫øÏ‘·‡.

ø°̋ ÒwüHé ∫øÏ‘·‡ »s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT ø=e⁄«, ñ|ü, |ü|ü, |ü+#·<ës¡ ‘·≈£îÿe>±
ñqï ÄVü‰s¡+,  ‘·e⁄&ÉT rj·Tì |æ+&ç |ü<ësêú\T,  Ä≈£î≈£Ls¡T\T, ≈£Ls¡>±j·T\T,
|ü+&ÉT¢, |ü+&É¢ s¡kÕ\T, Ä≈£îs¡kÕ\T,  ø£+&Ésê\≈£î }|æ]‹‘·TÔ\≈£î Áø£eT+ ‘·|üŒì
yê´j·÷eT+, e÷qdæø£ e‹Ôfi¯flqT, Ä+<√fi¯q\qT ‘·–Z+#˚ <Ûë´qeTT, e¬>’sê ø°̋ ÒwüHé
∫øÏ‘·‡qT eT]+‘· düeTs¡∆e+‘·+ #˚kÕÔsTT.
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&Üø£ºsY &ûHé Ä]ïwt: u…’bÕdt düs¡®ØøÏ
Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]XÀ<ÛäHê ∫øÏ‘·‡\T

&Üø£ºsY &ûHé Ä]ïwt n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +˝À j·T+._._.mdt, j·T+.&ç. &çÁ^\T
|üP]Ô#˚XÊs¡T. Äj·Tq yÓ’<ä́  $<ë´]ú>± ñqï <äX¯qT+&ç >∑T+&Ó<ÛäeTqT\ yê´~Û MT<ä
n<Ûä´j·Tq+ #˚j·÷\ì, u…’bÕdt düs¡®Ø XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+ ø±<äì, n~ eT÷\
düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·<äì, >∑{Ïº>± uÛ≤$+#˚yês¡T. ÄVü‰s¡bÕ˙j·÷\ n\yê≥T¢,
JeqXË’* n+XÊ\T, yê´j·÷eT Ò̋$T, e÷qdæø£ n+<√fīq\T e‹Ôfīófl, >∑T+&Ó<ÛäeTqT\T
>±s¡|ü≥º{≤ìøÏ, |üP&É{≤ìøÏ, >∑T+&Ób˛≥T sêe{≤ìøÏ ø±s¡D+ nsTTq|ü&ÉT, Ä
n+XÊ\qT dü+düÿ]+#·≥+‘√H̊ >∑T+&Ó <ÛäeTqT\T >±s¡|ü≥º{≤ìï, |üP&É{≤ìï yÓq≈£îÿ
eT[fl+#·e#·TÃqì, >∑T+&Ó dü«düú‘·qT |üP]Ô>± |ü⁄q'kÕú|æ+#·e#·TÃqì Äj·Tq
qeTàø£eTT. á Á|ü‹bÕ<äqqT n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î\ |ü&çø£≥Tº |ü]XÀ<ÛäHê
|ü<ä∆‘·T\‘√H˚ XÊÅd”Ôj·T+>± s¡TEe⁄ #˚j·÷\ì Äj·Tq Äø±+ø£å. Ç+<äT≈£î Äj·Tq
eT÷&ÉT n<Ûä́ j·THê\T #˚dæ qeTà<ä–q |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#ês¡T.
|ü~eT+~ ù|wü+≥¢ n<Ûä́ j·Tq+

Äj·Tq 1977˝À yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ qT+&ç ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ ôd\e⁄ rdüT≈£îì,
‘·q yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ düVü‰j·T+‘√q÷, VüA´düºHé bÕ¢C≤ Vü≤À≥˝Ÿ düVü≤ø±s¡+‘√q÷ z
∫qï n<Ûä́ j·Tq+ #̊XÊs¡T. |ü~eT+~ >∑T+&Ó<ÛäeTqT\ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷, X̄ÅdüÔ∫øÏ‘·‡
#̊sTT+#·Tø=qì ù|wü+≥¢qT j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± >∑T]Ô+#ês¡T. yês¡+<äs¡÷ yê] yÓ’<äT´\#̊‘·,
ªMT n<äèwüº+ u≤>∑T+fÒ MT yê´~Û eT]+‘· $wü$T+#·≈£î+&Ü j·T<Ûë‘·<Û ä+>±
ñ+&Ée#·TÃ. ø±q≥¢sTT‘˚ ø±\+ >∑&É∫q ø=B› n~ $wü$T+#·e#·TÃµ nì #Ó|üŒã&çq
yêfi‚fl. yêfīfl+<äs¡÷ &ûHé Ä]ïwt jÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡, JeqXË’* |üs¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ ‘·eTπøyÓTÆHê
y˚T\T #˚j·T>∑\<˚yÓ÷qH˚ ÄX¯‘√ n<Ûä́ j·Tq+˝À #˚s¡{≤ìøÏ Çwüº|ü&çqyêπs.

Ä |ü~eT+~ ù|wü+≥¢q÷ VüA´düºHé˝Àì bÕ¢C≤ Vü≤À≥˝À¢ ñ+∫, 30
s√E\bÕ≥T yê]øÏ dü] nsTTq ÄVü‰s¡bÕ˙j·÷\qT Ç∫Ã, >∑T+&Ób˛≥T≈£î Á|üe÷<ä
dü÷∫ø£\sTTq n\yê≥¢ qT+&ç yê]ì <ä÷s¡+>± ñ+∫, ù|wü+≥¢̋ À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ
edüTÔ+<√ #·÷&Ü\qï~ Äj·Tq <Û˚́ j·T+. |ü]XÀ<Ûäq ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT, |ü]XÀ<Ûäq
|üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· >∑T+&Ó≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡D @ |ü]e÷D+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï<√
n‘ê´<ÛäTìø£ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\‘√ ø=*#ês¡T. ÄVü‰s¡ JeqXË’* n+XÊ\T
>∑T+&Ó <ÛäeTqT\T >±s¡‘√ |üP&É≥+ MT<ä n‘·́ +‘· kÕqT≈£L\ Á|üuÛ≤yê\T #·÷bÕj·Tì
n<Ûä́ j·Tq+ ìs¡›«+<ä«+>±H˚ ‘˚*Ã #Ó|æŒ+~.

n<Ûä́ j·Tq+ |üP]Ô nj̊T´|üŒ{ÏøÏ ù|wü+≥¢̋ À #Ûê‹ H=|æŒ |üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT+~.
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ XÊ‘·+, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e‹Ô&ç, kÕ<Ûës¡D kÕúsTTøÏ |ü&çb˛j·÷sTT. ø=+‘·eT+~
ù|wü+≥T¢ n~Ûø£ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e‹Ô&çøÏ yê&̊ Wwü<Ûë\qT e÷ìẙj·T>∑*>±s¡T. |ü]XÀ<ÛäHê
|òü*‘ê\T ªøÏ¢ìø£̋ Ÿ ØôdsYÃµ nH˚ Ábıô|òwüq˝Ÿ »s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]+#·ã&çHêsTT. á
n<Ûä́ j·THêìï nqTø£]+∫ »s¡à˙˝Àq÷, nyÓT]ø±˝Àq÷ #˚j·Tã&çq |ü]XÀ<Ûäq\T

ÄVü‰s¡bÕ˙j·÷\n\yê≥T¢,
JeqXË’* n+XÊ\T, yê´j·÷eT
˝Ò$T, e÷qdæø£ n+<√fi¯q\T
e‹Ôfi¯ófl, >∑T+&Ó <ÛäeTqT\T  >±s¡
|ü≥º{≤ìøÏ, |üP&É{≤ìøÏ, >∑T+&Ób˛≥T
sêe{≤ìøÏ ø±s¡D+ nsTTq|ü&ÉT,
Ä n+XÊ \qT dü+düÿ]+#·≥+‘√H̊
>∑T+&Ó <ÛäeTqT\T >±s¡|ü≥º {≤ìï,
|üP&É{≤ìï yÓq≈£îÿ eT[fl+#·
e#·TÃqì, >∑T+&Ó dü«düú‘·qT |üP]Ô>±
|ü⁄q'kÕú|æ+#·e#·TÃqì Äj·Tq
qeTàø£eTT.
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≈£L&Ü á n<Ûä́ j·Tq |òü*‘ê\qT s¡÷&Ûç #˚XÊsTT. nsTTHê X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘ê‡ yÓ’<äT´\T
>±ì, Ç‘·s¡T\T >±ì á n<Ûä́ j·Tq |òü*‘ê\qT n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT.
48 eT+~ ù|wü+≥¢ n<Ûä́ j·Tq+

&ûHé Ä]ïwt 1980˝À ‘·q ÇHé≥sYïwæ|ü ¬sdæ&Ó̇ ‡ ñ<√´>±\T #˚|ü≥º{≤ìøÏ
eTT+<äT eTs=ø£ dü+e‘·‡s¡+ ôd\e⁄ rdüT≈£îì |üø±ÿ n˝À¢|ü‹ ‘·s¡Vü‰ |ü]XÀ<ÛäHê
n<Ûä´j·Tq+ #˚XÊs¡T. |ü]XÀ<Ûäq≈£î 48 eT+~ ù|wü+≥¢qT j·÷<äè∫Ã¤ø£+>±
m+|æø£#̊XÊs¡T. yê]ì j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± ¬s+&ÉT düeT÷Vü‰\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. n+<äT˝À
ˇø£ düeT÷Vü≤+ ̌ πø uÛÑeq+˝À ñ+&ç, n<Ûä́ j·Tq ãè+<ä+ dæbòÕs¡düT #̊dæq ÄVü‰s¡+,
Jeq XË’* n+XÊ\ Á|üD≤[ø£qT bÕ{Ï+#ês¡T. ¬s+&Ée düeT÷Vü≤+˝Àì ù|wü+≥T¢
yê] yÓ’<äT´\T dæbòÕs¡düT #˚dæq Wwü<Ûë\qT yê&ç, yê] dü\Vü‰\qT yê] Çfi¯fl e<ä›H˚
ñ+&ç bÕ{Ïƒ+#ês¡T. |ü]XÀ<ÛäHê ø±\+ 24 s√E\T. n+<äT≈£î ø±s¡D+ yÓTT<ä{Ï
düeT÷Vü≤+ ù|wü+≥T¢ ñ+&É{≤ìøÏ uÛÑeq+ Ç∫Ãq <ë‘· <ëìì 24 s√E\≈£î e÷Á‘·ẙT
Ç#êÃs¡T. n<Ûä́ j·Tq+ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT, n<Ûä́ j·Tq+ |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘·
#˚j·Te\dæq f…düTº\˙ï |üø±ÿ>± #˚XÊs¡T.

á ¬s+&Ée n<Ûä´j·Tq |ò ü*‘ê\T yÓTT<ä{Ï n<Ûä´j·Tq |ò ü*‘ê\qT
<ÛäèMø£]+#êsTT. ù|wü+≥¢ #Ûê‹ H=|ü\T ‘·>±ZsTT. ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ XÊ‘·+ ‘·–Z+~. ôV’≤ã¢&é
Áô|wüsY ‘·–Z+~. ù|wü+≥T¢ dü«düú‘· ô|]–+<äì, uÛÑj·÷+<√fi¯q\T ‘·>±Zj·Tì #ÓbÕŒs¡T.
¬s+&Ée düeT÷Vü≤+ ù|wü+≥¢̋ À m≈£îÿe eT+~˝À n+‘·>± e÷s¡TŒ Ò̋<äT. ø=+‘· eT+~˝À
|ü]dæú‹ $wü$T+∫+~. Vü≤è<äj·T yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\÷, X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ ì|ü⁄DT\÷ á
n<Ûä́ j·Tq |òü*‘ê\qT ≈£L&Ü n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT. &ûHé Ä]ïwt n+‘· ‘˚*ø£>±
ìsêXÊìdüŒèVü≤\≈£î >∑T] nj˚T´ |òüT≥+ø±<äT. Äj·Tq 1981-1984 eT<Ûä´
ÇHé≥sYïwæ|üq÷, ¬sdæ&Ó˙‡ u≤<Û ä´‘·\qT |üP]Ô#˚dæ n˝À¢|ü‹ yÓ ’<ä´+˝À
|ü≥ºuÛÑÁ<äT\j·÷´s¡T. yÓ’<ä́ ˝Àø±ìï $X̄«dæ+|üCÒùd eTs=ø£ |üø±ÿ |ü]XÀ<ÛäHê n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·÷\ì Äj·Tq ñ<›̊X¯+.
eT÷&Ée n<Ûä́ j·Tq+

‘·q ¬s+&ÉT n<Ûä́ j·THê\÷ kÕqT≈£L\ |òü*‘ê\qT Ç#êÃsTT >∑qTø£, n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́  Á|ü|ü+#·+ qeTàø£ ‘·|üŒì, uÛ≤Ø m‘·TÔ XÊÅd”Ôj·T n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T{≤ìøÏ &ûHé
Ä]ïwt nyÓT]ø£Hé Vü‰sYº nk˛dæj˚TwüHé≈£î, H˚wüq˝Ÿ Çì‡º≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤˝ŸÔ≈£î, ‘·~‘·s¡
Ä]∆ø£ <ë‘· bòÂ+&˚wüq¢≈£î Ä]úø£ düVü‰j·÷ìøÏ <äs¡U≤düTÔ\T ô|{≤ºs¡T. ne˙ï yê{Ïì
‹s¡düÿ]+#êsTT. ªÄVü‰s¡ Jeq XË’* e÷s¡TŒ\‘√ >∑T+&Ó <ÛäeTqT\ yê´~Ûì yÓqTø£≈£î
eT[fl+#·≥+, |üP]Ô>± qj·T+ #˚j·T≥+ nkÕ<Ûä́ +. ̌ ø£ y˚fi¯ n˝≤ #˚j·T≥+ kÕ<Ûä́ +
nsTTHê ˇø£ÿ dü+e‘·‡s¡ ø±\+ n+<äT≈£î dü]b˛<äT. ù|wü+≥T¢ >∑T+&Ó <ÛäeTqT\
yê´~Ûì yÓqTø£≈£î eT[fl+#·{≤ìøÏ nedüs¡+ nsTTq e÷s¡TŒ\T eTq+ dæbòÕs¡düT
#̊dæHê, yêfīófl yê{Ïì neT\T #̊j·Ts¡T. ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ‘·–Z+#·{≤ìøÏ Wwü<Ûë\ yê&Éø£ẙT
>∑T+&Ó <ÛäeTqT\ yê´~Ûì yÓqTø£≈£î eT[fl+#·{≤ìøÏ düs¡sTTq ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+.
|ü]dæú‹ rÁeeTsTTq|ü&ÉT u…’bÕdt düs¡®Ø ‘·|üŒìdü].µ nì Ä dü+düú\ n_ÛÁbÕj·÷\T.
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&ûHé Ä]ïwt n˝≤+{Ï eT~+|ü⁄\‘√ e÷qdæø£+>± ≈£î+–b˛≈£î+&Ü #ê©#ê\ì
Åô|’ẙ≥T dü+düú\ Ä]úø£ düVü‰j·T+‘√ n‹ø£wüº+ MT<ä |üø±ÿ n<Ûä́ j·Tq+ |üP]Ô #̊XÊs¡T.
á eT÷&Ée n<Ûä́ j·Tq+  Ç~ es¡ø£{Ï ¬s+&ÉT n<Ûä́ j·THê\ |òü*‘ê\qT ìs¡›«+<ä«+>±
<Ûäèe|ü]∫+~. n~Ûø£ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, n~Ûø£ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e‹Ô&ç, eT<ÛäTẙTVü≤+, <Ûä÷eTbÕq+,
dü÷ú\ø±j·T+ e¬>’sê >∑T+&Ó <ÛäeTqT\ yê´~ÛøÏ eT÷\ ø±s¡D≤\sTTq e÷≥ ì»+.
nsTT‘˚ Çe˙ï ø£\dæ≈£L&Ü >∑T+&Ó<ÛäeTqT\ yê´~ÛMT<ä dü>±ìøÏ dü>∑+ e÷Á‘·y˚T
Á|üuÛ≤e+ ø£*–e⁄qï≥T¢ eT÷&Ée n<Ûä́ j·Tq |òü*‘ê\T ‘Ó*bÕsTT.

q÷{ÏøÏ q÷s¡T bÕfi¯Sfl n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  |ü&çø£≥Tº |ü]XÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\‘√H˚
ìs¡«Væ≤+#·ã&çq á n<Ûä́ j·Tq |òü*‘ê\T Á_{Ïwt yÓT&çø£̋ Ÿ »s¡ï˝Ÿ ª˝≤´Héôd{Ÿµ˝À
1990˝Àq÷, Ç‘·s¡ yÓT&çø£̋ Ÿ »s¡ï˝Ÿ‡˝Àq÷ Á|ü#·T]+#·ã&çHêsTT. Á|ü|ü+#·kÕúsTT
yÓ’<ä´ XÊÅdüÔy˚‘·Ô\ düe÷y˚XÊ\˝À Ä$wüÿ]+#· ã&çHêsTT. |ü]XÀ<ÛäHê |òü*‘ê\T
nq÷Vü≤´+>±q÷ n‘·́ +‘· Á|üCÀ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±q÷ ñHêïsTT >∑qTø£ nyÓT]ø£Hé H̊wüq Ÿ̋
ÇHédæ º≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤˝ŸÔ á n<Ûä´j·THêìï eTs√ Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\T
bı&ç–+#·{≤ìøÏ ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À Á>±+≥T n+<äCÒdæ+~. n+‘·{Ï‘√ á n<Ûä́ j·Tq
|òü*‘ê\T, n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́  Á|ü|ü+#·+˝À X¯+K+˝À+∫ b˛dæq rs¡úeTj·÷´sTT.

ÄVü‰s¡eTT JeqXË’* n+XÊ\T,
yê´~Û rÁe‘· @ <äX¯˝À ñHêï
düeTs¡úe+‘·>±H̊ |üì#̊XÊsTT. yêdüÔ
yêìøÏ >∑T+&Ó <ÛäeTqT\T m≈£îÿe>±
| üP& çqyê] MT< ä , <ë<ë| ü ⁄
|üP]Ô>± |üP&çb˛sTTq yê] MT<ä
ÄVü‰s¡ Jeq XË’* ∫øÏ‘·‡\T #ê˝≤
‘·«s¡>±q÷, n‘·́ +‘· düeTs¡úe+‘·+
>±q÷, >∑D˙j·T+>±q÷ yê´~Ûì
yÓq≈£îÿ eT[fl+#êsTT.

&Üø£ºsY &ûHé Ä]ïwt: u…’bÕdt düs¡®ØøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]XÀ<ÛäHê ∫øÏ‘·‡\T

Thymus Vulgare (Thyme)
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ø£è‘·»„‘ê_Ûe+<äHê\T

|ü•ÃeT<˚XÊ\ìï+{≤ ôV≤s¡Ã˝Ÿ yÓT&çdüHé≈£î z Á|ü‘˚´ø£ yÓ’<ä´ $<Ûëq+>± >∑T]Ô+|ü⁄ ñqï<äì, <ëì˝À dü]º|òæπø{Ÿ
kÕúsTT qT+&ç Ph.D kÕúsTT es¡≈£L Á|üuÛÑT‘·« >∑T]Ô+|ü⁄ >∑\ ø√s¡T‡\T ñHêïj·Tì, <ëì ÁbÕ#·Ts¡´+ |ü•ÃeT <˚XÊ\˝À
yÓ\T¢e˝≤ $düÔ]+#·T‘·Tqï<äì #ê˝≤eT+~øÏ ‘Ó*j·T<äT. ‘Ó\T>∑T |üÁ‹ø± Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü<ÛäeT+>± ôV≤s¡“˝Ÿ yÓT&çdüHéqT
ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ yÓ’<ä́  $<Ûëq+>± >∑T]Ô+∫, ôV≤s¡“ Ÿ̋ yÓT&çdüHé MT<ä ªyês¡Ôµ ~q|üÁ‹ø£̋ À e+<ä̋ ≤~>± yê´kÕ\qT Á|ü#·T]+∫,
‘Ó\T>∑T Á|ü»\˝À ôV≤s¡“˝Ÿ yÓT&çdüHé |ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|+∫q yês¡T l nXÀø˘ ≥+ø£XÊ\ >±s¡T. á |ü⁄düÔø£+˝Àì
n‘·́ ~Ûø£ XÊ‘·+ yê´kÕ\T ªyês¡Ôµ ~q|üÁ‹ø£̋ À Á|ü#·T]+#·ã&çqy˚. Ç|ü&ÉT ªôV≤s¡“˝Ÿµ nH˚ |ü<ä+ ÁbÕ#·Ts¡́ +˝ÀìøÏ
sêe{≤ìøÏ, ôV≤s¡“˝Ÿ ôV≤˝ŸÔ ]kÕsYº‡, ôV≤s¡“˝Ÿ ã÷´{° øÏ¢ìø˘, ôV≤s¡“˝Ÿ eTkÕCŸ bÕs¡¢sY, ôV≤s¡“˝Ÿ ø±kÕà{Ïø˘‡ e¬>’sê ù|s¡T¢
‘·s¡#·T>± yê&Éã&É{≤ìøÏ $q|ü&É{≤ìøÏ ªyês¡Ôµ ~q|üÁ‹ø£̋ Àì yê´dü |üs¡+|üπs ø±s¡D+.

dü+bÕ<ä≈£î\T l ¬ø. lsêeT#·+Á<äeT÷]Ô, l ¬ø. lìyêdt
á |ü⁄düÔø£+˝À ªyês¡Ôµ ~q|üÁ‹ø£̋ À Á|ü#·T]+#·ã&Éì yê´kÕ\˙ï ªÄ+Á<Û äCÀ´‹µ ~q|üÁ‹ø£̋ À Á|ü#·T]+#·ã&çHêsTT.

ªÄ+Á<ÛäCÀ´‹µ˝À Á|ü#·T]+#·ã&çq yê´kÕ\≈£î $düÔè‘·yÓTÆq düŒ+<äq \_Û+∫+~. Ä düŒ+<äqe\¢ yê´<ÛäT\ |”&ç‘·T\T
n˝À¢|ü‹ Wwü<Ûë\ ôd’&é mô|òøº̆‡e\¢, nH˚ø£ Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\≈£î yê{Ïe\¢ XÊX¯«‘· |ü]cÕÿsê\T ̋ Òq+<äTe\¢ m+‘·>±
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs√ ns¡úyÓTÆ+~.

Ábıˆˆ $. düTÁãVü≤àD´+
Ábıˆˆ $. düTÁãVü≤àD´+>±s¡T Ç+&çj·÷, ÄÁùdº*j·÷, Á_≥Hé, »s¡à˙, nyÓT]ø±, HÓ’J]j·÷, yÓdæº+&ûdt\ $X¯«

$<ë´\j·÷\˝À Ä#ês¡T´\T>± |üì#˚dæ j·T÷ìe]‡{° Ä|òt Ä≥ºyê˝À ]f…Æ¬s’ m$T]≥dt Ábıô|òdüsY>± |üì#˚XÊs¡T.
Äj·Tq y˚T<Ûëe⁄\˝À |òüTHêbÕ{Ï y˚T<Ûë$. ãVüQeTTK Á|üC≤„e+‘·T\T. Á|ü‹ $wüj·÷ìï ˝À‘·T>± n<Ûä́ j·Tq+#˚dæ,
|ü]o*+∫ ø=‘·Ô ø√D≤\qT+&ç $X‚¢wæ+∫ dæ<ë∆+rø£]+#ê\H˚ eTÚ*ø£ dü÷Á‘êìï Hê˝À Hê{Ï+~ Äj·TH˚. Äj·Tq Hê
eTqdüT˝À #Ós¡>∑ì eTTÁ<ä̋ ≤ ñ+&˚ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T |æ‘·è‘·T\T´\T.

leT‹ bı≥÷¢] nq÷sê<Ûä
ôV’≤<äsêu≤<é ãTø˘Á≥dtº ‘·s¡|òü⁄q á yê´kÕ\ dü+|ü⁄{Ïì #·~$ Á|ü#·Ts¡D≈£î >∑{Ïº kÕqT≈£L\ n_ÛÁbÕj·÷ìï

e´ø£Ô+ #˚j·T≥y˚T ø±≈£î+&Ü yê{Ïì bÕsƒ¡≈£î\≈£î eT]+‘· düT\uÛÑ Á>±Vü≤´+>± ñ+&É{≤ìøÏ nH˚ø£ dü÷#·q\T #˚XÊs¡T.
ùdïVæ≤‘·Tsê\T, ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wæ.

leT‹ e÷>∑+{Ï XË’\»
Hê düVü≤ ø£q‡ …̋º+{Ÿ ôV≤s¡“*dtº, ÄÁùdº*j·THé ôV≤s¡“˝Ÿ øÏ¢ìø˘≈£î &Ó’s¡ø£ºs¡T, &Üø£ºs¡T e÷>∑+{Ï XË’\» düVü‰j·T

düVü≤ø±sê\T Ò̋≈£î+&Ü H˚qT á |ü⁄düÔø£+˝À #˚s¡Ãã&çq yê´kÕ\qìï+{Ï̇  sêj·T>∑*π> yê&çìø±<äT. Ä$&É ‘·q
u≤<Ûä́ ‘·\qT n‘·́ +‘· düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. H˚qT Hê u≤<Ûä´‘·\qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≈£î+&Ü ôV≤#·Ã]+#·T‘ês¡T.
Á|ü‹ yê´kÕìï bÕsƒ¡≈£î\ <äèwæº‘√ #·~$ e÷s¡TŒ\qT #˚s¡TŒ\qT dü÷∫+#ês¡T. &Ó&é̋ …’Hé‡qT >∑T]+∫ ôV≤#·Ã]+∫ Á|ü‹
yê´düeT÷ |üÁ‹ø£≈£î düø±\+˝À n+<˚≥T¢ #˚XÊs¡T. ù|wü+≥¢≈£î øöì‡*+>¥ Çe«≥+˝À Ä$&É≈£î Ä$&˚ kÕ{Ï. Jeq

l nXÀø˘ ≥+ø£XÊ\
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düeTdǘ \qT >∑T]+∫ yêdüÔ$ø£‘ê <äèwæº‘√ dü¬s’q ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≈£îì, ÄVü‰s¡ yê´j·÷eT $wüj·÷\˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£
Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\qT bÕ]ƒ+∫‘˚, @ Wwü<ÛäeT÷, ∫øÏ‘ê‡ nedüs¡+ Ò̋<äì Ä$&É n_ÛÁbÕj·T+. eT÷*ø± yÓ’<ä́ |üs¡+>±
eTTe÷à{Ïø° ì»+.

ôV’≤<äsêu≤<é ãTø˘ Á≥dtº
>∑‘·+˝À e+<ä̋ ≤~>± |ü]o\Hê‘·àø£ $X‚¢wüD≤‘·àø£, dü+<̊XÊ‘·àø£, kÕ+|òæTø£ ẙT\Tø=\T|ü⁄ Á>∑+<∏ë\qT Á|ü#·T]+∫q

ôV’≤<äsêu≤<é ãTø˘Á≥dtº yês¡T á |ü⁄düÔø±ìï Á|ü#·T]+#·eTì nuÛÑ́ ]ú+#·>±H˚, <ëìMT<ä $eTs¡ÙHê‘·àø£ n_ÛÁbÕj·÷\qT
ùdø£]+∫ ˇ|ü≈£îHêïs¡T. Bìì f…Æ|tôd{Ÿ #˚sTT+#·&É+˝Àq÷, Á|üP|òü⁄\T ~<ä›≥+˝Àq÷, ãTø˘ &çC…’Hé #˚j·T≥+˝ÀqT,
eT÷*ø£\ ̋ …’Hé ôdÿ#·dt ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#·≥+˝Àq÷ leT‹ ̂ ‘ê sêeTkÕ«$T >±s¡T |ü&É¶ u≤<Ûä, rdüT≈£îqï ÁX¯eT ÁX¯<ä∆,
Ä$&É |ü≥Tº<ä\≈£î, ø±s¡́ <äø£å‘·≈£î ì<äs¡ÙHê\T.
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